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Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradlie, Spizsky Hrhov, Spiésky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovee, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!IADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Z roka na rok pribida zahradkarov,
ktori nechcii vo svojich zahradach po-
uZivat rdzne chemické postreky ¢i pri-
pravky. Ako vSak potom ochranit irodu
pred $kodcami? Uloha to nie je vobec
jednoducha. Nastastie jestvujii sposoby,
ako sa zbavit neZelanych hosti v nasich
zahradach aj bez zbyto¢nych chemi-
kalii. Zvdcsa to vSak da viac namahy
aspravidla to vyzaduje tiez vicsiu davku
trpezlivosti. Prinasame zopar tipov.

Mravce - Ak sa v zdhonoch objavia
mravce niektori zahradkari nedaja dopustit
na prasok do peciva, ktorym zahony posy-
PG, ini na tento Gcel vyuzivajl suSeny ma-
joran. Ten by ich mal jednoducho odpudit.
Ovocné stromy zbavite mravcov pomocou
tabaku a to tak, Ze tabak vloZite do vedra,
zalejete vodou a niekolko dni nechajte 1d-
hovat. Potom do takto pripraveného roztoku
namocte motdz a nasledne ho omotajte oko-
lo kmeria stromu.

Slimaky - Zeleninu pred slimakmi
ochranite pomocou vajecnych skrupin. Roz-
drvte ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si slimaky obltbili.

Vosky - Postrek, ktory si pripravite zo
Zihlavy, vam pomézZe zbavit sa vosiek. Apli-
kovat ho vSak treba viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte €o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kasky a vlozte

do vedra. Nasledne zalejete vodou. Potom
vedro s vodou a kusmi Zihlavy odlozte na
tienisté miesto. Nechajte zihlavu lithovat 24
hodin a potom takto ziskany vyluh prelejte
cez sitko do zahradného postrekovaca.

Micnatka - Pred micnatkou rastliny
chrani roztok,ktory pripravite z dvoch ly-
ziciek so6dy bikarbony a dvoch litrov vody.
Nésledne striekajte na listy rastlin dvakrat
do tyzdna, vzdy rano aj vecer.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikujii pédu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica po-
sobi proti hadatkam, nitkovitym cervikom
v pdde a tieZ proti molici. Odstrani aj plesne
a hnilobu z pddy. K raj¢iakom a jahodam
sa hodi pazitka, kopor zasa k uhorkam ¢i
Salatom. Fazulu a cibulu ochrani saturejka,

kapustu levandula.
»ren

zdroj foto congerdesign pixabay

Pacisami

SPISSKO
na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sleduj:

* nové inzeraty
+ dolezité info
+ tipy na vylety
+ zaujimavé Citanie
. J

LEPSIAPRACA®

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

UleOfNE KONTAKTY

STRESNYCH OKIEN

m.strecllygilak.sk marosgilak@gmail.com

P,

Likvidacia azbestovych
stresnych krytin

www.likvidazbest.sk

AZBESTU 0904638568

99-0046

N0 § 0947 102 999 S0 ¢

MALOVANIE STRIECH

cistenie & ndtery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty

+421940876 441 www.striechacolorcoat.com

37-0020-1

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk
.Sk

WWW.moj

DUB _
MATNY

0917 56 36 12

0911 60 20 40

DUB ORECH
SEDY MATNY

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge |87 {40 ST (LD [o)))

odborna montaz s licenciou
- technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEVERIN AKCIA od 480€

ANTRACIT

VZor

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 830-17%
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

OPRAVA

0908152 485

53-0028-9
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“ KVALITNE
@KO" BRIKETY A PELETY

Pre Gsporné a cCisté karenie

| E & 100% buk 322€/

& dihé horenie

Doprava

ZDARMA

Vv rémci celej
SR

Bukové brikety & vysoka vyhrevnost 960 kg
i & nizka popolnatost 4 52€/

. #ﬁu"‘ & vysoka vyhrevnost
g vonon 1005 kg

Q, 0918348999
OBJEDNAJTE info@ekomax.sk

@ www.ekomax.sk

OBNOVASIRIECHY:

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
oyzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ UN'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

slovenska
¥ firma WA

Forbasky turori
- fantazijnd postava

R

0905 338 878

Benediktov poriadok pre nase dni

V kalendari ma svity Benedikt z Nursie
svoje miesto 11. jiila. Jeho sviatok je ne-
napadny a lahko ho prehliadneme. No
predsa sa oplati na chvilu zastavit pri
muZovi, ktory z chaosu svojej doby vy-
tvoril pravidelnost a poriadok.

Benedikt zil v Siestom storoci, ked sa
lamali staré istoty. ZaloZil mniSske spolo-
Censtvo a napisal Regulu, ktoré sa za¢ina
slovom ,,poctivaj“. Je to celkom prakticka
vyzva: prestan reagovat na vSetko naraz
a zisti, ¢o je dnes naozaj tvoja tiloha.

Jeho zname heslo Ora et labora, modli sa
a pracuj, znie prekvapivo moderne. Bene-
dikt v8ak nechcel robit z prace ndboZenstvo
alebo unikat pred povinnostami do mod-
lithy. Jeho heslo drzi pokope veci, ktoré sa
nam Casto rozpadaji. Vjkon bez ticha meni
Cloveka na stroj.

V benediktinskych klastoroch ma kazdy
denl svoj rytmus: modlitha, praca, Citanie,
jedlo, odpocinok. Ni¢ z toho nestoji bokom
ako menej dolezité. Aj umyvanie hrncov
patri do Zzivota s Bohom, ak to mnich robi
poctivo a bez hundrania. To je dobra sprava
aj pre domécnosti, Skoly, dielne ¢i kancela-
rie. Viera nepotrebuje velké gesta. Niekedy
staci, Ze prideme nacas, vypneme telefon
pri veceri, dokon¢ime jednu vec a druhému
neskaceme do reci.

Benedikt bol prisny, ale nie tvrdy. V Re-

gule rata so slabostou, Ginavou aj r6znymi
povahami. Opat ma viest klastorné spo-
loCenstvo tak, aby silni mali po com tazit
a slabi neutekali od pretaZenia. To by sa
hodilo nejednej firme, rodine aj farnosti.
Dobry poriadok totizZ nema ¢loveka zlomit,
ale podrzat.

Spolocenstvo podla Benedikta cloveka
formuje. Je to miesto, kde sa ucime zostat,
ked by bolo pohodlnejsie odist. Dnes asto
menime skupiny, nazory aj nélady skor, nez
stihnt dozriet vztahy. Benedikt pripomina,
Ze stabilita nie je nuda. Je to pdda, na ktorej
sa Clovek prestane predvadzat a zaCne rast.

Nemusime hned zakladat klastor. Kazdy
den si vsak mézeme polozit jednu benedik-
tinsku otazku: o urobim verne, pokojne
a s laskou? Mozno prave tak sa za¢ina poria-
dok, v ktorom sa da lahsie dyjchat.
www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

14-0003

43-0012

o
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TEL. +421 948 652 622

CRAMILA

Domace limonady plné ovocia

Pocas horiicich letnych dni nie je
asi nic€ lepsie, ako uhasit sméd Cistou
vodou. No taka domaca limonada
plna chutného Cerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tieZ pride vhod. Pri-
nasame zopar odskiisanych receptov.

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, Stavu z 1 citrona,
lyZicu hnedého cukru alebo medu, métu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné st maliny,
Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Matu doékladne umyjeme a osuSime. Do
vody primieSame $tavu z citrona a listky
maty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citrona.

Nas tip: Vyberte si mitu s ¢o naj-
dlh$imi stonkami. Od spodnej Ccasti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na
stonku potom postupne nastoknite bobu-
lové ovocie a takto vytvorenymi ,,Spizmi“
ozdobte pohare s limonadou.

Limonada s bazovym sirupom

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme
3 clbazového sirupu, 8 listkov méty, neal-
koholické Sumivé

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SN
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

2drojfoto congerdesign pixabay

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SN“ v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0)

58-0096

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
maty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyZickou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov Cerstvych ja-
hod, 1liter studenej vody, Stavu z jedného
citréna, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZime do
mixéra, prilejeme vodu a $tavu z jedného
citréna, priddme med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dzbanu dame lad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jahdd, mozete limonadu precedit
cez sitko.

»ren

zdroj foto nawalescape pixabay

SN26-29 strana

4



Najblizsie k ludom SLUZBY

NOVINKA 2026!

VYKONAJTE KAZDU PRACU NA ZAHRADE 3X RYCHLEJSIE

HEDGRO 8-U-1 MAX

Bezdrdtovy MULTINASTROJ 8-v-1!

OD TRAVY, CEZ KRY, AZ PO HRUBE KONARE — 1 ZARIADENIE! "

LIMITOVANA
PONUKA:

TERAZ
LEN

69 €

2 LITIUM-IONOVE
AKUMULATORY

LAHKE
AKO FLASA
voDY

P Predstavte si: dokoncCite celti zahradu skor, ako vas sused
nastartuje svoju benzinovu kosacku. HEDGRO 8-v-1 MAX
premiefia 4-hodinovu drinu na 60 mintit potesenia. 1 tlacidlo - 8
funkcii: elektricky krovinorez, strunova kosacka, noznice na Zivy plot,
' zahradna pila, orezavac okrajov, vyzinac buriny, teleskopicky orezavac
"BEZ NAMAHY | f 7 y kondrov, kosa na svahy...

etk ! Ziadne kable, ziadny benzin, Ziadna bolest chrbta.
YT ™ — V SUPRAVE DOSTANETE: —
« Nistroj HEDGRO 8-v-1 MAX

NASTAVITELNA | © 2litium-iénové akumuldtory 1200 (60 minit prace) + nabijacku
TELESKOPICKA | o Teleskopicku rukovat (80-120 cm)
RUKOVAT 4 typy Cepeli: ocelovy kotic / kotucova pila / plastové noZe / struna

) « Bezpegnostny kryt + vodiace kolieska

« DARCEK: Ochranné okuliare + rukavice (v hodnote 12 €)

Ocelové cepele: /4
Rezii tvrdy burinu a malé kry F

ey

Preco coraz viac ludi
G ‘ll -
; F 8-v-1 MAX?
R 5 '_. ¥ Lahky a prenosny:
Plastove cepele: = ** Pracujte celé hodiny fr— ‘%-
Kosia jemmii travu bez tinavy.
o Nastavitelny
"_ ,____ ----__‘— = .= = a ulliverzélny: o
Dvojita struna: = 3 vySky, 3utly

Vytvira dokonalé okraje - Aklaczzzellﬁo;] l'fealne na
a zvlida vysoku trivu Len do vypredania zasob — cena 69 €

Kompletn suprava: | . . .
Balenie obsahuje . Ostrihajte travnik, krovy a konare
! BEZ NAMAHY azZ 3x rychlejSie*

ochranné prvky pre

3 ROZNE UHLY . &né pouZivani
NAKLONENIA HOMPRKTNY PerpeCne poutian I HEDGRO 8-v-1 MAX je jedi die, ktoré potrebujet
CEPELE A SKLADAC Montis -v- je jediné néradie, ktoré potrebujete.
ontaz ! Tichy (65 dB), bez vyfukovych plynov bez kéblov.
. = Klik-Klik-Start: | Bezdrotovy s 2 vykonnymi litium-ionovymi akumultormi - az
4 VYMENITELNE VYKONNY Odrozbalenia | 60 minit prace!
EYSII]YP%E\'\,IEELE MOTOR Eoozr;i%fyigo“;t Lo vymenitelné Eepele — od presnych okrajov aZ po hrubé

: kondre (@25 mm)
, © Teleskopicka rukovat 80—-120 cm — pohodina préca
+ 1 vkazdej polohe!
kL ! » Lahka konstrukcia — len 2,3 kg**

1
|
1
1
|
I
1
1
|
1
1
|
1
1
|
|
i |
f1® Hladina hluku porovnatelnd s tichym rozhovorom (cca 65 dB)

.'

P —
Y Xani SPECIALNA TELEFONNA PONUKA:
. Rycme doruce’me . Objednajte za 69 € do 24.07.2026!
uz do 48 hodin v pracovnych drioch

Zavolajte TERAZ: : DARCEK: ochranné okuliare + rukavice (Katalégova hodnota 12 €)

2 02/33456 010 ZAVOLAJTE:

Platba pri dorugeni — 0 € vopred 02 / 33 456 0 1 0

(Po—Pia 8:00—20:00, So—Ne 9:00—19:00;
* Vysledky internych testov v porovnani s ruénym naradim. cena beZného hovoru)
** Hmotnost zariadenia bez batérie.

SN26-29 strana 5
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([ TIPOS)
HRAJ /

ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
O\
s
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buduicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesionalny grafik

Mébze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SN26-29 strana 7
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQ0S zéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po nocné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voniava ranna kava, kon-
certy a tanecné beaty z podia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline ¢i verejny
klavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zoény. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spoloc¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS zo6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, Ze Clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQOS zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol viastny zdzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uz to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystipeniami. A podla

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunikacna
manazérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najma zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné re¢i, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu aZz do neskorej noci.
Mimo pdédia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zo6ne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

SN26-29 strana 8

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajti aj tri nové os-
vieZujlce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. Si urcené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uZzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1



Najblizsie k ludom
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Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi obliibena
nie len pre svoju prijemnii vonu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych Gc¢inkov na nase
zdravie. V nasich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZitie. NielenZe skrasli
aprevonia nas pribytok, ¢i ochrani satstvo
pred molami, ale pomdZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivaji dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov Ci na dekorovanie zakuskov.

Liecivé u¢inky

V ludovom lieCitelstve sa vyuzivala le-
vandula Gzkolistd uZ od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujlice
aj dezinfenkéné Gcinky. Pomaha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZiva sa aj
pri migréne, bSeni srdca a pri zalido¢nych
taZkostiach.

Zber a susenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noznice - strihajte ju do kytice a suSte v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom vzdu$nom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vlozte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mozete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g suSenej levandu-
le zkolistej, 1/2 litra oleja - moze byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slnecnicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklent flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky tiplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tyzdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deni zmes
pretrepte. Nasledne mozete scedit cez platno
alebo sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izhovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri r6znych ochoreniach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretoZe u kaz-
dého mozu mat iné Gcinky a aj ich dlhodohé
uzivanie nam mo6Ze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
»ren

s lekarom.

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-roéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniucatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novii zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takéto pribehy dnes pisSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 uspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych oséb, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Objavte miesto, kde sa ¢as spomali
- Penzion Oravska horaren

Nie kazdad dovolenka musi byt o
preplnenych strediskach a ruchu velkjch
miest. Niekedy staci vyrazit tam, kde
pocut Sum lesa, zurc¢anie potoka a kde si
¢lovek po par hodinach pobytu uvedomi,
ze koneCne naozaj oddychuje. Takjm
miestom je Penzién Oravska horarer,
ukryty v krasnom prostredi Oravskej
prirody.

Penzién sa nachadza v rekreaCnej
oblasti Zabava pri Hrustine, v blizkosti
Oravskej Magury, v nadmorskej vyske
priblizne 780 metrov. Okolie poniika Cisty
horsky vzduch, pokojné lesy a mnoZstvo
moznosti na aktivny oddych aj relax.
Prave spojenie prirody, ticha a komfort-
ného zazemia robi z Oravskej horarne
idealne miesto pre rodiny s detmi, pary,
seniorov aj skupiny navstevnikov. Hostia
tu najdu prijemné ubytovanie, kvalitnd
stravu a Sirokdt ponuku doplnkovych
sluzieb.

Velkym spestrenim pobytu je celoden-
ny fakultativny vylet za 8 vzacnostami
Oravy, ktory penzién pre svojich hosti
denne organizuje a umozni im tak
spoznat tie najkrajSie prirodné a
historické zakutia regiénu. Pre aktivne-
jSich navstevnikov sit priamo v areali

%

pripravené moznosti turistiky, cykloturis-
tiky, Sportovych aktivit, stolného tenisu,
cvicenia vo fitnes centre ¢i prijemnjch
spolo¢nych vecerov pri krbe.

Velkou vyhodou aredlu je aj dostatok
priestoru na oddych. Zelené luky,
altanky, ohnisko, detské atrakcie ¢i pokoj
pri potoku vytvarajl prostredie, v ktorom
si kazdy najde svoje miesto. Dospeli
ocenia najma boZsky pokoj, Cistt prirodu

a atmosféru skutocnej horskej dovolenky.

Ak hladate miesto, kde si oddychnete
od kazdodenného zhonu a zarovei
zaZijete krasy slovenskej prirody, Penzion
Oravska horérei je vybornou volbou.
Orava tu ukazuje svoju najkrajsiu podobu
— pokojnd, autentickh a pripravena
privitat kazdého, kto t(Zi na chvilu

Rezervacie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk
info@oravskahoraren.sk

Penzion*** Oravska horaren

Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin

Zabava
Oravsba (Feorarei

* %k Kk
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Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem
Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-

chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
+ 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zrucnosti aktivne vyuzZivat aj v buducnosti.

o —

Mnohi Gcéastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
Kto je typicky absolvent projektu? slovo: Dakujeme.
Data ukazuju pomerne jasny profil najcastejsSieho ti¢astnika. Je nim
Zena vo veku priblizne 72 rokov) ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skusenosti a absolvovala kurz pre

zacCiatocnikov.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, Ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
) nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a az tri Stvrtiny  ako ktorakolvek ina generacia.
ucastnikov sa prihlasili na zaciato€nicku uroven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat Gplné zaklady pre fungovanie v moder-

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou

nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,

sveta, ktory sa okolo nich meni coraz rychlejsie.

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Cesta stredovekom v Stitniku

Objavovanie historie na Gemeri dosta-
va moderny a interaktivny rozmer. Vdaka
novému projektu Cesta stredovekom sa
navstevnici gotického kostola v Stitniku
mozu doslova preniest v Case.

Zazitok, ktory plynule spaja stredoveki mi-
nulost s digitalnou inovaciou, umoziuje nav-
Stevnikom prechadzat r6znymi historickymi
etapami vyvoja kostola. PouZivatelia moézu
prostrednictvom virtualnej reality stretniit
samotnych tvorcov vzacnych fresiek a pocho-
pit skrytd symboliku ich diel. Tento patavy
format poskytuje autentick( simulaciu stredo-
vekej atmosféry a robi z navstevnika pomysel-
ného cestovatela v ¢ase. ,,Gemerské kostoliky
st nasim eurdpskym unikatom a ich moderna
prezentacia je pre nas klicova. Prave preto
Kosicky kraj tento projekt podporil prostred-
nictvom programu Terra Incognita sumou 13
000 eur. Prepajanie cennych historickych pa-
miatok s technolégiami 21. storocia je presne
ta cesta, vdaka ktorej dokazeme nasu minu-
lost atraktivne priblizit aj mladej generacii,”
uviedol predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Projekt Cesta stredovekom prinasa okrem
turistického zatraktivnenia lokality aj bene-
fity pre vedu. Detailné digitalne snimanie
interiérovej vyzdoby vytvorilo mimoriadne
hodnotny material vyuzitelny pre dalsi odbor-
ny historicky vyskum. Laickej i odbornej ve-
rejnosti tak prehliadka odkryva $irsi kontext

vzniku tejto architektonickej perly a odhaluje
mnozstvo fascinujlcich detailov, ktoré pri
beznej prehliadke casto zanikni. ,,Vynimoc-
nost tohto projektu spociva v jeho komplex-
nosti a interaktivite. Z navstevnika sa nestava
len pasivny pozorovatel, ale priamy Gcastnik
historie, ktory si mdZe filtrovat obsah presne
podla vlastného zaujmu. Virtuilna realita
nam umoznila oZivit priestor kostola a ukazat
jeho pribehy sposobom, aky na Gemeri dote-
raz chybal,” uviedol Jaroslav Hric, vykonny
riaditel OOCR Gemer.

Moderné technoldgie v starobyljch miroch
kostola dokazujt, Ze aj sakralne pamiatky
moZu ist s dobou. ,,Gemer je region, v ktorom
ma kaZda nové a najma udrZatelna ekoturis-
ticka atrakcia obrovsky zmysel. Som nesmier-
ne rada, Ze k naSim GspeSnym projektom,
ako st Granarium v Jablonove nad Turfiou,
znovuspustena lanovka na Geravy ¢i zvela-
deny Gombasecky aredl, dnes pribudla dalsia
silna atraktivita,” uzavrela vjkonna riaditelka
Kogice Region Turizmus (KRT) Lenka Vargova
Jurkova.

»ren

zdrojfoto KRT
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Forbasky turon

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedicstva Sloven-
ska bolo v uplynulych diioch zapisanych
dalSich sedem prvkov. Medzi nimi aj For-
basky turoni. Celkovo je v Reprezentativ-
nom zozname nehmotného Kkultiirneho
dedicstva Slovenska zapisanych 57 prv-
kov.

Turonn predstavuje archaickd maskova-
ni postavu znamu zo zimného obycajového
cyklu viacerych obci na Slovensku, viazani
predovsetkym k fasiangovému obdobiu. Naj-
dlhsie sa postava turona udrZala na severnom
Slovensku najmé zasluhou scénického fol-
Kklorizmu. Priklad kontinuélneho fungovania
v prirodzenom prostredi predstavuje obec
Forbasy v okrese Stard Luboviia v regione
severného SpiSa. Najstarsi obyvatelia obce st
pamatnici Zitych fasiangovych obycajov spa-
janych predovsetkym s maskou turonia.

Ustredna fantazijna postava turofia s roha-
tou hlavou, pohyblivou celustou a koZuchom
je maska zoomorfného charakteru stvariuji-
ca vyhynuty druh dobytka symbolizujiceho
silu, plodnost a naslednd prosperitu. Spre-
vadzana je dal$imi tradicnymi maskami ako
medved, ciganka, Zandar, nevesta, kovac, kon
¢i inymi postavami z dedinského prostredia.

Do tvorby a zdobenia masiek sa uz v prie-
behu niekolkych tyzdiiov pred faSiangami
zapajajli celé rodiny, ¢asto viaceré generacie
- stari rodiCia odovzdavaji mladsim remesel-

i info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00-16:30 Jednd sa o nezdvéznu B2B ponuku.—l

né zrucnosti pri vyrobe masiek z tradicnych
materialov ako drevo, koZa, slama a textilie,
zvyklosti pri vybere oblecenia i znalosti o cha-
rakteristike jednotlivych postav.

Maska turona sa zasliiZila o pomenovanie
celej obycajovej prilezitosti — faSiangového
sprievodu. VSetky masky prechadzajt obcou
prinasajic vinse, spev, tanec a zivi hudbu.
Domécnosti ocakavaji fasiangovnikov, pri-
pravuji tradicné pohostenie a uctievaji si
ich naturaliami - predovsetkym vajickami,
slaninou a klobasami - z ktorjch neskor vy-
luéne muzi pripravujii praZenicu na velkej
panvici priamo na verejnom priestranstve.
Z prazZenice sa mensia porcia podava ti¢astni-
kom sprievodu aj navstevnikom podvecerné-
ho kultiirneho programu a tanecnej zabavy.
Spolo¢nym pokrmom symbolicky oslavia
spolupatricnost a hojnost konciaceho sa fa-
Siangového obdobia.

Informacie a foto poskytlo Centrum pre
tradicnit ludowii kultiiru pri SLUK-u
»ren

Dav icastnikov fasiangového sprievodu na cele
sturoriom a Zivou hudbou /2025 /Michal Petrildk.

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a déveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoziuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878
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Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamdzite pripravené na poutzitie po dodani

BOXXS /13,2m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE / SLUZBY

Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lieky

V savislosti s vysokymi teplotami
Statny distav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v doméacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnych boxoch.
Rovnako upozorfiuje aj na zvysenil
opatrnost pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty mdZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokych
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii tcinnych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, o moZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uzije, riskuje zlyhanie
lie¢hy alebo vazne poSkodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existujli aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, rozne mas-
ti, sirupy alebo ¢apiky,” vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodava, ze vsetky potrebné informacie pa-
cienti ndjdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznjch boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorjch
sa teploty bezne vysplhajl az na 4o ¢i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
,Lieky nie si bezny spotrebny tovar. St to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajt rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny pétdesiatstupriovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,” upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa prediSlo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny Gstav pacien-
tom odpori¢a dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

¢ Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

e Lieky nikdy nenechavajte poloZené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhori¢enom aute.
Po uziti ich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

e Okrem vysokych teplot lieky vyrazne
znehodnocuije aj zvySena vlhkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

e Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezonou.

e Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom sinku

ZvySent opatrnost Statny tstav odpo-
rca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetlo a UV Zia-
renie, o moZe viest k neziaducim ti¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dna a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek spdsobuje citlivost na slne¢né Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SOKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhbalit a prepravo-
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[lustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .,V pripade, Ze uzivate lieky, ktoré sivy-
Zaduja chladnickovi teplotu, o vhodnom
sposobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,“ radi SUKL a dodéva: ,,Lieky nikdy
nenechévajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v fiom sa
moZze vySplhat aj na 60 °C, ¢o moze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechéavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoZe aj napriek tomu, ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolo¢nosti mdzu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvara SUKL. » ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

naroko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

W

0=

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

"‘ﬁ

IM30ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

i
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SPORTOVE KLUBY
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Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXDLOGICKE CISTENE FASAD
FATENTOWANGU TECHNOLOGIOU

SIIS S'IIIESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striech “\“‘&‘@\
wae

Klampiarske prace
Zateplenie

68-001

" EXPERTI NA STRECHY | i
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE LETO PRE SENIOROV

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

Dovolenkujte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci

»ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV oo | | Pobytovy balicecaania
»KOMPLETNAVIMENA  QBWM i | |+ Sxubytovanie
STRIECH “ * 5x plnd penzia

* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy
Volhé terminy: 5y
31.8.-5.9.

-10%

Z CENY PRACE g, = 27.7.-1.8.
f 3.8.-8.8. 7.9.-12.9.
10.8.-15.8. 14.9.-19.9.

24.8.-29.8. 21.9.-26.9. IEEE
Rezervaae 0918591942

www. sk | i n.sk
Penzién*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628
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Kontakt: +421 918 081699 &

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah

Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so $tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

{ [ Moznost 3tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

m Platba v splatkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

91-0002

. A

POKRYVAC - I ESAR

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

Bezplatnd
obhliadka!

» Oprava a vymena odkvapov
» Tesdrske prdce, izoldcie
.

BUDTE NA OCIACH
\!!skliégjte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

SPISSKO
b Iyzdenne azv 32 5&0

domacnostiach
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