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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
KANADSKÝ ŠINDEĽ, PLOCHÝCH

OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

ZÁRUKA

20 ROKOV

slovenská
firma

BITUMÉNOVOU LEPENKOU bez demontáže pôvodnej krytiny

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA určená pod solárne panely.

Veľmi výhodná aj na bežné prekrytie strechy
- znižuje teplotu strechy na 40 až 50 stupňov.

�UMNÁ STRECHA
Nátery striech

Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
Čistenie oprava 
maľovanie fasád
0940 849 592
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0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA
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www.regionpress.sk

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Z roka na rok pribúda záhradkárov, 
ktorí nechcú vo svojich záhradách po-
užívať rôzne chemické postreky či prí-
pravky. Ako však potom ochrániť úrodu 
pred škodcami? Úloha to nie je vôbec 
jednoduchá. Našťastie jestvujú spôsoby, 
ako sa zbaviť neželaných hostí v našich 
záhradách aj bez zbytočných chemi-
kálií. Zväčša to však dá viac námahy                  
a spravidla to vyžaduje tiež väčšiu dávku 
trpezlivosti. Prinášame zopár tipov.

Mravce – Ak sa v záhonoch objavia 

mravce niektorí záhradkári nedajú dopustiť 

na prášok do pečiva, ktorým záhony posy-

pú, iní na tento účel využívajú sušený ma-

jorán. Ten by ich mal jednoducho odpudiť. 

Ovocné stromy zbavíte mravcov pomocou 

tabaku a to tak, že tabak vložíte do vedra, 

zalejete vodou a niekoľko dní nechajte lú-

hovať. Potom do takto pripraveného roztoku 

namočte motúz a následne ho omotajte oko-

lo kmeňa stromu.

Slimáky - Zeleninu pred slimákmi 

ochránite pomocou vaječných škrupín. Roz-

drvte ich a vzniknutý prášok nasypte okolo 

rastlín, ktoré si slimáky obľúbili.

Vošky - Postrek, ktorý si pripravíte zo 

žihľavy, vám pomôže zbaviť sa vošiek. Apli-

kovať ho však treba viac dní za sebou.

Postup: Nazbierajte čo najviac žihľa-

vy, natrhajte ju na menšie kúsky a vložte 

do vedra. Následne zalejete vodou. Potom 

vedro s vodou a kusmi žihľavy odložte na 

tienisté miesto. Nechajte žihľavu lúhovať 24 

hodín a potom takto získaný výluh prelejte 

cez sitko do záhradného postrekovača.

Múčnatka - Pred múčnatkou rastliny 

chráni roztok,ktorý pripravíte z dvoch ly-

žičiek sódy bikarbóny a dvoch litrov vody. 

Následne striekajte na listy rastlín dvakrát 

do týždňa, vždy ráno aj večer.

Využite silu rastlín - Na zeleninové 

hriadky vysaďte nechtík lekársky a ak-

samietnicu, dezin�kujú pôdu a chránia 

rastliny pred škodcami. Aksamietnica pô-

sobí proti háďatkám, nitkovitým červíkom               

v pôde a tiež proti molici. Odstráni aj plesne 

a hnilobu z pôdy. K rajčiakom a jahodám 

sa hodí pažítka, kôpor zasa k uhorkám či 

šalátom. Fazuľu a cibuľu ochráni saturejka, 

kapustu levanduľa.

Zakročte proti škodcom 
v záhrade aj bez použitia chémie

» ren

zdroj foto congerdesign pixabay
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 Odborníci radia ako 

v lete skladovať lieky
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INZERCIA
Bc. Lenka Šubová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6208/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Bajkalská 3852/20 
POPRAD

0907 877 862

ĽUBOVNIANSKO

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

 nové inzeráty
 dôležité info
 tipy na výlety
 zaujímavé čítanie

Páči sa mi

www.regionpress.sk

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17

   0911 60 20 40

Levanduľa lekárska kvitne drobnými 

�alovými kvietkami a je veľmi obľúbená 

nie len pre svoju príjemnú vôňu, ale aj pre 

množstvo priaznivých účinkov na naše 

zdravie. V našich domácnostiach má pre-

to mnohoraké využitie. Nielenže skrášli             

a prevonia náš príbytok, či ochráni šatstvo 

pred moľami, ale pomôže aj pri nespavosti 

a uľaví pri viacerých zdravotných problé-

moch. Jej kvety sa využívajú dokonca aj       

v kuchyni na ochutenie omáčok a dresin-

gov či na dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky

V ľudovom liečiteľstve sa využívala le-

vanduľa úzkolistá už od pradávna. Na náš 

organizmus má táto rastlinka upokojujúce 

aj dezinfenkčné účinky. Pomáha pri dne, re-

umatizme či zápaloch nervov. Využíva sa aj 

pri migréne, búšení srdca a pri žalúdočných 

ťažkostiach.

Zber a sušenie

Levanduľa kvitne od júna až do septembra. 

Zberajte ju na začiatku kvitnutia počas slneč-

ných dní. Pri jej zbere vám dobre poslúžia 

nožnice – strihajte ju do kytice a sušte v men-

ších trsoch zavesených na tmavom vzdušnom 

mieste. To, že je už bylinka suchá a pripravená 

na uskladnenie zistíte tak, že sa jej stonky ľah-

ko lámu. V takom prípade stiahnite prstami 

kvietky a vložte do uzatvárateľnej nádoby. 

Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej

Levanduľový olej môžete vtierať na boles-

tivé miesta pri dne, reumatizme či zápaloch 

nervov, ale aj do spánkov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej levandu-

le úzkolistej, 1/2 litra oleja - môže byť kvalitný 

olivový, mandľový alebo slnečnicový, sklený 

uzatvárateľný pohár, sklenú fľašu z tmavého 

skla, lievik, plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do pohára                 

s olejom tak, aby boli bylinky úplne ponorené. 

Pohár dobre uzatvorte a nechajte päť týždňov 

odstáť na tmavom mieste. Každý deň zmes 

pretrepte. Následne môžete scediť cez plátno 

alebo sitko do fľaše z tmavého skla. Skladujte 

pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným pomoc-

níkom pri rôznych ochoreniach, užívať by sme 

ich mali s rozumom a mierou, pretože u kaž-

dého môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 

užívanie nám môže namiesto očakávanej po-

moci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, poraďte sa 

s lekárom.

Levanduľa lekárska upokojí 
aj zmierni bolesti

» ren

zdroj foto Couleur pixabay

94

7

28

5

1

8

4

1

5

97

4

3

3

2

57

14

39
S

U

D

O

K

U

7

36

85

39

1

26

8

3

63

67

19

16

7

2

85
S

U

D

O

K

U

6

1

43

5

7

45

2

6

8

7

8

2473

18

367

7

514
S

U

D

O

K

U

PROF-STRECHAPROF-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU
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�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

FARBA, KTORÁV YDRŽÍ
0940 366 431
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Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132Kontakt: Marcela Petreková | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Východ Slovenska ukázal mimoriadny záujem
Výsledky odhalili aj prekvapivý regionálny trend. Najvyššie zapojenie 

• 

.

slovo: 

STOTISÍC NOVÝCH DIGITÁLNYCH PRÍBEHOV
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Pohoda v Curious City od IQOS: 
Beaty, adrenalín, chill

Nová bezdymová IQOS zóna na Pohode po-

zvala dospelých návštevníkov objavovať fes-

tival po svojom. Od Co�ee & Rave cez zipline 

až po nočné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voňavá ranná káva, kon-
certy a tanečné beaty z pódia, smiech zo Silných 
rečí. O pár krokov ďalej gra­ti, zipline či verejný 
klavír. Stačilo odbočiť z hlavného festivalového 
chodníka do Curious City, novej bezdymovej 
IQOS zóny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla 
spoločnosť Philip Morris Slovakia ako priestor 
pre dospelých návštevníkov, ktorí radi objavujú.

Kým niektorí sem prišli na ranné Co�ee & Rave, 
iní si nenechali ujsť Silné reči alebo večerné 
koncerty. Mnohí sa zastavili len na pár minút, 
ale odchádzali oveľa neskôr ako plánovali. Pres-
ne v tom bola sila  IQOS zóny. Nebolo treba nič 
plánovať. Stačilo vojsť a nechať sa viesť zveda-

vosťou.  

„Na Pohode je najlepšie to, že človek nikdy nevie, 
čo objaví za ďalším rohom. Presne s týmto poci-
tom sme skladali aj IQOS zónu. Chceli sme, aby 
si každý odniesol vlastný zážitok a  dobrý poc-
it z objavovania. Či už to bol koncert, ranné 
Co�ee & Rave, prvá jazda na zipline alebo len 
príjemná chvíľa medzi vystúpeniami. A podľa 

reakcií návštevníkov sa nám to aj tento rok po-
darilo,“ hovorí Beáta Kujanová, komunikačná 

manažérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavný bod programu?
Zvedavosť  

Počas troch dní v IQOS zóne Curious City 
určovala program najmä zvedavosť. Rána patri-
li Co�ee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum 
bavili Silné reči, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S. 
a Škrupo, zatiaľ čo Mind Enterprises, Panjabi Hit 
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udržiavali 
festivalovú energiu až do neskorej noci. 
Mimo pódia návštevníci tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zóne, 
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klavíri v Music Jam 
Corner alebo sa zapojili do VEEVa 
musica či tradičnej ZYN Pillow 
Fight. Každý si tak z Curious City 
odniesol vlastný festivalový záži-
tok. 

Festivalové leto 
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové 
novinky predstavené na Pohode. Letná limitka 

IQOS ILUMA i REMIX priniesla hologra¨cký 
dizajn inšpirovaný svetlom, farbami a energiou 
festivalového leta. Ponuku dopĺňajú aj tri nové os-
viežujúce príchute beztabakových náplní LEVIA.

Zdroj fotiek: PMI
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Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. 
Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené len pre do-
spelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní 
iných nikotínových výrobkov.
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

27. 7. – 1. 8.
3. 8. – 8. 8.
10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.

31. 8. – 5. 9.
7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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ÚČINNÚ REKLAMU
Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

ĽUBOVNIANSKO
Týždenne až v 12 940

domácnostiach

AJ V JÚLI BUĎTE NA OČIACH 


