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SUMNA STRECHA

Natery striech
Néitery kostolov
opravy kominov
Vymena striech
tistenle oprava
marovanle fasad

TEL. +421 948 652 622

ClRAMILS,

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932

0940 849 592

58-0096
58-00090

slovenska
¥ firma

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Z roka na rok pribiida zahradkarov,
ktori nechcii vo svojich zahradach po-
uZivat rdzne chemické postreky ¢i pri-
pravky. Ako vSak potom ochranit trodu
pred $kodcami? Uloha to nie je vdbec
jednoducha. Nastastie jestvujit spdsoby,
ako sa zbavit nezelanych hosti v nasich
zahradach aj bez zbytocnych chemi-
kalii. Zvidcsa to vSak da viac namahy
aspravidla to vyZaduje tieZ vacsiu davku
trpezlivosti. Prinasame zopar tipov.

Mravce - Ak sa v zahonoch objavia
mravce niektori zahradkari nedaja dopustit
na prasok do peciva, ktorym zahony posy-
pd, ini na tento acel vyuzivaji suSeny ma-
joran. Ten by ich mal jednoducho odpudit.
Ovocné stromy zbavite mravcov pomocou
tabaku a to tak, ze tabak vlozite do vedra,
zalejete vodou a niekolko dni nechajte 1d-
hovat. Potom do takto pripraveného roztoku
namocte motiiz a nasledne ho omotajte oko-
lo kmena stromu.

Slimaky - Zeleninu pred slimakmi
ochranite pomocou vajecnych skrupin. Roz-
drvte ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si slimaky oblabili.

Vosky - Postrek, ktory si pripravite zo
Zihlavy, vam pomoze zbavit sa vosiek. Apli-
kovat ho vsak treba viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte €o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kasky a vlozte

do vedra. Nasledne zalejete vodou. Potom
vedro s vodou a kusmi Zihlavy odlozte na
tienisté miesto. Nechajte zihlavu lithovat 24
hodin a potom takto ziskany vyluh prelejte
cez sitko do zahradného postrekovaca.

Micnatka - Pred micnatkou rastliny
chrani roztok,ktory pripravite z dvoch ly-
Ziciek sody bikarbony a dvoch litrov vody.
Nésledne striekajte na listy rastlin dvakrat
do tyzdna, vzdy rano aj vecer.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pédu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica po-
sobi proti hadatkam, nitkovitym cervikom
v pdde a tieZ proti molici. Odstrani aj plesne
a hnilobu z pddy. K raj¢iakom a jahodam
sa hodi pazitka, kopor zasa k uhorkam ¢i
Salatom. Fazulu a cibulu ochrani saturejka,
kapustu levandula.
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Sutaz tyzdna s Tiposom
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Viac na dvojstrane vo vnutri
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Stara Luboviia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
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pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi obliibena
nie len pre svoju prijemnii vonu, ale aj pre
mnoZstvo priaznivych @inkov na nase
zdravie. V nasich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZitie. NielenZe skrasli
aprevonia nas pribytok, ¢i ochrani Satstvo
pred molami, ale pomdZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivaji dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov ¢i na dekorovanie zakuskov.

Liecivé u¢inky

V ludovom lieCitelstve sa vyuzivala le-
vandula tzkolistd uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujlice
aj dezinfenkéné Gc¢inky. Pomaha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZiva sa aj
pri migréne, bSeni srdca a pri zalidocnych
tazkostiach.

Zber a susenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noznice - strihajte ju do kytice a suste v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom vzdusnom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vlozte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mézete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g suSenej levandu-
le tizkolistej, 1/2 litra oleja - moze byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slnecnicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklent flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky Giplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tyzdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deni zmes
pretrepte. Nasledne mozete scedit cez platno
alebo sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
priizbovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri r6znych ochoreniach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretoZe u kaz-
dého modzu mat iné Gcinky a aj ich dlhodohé
uzivanie nam mo6Ze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
»ren

s lekarom.

-
zdroj foto Couleur pixabay
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki
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dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buduicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesionalny grafik

Mébze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SL26-29 strana 5
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SLUZBY

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila T
Futuristicky dizajn s minimalnym
do ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

t]

Pridte si vyskuasat
I
IM30DY SPORT

www.imbodysport.sk Levotskd 27,

Stard Luboviia, 064 01

INFORMACIE: +421 904 896 262 Tel: 0903 692 367

+421 907 895 865

Najéitanejsie regiondlne noviny
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV

-

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-rocéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniicatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novu zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 Gspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych os6b, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejsSieho tGcastnika. Je nim
zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre
zacCiatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a aZ tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku droven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat uplné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem

Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. NajvysSsie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regionoch vy-
chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporuéali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zruénosti aktivne vyuZivat aj v budicnosti.
Mnohi Gcastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuéi len pouzivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sui¢astou
sveta, ktory sa okolo nich meni ¢oraz rychlejsie.

D

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE| REPUBLIKY

35-0088
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Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQOS zéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po no¢né DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voriava ranna kava, kon-
certy a tanecné beaty z pbddia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline i verejny
Kklavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zdbny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spolo¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS z6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, Ze clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQ0S zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol vlastny zaZitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uZ to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystipeniami. A podla

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunikacna
manaZzérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najmé zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné rec¢i, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu az do neskorej noci.
Mimo pddia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zoéne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

SL26-29 strana 7

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajii aj tri nové os-
vieZujtce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. St urené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXDLOGICKE CISTENE FASAD
FATENTOWANGU TECHNOLOGIOU

SIIS S'IIIESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie

Opravy e (IS

Izoldcia plochych striec

Zateplenie
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

68-001

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so $tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

{ [ Moznost 3tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

m Platba v splatkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

91-0002

Klampiarske prace \‘““‘g ““E/

Kontakt: +421 918 081699 &

. A

POKRYVAC - I ESAR

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

Bezplatnd
obhliadka!

» Oprava a vymena odkvapov
» Tesdrske prdce, izoldcie
.

" EXPERTI NA STRECHY | i
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE LETO PRE SENIOROV

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
»KOMPLETNAVYMENA ~ BW!

STRIECH

/5

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Dovolenkujte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci

Pobytovy bali¢ek zahfia:
“ * 5x ubytovanie

* 5x plné penzia
* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy:

27.7.-1.8. 31.8.-5.9.
3.8.-8.8. 7.9.-12.9,
10.8.-15.8. 14.9.-19.9,

24.8.-29.8. 21.9.-26.9. IS

Rezervaae 091 8591942
www. sk | i n.sk
Penzién*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

BUDTE NA OCIACH
\!!skliégjte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

I.’I.IBOVNIANSKO
b 'I'yzdenne azv 12 9‘-0

domacnostiach
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