ZIARSKO

STIAVNICKO-ZARNOVICKO

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO

liahen

ka:
Bzenica Sl

(2)

- vysoko nosivé mladky Dominant
10 a viac tyzdinové od 8,20 €/ks.
Predaj bez objednavok kazdu sobotu
0d 09:00 h do 13:00 h do vypredania.
Znaska mladok cca oktober.

Nasu aktudlnu ponuku najdete vzdy na:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie info a predaj: .
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;

\Eel.: 045/67691 18,0917 912 693, e-mail: Iiahenbzenica@gmail.com/

SKOLSKE A
KANCELARSKE POTREBY

DROGERIA

HYGIENICKE A
CISTIACE POTREBY

POHLADNICE A
DARCEKOVE TASKY

CUKRARENSKE
KRABICE, PODLOZKY

NAPLNE DO
KAHANCOV KAHANCE

( = )
ZBER STARYCH
VOZIDIEL Cistenie
a trvalé vyradenie kanalizacie,
z evidencie, lapacov tukov
mozZnost odvozu. kamerovanie
Po-Pia: 7,00-15,30 lokalizacia
0944530853 potrubia
045/53 33 644 ) QI
27. jl.'lla 1991 Vyrocia a udalosti
- | biskupska vysviacka FrantiSka Rabeka za
2 \_nitrianskeho pomocného biskupa

3¢ SPAT!

0950 258 308 | revta94@gmail.com
www.revstav.sk

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Vase vyhry, nada radost

81-0004
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skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hronom,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
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8- Hamre, Wyhne
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pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

UZ AJ CEZ
URAD PRACE

81-0133

Uspesna firma
Reality partner servis s.r.o.
pontika sluzby ktoré
Setria vas cas
kontakt: Bernolakova 11, Nova Bana
tel.: 0903 491 706

e-mail: realitypartnerservis1@gmail.com
web: ww.realityps.sk

81-0106

Zahradné sluzby. Udrzba zéhrad.
Strihanie Zivych plotov.

Orez stromov.

Vyrub rizikovych stromov.

Cistenie pozemkov.

Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad su bezplatné. Z 0949 699 609

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 17 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

g
Ponukame:

e Zulové hroby
* rekonstrukcie

_tel. 0917 333133

a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE, -
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

81-0011

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Rekonstrukcie kominov

[Fasédne 3-vrstové kominy ]

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov

tel: 0907 265 361 [

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

od15€/m zdarma

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

28. jiila 1914

47-022

Vyrocia a udalosti

Rakusko-Uhorsko vyhlasilo srhskej vlade v Be-
lehrade vojnu. Zacala sa prva svetova vojna

Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi obliibena
nie len pre svoju prijemnii vonu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych ac¢inkov na nase
zdravie. V nasich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZitie. NielenZe skrasli
aprevonia nas pribytok, ¢i ochranisatstvo
pred molami, ale pomdZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivajii dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov (i na dekorovanie zakuskov.

P

Liecivé ai¢inky

V Iudovom lieCitelstve sa vyuzivala le-
vandula tzkolista uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujlce
aj dezinfenkéné Gc¢inky. Pomaha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZiva sa aj
pri migréne, biSeni srdca a pri Zalido¢nych
tazkostiach.

Zber a susenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noZnice - strihajte ju do kytice a suSte v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom vzdu$nom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vlozte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej moZete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme c¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej levandu-
le Gizkolistej, 1/2 litra oleja - moZe byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slne¢nicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklend flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky Gplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tjZdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deni zmes
pretrepte. Nasledne moZete scedit cez platno
alebo sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri r6znych ochoreniach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretoze u kaz-
dého mozu mat iné Gcinky a aj ich dlhodohé
uZzivanie nam mo6Ze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
s lekarom. »ren

zdroj foto Couleur pixabay

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Z roka na rok pribiida zahradkarov,
ktori nechcii vo svojich zahradach po-
uZivat rozne chemické postreky Ci pri-
pravky. Ako vSak potom ochranit tirodu
pred $kodcami? Uloha to nie je vobec
jednoducha. Nastastie jestvujit spdsoby,
ako sa zbavit neZelanych hosti v nasich
zahradach aj bez zbyto¢nych chemi-
kalii. Zvicsa to vSak da viac namahy
aspravidla to vyZaduje tiez vi¢Siu davku
trpezlivosti. Prinasame zopar tipov.

Mravce - Ak sa v zahonoch objavia
mravce niektori zahradkari nedaji dopustit
na prasok do peciva, ktorym zahony posy-
P4, ini na tento Gcel vyuzivaja suSeny ma-
joran. Ten by ich mal jednoducho odpudit.
Ovocné stromy zbavite mravcov pomocou
tabaku a to tak, Ze tabak vloZite do vedra,
zalejete vodou a niekolko dni nechajte li-
hovat. Potom do takto pripraveného roztoku
namocte motdz a nasledne ho omotajte oko-
lo kmenia stromu.

Slimaky - Zeleninu pred slimakmi
ochréanite pomocou vaje¢nych Skrupin. Roz-
drvte ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si slimaky obltbili.

Vosky - Postrek, ktory si pripravite zo
zihlavy, vam pomoZe zbavit sa vosiek. Apli-
kovat ho vsak treba viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kasky a vlozte

do vedra. Nasledne zalejete vodou. Potom
vedro s vodou a kusmi zihlavy odloZte na
tienisté miesto. Nechajte zihlavu lithovat 24
hodin a potom takto ziskany vyluh prelejte
cez sitko do zdhradného postrekovaca.

Micnatka - Pred micnatkou rastliny
chrani roztok,ktory pripravite z dvoch ly-
ziciek sody bikarbony a dvoch litrov vody.
Nasledne striekajte na listy rastlin dvakrat
do tyzdna, vzdy rano aj vecer.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji p6du a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica po-
sobi proti hadatkam, nitkovitym cervikom
v pode a tiez proti molici. Odstrani aj plesne
a hnilobu z p6dy. K rajciakom a jahodam
sa hodi pazitka, kopor zasa k uhorkam ¢i
Salatom. Fazulu a cibulu ochrani saturejka,

kapustu levandula.
»ren

zdroj foto congerdesign pixabay
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Cesta stredovekom v Stitniku

Objavovanie historie na Gemeri dosta-
va moderny a interaktivny rozmer. Vdaka
novému projektu Cesta stredovekom sa
navstevnici gotického kostola v Stitniku
mozu doslova preniest v Case.

Zazitok, ktory plynule spéja stredovekii mi-
nulost s digitalnou inovaciou, umoziuje nav-
Stevnikom prechadzat rznymi historickymi
etapami vyvoja kostola. PouZivatelia mozu

prostrednictvom virtudlnej reality stretnat

samotnych tvorcov vzacnych fresiek a pocho-
pit skrytd symboliku ich diel. Tento patavy
format poskytuje autentick(i simulaciu stredo-
vekej atmosféry a robi z navstevnika pomysel-
ného cestovatela v ¢ase. ,,Gemerské kostoliky
sl nasim eur6pskym unikatom a ich moderna
prezentacia je pre nas klicova. Prave preto
Kosicky kraj tento projekt podporil prostred-
nictvom programu Terra Incognita sumou 13
000 eur. Prepajanie cennych historickych pa-
miatok s technolégiami 21. storocia je presne
ta cesta, vdaka ktorej dokaZeme nasu minu-
lost atraktivne pribliZit aj mladej generacii,“
uviedol predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Projekt Cesta stredovekom prinasa okrem
turistického zatraktivnenia lokality aj bene-
fity pre vedu. Detailné digitalne snimanie

vzniku tejto architektonickej perly a odhaluje
mnozstvo fascinujicich detailov, ktoré pri
beznej prehliadke Casto zaniknd. ,,Vynimoc-
nost tohto projektu spociva v jeho komplex-
nosti a interaktivite. Z navstevnika sa nestava
len pasivny pozorovatel, ale priamy ticastnik
historie, ktory si mozZe filtrovat obsah presne
podla vlastného zaujmu. Virtudlna realita
nam umoznila oZivit priestor kostola a ukazat
jeho pribehy spdsobom, aky na Gemeri dote-
raz chybal,“ uviedol Jaroslav Hric, vykonny
riaditel OOCR Gemer.

Moderné technolégie v starobylych maroch
kostola dokazujd, Ze aj sakralne pamiatky
mozu ist s dobou. ,,Gemer je region, v ktorom
mé kazda nova a najmi udrZatelna ekoturis-
ticka atrakcia obrovsky zmysel. Som nesmier-
ne rada, Ze k naSim GspeSnym projektom,
ako st Grandrium v Jablonove nad Turfiou,
znovuspustena lanovka na Geravy ¢i zvela-
deny Gombasecky areal, dnes pribudla dalsia
silnd atraktivita,” uzavrela vykonna riaditelka
Kogice Region Turizmus (KRT) Lenka Vargova
Jurkova. »ren

PAEDOD ST PART AN WEEE

Tvrde; Miikkeé}
60€/nrms 50€/prms

Djednawiy D945 190 922

3 —

26-0010

0915 804 871

Termalne kupalisko

Vieska

Pre navstevnikov su
PLAVECKY BAZEN - 50 metroy,

k dispozicii dva bazény:
s teplotou vody od 24°C do 27°C

| Palivove PLASTOWVIE
2 4

- drevo )

] Stiepané / ukladané @B@MA

oy dizky od 20 cm do 1m

> IR BanskafStiavnical

x 0907 062 394

094 8519251[9'3

interiérovej vyzdoby vytvorilo mimoriadne
hodnotny material vyuzitelny pre dalsi odbor-
ny historicky vyskum. Laickej i odbornej ve-

rejnosti tak prehliadka odkryva $irsi kontext .
zdroj foto KRT

DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C

Otvaracie hodiny:
denne od 9.h do19.h

(v pripade priaznivého pocasia)

Kontakt: 043 492 34 64

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH pniBEHov S
\

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-roéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniucatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novii zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 uspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych oséb, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazujui pomerne jasny profil naj¢astejsSieho tGicastnika. Je nim
zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre
zaciatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a a7 tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciato€nicku uroven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat tGpIné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem

Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regionoch vy-
chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
+ 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zrucnosti aktivne vyuzZivat aj v buducnosti.
Mnohi Gcéastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, Ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou
sveta, ktory sa okolo nich meni ¢oraz rychlejsie.

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE

SLOVENSKE] REPUBLIKY

DIGITALNI
SENIORI

D

ZH 26-29 strana 3

81-0013

26-0082

35-0088



ZDRAVIE / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

—4

Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lieky

V savislosti s vysokymi teplotami
Statny tistav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v doméacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnych boxoch.
Rovnako upozorfiuje aj na zvySeni
opatrnost pri pohybe na priamom sin-
ku. Vysoké teploty moZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokych
tepl6t dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii Gcinnych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, co moZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uZije, riskuje zlyhanie
lie¢hy alebo vazne poskodenie zdravia. ,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existujl aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, r6zne mas-
ti, sirupy alebo ¢apiky,” vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodava, ze vsetky potrebné informacie pa-
cienti ndjdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznych boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorjch
sa teploty bezne vysplhajt az na 4o ¢i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
ji limity pre skladovanie vacsiny liekov.
,Lieky nie si1 bezny spotrebny tovar. Sii to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajit rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
hortcave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,” upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa prediSlo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny Gstav pacien-
tom odpor(ca dodrziavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

o Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

o Lieky nikdy nenechévajte polozené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorti¢enom aute.
Po uzitiich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

o Okrem vysokych teplét lieky virazne
znehodnocuje aj zvySend vihkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

o Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezénou.

e Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom slnku

Zvysend opatrnost Statny tstav odpo-
raca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetlo a UV zia-
renie, o moZe viest k neziaducim t¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je dblezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dria a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek spdsobuije citlivost na slne¢né ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SUKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhalit a prepravo-

Tustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .V pripade, zZe uzivate lieky, ktoré si vy-
Zadujt chladnickovi teplotu, o vhodnom
spOsobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,” radi SUKL a dodéva: ,,Lieky nikdy
nenechavajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v fiom sa
moze vySplhat aj na 60 °C, ¢o mdze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoZe aj napriek tomu, ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolocnosti moZu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvara SUKL. » ren

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo

sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zdéZzitok, minimum priestoru, — Wgs£f,
maximalna pridana hodnota s

ZH 26-29 strana



Najblizsie k ludom ZAMESTNANIE

Vyroba hlinika v Slovaicu;z;.

s

sa opat rozbieha.
Bud'te pri tom s nami.

Slovalco vstupuje do novej etapy. Obnovujeme vyrobu
hlinika a do nasho timu hl'adame novych kolegov a kolegyne
na viaceré pracovné pozicie.

Starite sa sicastou modernej, bezpecnej a ekologicky zodpovednej vyroby, ktord ma v regiéne dlhoro¢nu tradiciu,
silné technické zazemie a sklsenych [udi. Hlinik je strategicky kov pre Slovensko aj Eurépu, bez ktorého sa nezaobide
automobilovy priemysel, stavebnictvo, energetika, infrastruktira, obrana ani dalSie odvetvia. NadviaZte na 70 ro¢nu
tradiciu vyroby, ktora znamena budicnost. Hladame l'udi, ktori chcti pracovat v stabilnom prostredi, ucit sa

od skisenych kolegov a prispiet k novej kapitole Slovalca. Pozrite si naSe otvorené pozicie a pridajte sa k nam.

Otvorené pozicie:

Operétor vo vyrobe (M/Z)

Operatori pre prevadzky Elektrolyza,
Odlievaren. Nepretrzita prevadzka.

Mzda v rozsahu 1370 - 1405 €
(936 € nastupna mzda +12 % prémii + zmenové
priplatky + priplatky za vplyvy staZujlce pracu).

Zvy$enie mzdy pocas zaskolovania podla
dosiahnutych zru¢nosti.

DalSie zvy$enie mzdy po spusteni prvych peci.

Udrzbar (M/Z)
Zamocnik, elektrikar. Prevadzky Elektrolyza,
Odlievaren. Nepretrzita prevadzka.

Mzda v rozsahu 1370 - 1510 €
(936 € nastupna mzda +12 % prémii + zmenové
priplatky + priplatky za vplyvy staZujlce pracu).

Zvy$enie mzdy pocas zaskolovania podla
dosiahnutych zru¢nosti.

DalSie zvy$enie mzdy po spusteni prvych peci.

Ponukame: Poziadavky:

13-ty plat Podmienkou nastupu je zdravotny

. L Lo o . stav vyhovujlci zaradeniu na
dochadzkovy bonus vo vyske 120 eur Stvrtro¢ne pracovnd poziciu

odmeny pri pracovhom a zivotnom jubileu podla
platnej Kolektivnej zmluvy

stredoskolské vzdelanie

y . .. . o . VP skupiny B podmienkou
prispevok na doplnkové dochodkové poistenie v zavislosti (skupiny C alebo T vyhodou)
od odpracovanej doby a veku zamestnanca
Platny preukaz obsluhy motorovych
vozikov, viazaCa bremien a Zeriavnika

vyhodou

prispevok na rekreaciu v zmysle zdkona vo vyske 275 eur

kultarne a Sportové podujatia pre zamestnancov a ich
rodinnych prislusnikov Préaca na zmeny

V pripade zaujmu poslite svoju Ziadost so Zivotopisom e-mailom na adresu:

nabor@slovalco.sk alebo postou: SLOVALCO, a.s. Priemyselna 14, 965 48 Ziar nad Hronom. SLU \/ALCD

Na Ziadosti nezabudnite uviest stihlas so spracovanim osobnych Gidajov v zmysle zédkona £18/2018 Z.z.

ZH 26-29 strana
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6 Najéitanejsie regiondlne novin

REC e

prasa

Pomoz

V.iac m_f_o ném hO na'jSt'
@5:%.:@

e a ziskaj 2000 €

{10‘: T’PDS /WWW.TIPOS.SK/HLADASAPRASA/

Vase vyhry, nasa radost

ZH 26-29 strana 6



Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»~Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
O\
s
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prave naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buduicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesiondlny grafik

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

Méze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, Ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nd odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZH 26-29 strana 7
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kdpim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel. 0949 350 195

» Kdpim motocykle Jawa/
(z/simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

3 DOMACNOST, NABYTOK

» Preddm retro porcela-
nové misy S pokrievkou
na polievku 2ks, pecerové
ovalne misy &ks, 12ks biele
hlboké nové taniere 1€/ks,
fritovaci hrniec, rozne tac
ky, Salky, rozne pohariky.
Fotky poslem 0903 400 138
» Funkeny televizor FUNAI
(30€),n0Ze na kapustu 20¢,
luster na 37.(20€), retro
bicykel(5-6r)30€,  susiak
prddla na balkén z jaklu,
retro opierku do auta na-
stvaciu 10€. 0903 400 138

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

»  VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

» Kotik pre babiku,drev. na-
bytok malovany pre babiky
aj riadiky, detsky Sijaci stroj
40¢€, detsku Bibliu v angl.
jazyku ilustrovand  30%€,
sudok na kapustu 0903
400138

9 Z0ZNAMENIE

» Seniorka rada stretne
kamarata, ktory sa citi sam
a bavf ho bicykel, plavanie,
priroda... 0903400138

» Dva kolovraty 50€/ks+
dam motdk a benku,v ruk-
saku s chranicmi aj s pril-
bou nové detské koliesk.
korCule  31-34 nastav.fri-
tézu olej, retro chrbtovy
kos, 4ks milé hokerlicky
30x30x30, demizén 25 |
opleteny 0903 400 138.

Eitajte N9S°

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

NATERY
STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

DVA AP U
D3 :n‘ﬁ A

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

DATUMOV
A PO N
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,
OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY STRIECH, KOMINY, RiNY

0902 266 147

IYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

REKONSTRUKCIA prrerrsmerrerm

LAVA
5%

KOMINOV

ZDARMA

59-0016

FREZOVANIE
od 15€bm

B~
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Member of
Group

www.chropynska.sk

Nasa pobocka v Detve prave hlada:

e Majster/ka (supervizor/ka planovania) v strojarskej
vyrobe - Junior
e Technolég/icka strojarskej vyroby - Junior

Co od vas pozadujeme:

VS vzdelanie Il. stupfa strojarske
zameranie

¢ pozicia vhodna aj pre absolventa

e Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou

e pokrocilé pocitacové zrucnosti: Microsoft
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

¢ vyborné komunikacné, organizacné,
analytické schopnosti

e prax v odbore vyhodou

Napln préce:

¢ podrobnejSie informacie o
jednotlivych pracovnych
naplniach najdete na nasej
webovej stranke
www.chropynska.sk, v sekcii
Kariéra

Co vam ponukame:

 pracovnu poziciu vhodnu pre absolventa VS

e od 1500 - 1700 Eur brutto, findlna mzda sa
odvija od vysledku pracovného pohovoru

e pracovny pomer v perspektivnej
medzinarodnej  spolo¢nosti,  ktora je
stcastou skupiny Chropynska Group a. s.

e moznost osobného rozvoja a dalSieho
odborného rastu

¢ zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné
odmeriovanie

e motivacné odmenovanie - bonusy

¢ bohaty socialny program

Chropynska Slovakia a. s.
Dubravy, Areal PPS 48

962 12 Detva, SK

+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk

slovenska
firma

{ ZARUKA
20 RQKO\I

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
oyzameranie >odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932

OBNOVASHRIECH .

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

BITUFLEXs.r.o. 0BNOVA PLECHOV
A ETERNITOVE) STRECHY FrasyEme vyHrADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIEZDARMA

- penetrdcia -BEZZALOHY E@iﬁ%’é&"

- vynikajiica - prvotriedny materidl - Oprava kominu @
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle ST N 0950)266.604

- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk I

S
Bituflexroznava@gmail.com

77-0007

0012

&
<

8-0016

8



SLUZBY

Najblizsie k ludom

Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

‘ol

Nova bezdymova IQOS zdéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po no¢né DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voriava ranna kava, kon-
certy a tanecné beaty z pddia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline i verejny
klavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zény. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spolo¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS z6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, Ze clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQ0S zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol vlastny zdzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uZ to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystipeniami. A podla

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunikacna
manaZzérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najmé zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné reci, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu az do neskorej noci.
Mimo pddia navstevnici tvorili v Art Cor-

neri, oddychovali vo Wellbeing zéne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-

li sa pri verejnom klaviri v Music Jam

Corner alebo sa zapojili do VEEVa

musica ¢i tradicnej ZYN Pillow

Fight. Kazdy si tak z Curious City

odniesol vlastny festivalovy zazi-

tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

ZH 26-29 strana

*)

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajii aj tri nové os-
vieZujtce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. St urené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1
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Domace limonady plné ovocia

Pocas horiicich letnych dni nie je
asi nic€ lepsie, ako uhasit sméd Cistou
vodou. No takd doméaca limonada
plna chutného Cerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tiez pride vhod. Pri-
nasame zopar odskiisanych receptov.

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, Stavu z 1 citrona,
lyZicu hnedého cukru alebo medu, matu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné s maliny,
Cernice aj Cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Métu dokladne umyjeme a osusime. Do
vody primieSame $tavu z citrona a listky
maty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citrona.

Nas tip: Vyberte si médtu s ¢o naj-
dlhSimi stonkami. Od spodnej Casti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na
stonku potom postupne nastoknite bobu-
lové ovocie a takto vytvorenymi ,,$pizmi“
ozdobte pohare s limonadou.

Limonada s bazovym sirupom

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme
3 clbazového sirupu, 8 listkov maty, neal-
koholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
maty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyzickou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov Cerstvych ja-
hdd, 1liter studenej vody, Stavu z jedného
citréna, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZime do
mixéra, prilejeme vodu a Stavu z jedného
citréna, priddme med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dZbanu dame lad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jah6d, mozete limonadu precedit

cez sitko.
»ren

zdroj foto nawalescape pixabay

Forbasky turon

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedi¢stva Sloven-
ska bolo v uplynulych diioch zapisanjch
dalsich sedem prvkov. Medzi nimi aj For-
basky turon. Celkovo je v Reprezentativ-
nom zozname nehmotného kultiirneho
dedicstva Slovenska zapisanych 57 prv-
kov.

Turon predstavuje archaicki maskova-
ni postavu znadmu zo zimného obycajového
cyklu viacerjch obci na Slovensku, viazand
predovsetkym k fasiangovému obdobiu. Naj-
dlhSie sa postava turoria udrzala na severnom
Slovensku najma zasluhou scénického fol-
Klorizmu. Priklad kontinualneho fungovania
v prirodzenom prostredi predstavuje obec
Forbasy v okrese Stara Luboviia v regine
severného Spisa. Najstarsi obyvatelia obce st
pamdtnici Zitjch fasiangovych obycajov spa-
janyich predovsetkim s maskou turona.

Ustredna fantazijna postava turofia s roha-
tou hlavou, pohyhlivou ¢elustou a koZzuchom
je maska zoomorfného charakteru stvariuja-
ca vyhynuty druh dobytka symbolizujiiceho
silu, plodnost a naslednii prosperitu. Spre-
vadzana je dal$imi tradicnymi maskami ako
medved, ciganka, Zandar, nevesta, kovac, kon
Ciinymi postavami z dedinského prostredia.

Do tvorby a zdobenia masiek sa uz v prie-
behu niekolkych tyZdiiov pred faSiangami
zapajajl celé rodiny, Casto viaceré generacie
- stari rodicia odovzdavaji mladsim remesel-

né zrucnosti pri vyrobe masiek z tradi¢nych
materialov ako drevo, koZa, slama a textilie,
zvyklosti pri vybere oblecenia i znalosti o cha-
rakteristike jednotlivych postav.

Maska turona sa zasliiZila 0 pomenovanie
celej obycajovej prilezitosti — faSiangového
sprievodu. VSetky masky prechadzajt obcou
prinasajic vinse, spev, tanec a ziv hudbu.
Domacnosti oCakavaji faSiangovnikov, pri-
pravujii tradicné pohostenie a uctievajl si
ich naturaliami — predovsetkym vajickami,
slaninou a klobasami - z ktorych neskor vy-
luéne muzi pripravuji prazenicu na velkej
panvici priamo na verejnom priestranstve.
Z praZenice sa mensia porcia podava ticastni-
kom sprievodu aj navstevnikom podvecerné-
ho kultirneho programu a tanecnej zabavy.
Spolo¢nym pokrmom symbolicky oslavia
spolupatri¢nost a hojnost konciaceho sa fa-
Siangového obdobia.

Informdcie a foto poskytlo Centrum pre
tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u
»ren

Dav icastnikov fasiangového sprievodu na cele
sturoriom a Zivou hudbou /2025 /Michal Petrildk.

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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Oplatisd’s

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Notino.sk

Skagen - Hodinky
SKW2307

9 Answear.sk

Haier HW50-BP12307U1-S
+ BENEFIT

9 Tibi.sk

)
6agme

NAJLEPSIE PONUKY

SILVERCREST®
Pakovy kavovar

s

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

3D nastenné hodiny
BAST Cierne

1 Houseland.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 Trtechnic.sk

Detské odrazadlo
Milly Mally Marshall

9 drmax.sk

www. TonerPartner.sk

Weltbild Silikonova forma
na tortu v tvare srdca

9 velkykosik.sk

i

8999

2
|

PARKSIDE®Domaca vodaren
PEHWW 1000 A1

T
i T

4 34€ 37,34 € 1 2,32 €
‘ A 3 \
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:%I:IFI)I;J':\‘II cierny Cartridg:r:I;EMIUM,

4 A

359106

Vysokotlakovy (isti€ Karcher K&
Power Control Car & Home

9 Lux-karcher.sk

e

3499

LIVARNO® Detska stiprava
na sedenie, 3-dielna

% Lidl.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

onlme trhowsk 2

jte
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

68-001

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
»ZATEPLENIE, OPRAVAZLABOV kb

» KOMPLETNA VYMENA oW
STRIECH 0“0\\““&
0 oY
-10%
Z CENY PRACE

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

0080

91

O Forarri
T

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkujte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy balicek zahfiia:
* 5x ubytovanie
* 5x plné penzia
* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy:

27.7.-1.8. 31.8.-5.9.
3.8.-8.8. 7.9.-12.9.
10.8.-15.8. 14.9.-19.9.
24.8.-29.8, 21.9.- 26.9,
Rezervacie: 09] 8591942
wmeenzic’)n*** Oerlal\'/sské horéren, Oravsk)'/“'s
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

98-0004

91-0079

37-0116
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Stannah

Kazdy den o trochu viac slobody

Vé&s§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so Stylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi

@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

Platba v splétkach k dispozicii

Q0800 162 162

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

www.stannah.sk

91-0002

4 )

POKRYVAC - | ESAR

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

» Oprava a vymena odkvapov
» Tesdrske prace, izoldcie

Bezplatnd
obhliadka!

87-0120

 Kontakt: 0904 117 720 §

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE
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