(JREGIONPRESS

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO

Domace limonady plné ovocia

Pocas horicich letnjch dni nie je
asi nic lepSie, ako uhasit smid cistou
vodou. No takd domaca limonada
plna chutného Cerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tieZ pride vhod. Pri-
nasame zopar odsk@sanych receptov.

Limonéda s mitou a ovocim

Suroviny: liter vody, Stavu z 1 citrona,
lyZicu hnedého cukru alebo medu, métu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné st maliny,
Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Métu dokladne umyjeme a osusime. Do
vody primiesame $tavu z citrona a listky
maty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citrona.

Nas tip: Vyberte si mitu s €o naj-
dlhS§imi stonkami. Od spodnej Casti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na
stonku potom postupne nastoknite bobu-
lové ovocie a takto vytvorenymi ,,Spizmi“
ozdobte pohare s limonadou.

Limonada s bazovym sirupom

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme
3 clbazového sirupu, 8 listkov maty, neal-
koholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
maty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyZickou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov cCerstvych ja-
hdd, 1liter studenej vody, Stavu z jedného
citrona, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZime do
mixéra, prilejeme vodu a $tavu z jedného
citréna, pridame med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dZzbanu dame lad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jahdéd, moZete limonadu precedit
cez sitko.
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SAMSUNG
Foamin
KAISAI

A

FOTOVOLTIKA | REKUPERACIE

KLIMATIZACIE | TEPELNE CERPADLA

HRAJ
ZODPOVEDNE

NOVU KLIMATIZACIU?
ZANECHAJTE KONTAKT A MY SA VAM OZVEM E!

Obhliadka

KLIMATIZACIA nielen ochladzuje a ohrieva, ale
aj EFEKTIVNE CISTi VZDUCH - SKVELE PRE ALERGIKOV

AFK MALACKY

ZDARMA

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIE
VODOINSTALATERSKE PRACE

— G
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

MANZ a

RYCHLO * SPOLAHLIVO Yl

ZASKLIEVANIE LOGGIE A SY

© majsterhandyagmail.com
@ +421 849 395 72 ‘

10-0014

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

| 0917649213

NAELEE
A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,
OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY STRIECH, KOMINY, RiNY

0902 266 147

10-0102

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

IO

MOYOTA RTAY

1Ny BE

9 | Wemewesy
kanalizacie

0905 83 83 97

novota.stav@gmail.com

NATSKE STIERKY #&&

VVSTAVBA RD - PORADENSTVO - ZATEPLOVANIE -

\ ‘4

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie

kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

0911122 070 _ mdmgroup.sk

OZREJME ...

Cena zahfiia: 1800
demontaz,
montéz,
parapety,
murérske
pracea DPH

0oL

<549¢)8

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

BEZ ZALOHY 2??

PLASTOVE OKNA
A DVERE .

8 0903 342475 | rttrade11@gmail.com

NONSTOP
0908 151 982

www.cistyodpad.sk

10-0008

59-0016

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

36-0002

R&T TRADE 4. CHE

hlinikové rolety
azaluzie
BEZZALOHY

|
MALIARSKE PRACE
A SADROKARTONY

EXTRA ZEAVA NA REKONSTRUKCIE
ASTARSIE DOMY. Usetrite za drahé
energie a vymeiite okna este dnes!

Roletky
deii a noc

63-0018

([ TIPOS

Vase vyhry, nada radost
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Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi obliibena
nie len pre svoju prijemnii vonu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych Gcinkov na nase
zdravie. V nasich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZitie. NielenZe skrasli
aprevonia nas pribytok, ¢i ochrani satstvo
pred molami, ale pomdZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivaji dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov ¢i na dekorovanie zakuskov.

Liecivé u¢inky

V ludovom lieCitelstve sa vyuzivala le-
vandula Gzkolistd uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujlice
aj dezinfenkéné Gcinky. Pomaha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZiva sa aj
pri migréne, bSeni srdca a pri zalido¢nych
tazkostiach.

Zber a susenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noZnice - strihajte ju do kytice a suste v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom vzdusnom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vlozte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mézete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej levandu-
le zkolistej, 1/2 litra oleja - moze byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slnecnicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklent flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky tiplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tyZdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deni zmes
pretrepte. Nasledne mozete scedit cez platno
alebo sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izhovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri r6znych ochoreniach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretoZe u kaz-
dého mdzu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uZivanie nam moéZe namiesto o¢akavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
s lekarom.
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H'ADATE LACNE POUZITE AUTODIELY? ,

ROBOTICKE
KOSACKY

PRACUJE NA BEZKABLOVE)J

TECHNOLOGII

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

S VIRTUALNYMI HRANICAMI.
JEDNODUCHA INSTALACIA.

TAK TU STE SPRAUNE!

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

[\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

0928 353 3521V TS

WWW.AUTOVRAKYHOLIC.SK

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

www.zaluzie-zahorie.sk
Zaluzie - siete - rolety - roletky
- roletky den a noc - okna -
dvere - zasklenie balkénov
- zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

IM 20930 ZLATOMORAVSKO POSOBIME g; ~ 7 OKNA DVERE
Stredné Slovensko NA CELOM § gl ZALUZ (J .
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR ZAHORI § d ZAHORIE _? s E G WAY

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

na latkové roletky, interiérové zallzie a siete

Kratke dodacie terminy, siroky sortiment
kvalitnych vyrobkov. Moderné vonkajsie Zaldzie
na starsie domy - manudl, vypinac, alebo
dialkové oviddanie - vsetko je s nami mozné!

B\
ZAMERANIE ¢ MONTAZ ¢ OPRAVY

0903 526 876 ¢ 0910 114 407 ¢ info@zaluzie-zahorie.sk

63-0019

Malacky, Brezova 2,
cast Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813

e-mail: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

| (omeimmen ||




SLUZBY, POLITIKA

ST

S\ /etné SATY

LAHKE « POHODLNE + STYLOVE

KASTA PLUS

MALACKY, PEZINSKA 11 - 0903 742 222
pon — pia 7:30 —18:00 h, so 8:00 -12:00 h
www.kastaplus.sk

volebny / : volebny } volebny
obvo | obvo obvo

Lenvka %
KOZUCHOVA

- kandiddt na mestského kandiddtka na mestsku

poslanca a poslanca VUC poslankyriu poslanca

Skusenosti s ochranou f Neponukam sluby, Dlhorocné skusenosti
“a dodrziavanim ale vlastny pribeh. a zodpovedny pristup.
spravodlivosti. Nepotrebujem funkciu, Pokraéujme v rozvoji mesta
Znalosti so spravou —ale kompetencieriesit—— a myslime na kazdého.
financii. problémy. :
Zaujem o rozvoj realnych Nehladam vyhovorky,

potrieb pre cely regién. ale riesenia.

SLU§NOS'T'AL'UDSKYPRI'STUP + OTVORENA KOMUNjIKACIA + VIDITELNE VYSLEDKY
KOMUNALNE VOLBY 2026 ¢ MALACKY
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Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kdpim zvdracku ks200,
250, 350, triodyn, 0949 386
463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» PREDAM PSENICU, URODA
2026, 0902 127 914.

» Preddm pSenicu, kukuricu,
jatmen po 25 €/q, hrach 40
€/q, slnecnicu 20 €/mech.
Milan Cauner, Kostoliste, 0911
206783.

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Preddm kuratd zivé na
chov, aj oCistené. Milan Cau-
ner, Kostoliste, 0908 151 966.

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE, 0902
708 047

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) MA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51a7100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregidnoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,MA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Z roka na rok pribiida zahradkarov,
ktori nechcii vo svojich zahradach po-
uZivat rdzne chemické postreky ¢i pri-
pravky. Ako vSak potom ochranit irodu
pred Skodcami? Uloha to nie je vobec
jednoducha. Nastastie jestvujii sposoby,
ako sa zbavit neZelanych hosti v nasich
zahradach aj bez zbyto¢nych chemi-
kalii. Zvdcsa to vSak da viac namahy
aspravidla to vyzaduje tiez vicsiu davku
trpezlivosti. Prinasame zopar tipov.

Mravce - Ak sa v zdhonoch objavia
mravce niektori zahradkari nedaji dopustit
na prasok do peciva, ktorym zahony posy-
pd, ini na tento Gcel vyuzivaji suSeny ma-
joran. Ten by ich mal jednoducho odpudit.
Ovocné stromy zbavite mravcov pomocou
tabaku a to tak, Ze tabak vloZite do vedra,
zalejete vodou a niekolko dni nechajte 1d-
hovat. Potom do takto pripraveného roztoku
namocte motiiz a nasledne ho omotajte oko-
lo kmena stromu.

Slimaky - Zeleninu pred slimakmi
ochranite pomocou vajecnych skrupin. Roz-
drvte ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si slimaky oblibili.

Vosky - Postrek, ktory si pripravite zo
Zihlavy, vam pomoze zhavit sa vosiek. Apli-
kovat ho vsak treba viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte €o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensSie kasky a vlozte

do vedra. Nasledne zalejete vodou. Potom
vedro s vodou a kusmi Zihlavy odlozZte na
tienisté miesto. Nechajte zihlavu lithovat 24
hodin a potom takto ziskany vyluh prelejte
cez sitko do zahradného postrekovaca.

Micnatka - Pred micnatkou rastliny
chrani roztok,ktory pripravite z dvoch ly-
Ziciek sody bikarbony a dvoch litrov vody.
Nésledne striekajte na listy rastlin dvakrat
do tyzdna, vzdy rano aj vecer.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pédu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica pd-
sobi proti hadatkam, nitkovitym cervikom
v pode a tieZ proti molici. Odstrani aj plesne
a hnilobu z pddy. K raj¢iakom a jahodam
sa hodi pazitka, kopor zasa k uhorkam ¢i
Salatom. Fazulu a cibulu ochrani saturejka,
kapustu levandula.

»ren
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KAMENADCTVNA

Bocan BB <. r. o.

GARANCIA
NAJNIZSEJ
CENY

Pri prileZitosti 29. VYROCIA FIRMY <

ZADARMO

Hviezdoslavova 309, Senica

< 1-hrob od 1300 €
g 2-hrob od 1700 €

komplet zakryt s boénym obkladom
a tmavou tvarovanou tabulou s podlozkou

DOPRAVA, CHODNIKY, VAZA, LAMPAS,
® ZAMERANIE, IMPREGNACIA, 50 PISMEN

.kamenarstvo-bocan.sk

0970 902 625 « 0905 T2 022

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

Nikdy nestratis niekoho,
koho nosis vo svojom srdci...

Dnia 21. 7. 2026 si pripominame 13 rokov,
kedy nas navzdy opustil na$ drahy
JOZEF KRATOCHYVIL z Malaciek.

S tictou spominajii dcéra Jarmila a syn Vladimir s rodinami.
Kto ste ho poznali, venujte mu, prosim tichii spomienku.

63-0050

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

NATER EUROOKIEN, OKIEN A DVER|

0905 621 229

Predam 3-izh. dom v Rakusku,
v Ringelsdorfe za 30 000 €

Tel.: 0905 646 211 :

Kipim hodinky, budiky, hodinarske sttiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

.Sk

10-0076

< 4

81-0134

WWW.moj

INZERAT TU uzop 5 EUR

MASTREND, s.r.o.
M o Poln4 5626
TREND Malacky

PRIJMEME

SKLADNIKA

na TPP do nasej predajne

Nastupny plat 1050; € v hrubom + odmeny
Vodicsky preukaz sk."B"

Zivotopis prosim posielajte na:
mastrend@mastrend.sk
BlizSie informacie pri osobnom stretnuti

_—
-0011

LEPSIAPRACA®

Dusan Spuchlak ‘ r
Drogéria - Vinohradnicke |

PRUME _

SKLADNIKA

/ SKLADNICKU
1200 -1500 €
mesacéne (brutto)

Pezinska 5862
Malacky

g 0911118 518

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK

LP-0047

Odisiel si cestou, ktorou ide kaZdy sdm, len
brdna spomienok ostala otvorend dokordn.
Kto Ta poznal, si spomenie, kto Ta

mal rdd, nikdy nezabudne.

Drnia 21.7.2026 si pripominame
3. vyrodie umrtia ndsho drahého
otca a dedka

LIBERTA KOSICKEHO

z Kuchyne.

S ldskou a tictou spominajii manZelka Helenka,
synovia Lubo$ a Peter, pit vniicat a dve pravnucky.

10-0028

Kto ste ho poznali, venujte mu tichii spomienku. I

10-0105
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trapézovych plechov
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ArcelorMittal

ArcelorMittal
Building Solutions
Zeleznitna 2685/51A
905 01 Senica

V ponuke farebne lakované

plechy v diZkach 2 a 3 metre.

Vhodné na ploty, pristresky,
hospodarske budovy...

* v zavislosti
od hrtibky materidlu

Ponuka
je platna
do vypredania
zasob

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R I
0sobny odber na adrese: ArcelorMittal Building Solutions Slovakia s.r.o.,
Zeleznicna 2685/51A, 905 01 Senica * Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormittal.com

3 KOVOSROT VASIN...

» Likvidacia autovrakov
» Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Qdtahova sluzha ZADARMO!

Prevadzky: ¢iry

GBE;Y[nhieln tehelne)
HOLIG ( pri smaltowni)

NAJDITE

NOVYCH
ZAMESTNANCOV

< ZAVOLAJTE

0905 915 033

www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV @

-

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-roéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniucatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novi zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 uspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych oséb, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejSieho tGicastnika. Je nim
Zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skusenosti a absolvovala kurz pre
zaciatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a az tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciatoc¢nicku troven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat uplné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem

Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. NajvySsie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-
chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporuéilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zrucnosti aktivne vyuzZivat aj v buducnosti.
Mnohi G€astnici vo svojej spatnej vézbe jednoducho napisali jediné
slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, Ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuéi len pouzivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sii¢astou
sveta, ktory sa okolo nich meni coraz rychlejsie.

b

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Najblizsie k ludom

Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

Kot

N\
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dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buduicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesiondlny grafik

Méze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, Ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nd odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.
Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lleky

V savislosti s vysokymi teplotami
Statny tistav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v doméacnostiach, ale aj
v samoobsluzZnych vydajnych boxoch.
Rovnako upozorfiuje aj na zvySeni
opatrnost pri pohybe na priamom sin-
ku. Vysoké teploty moZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokych
tepl6t dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii Gcinnych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, co moZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uZije, riskuje zlyhanie
lieChy alebo vazne poskodenie zdravia. ,Vo

vSeobecnosti sa lieky odportca skladovat

na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existujl aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, r6zne mas-
ti, sirupy alebo ¢apiky,” vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodava, ze vsetky potrebné informacie pa-
cienti ndjdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovyjch
samoobsluznych boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorjch
sa teploty bezne vySplhajl aZ na 4o ¢i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
ja limity pre skladovanie vacsiny liekov.
,Lieky nie si1 bezny spotrebny tovar. Sii to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajit rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
hortcave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,” upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa prediSlo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny Gstav pacien-
tom odpor(a dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

o Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

o Lieky nikdy nenechéavajte polozené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorti¢enom aute.
Po uzitiich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

o Okrem vysokych teplét lieky virazne
znehodnocuje aj zvySena vlhkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

o Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezonou.

o Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom slnku

Zvysend opatrnost Statny tstav odpo-
raca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetlo a UV zia-
renie, o moZe viest k neziaducim t¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je dblezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dria a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek spdsobuije citlivost na slne¢né ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SUKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhalit a prepravo-

A —

Tustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .V pripade, zZe uzivate lieky, ktoré si vy-
Zadujt chladnickovi teplotu, o vhodnom
sposobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,“ radi SUKL a dodéva: ,,Lieky nikdy
nenechavajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v fiom sa
moze vysplhat aj na 60 °C, ¢o mdze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoZe aj napriek tomu, ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolocnosti mozu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvara SUKL. » ren

HYDINARSKA TOROUNICA

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE
A MULARD KACERY NA VYKRM
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
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Najblizsie k ludom

SLUZBY

Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQOS zdéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po no¢né DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voriava ranna kava, kon-
certy a tanecné beaty z pddia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline i verejny
klavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zény. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spolo¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS zo6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, Ze clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQ0S zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol vlastny zdzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uZ to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystipeniami. A podla

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunikacna
manaZzérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najmé zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné reci, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu az do neskorej noci.
Mimo pddia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zo6ne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradinej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajii aj tri nové os-
vieZujtce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. St urené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1
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Cesta stredovekom v Stitniku

Objavovanie historie na Gemeri dosta-
va moderny a interaktivny rozmer. Vdaka
novému projektu Cesta stredovekom sa
navstevnici gotického kostola v Stitniku
mozu doslova preniest v Case.

Zazitok, ktory plynule spaja stredoveki mi-
nulost s digitalnou inovaciou, umoziuje nav-
Stevnikom prechadzat r6znymi historickymi
etapami vyvoja kostola. PouZivatelia mozu
prostrednictvom virtualnej reality stretniit
samotnych tvorcov vzacnych fresiek a pocho-
pit skrytd symboliku ich diel. Tento patavy
format poskytuje autenticki simulaciu stredo-
vekej atmosféry a robi z navstevnika pomysel-
ného cestovatela v Case. ,,Gemerské kostoliky
st nasim eurdpskym unikatom a ich moderna
prezentacia je pre nas klicova. Prave preto
Kosicky kraj tento projekt podporil prostred-
nictvom programu Terra Incognita sumou 13
000 eur. Prepajanie cennych historickych pa-
miatok s technologiami 21. storocia je presne
ta cesta, vdaka ktorej dokazeme nasu minu-
lost atraktivne pribliZit aj mladej generacii,“
uviedol predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Projekt Cesta stredovekom prinaSa okrem
turistického zatraktivnenia lokality aj bene-
fity pre vedu. Detailné digitalne snimanie
interiérovej vyzdoby vytvorilo mimoriadne
hodnotny material vyuzitelny pre dalsi odbor-
ny historicky vyskum. Laickej i odbornej ve-
rejnosti tak prehliadka odkryva $irsi kontext

vzniku tejto architektonickej perly a odhaluje
mnozstvo fascinujtcich detailov, ktoré pri
beznej prehliadke Casto zanikni. ,,Vynimoc-
nost tohto projektu spociva v jeho komplex-
nosti a interaktivite. Z navstevnika sa nestava
len pasivny pozorovatel, ale priamy Gcastnik
historie, ktory si moze filtrovat obsah presne
podla vlastného zaujmu. Virtudlna realita
nam umoznila oZivit priestor kostola a ukazat
jeho pribehy spdsobom, aky na Gemeri dote-
raz chybal,” uviedol Jaroslav Hric, vykonny
riaditel OOCR Gemer.

Moderné technolgie v starobylych mtiroch
kostola dokazujl, Ze aj sakralne pamiatky
moZu ist s dobou. ,,Gemer je region, v ktorom
ma kazda nova a najma udrzatelna ekoturis-
ticka atrakcia obrovsky zmysel. Som nesmier-
ne rada, ze k nasim dspesnym projektom,
ako st Granarium v Jablonove nad Turfou,
znovuspustena lanovka na Geravy ¢i zvela-
deny Gombasecky areal, dnes pribudla dalsia
silnd atraktivita,” uzavrela vykonna riaditelka
Kogice Region Turizmus (KRT) Lenka Vargova
Jurkova.

»ren

|
zdrojfoto KRT

Forbasky turon

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného Kkultiirneho dedi¢stva Sloven-
ska bolo v uplynulych diioch zapisanjch
dalsich sedem prvkov. Medzi nimi aj For-
basky turoni. Celkovo je v Reprezentativ-
nom zozname nehmotného kultiirneho
dedicstva Slovenska zapisanych 57 prv-
kov.

Turoni predstavuje archaicki maskova-
nd postavu znamu zo zimného obycajového
cyklu viacerych obci na Slovensku, viazan
predovsetkym k fasiangovému obdobiu. Naj-
dlhsie sa postava turoia udrzala na severnom
Slovensku najmd zasluhou scénického fol-
Klorizmu. Priklad kontinualneho fungovania
v prirodzenom prostredi predstavuje obec
Forbasy v okrese Stard Luboviia v regiéne
severného Spisa. Najstarsi obyvatelia obce st
pamétnici zitjch fasiangovych obycajov spa-
janych predovsetkym s maskou turona.

Ustredna fantazijna postava turofia s roha-
tou hlavou, pohyblivou Celustou a kozuchom
je maska zoomorfného charakteru stvariuja-
ca vyhynuty druh dobytka symbolizujiceho
silu, plodnost a naslednd prosperitu. Spre-
vadzana je dalsimi tradicnymi maskami ako
medved, ciganka, Zandar, nevesta, kovac, kon
¢iinymi postavami z dedinského prostredia.

Do tvorby a zdobenia masiek sa uZ v prie-
behu niekolkych tyZdnov pred fasiangami
zapajaji celé rodiny, Casto viaceré generacie
- stari rodicia odovzdavaji mladsim remesel-

né zrucnosti pri vyrobe masiek z tradicnych
materialov ako drevo, koZa, slama a textilie,
zvyklosti pri vybere oblecenia i znalosti o cha-
rakteristike jednotlivych postav.

Maska turoiia sa zasliizila o pomenovanie
celej obycajovej prilezitosti — fasiangového
sprievodu. VSetky masky prechadzajt obcou
prinésajic vinse, spev, tanec a zivi hudbu.
Domacnosti ocakavaji fasiangovnikov, pri-
pravuji tradicné pohostenie a uctievaji si
ich naturdliami — predovsetkym vajickami,
slaninou a klobasami - z ktorych neskor vy-
lucne muzi pripravuji praZenicu na velkej
panvici priamo na verejnom priestranstve.
Z prazenice sa mensia porcia podava tcastni-
kom sprievodu aj navstevnikom podvecerné-
ho kultiirneho programu a tanecnej zabavy.
Spolocnym pokrmom symbolicky oslavia
spolupatricnost a hojnost konciaceho sa fa-
Siangového obdobia.

Informdcie a foto poskytlo Centrum pre
tradicnit ludowii kultiru pri SLUK-u

»ren

Dav icastnikov fasiangového sprievodu na cele
sturoriom a Zivou hudbou /2025 /Michal Petrildk.

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

_ .

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalsie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865
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Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru, %
maximdlna pridand hodnota Ol

www.imbodysport.sk
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml
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Skagen - Hodinky
SKwW2307
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Haier HW50-BP12307U1-S
+ BENEFIT
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NAJLEPSIE PONUKY
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SILVERCREST®
Pakovy kavovar
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Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g
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3D nastenné hodiny
BAST Cierne
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HECHT 6020
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Detské odrazadlo
Milly Mally Marshall

9 drmax.sk
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www. TonerPartner.sk

Welthild Silikonova forma
na tortu v tvare srdca

9 velkykosik.sk

|

PARKSIDE®Domaca vodaren

PEHWW 1000 A1

T s
-

2434¢

»E'w'\»E'W' E T
/// /// i/

- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

359106

Vysokotlakovy (isti€ Karcher K&
Power Control Car & Home

9 Lux-karcher.sk

LIVARNO® Detska stiprava
na sedenie, 3-dielna

T

3734¢ 123ZE

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a3%na orlgmalne naplne




INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

HLINIK, DREVO

¢I NEREZ? -

F‘-‘

=
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

B

05 www.bombafasada.sk
+521 006 148 303
= info@bombafasada.sk

‘BOMBA

68-001

SME’VEIZKAVSPOLOCNOST,VIAC Nin 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

“.

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, Illll(l’WilG

Pokryvaéske prace “
Nové stresné konstrukcie ““\5 '“

Opravy

Izolacia plochych striech 1‘“‘““\6 .‘“1
Klampiarske prace W ‘Q 097 -
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 E

" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV ok
»KOMPLETNAVMENA  oB¥ iy
STRIECH 5 POV

0o B
5

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Ohastia (Florirai
T

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkujte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie
* 5x pIné penzia
* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy
Volhé terminy:

27.7.-1.8. 31.8.-5.9.
3.8.-8.8. 7.9.-12.9.
10.8.-15.8. 14.9.-19.9.
24.8.-29.8. 21.9.-26.9. "
Rezervaae 0918591942

Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

en.sk

Kazdy den o trochu viac slobody

Vé&s domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah

Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so $tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi

@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instalacia a servis od odbornikov S

tannah po celom Slovensku

ﬁ Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

Platba v splétkach k dispozicii

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

MURARSKE
PARTIE DO BELGICKA

Ste skusend murdrska partia s viastnym
vozidlom? HLADAME PRAVE VAS |

+ 421917 860 693  Infoazu-com.eu

87-0120

( )

POKRYVAC - I ESAR

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

Bezplatnd
obhliadka!

» Oprava a vymena odkvapov
» Tesdrske prdce, izoldcie

91-0002



