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Viac na dvojstrane vo vnútri
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PLASTOVÉ OKNÁ
A DVERE

Roletky
deň a noc

0903 342 475     rttrade11@gmail.com

OKNÁ BEZ ZÁLOHY ???
SAMOZREJME ...

Cena zahŕňa:
demontáž, 

montáž, 
parapety, 
murárske

práce a DPH

1400

1800

Vonkajšie
hliníkové rolety

a žalúzie
BEZ ZÁLOHY

MALIARSKE PRÁCE 
A SADROKARTÓNY

EXTRA ZĽAVA NA REKONŠTRUKCIE
A STARŠIE DOMY. Ušetrite za drahé

energie a vymeňte okná ešte dnes!549 €od

Á
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP
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0905 83 83 97
novota.stav@gmail.com

VÝSTAVBA RD • PORADENSTVO • ZATEPLOVANIE •
MAĽBY, NÁTERY • BYTOVÉ JADRÁ • SÁDROVÉ

STIERKY • SADROKARTÓNY • SÁDROVÉ ŠTUKY •
BRÁNY • KOVOVÝROBA

Ý

BENÁTSKE STIERKY
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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RÝCHLO ∙ SPOĽAHLIVO

ZA DOBRÚ CENU

majsterhandy@gmail.com
+421 949 395 727

DOM,
ZÁHRADA, ,
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DOM,
ZÁHRADA, 
ZASKLIEVANIE LOGGIE A TERASY
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE
ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,
 OMIETKY, POTERY,  MAĽOVKY, 

ZÁMKOVÁ, PLOTY, KOVOVÝROBA, 
NÁTERY STRIECH, KOMÍNY, RÍNY

Počas horúcich letných dní nie je 
asi nič lepšie, ako uhasiť smäd čistou 
vodou. No taká domáca limonáda 
plná chutného čerstvého ovocia a vi-
tamínov nám isto tiež príde vhod. Pri-
nášame zopár odskúšaných receptov.

Limonáda s mätou a ovocím
Suroviny: liter vody, šťavu z 1 citróna, 

lyžicu hnedého cukru alebo medu, mätu, 
bobuľové ovocie na ozdobenie podľa 
vlastného výberu - vhodné sú maliny, 
černice aj čučoriedky

Postup: Vodu nalejeme do džbánu          
a rozmiešame v nej cukor alebo med. 
Mätu dôkladne umyjeme a osušíme. Do 
vody primiešame šťavu z citróna a lístky 
mäty. Limonádu podávame v pohároch 
naplnených bobuľovým ovocím a ozdo-
bených plátkami citróna.

Náš tip: Vyberte si mätu s čo naj-
dlhšími stonkami. Od spodnej časti 
asi do dvoch tretín lístočky odstrihnite                       
a nechajte len zopár horných lístkov. Na 
stonku potom postupne nastoknite bobu-
ľové ovocie a takto vytvorenými „špízmi“ 
ozdobte poháre s limonádou.

Limonáda s bazovým sirupom
Suroviny: na jeden pohár potrebujeme 

3 cl bazového sirupu, 8 lístkov mäty, neal-
koholické šumivé

Postup: Pohár naplníme ľadom a pri-
dáme 3 cl bazového sirupu a zopár lístkov 
mäty. Dolejeme nealkoholickým šumi-
vým a premiešame lyžičkou.

Limonáda s jahodami a medovkou
Suroviny: 400 gramov čerstvých ja-

hôd, 1 liter studenej vody, šťavu z jedného 
citróna, med podľa chuti, čerstvé lístky 
medovky, ľad

Postup: Jahody umyjeme a vložíme do 
mixéra, prilejeme vodu a šťavu z jedného 
citróna, pridáme med, pár lístkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného 
džbánu dáme ľad a zalejeme ho jahodo-
vou limonádou. Podávame ozdobené ko-
lieskami citróna a lístkami medovky.

Náš tip: Ak by vám v nápoji prekážali 
zrnká z jahôd, môžete limonádu precediť 
cez sitko.

Domáce limonády plné ovocia

» ren

zdroj foto nawalescape pixabay
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INZERCIA
Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469 
Dominika Farkašová 0905 915 033

Distribúcia:
Silvia Lukúvková  0908 979 377
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka, 
Gajary, Jakubov, Kostolište, Kuchyňa, 
Láb, Lozorno, Veľké Leváre, Malé Leváre, 
Pernek, Plavecké Podhradie, Plavecký 
Mikuláš, Plavecký Štvrtok, Rohožník, 
Sološnica, Studienka, Suchohrad, Zá-
vod, Zohor 

malacko@regionpress.sk

Redakcia: Bernolákova 1 A 
MALACKY

Malacky

Stupava

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.680 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6232/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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Malacky, Brezová 2,
časť Padzelek (HOBBI)

tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk

Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

KVALITA PRE REMESELNÍKOV

www.metiron.sk

LETNÁ
AKCIA
ROBOTICKÉ
KOSAČKY

PRACUJE NA BEZKÁBLOVEJ
TECHNOLÓGII

S VIRTUÁLNYMI HRANICAMI.
JEDNODUCHÁ INŠTALÁCIA.
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žalúzie · siete · rolety · roletky
· roletky deň a noc · okná ·  
dvere · zasklenie balkónov 

· zimné záhrady

PÔSOBÍME
NA CELOM

ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment 
kvalitných výrobkov. Moderné vonkajšie žalúzie

na staršie domy - manuál, vypínač, alebo 
diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

na látkové roletky, interiérové žalúzie a siete

ZAMERANIE  ◆  MONTÁŽ  ◆  OPRAVY
0903 526 876 ◆ 0910 114 407 ◆ info@zaluzie-zahorie.sk

www.zaluzie-zahorie.sk

AKCIA -30% ZĽAVA

Levanduľa lekárska kvitne drobnými 
fialovými kvietkami a je veľmi obľúbená 
nie len pre svoju príjemnú vôňu, ale aj pre 
množstvo priaznivých účinkov na naše 
zdravie. V našich domácnostiach má pre-
to mnohoraké využitie. Nielenže skrášli             
a prevonia náš príbytok, či ochráni šatstvo 
pred moľami, ale pomôže aj pri nespavosti 
a uľaví pri viacerých zdravotných problé-
moch. Jej kvety sa využívajú dokonca aj       
v kuchyni na ochutenie omáčok a dresin-
gov či na dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky
V ľudovom liečiteľstve sa využívala le-

vanduľa úzkolistá už od pradávna. Na náš 
organizmus má táto rastlinka upokojujúce 
aj dezinfenkčné účinky. Pomáha pri dne, re-
umatizme či zápaloch nervov. Využíva sa aj 
pri migréne, búšení srdca a pri žalúdočných 
ťažkostiach.

Zber a sušenie
Levanduľa kvitne od júna až do septembra. 

Zberajte ju na začiatku kvitnutia počas slneč-
ných dní. Pri jej zbere vám dobre poslúžia 
nožnice – strihajte ju do kytice a sušte v men-
ších trsoch zavesených na tmavom vzdušnom 
mieste. To, že je už bylinka suchá a pripravená 
na uskladnenie zistíte tak, že sa jej stonky ľah-
ko lámu. V takom prípade stiahnite prstami 
kvietky a vložte do uzatvárateľnej nádoby. 
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej
Levanduľový olej môžete vtierať na boles-

tivé miesta pri dne, reumatizme či zápaloch 
nervov, ale aj do spánkov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej levandu-
le úzkolistej, 1/2 litra oleja - môže byť kvalitný 
olivový, mandľový alebo slnečnicový, sklený 
uzatvárateľný pohár, sklenú fľašu z tmavého 
skla, lievik, plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do pohára                 
s olejom tak, aby boli bylinky úplne ponorené. 
Pohár dobre uzatvorte a nechajte päť týždňov 
odstáť na tmavom mieste. Každý deň zmes 
pretrepte. Následne môžete scediť cez plátno 
alebo sitko do fľaše z tmavého skla. Skladujte 
pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným pomoc-
níkom pri rôznych ochoreniach, užívať by sme 
ich mali s rozumom a mierou, pretože u kaž-
dého môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 
užívanie nám môže namiesto očakávanej po-
moci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, poraďte sa 
s lekárom.

Levanduľa lekárska upokojí 
aj zmierni bolesti

» ren

zdroj foto Couleur pixabay
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MALACKY, PEZINSKÁ 11  •  0903 742 222
pon – pia 7:30 – 18:00 h, so 8:00 – 12:00 h

www.kastaplus.sk

ŠATY
ĽAHKÉ ◆ POHODLNÉ ◆ ŠTÝLOVÉ
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SLUŠNOSŤ A ĽUDSKÝ PRÍSTUP   ◆   OTVORENÁ KOMUNIKÁCIA   ◆   VIDITEĽNÉ VÝSLEDKY

KOMUNÁLNE VOĽBY 2026  ◆   MALACKY

Skúsenosti s ochranou
a dodržiavaním
spravodlivosti.
Znalosti so správou
financií.
Záujem o rozvoj reálnych 
potrieb pre celý región.

kandidát na mestského
poslanca a poslanca VÚC
kandidát na m

Juraj
UFRLA

kandidát na mestského
poslanca 
kandidát na mestského

Daniel
MASAROVIČ

kandidátka na mestskú
poslankyňu
kandidátka na mestskú

Lenka
KOŽUCHOVÁ

4 6 2

Neponúkam sľuby, 
ale vlastný príbeh.
Nepotrebujem funkciu, 
ale kompetencie riešiť
problémy.
Nehľadám výhovorky, 
ale riešenia.

Dlhoročné skúsenosti
a zodpovedný prístup.
Pokračujme v rozvoji mesta 
a myslime na každého.
Odvaha presadzovať zmeny 
a reálne riešenia.

NP IIP

volebný
obvod

volebný
obvod

volebný
obvod
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» Kúpim zváračku ks200, 
250, 350, triodyn, 0949 386 
463

 

» PREDÁM PŠENICU, ÚRODA 
2026, 0902 127 914.
» Predám pšenicu, kukuricu, 
jačmeň po 25 €/q, hrach 40 
€/q, slnečnicu 20 €/mech. 
Milan Cauner, Kostolište, 0911 
206 783.

» Predám kuratá živé na 
chov, aj očistené. Milan Cau-
ner, Kostolište, 0908 151 966.

» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE, 0902 
708 047

Riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá© , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali©  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto © pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „MA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

10
-0
02
8

Nikdy nestratíš niekoho, 
koho nosíš vo svojom srdci...

Dňa 21. 7. 2026 si pripomíname 13 rokov, 
kedy nás navždy opustil náš drahý
JOZEF K�TOCHVÍL z Malaciek.
S úctou spomínajú dcéra Jarmila a syn Vladimír s rodinami. 
Kto ste ho poznali, venujte mu, prosím tichú spomienku.
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Odišiel si cestou, ktorou ide každý sám, len 
brána spomienok ostala otvorená  dokorán. 
Kto Ťa poznal, si spomenie, kto Ťa 
mal rád, nikdy nezabudne.

Dňa 21. 7. 2026 si pripomíname 
3. výročie úmrtia nášho drahého 
otca a dedka
LIBERTA KOŠICKÉHO
z Kuchyne. 
S láskou a úctou spomínajú manželka Helenka, 
synovia Ľuboš a Peter, päť vnúčat a dve pravnučky. 
Kto ste ho poznali, venujte mu tichú spomienku.
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DOPRAVA, CHODNÍKY, VÁZA, LAMPÁŠ,
ZAMERANIE, IMPREGNÁCIA, 50 PÍSMEN ZADARMO:

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
DÔVERYHODNÁ
FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

1-hrob od 1300 € 
2-hrob od 1700 €

A
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komplet zákryt s bočným obkladom
a tmavou tvarovanou tabuľou s podložkouPri príležitosti 29. VÝROČIA FIRMY

GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY
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Z roka na rok pribúda záhradkárov, 
ktorí nechcú vo svojich záhradách po-
užívať rôzne chemické postreky či prí-
pravky. Ako však potom ochrániť úrodu 
pred škodcami? Úloha to nie je vôbec 
jednoduchá. Našťastie jestvujú spôsoby, 
ako sa zbaviť neželaných hostí v našich 
záhradách aj bez zbytočných chemi-
kálií. Zväčša to však dá viac námahy                  
a spravidla to vyžaduje tiež väčšiu dávku 
trpezlivosti. Prinášame zopár tipov.

Mravce – Ak sa v záhonoch objavia 
mravce niektorí záhradkári nedajú dopustiť 
na prášok do pečiva, ktorým záhony posy-
pú, iní na tento účel využívajú sušený ma-
jorán. Ten by ich mal jednoducho odpudiť. 
Ovocné stromy zbavíte mravcov pomocou 
tabaku a to tak, že tabak vložíte do vedra, 
zalejete vodou a niekoľko dní nechajte lú-
hovať. Potom do takto pripraveného roztoku 
namočte motúz a následne ho omotajte oko-
lo kmeňa stromu.

Slimáky - Zeleninu pred slimákmi 
ochránite pomocou vaječných škrupín. Roz-
drvte ich a vzniknutý prášok nasypte okolo 
rastlín, ktoré si slimáky obľúbili.

Vošky - Postrek, ktorý si pripravíte zo 
žihľavy, vám pomôže zbaviť sa vošiek. Apli-
kovať ho však treba viac dní za sebou.

Postup: Nazbierajte čo najviac žihľa-
vy, natrhajte ju na menšie kúsky a vložte 

do vedra. Následne zalejete vodou. Potom 
vedro s vodou a kusmi žihľavy odložte na 
tienisté miesto. Nechajte žihľavu lúhovať 24 
hodín a potom takto získaný výluh prelejte 
cez sitko do záhradného postrekovača.

Múčnatka - Pred múčnatkou rastliny 
chráni roztok,ktorý pripravíte z dvoch ly-
žičiek sódy bikarbóny a dvoch litrov vody. 
Následne striekajte na listy rastlín dvakrát 
do týždňa, vždy ráno aj večer.

Využite silu rastlín - Na zeleninové 
hriadky vysaďte nechtík lekársky a ak-
samietnicu, dezinfikujú pôdu a chránia 
rastliny pred škodcami. Aksamietnica pô-
sobí proti háďatkám, nitkovitým červíkom               
v pôde a tiež proti molici. Odstráni aj plesne 
a hnilobu z pôdy. K rajčiakom a jahodám 
sa hodí pažítka, kôpor zasa k uhorkám či 
šalátom. Fazuľu a cibuľu ochráni saturejka, 
kapustu levanduľa.

Zakročte proti škodcom 
v záhrade aj bez použitia chémie

» ren

zdroj foto congerdesign pixabay
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MASTREND, s.r.o.
Poľná 5626

Malacky

Nástupný plat 1050,- € v hrubom + odmeny
Vodičský preukaz sk. "B"

PRIJMEME 

SKLADNÍKA
na TPP do našej predajne

Životopis prosím posielajte na:
mastrend@mastrend.sk

Bližšie informácie pri osobnom stretnutí
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NÁTER EUROOKIEN, OKIEN A DVERÍ
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Pezinská 5862
Malacky

0911 118 518

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK 

PRIJME
SKLADNÍKA
/ SKLADNÍČKU

Dušan Spuchlák
Drogéria - Vinohradnícke

1 200 - 1 500 € 
mesačne (brutto)
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Kúpim hodinky, budíky, hodinárske súčiastky a náradie. 
Vykúpim aj diely, nástroje či celé vybavenie po hodinárovi

alebo zo starších zásob. Tel.: 0918 170 073
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ArcelorMittal
Building Solutions

Železničná 2685/51A
905 01  Senica

Výhodná ponuka priamo od výrobcu!
* v závislosti

od hrúbky materiálu

Ceny už od
6,50 € za m²

s DPH*

hodVýh

V ponuke farebne lakované
plechy v dĺžkach 2 a 3 metre.
Vhodné na ploty, prístrešky,

hospodárske budovy...

Ponuka
je platná

do vypredania 
zásob

Osobný odber na adrese: ArcelorMittal Building Solutions Slovakia s.r.o.,
Železničná 2685/51A, 905 01  Senica • Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormittal.com

PREDAJ trapézových plechov
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Východ Slovenska ukázal mimoriadny záujem
Výsledky odhalili aj prekvapivý regionálny trend. Najvyššie zapojenie 

• 

.

slovo: 

STOTISÍC NOVÝCH DIGITÁLNYCH PRÍBEHOV

0905 915 033
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku
Ako v lete správne skladovať lieky

V súvislosti s vysokými teplotami 
Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
dôrazne upozorňuje na zvýšené riziká 
spojené s nesprávnym skladovaním lie-
kov a to nielen v domácnostiach, ale aj 
v samoobslužných výdajných boxoch. 
Rovnako upozorňuje aj na zvýšenú 
opatrnosť pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty môžu lieky znehod-
notiť.

Každý liek má prísne stanovené teplotné 
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokých 
teplôt dochádza k neviditeľnej chemickej 
degradácii účinných látok alebo k zmene 
fyzikálnej formy lieku, čo môže mať nega-
tívny dopad na kvalitu a tým aj na bezpeč-
nosť a účinnosť lieku. Pacient, ktorý takto 
znehodnotený liek užije, riskuje zlyhanie 
liečby alebo vážne poškodenie zdravia. „Vo 
všeobecnosti sa lieky odporúča skladovať 
na suchom a tmavom mieste pri teplotách 
do 25 °C. Samozrejme, existujú aj výnim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovať v 
chladničke, napríklad inzulín, rôzne mas-
ti, sirupy alebo čapíky,“ vysvetľuje vedúci 
sekcie inšpekcie ŠÚKL Roman Poláček a 
dodáva, že všetky potrebné informácie pa-
cienti nájdu v príbalovom letáku.

Výdajné boxy sa menia na skleníky
ŠÚKL osobitne varuje pred objednáva-

ním liekov s doručením do exteriérových 
samoobslužných boxov. Počas letných 
dní sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleníky, v ktorých 
sa teploty bežne vyšplhajú až na 40 či 50 
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
jú limity pre skladovanie väčšiny liekov. 
„Lieky nie sú bežný spotrebný tovar. Sú to 
citlivé chemické látky, ktoré pod vplyvom 
tepla podliehajú rozkladu. Pri lieku, ktorý 
bol pol dňa vystavený päťdesiatstupňovej 
horúčave, už jednoducho nevieme zaručiť 
jeho bezpečnosť a pacienti by ho nemali 
užívať,“ upozorňuje Roman Poláček.

Zodpovedný prístup 
k skladovaniu liekov

Aby sa predišlo znehodnoteniu liekov      
a ohrozeniu zdravia, štátny ústav pacien-
tom odporúča dodržiavať nasledovné zása-
dy ich správneho skladovania:

• Vždy si pozorne prečítajte príbalový le-
ták, kde sú uvedené podrobné informácie   
o tom, ako daný liek skladovať. 

• Lieky nikdy nenechávajte položené 
na priamom slnku, napríklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorúčenom aute. 
Po užití ich ihneď odložte na tmavé a suché 
miesto.

• Okrem vysokých teplôt lieky výrazne 
znehodnocuje aj zvýšená vlhkosť vzduchu. 
Lieky preto neskladujte v kúpeľni alebo         
v kuchyni. 

• Pravidelne preverujte dátum exspirá-
cie liekov, obzvlášť pred letnou cestovateľ-
skou sezónou. 

• Lieky vždy skladujte mimo dosahu 
detí. 

Pozor na pobyt na priamom slnku
Zvýšenú opatrnosť štátny ústav odpo-

rúča aj pri pobyte na priamom slnku. Pri 
užívaní niektorých liekov je pokožka mi-
moriadne citlivá na slnečné svetlo a UV žia-
renie, čo môže viesť k nežiaducim účinkom 
ako sú vyrážky, začervenanie, opuchy či 
dokonca popáleniny. „Pri užívaní takýchto 
liekov sa odporúča obmedziť pobyt na sln-
ku v čo najväčšej možnej miere. Rovnako 
je dôležité používanie slnečnej ochrany 
počas celého dňa a to aj v prípade pobytu 
mimo priameho slnka. Informácia o tom, či 
liek spôsobuje citlivosť na slnečné žiarenie, 
je uvedená v príbalovom letáku,“ prízvu-
kuje ŠÚKL.

Preprava liekov na dovolenku
V prípade, že sa chystáme na dovolenku, 

tiež treba lieky správne zbaliť a prepravo-

vať. „V prípade, že užívate lieky, ktoré si vy-
žadujú chladničkovú teplotu, o vhodnom 
spôsobe prepravy sa poraďte s vaším lekár-
nikom,“ radí ŠÚKL a dodáva: „Lieky nikdy 
nenechávajte v aute. Auto zaparkované na 
slnku sa mení na skleník a teplota v ňom sa 
môže vyšplhať aj na 60 °C, čo môže viesť     
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechávajte na priamom slnku, napríklad 
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom, 
lieky vždy prepravujte v príručnej batoži-
ne. Skontrolujte si tiež pravidlá leteckých 
spoločností, pretože aj napriek tomu, že                  
v rámci krajín EÚ platia jednotné pravidlá, 
rôzne letecké spoločnosti môžu mať špeci-
fické obmedzenia,“ uzatvára ŠÚKL. » ren

Ilustračné foto.                                                                        
                           zdroj foto pexels pixabay
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využite výnimocné
jÚLové ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
5o písmen, doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu
,,

zlavy pre seniorovzlavy pre seniorov
,

zlavy pre seniorov

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)
hydinárska farma topoLnica

031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
    BrojlerovÉ kurence
brojlerové kačice
a mulard káčery na výkrm
2-14 dňové brojlerové kačice
2-14 DŇové mulard Káčere
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0905 915 033
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Pohoda v Curious City od IQOS: 
Beaty, adrenalín, chill

Nová bezdymová IQOS zóna na Pohode po-
zvala dospelých návštevníkov objavovať fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline 
až po nočné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voňavá ranná káva, kon-
certy a tanečné beaty z pódia, smiech zo Silných 
rečí. O pár krokov ďalej graffiti, zipline či verejný 
klavír. Stačilo odbočiť z hlavného festivalového 
chodníka do Curious City, novej bezdymovej 
IQOS zóny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla 
spoločnosť Philip Morris Slovakia ako priestor 
pre dospelých návštevníkov, ktorí radi objavujú.

Kým niektorí sem prišli na ranné Coffee & Rave, 
iní si nenechali ujsť Silné reči alebo večerné 
koncerty. Mnohí sa zastavili len na pár minút, 
ale odchádzali oveľa neskôr ako plánovali. Pres-
ne v tom bola sila  IQOS zóny. Nebolo treba nič 
plánovať. Stačilo vojsť a nechať sa viesť zveda-
vosťou.  

„Na Pohode je najlepšie to, že človek nikdy nevie, 
čo objaví za ďalším rohom. Presne s týmto poci-
tom sme skladali aj IQOS zónu. Chceli sme, aby 
si každý odniesol vlastný zážitok a  dobrý poc-
it z objavovania. Či už to bol koncert, ranné 
Coffee & Rave, prvá jazda na zipline alebo len 
príjemná chvíľa medzi vystúpeniami. A podľa 

reakcií návštevníkov sa nám to aj tento rok po-
darilo,“ hovorí Beáta Kujanová, komunikačná 
manažérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavný bod programu?
Zvedavosť  

Počas troch dní v IQOS zóne Curious City 
určovala program najmä zvedavosť. Rána patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum 
bavili Silné reči, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S. 
a Škrupo, zatiaľ čo Mind Enterprises, Panjabi Hit 
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udržiavali 
festivalovú energiu až do neskorej noci. 
Mimo pódia návštevníci tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zóne, 
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klavíri v Music Jam 
Corner alebo sa zapojili do VEEVa 
musica či tradičnej ZYN Pillow 
Fight. Každý si tak z Curious City 
odniesol vlastný festivalový záži-
tok. 

Festivalové leto 
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové 
novinky predstavené na Pohode. Letná limitka 

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holografický 
dizajn inšpirovaný svetlom, farbami a energiou 
festivalového leta. Ponuku dopĺňajú aj tri nové os-
viežujúce príchute beztabakových náplní LEVIA.

Zdroj fotiek: PMI

33
-0

00
1-

1

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. 
Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené len pre do-
spelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní 
iných nikotínových výrobkov.
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Objavovanie histórie na Gemeri dostá-
va moderný a interaktívny rozmer. Vďaka 
novému projektu Cesta stredovekom sa 
návštevníci gotického kostola v Štítniku 
môžu doslova preniesť v čase.

Zážitok, ktorý plynule spája stredovekú mi-
nulosť s digitálnou inováciou, umožňuje náv-
števníkom prechádzať rôznymi historickými 
etapami vývoja kostola. Používatelia môžu 
prostredníctvom virtuálnej reality stretnúť 
samotných tvorcov vzácnych fresiek a pocho-
piť skrytú symboliku ich diel. Tento pútavý 
formát poskytuje autentickú simuláciu stredo-
vekej atmosféry a robí z návštevníka pomysel-
ného cestovateľa v čase. „Gemerské kostolíky 
sú naším európskym unikátom a ich moderná 
prezentácia je pre nás kľúčová. Práve preto 
Košický kraj tento projekt podporil prostred-
níctvom programu Terra Incognita sumou 13 
000 eur. Prepájanie cenných historických pa-
miatok s technológiami 21. storočia je presne 
tá cesta, vďaka ktorej dokážeme našu minu-
losť atraktívne priblížiť aj mladej generácii,“ 
uviedol predseda Košického samosprávneho 
kraja Rastislav Trnka. 

Projekt Cesta stredovekom prináša okrem 
turistického zatraktívnenia lokality aj bene-
fity pre vedu. Detailné digitálne snímanie 
interiérovej výzdoby vytvorilo mimoriadne 
hodnotný materiál využiteľný pre ďalší odbor-
ný historický výskum. Laickej i odbornej ve-
rejnosti tak prehliadka odkrýva širší kontext 

vzniku tejto architektonickej perly a odhaľuje 
množstvo fascinujúcich detailov, ktoré pri 
bežnej prehliadke často zaniknú. „Výnimoč-
nosť tohto projektu spočíva v jeho komplex-
nosti a interaktivite. Z návštevníka sa nestáva 
len pasívny pozorovateľ, ale priamy účastník 
histórie, ktorý si môže filtrovať obsah presne 
podľa vlastného záujmu. Virtuálna realita 
nám umožnila oživiť priestor kostola a ukázať 
jeho príbehy spôsobom, aký na Gemeri dote-
raz chýbal,“ uviedol Jaroslav Hric, výkonný 
riaditeľ OOCR Gemer. 

Moderné technológie v starobylých múroch 
kostola dokazujú, že aj sakrálne pamiatky 
môžu ísť s dobou. „Gemer je región, v ktorom 
má každá nová a najmä udržateľná ekoturis-
tická atrakcia obrovský zmysel. Som nesmier-
ne rada, že k našim úspešným projektom, 
ako sú Granárium v Jablonove nad Turňou, 
znovuspustená lanovka na Geravy či zveľa-
dený Gombasecký areál, dnes pribudla ďalšia 
silná atraktivita,“ uzavrela výkonná riaditeľka 
Košice Región Turizmus (KRT) Lenka Vargová 
Jurková. 

Cesta stredovekom v Štítniku

» ren

zdroj foto KRT

Do Reprezentatívneho zoznamu ne-
hmotného kultúrneho dedičstva Sloven-
ska bolo v uplynulých dňoch zapísaných 
ďalších sedem prvkov. Medzi nimi aj For-
baský turoň. Celkovo je v Reprezentatív-
nom zozname nehmotného kultúrneho 
dedičstva Slovenska zapísaných 57 prv-
kov. 

Turoň predstavuje archaickú maskova-
nú postavu známu zo zimného obyčajového 
cyklu viacerých obcí na Slovensku, viazanú 
predovšetkým k fašiangovému obdobiu. Naj-
dlhšie sa postava turoňa udržala na severnom 
Slovensku najmä zásluhou scénického fol-
klorizmu. Príklad kontinuálneho fungovania 
v prirodzenom prostredí predstavuje obec 
Forbasy v okrese Stará Ľubovňa v regióne 
severného Spiša. Najstarší obyvatelia obce sú 
pamätníci žitých fašiangových obyčajov spá-
janých predovšetkým s maskou turoňa.

Ústredná fantazijná postava turoňa s roha-
tou hlavou, pohyblivou čeľusťou a kožuchom 
je maska zoomorfného charakteru stvárňujú-
ca vyhynutý druh dobytka symbolizujúceho 
silu, plodnosť a následnú prosperitu. Spre-
vádzaná je ďalšími tradičnými maskami ako 
medveď, cigánka, žandár, nevesta, kováč, kôň 
či inými postavami z dedinského prostredia.

Do tvorby a zdobenia masiek sa už v prie-
behu niekoľkých týždňov pred fašiangami 
zapájajú celé rodiny, často viaceré generácie 
– starí rodičia odovzdávajú mladším remesel-

né zručnosti pri výrobe masiek z tradičných 
materiálov ako drevo, koža, slama a textílie, 
zvyklosti pri výbere oblečenia i znalosti o cha-
rakteristike jednotlivých postáv.

Maska turoňa sa zaslúžila o pomenovanie 
celej obyčajovej príležitosti – fašiangového 
sprievodu. Všetky masky prechádzajú obcou 
prinášajúc vinše, spev, tanec a živú hudbu. 
Domácnosti očakávajú fašiangovníkov, pri-
pravujú tradičné pohostenie a uctievajú si 
ich naturáliami – predovšetkým vajíčkami, 
slaninou a klobásami – z ktorých neskôr vý-
lučne muži pripravujú praženicu na veľkej 
panvici priamo na verejnom priestranstve.                             
Z praženice sa menšia porcia podáva účastní-
kom sprievodu aj návštevníkom podvečerné-
ho kultúrneho programu a tanečnej zábavy. 
Spoločným pokrmom symbolicky oslávia 
spolupatričnosť a hojnosť končiaceho sa fa-
šiangového obdobia.

Informácie a foto poskytlo Centrum pre 
tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Forbaský turoň

» ren

Dav účastníkov fašiangového sprievodu na čele      
s turoňom a živou hudbou / 2025 / Michal Petrilák.
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Notino.sk

76,40€

Skagen - Hodinky 
SKW2307
Answear.sk

129,90€

Haier HW50-BP12307U1-S 
+ BENEFIT

Tibi.sk

639,00€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,78€

3D nástenné hodiny 
BAST čierne
Houseland.sk

20,20€

Akumulátorový plotostrih
HECHT 6020

Trtechnic.sk

59,99€

Vysokotlakový čistič Kärcher K4 
Power Control Car & Home

Lux-karcher.sk

359,00€

Detské odrážadlo
 Milly Mally Marshall

drmax.sk

82,50

Weltbild Silikónová forma 
na tortu v tvare srdca

velkykosik.sk

79,00€

PARKSIDE®Domáca vodáreň 
PEHWW 1000 A1

Lidl.sk

89,99€

LIVARNO® Detská súprava 
na sedenie, 3-dielna

Lidl.sk

34,99€

SILVERCREST®
Pákový kávovar

Lidl.sk

79,99€
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 
Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 
so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi
Intuitívne a ergonomické ovládanie
Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

27. 7. – 1. 8.
3. 8. – 8. 8.
10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.

31. 8. – 5. 9.
7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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