(JREGIONPRESS

| BARDEJOVSKO

SVIDNiCKO-STROPKOVSKO
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G N S Cistenie striech
GOMBAR Syntetické

NATERY STRIECH a polyuretdnové farby

Slovenska wWww-gombarnatery.sk
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NATERY,
STRIECH | | sTRIECH
OPRAVA KOMINOV OPRAVA

mobil: i
0940 954 513 KOMINOV

Za prijatel'ni cenu

58-0050-14

LIKVIDAGIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
Presov

Pondelok - Piatok

%PRES 0949 009 999

VYVOZ ZOMP

@ Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

G

® Vytiahnutie Zumpy
® Cistenie upchatej

WL SUPERREIES.SK 2

STACI ZAVOLAT

» -~
STAHSIG PRIDEME KEDYKOLVEK
WK“PVOZIDIEI ODTAHOVA SLUZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

B PENIAZE v HOTOVOSTI 1Nz B
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

0908152 485 ©
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HLADAM ASISTENTKU V BARDEJOVE
k imobilnej Zene, nastup po zauceni ihned.
Odmena 6,81/hod. 0902 197 538

FOTO A VIDEO Z DRONU

Pre firmy, reality, obce a aj pre vas.

0940 354 357

Postaréme 3 o kazdy detail,

KAZDU VASU
UDALOST
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KUPIM byt v Bardejove, Svidniku,

58-0094

fotovideozdronu@gmail.com |3

aby Vade okamihy boli vynimoéné

Stropkove. Platha v hotovosti.
© 0915 887 596 PONUKNITE :
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Predaj sa uskutocni po 10.8.2026.

0905734 294 - 054/739 37 37 - fami.dubie@gmail.com

»>AKCIU
na 17.tyzdiové nosnicky pred znaskou

a brojlerové kurcata na dalsi chov
cca 1 kg/ks po kompletnej vakcinacii

MALBY, NATERY,
KOSENIE,
POMOCNE

PRACE PRI DOME

0944720 333

57-0040

57-0042

PROF-STRECHA

‘NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNov
“VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA, KTORAY YDRZi
ZA PRIATELNU CENU

58-0044-4

0905 915 035

SERVIS DVERI, OKIEN A ZALUZIi
Bardejov a okolie 0907943450

58-0097

za NAJLEPSIU CENU 1! .
o atl=l 128 PracavBJpre

0907 148 965

0905 195 458 &4 7 ATEPLOVACOV

8,00€/hod.
0917 393 956 :
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ARANZOVANIE & VYZDOBA

NASE SLUZBY
@ 2

by, spolodenske podujatia,
pbesy, oslavy, stubkové shivnent|

VYZDOBA KOSTOLA,
PODNIKOV

VIAZANIE i
SVADOBNYCH KYTIC

e PRENAIOM INVENTARU
@ CERSTVE KVETY

0 SMUTOCNA FLORISTIA

©

DARCEKOVE PREDMETY
A DEKORACIE

DONASKOVA SLUZBA
({ Bardejov 3 skolle )

0905 719 137

PRACA PRE SADROKARTONISTOV
V NEMECKU A LUXEMBURSKU !
Je to jednoduché :

V Bardejove
nasttipite do o
firemného auta, |

a to Vés dovezie na miesta
realizacie nasich

v ktorom bude
firemnné naradie
a oblecenie,

Benefity pre Vas
« Prdca na TPP aj

Firmou hradens tovanie
* Dobré platové ob oEnost

TEL. +421948 652 622

GRANILA

58-0096

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domécnost)
Mesta-obce (kazdy tyZden):
Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bardejov-
ské z4bava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Klusov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptichov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhan, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sariéské Cieme, Siba, Tamoy,
Troany, Vaniskovee, Viy3nd Vola, Zborov,
71até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0l5ava, Tisinec, Svidnik,
(ernina, Dubovd, Giraltovce, Hrabovelk,
KapiSovd, KraCinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlk, Strocin, Sarigsky Stiavnik, Vysny Miro-
Sov, ViySny Orlk, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
Oprava a Eistenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.

Oprava a doplnenie nadpisov

na ndhrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.

Obklady krbov z prirodného kameiia.

53-0091-5

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ NI'NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

* slovenska
firma \

W' KAMENARSTVO

R . CINTORINSKA A BYTOVA
' ARCHITEKTURA

3
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Kamenarstvo - Stakas, SAMP 2 s.r.o.
Mnichovsky potok, Stefanikova 2763

085 01 BARDEJOV

Sme vyrobca, garantujeme

VYROBENE V BARDEJOVE

stakas@stakas.sk .

0903 848 414 ‘ www.stakas.sk

Forbasky turon
- fantazijnd posta

LESPOL-OLH s.r.o.
BARDEJOV
PONUKAME NA PREDA)

SYPANE PALIVOVE DREVO:
standardna di?ka — 33 cm

CENA ZA SUROVE DREVO 1PRMS / 55 EUR
CENA ZA SUCHE DREVO 1PRMS / 70 EUR

— nestandardna dizka — na objednavku b
~25em, 40cm, 45cm .
- 1 klietka/5prms. Drevo sa vysype z klietky do vykla

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
—vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms kamionove
dodavky v ramci SR — max. objem 60 prms.

KONTAKT: 0903 710 749

BARDE)JOV,
Duklianska 38
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JARO ///TILE s.r.0.

PLASTOVE OKNA A DVERE

Predaj a oprava zaluzi
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
plisse zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467

Ponukam

CISTENIE
KOPANYCH

0011-1

53.

za vyhodnu cenu

HLADAJTE
ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE
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o
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Riadkova

inzercia

0 ROZNE

» HLADAM 0SOBU NA STA-
ROSTLIVOST PRE ZTP VO-
ZICKARA.  PLAT 1600 EUR
0902626269

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Predam novy dreveny
zajacnik pre 6 rodin. Cena
dohodou. Volat na t.c. 0902
048 648

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BJ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BJ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BJ* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)
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KA P @0910 105 396
0911 933 817

WWW.RAP-Dj.SK  kap.zamkovadiazba@gmail.com

L 7
58-0008-3

= = POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY
> = OPORNE MURY, PLOTY
= KAMENNY KOBEREC

C * POKLADKA PRIRODNEHO KAMENAS | oy koot
i L snwznnz PRA i
| X

HLADATE
NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
0905 719137

eternitchh, plecll'lov'ych, Sindlovych
a plochych striech
» Bez potreby demontaze
» Poradenstvo
=» Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych Zlabov

88-0014

www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro 0940 776 203
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NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kracunovce 53, Hertnik 301,

t SMOTANOVA
SYR NA VYPRAZANIE NATIERKA SABI

145 g, viac druhov

TRADICNE =
SIOVENSKEMaso  KARICKA m

) 100g, trievko
83% ﬁ' = a' '.'.\

th ’
0 69€ i i
4 MAJKA HAME [
1
SYR PLATKOVY HELL MINI KAVA s 0, 99¢
100 g, krajina povodu 250 ml SUSIENKY POPRAI)SI(A 'h

POPRADSKA
' KAVA

1kg/zrmo

e ....,;vv'

jablko-pomarant
-mandarinka REZY

BECHEROVKA FERNET
% SPISSKA WHISKY
. 0,51, 8 % Bicﬂivx A CITRI!/S BOROVI CK A NESTVILLE
'/ A KOSHER 0,71, 40%

0,7l, 40%

ESTVILLE

NHISKY

®
} / \ \ Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116, AKCIA trva _
A\ / /- | Hervartov 84,Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136, Osikov 109 do 26.07.2026
o h . KECUP Ay DOMESTOS

5ks/bal

Dzis 300 ml  gaypovi

Tyzdef 29
rva od 19.07.2026

%

29/ 2026 foto len ilustracné I

58-0002
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Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQ0S zéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po nocné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voniava ranna kava, kon-
certy a tanecné beaty z pédia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline ¢i verejny
klavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zoény. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spoloc¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS zo6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, Ze Clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQOS zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol viastny zdzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uz to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystipeniami. A podla

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunikacna
manaZzérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najma zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné reci, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu aZz do neskorej noci.
Mimo pdédia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zo6ne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

BJ26-29 strana 4

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajti aj tri nové os-
vieZujlce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. Si urcené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uZzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1
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A Vi ko 500 cvikov zatazou do 100 ki
Revoldcia vo svete 2 (5 0 om0 eanom e N AH L As
fitness dorazila (YY)

Futuristicky dizajn s minimalnym . e -~
na Slovensko o prie ¢ ...0 veciach verejnych

narokom na priestor

Cvicenia si mézZete nastavit sami alebo Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

sa nechéte viest umelou inteligenciou
OJZ:40

Kandidujep, do

o T

B sta
Na velkom displeji uvidite ukazky ako ((t?’:‘ﬁ;‘:(‘:f\ﬁen\a
cyicit a potom priebeh vésho vykonu ao, o

Stroj je prepojeny s mobilnou

aplikaciou, ktord zaznamenava
Viase cvic¢enia a umozni planovat

VSESTRANNE
VYU Z I TI E Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

FITNESS CENTRA V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
DO DOMU A BYTU Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
REHABILITACIA ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

SPORTOVE KLUBY REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnti komunikaciu tém
HOTELY & WELLNESS verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampari. Ide
0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

ACIE: Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
INFORMAGTE: kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

“ﬁ 21 90'7 895 865 0 témaf:h. pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvglebnej kampavne.
IM30DY SPORT +4 Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom

. ort.sk M .2 diva dstavi v i | .
. . mbodysP vo vasom regione, radi vdm predstavime moznosti spoluprace
www.imbodysport.sk info@! a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mgr. Lenka Remetova | remetova@regionpress.sk | 0905 915 035

Plne sebestacne (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH
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Viac i.r-llfo- . | Sy nam ho néij
a ziskaj 2000 €

L/ TIPOS]

ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
S\
s
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v budicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesiondlny grafik

Méze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, Ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
ndjdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym ndapadom

Spravnu odpoved vyplite EELEl e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze ndjdete na www.tipos.sk/region

BJ26-29 strana 7
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Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouZzitia chémie

Z roka na rok pribida zahradkarov,
ktori nechcii vo svojich zahradach po-
uZivat rozne chemické postreky ¢i pri-
pravky. Ako vsak potom ochranit trodu
pred $kodcami? Uloha to nie je vobec
jednoducha. Nastastie jestvujit sposoby,
ako sa zbavit nezelanych hosti v nasich
zahradach aj bez zbyto¢nych chemi-
kalii. Zvdcsa to vSak da viac namahy
aspravidla to vyZaduje tiez vacsiu davku
trpezlivosti. Prinasame zopar tipov.

Mravce - Ak sa v zahonoch objavia
mravce niektori zahradkari nedaja dopustit
na prasok do peciva, ktorym zahony posy-
PG, ini na tento Gcel vyuzivaji suSeny ma-
joran. Ten by ich mal jednoducho odpudit.
Ovocné stromy zbavite mravcov pomocou
tabaku a to tak, Ze tabak vloZite do vedra,
zalejete vodou a niekolko dni nechajte la-
hovat. Potom do takto pripraveného roztoku
namocte motiz a nasledne ho omotajte oko-
lo kmena stromu.

Slimaky - Zeleninu pred slimkmi
ochranite pomocou vaje¢nych skrupin. Roz-
drvte ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si slimaky oblibili.

Vosky - Postrek, ktory si pripravite zo
zihlavy, vam pomoze zbavit sa vosiek. Apli-
kovat ho vSak treba viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kasky a vlozte

do vedra. Nasledne zalejete vodou. Potom
vedro s vodou a kusmi Zihlavy odloZte na
tienisté miesto. Nechajte Zihlavu lihovat 24
hodin a potom takto ziskany vyluh prelejte
cez sitko do zahradného postrekovaca.

Micnatka - Pred micnatkou rastliny
chrani roztok,ktory pripravite z dvoch ly-
Ziciek sody bikarbony a dvoch litrov vody.
Nasledne striekajte na listy rastlin dvakrat
do tyZdia, vZdy rano aj vecer.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pddu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica po-
sobi proti hadatkam, nitkovitym cervikom
v pode a tieZ proti molici. Odstrani aj plesne
a hnilobu z p6dy. K rajciakom a jahodam
sa hodi pazitka, kopor zasa k uhorkam ¢i
Salatom. Fazulu a cibulu ochrani saturejka,
kapustu levandula.

»ren

- oy, - -

zdroj fta congerdesign pixabay

Domace limonady plné ovocia

Pocas horicich letnych dni nie je
asi nic lepsie, ako uhasit sméid cCistou
vodou. No takd domaca limonada
plna chutného Cerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tiez pride vhod. Pri-
nasame zopar odskisanych receptov.

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, $tavu z 1 citréna,
lyZicu hnedého cukru alebo medu, métu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné st maliny,
Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Maitu dokladne umyjeme a osusime. Do
vody primieSame $tavu z citrona a listky
maty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citrona.

Nas tip: Vyberte si mdtu s ¢o naj-
dlh$imi stonkami. Od spodnej Ccasti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na
stonku potom postupne nastoknite bobu-
lové ovocie a takto vytvorenymi ,,Spizmi“
ozdobte pohare s limonadou.

Limonada s bazovym sirupom

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme
3 clbazového sirupu, 8 listkov méty, neal-
koholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
méty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyzickou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov Cerstvych ja-
hdéd, 1liter studenej vody, Stavu z jedného
citréna, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vlozime do
mixéra, prilejeme vodu a $tavu z jedného
citréna, pridame med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dZzbanu dame lad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jahod, mozete limonadu precedit
cez sitko.

»ren

DOS1rebné s(uzby

+ PREVOZY AJ ZO ZAHRANICIA

+ RAKVY

+ VYKOP HROBU, SPUSTANIE DO

HROBU
+ KVETY, VENCE

+ SMUTOCNE OZNAMENIA
+ ZABEZPECENIE KARU

® www.pohrebnictvoeden.sk
€) EDEN - pohrebné sluzby
o Tacevska 1639/38A , 085 01 Bardejov (budova Arkady)
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Cesta stredovekom v Stitniku

Objavovanie historie na Gemeri dosta-
va moderny a interaktivny rozmer. Vdaka
novému projektu Cesta stredovekom sa
navstevnici gotického kostola v Stitniku
mozu doslova preniest v Case.

Zazitok, ktory plynule spéja stredovekii mi-
nulost s digitalnou inovaciou, umoziuje nav-
Stevnikom prechadzat rznymi historickymi
etapami vyvoja kostola. PouZivatelia mozu
prostrednictvom virtudlnej reality stretnat
samotnych tvorcov vzacnych fresiek a pocho-
pit skrytd symboliku ich diel. Tento patavy
format poskytuje autentick( simulaciu stredo-
vekej atmosféry a robi z navstevnika pomysel-
ného cestovatela v ¢ase. ,,Gemerské kostoliky
st nasim eur6pskym unikatom a ich moderna
prezentacia je pre nas klicova. Prave preto
Kosicky kraj tento projekt podporil prostred-
nictvom programu Terra Incognita sumou 13
000 eur. Prepajanie cennych historickych pa-
miatok s technolégiami 21. storocia je presne
ta cesta, vdaka ktorej dokazeme nasu minu-
lost atraktivne priblizit aj mladej generacii,”
uviedol predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Projekt Cesta stredovekom prinasa okrem
turistického zatraktivnenia lokality aj bene-
fity pre vedu. Detailné digitalne snimanie
interiérovej vyzdoby vytvorilo mimoriadne
hodnotny material vyuzitelny pre dalsi odbor-
ny historicky vyskum. Laickej i odbornej ve-
rejnosti tak prehliadka odkryva $irsi kontext

vzniku tejto architektonickej perly a odhaluje
mnozstvo fascinujicich detailov, ktoré pri
beznej prehliadke Casto zaniknd. ,,Vynimoc-
nost tohto projektu spociva v jeho komplex-
nosti a interaktivite. Z navstevnika sa nestava
len pasivny pozorovatel, ale priamy tcastnik
historie, ktory si moze filtrovat obsah presne
podla vlastného zaujmu. Virtudlna realita
nam umoznila oZivit priestor kostola a ukazat
jeho pribehy spdsobom, aky na Gemeri dote-
raz chybal,“ uviedol Jaroslav Hric, vykonny
riaditel OOCR Gemer.

Moderné technoldgie v starobylych miroch
kostola dokazujd, Ze aj sakralne pamiatky
mozu ist s dobou. ,,Gemer je region, v ktorom
mé kazda nova a najmi udrZatelna ekoturis-
ticka atrakcia obrovsky zmysel. Som nesmier-
ne rada, Ze k naSim GspeSnym projektom,
ako st Granarium v Jablonove nad Turfiou,
znovuspustena lanovka na Geravy ¢i zvela-
deny Gombasecky aredl, dnes pribudla dalsia
silna atraktivita,“ uzavrela vikonna riaditelka
Kogice Region Turizmus (KRT) Lenka Vargova
Jurkova.

»ren

zdroj foto KRT

Forbasky turon

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedicstva Sloven-
ska bolo v uplynuljch diioch zapisanych
dalsich sedem prvkov. Medzi nimi aj For-
basky turon. Celkovo je v Reprezentativ-
nom zozname nehmotného kultiirneho
dedicstva Slovenska zapisanych 57 prv-
kov.

Turonn predstavuje archaicki maskova-
nd postavu znamu zo zimného obycajového
cyklu viacerych obci na Slovensku, viazant
predovsetkym k fasSiangovému obdobiu. Naj-
dlhsie sa postava turonia udrZala na severnom
Slovensku najmé zasluhou scénického fol-
Kklorizmu. Priklad kontinualneho fungovania
v prirodzenom prostredi predstavuje obec
Forbasy v okrese Stard Luboviia v regione
severného Spisa. Najstarsi obyvatelia obce st
pamétnici Zitjch fasiangovych obycajov spa-
janych predovsetkym s maskou turoria.

Ustredné fantazijna postava turofia s roha-
tou hlavou, pohyblivou Celustou a kozuchom
je maska zoomorfného charakteru stvariuja-
ca vyhynuty druh dobytka symbolizujiceho
silu, plodnost a naslednii prosperitu. Spre-
vadzana je dalsimi tradicnymi maskami ako
medved, ciganka, Zandar, nevesta, kovac, kon
¢iinymi postavami z dedinského prostredia.

Do tvorby a zdobenia masiek sa uZ v prie-
behu niekolkych tyZdiov pred faSiangami
zapajajl celé rodiny, ¢asto viaceré generacie
- stari rodicia odovzdavaji mlads$im remesel-

né zrucnosti pri vyrobe masiek z tradicnych
materialov ako drevo, koZa, slama a textilie,
zvyklosti pri vybere oblecenia i znalosti o cha-
rakteristike jednotlivych postav.

Maska turona sa zasliiZila 0 pomenovanie
celej obycajovej prileZitosti — fasiangového
sprievodu. VSetky masky prechadzajt obcou
prinasajic vinse, spev, tanec a zivi hudbu.
Domacnosti ocakavaju fasiangovnikov, pri-
pravuji tradicné pohostenie a uctievaj si
ich naturdliami — predovsetkym vajickami,
slaninou a klobasami - z ktorych neskor vy-
lu¢ne muzi pripravujii praZenicu na velkej
panvici priamo na verejnom priestranstve.
Z praZenice sa mensia porcia podava ticastni-
kom sprievodu aj navstevnikom podvecerné-
ho kultdrneho programu a tanecnej zabavy.
Spoloénym pokrmom symbolicky oslavia
spolupatri¢nost a hojnost konciaceho sa fa-
Siangového obdobia.

Informdcie a foto poskytlo Centrum pre
tradicnii ludovii kultiru pri SLUK-u
»ren

Dav iicastnikov fasiangového sprievodu na cele
sturoriom a Zivou hudbou /2025 /Michal Petrildk.

> | 4
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Z VYCHODU DO SVETA

CYPRUS

www.satur.sk
Call centrum 0850 555111
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Parfumovana voda 75 ml SKw2307 + BENEFIT
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Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lleky

V savislosti s vysokymi teplotami
Statny distav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysSené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v doméacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnych boxoch.
Rovnako upozorfiuje aj na zvysenil
opatrnost pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty mdZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokjch
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii Gcinnych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, ¢o mbZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uZije, riskuje zlyhanie
lie¢hy alebo vazne poSkodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existujli aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, rozne mas-
ti, sirupy alebo ¢apiky,” vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodava, Ze vSetky potrebné informécie pa-
cienti ndjdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznjch boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorych
sa teploty bezne vysplhajl az na 4o ¢i 50
°C Takéto podmienky vysoko presahu
,Lieky nie si1 bezny spotrebny tovar. St to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajti rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,” upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa prediSlo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny dstav pacien-
tom odporii¢a dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

¢ Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

e Lieky nikdy nenechéavajte polozené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhori¢enom aute.
Po uziti ich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

¢ Okrem vysokych tepldt lieky vyrazne
znehodnocuije aj zvySena vlhkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

e Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezbnou.

e Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom sinku

ZvySent opatrnost Statny tstav odpo-
rca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetlo a UV Zia-
renie, o moZe viest k neziaducim ti¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy Ci
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dna a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek sposobuije citlivost na slne¢né Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SOKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhalit a prepravo-

11—

B —
Tlustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .,V pripade, Ze uzivate lieky, ktoré sivy-
Zaduja chladnickovi teplotu, o vhodnom
sposobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,“ radi SUKL a dodéva: ,,Lieky nikdy
nenechévajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v iom sa
moze vySplhat aj na 60 °C, ¢o moze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoze aj napriek tomu, ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolo¢nosti mdzu mat Speci-
fické obmedzenia,* uzatvara SUKL. » ren

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV o )y

-

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-roéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniucatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novii zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 uspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych oséb, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem
Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-

chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zrucnosti aktivne vyuzZivat aj v buducnosti.

Mnohi Gcéastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
Kto je typicky absolvent projektu? slovo: Dakujeme.
Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejsSieho tGi¢astnika. Je nim
Zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skusenosti a absolvovala kurz pre

zacCiatocnikov.

Viac nez kurz. MensSie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, Ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
) nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a az tri Stvrtiny  ako ktorakolvek ina generacia.
ucastnikov sa prihlasili na zaciato€nicku uroven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat tGpIné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou
sveta, ktory sa okolo nich meni c¢oraz rychlejsie.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NAMIERD Kazdy deri o trochu viac slobody

Vés domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
0800 3 3 3 2 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so $tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE s e L, .
s NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ Intuitivne a ergonomické ovlddanie

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Insialac s od odbornikov Stannah lom Slovensk
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV @ Instalécia a servis od odbomikov Stannah po celom Slovensku

HL!NiK, DREVO e .
CI NEREZ? < : = - ) ﬁ Moznost statneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nakladov

ﬁﬂ Platba v splatkach k dispozicii
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD -l X <o M u RARS KE (_I_, - - )
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU POKRYVAC - 1ESAR
— ' g » \lystavba novych striech

» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

Ste skusena murarska partia s viastnym

z z vozidlom? HLADAME PRAVE VAS ! )
sas STnESME Pnnci i o s » Oprava a vymena odkvapov Bezplatnd

s » it » Tesdrske prdce, izoldcie obhliadka!
Tesar, klampiar, pokryvac =y \
Pokryvacské prace

BEZ . Nové stresné konitrukcie
WAPKY | 4 Opravy

L L e B = Izolacia plochych stried
B“MB n 42 www.bombafasada.sk Iz(;ig:)';lea';seke prace “‘ﬁﬁ

+421905 148 383

i =Sl | Obhliadka a cenova nonul;(;lllnnmn
FASADA & e ] Kontak: +421918 081699 £

. 0
EXPERTI NA STRECHY Onte -
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE LETO PRE SENIOROV L E p I A
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY Dovolenkujte iba za 310 €
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ] 1,,nepracujdci déchodca” na 6 dni/5 noci e

» ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV oo\ | | Fobytovy baliek zahia:
»KOMPLETNAVYMENA oW\ WRA | | Sxubstovane

\ * 5x plné penzia
iy . ' k?o “““ * 1x celodenny zajazd
0 + zaujimavé bonusy PERSONALNA AGENTURA
'1 o A) ; Volhé terminy: Wi _
Z CENY PRAGE B _ > :
' e e 76 120 T NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

10.8.-15.8. 14.9.-19.9,
24.8.-29.8. 21.9.- 26.9.

' : : 4 ~
Rezervacie: 0918 591942
wwa ' '***Oc...skkl,’h‘ dora (‘)' k'c...sk
raren rav:
CCTNET NS A ERCLAPERE | poizimok 396, lokalita Hrustin Zabava |2
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