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| MICHALOVSKO

TREBISOUSKO-SOBRANECKO y

www.stamiokna.sk

okna@stami-mi.sk
0917 054 584

vzorkovna:
Masarykova 11

Michalovce

P Predavame
-/ Okna - Dvere AR IHLIENATE STAVEBNE REZIVO

 Tieniaca technika © 0915 373 676 STRAZSKE

7 Garazové brany

ﬁ:::enm"e kll::eree NABINT PLUS AL " 2 LACN? W'KOP ZL’A\Z\jNE’EI:AJdgEN'IA
o vané skrine = . STUDNI pre dochodcov!
 Hiinikové zabradiia - | 0915 877 159 |

Kompletnd ponuku dverf si moZete pozriet na

;' Bezpecnostné dvere | www.svetdveri.sk KOSENIE travy a rezanie krovia

& nabintplus.sk (=) nabintplus@gmail.com krovinorezom. Michalovce a okolie
@[D@@? 57280011 Berehovska 2213/13, TREBISOV Tel.: 0904 408 962

87-0009

Sutaz tyzdna s Tiposom

CEX Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE

za NAJLEPSIU CENU !!!
STUDNE
0907 148 965

87-0029

0905 195 458 4

KETKOV/ANIE

# Precistenie kanalizacii

4 Monitorovanie kanalizacie

4 Vyvoz Zumpy

4 Prendjom mobilnych WC
NAJNIZSIE CENY!

www.cisteniekanalizacie.sk

Pochédzam z Michalovského regionu

0905 188 051

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnosti)
arny tyzderi:

Michalovce, Mocarany, Topolany, Vibo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Dubravka, Jov-
53, Kaluza, Klokocov, Krdsnovee, Kusin,
Lastomir, Nacina Ves, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkove,
Strazske, Sedovee, Thoviste, Tnava pri
Labordi, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
Hradiste

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zavadka, Sobrance, Velké
Revidtia, TrehiSov, Kralovsky Chlmec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

(] 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 268380 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

KUPIM byt v Michalovciach,

TrebiSove. Platba v hotovosti.
& 0915 887 596 PONUKNITE

PREDAM CHATU s PozEmMKOM

NA ZEMPLINSKEJ SIRAVE - HORKA

7-0119

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

e zalugzii, sieti proti hmyzu

e montaz

0905 308 280

AUTOSKLO

PCWER

VASE AUTOSKLO V MICHALOVCIACH.
RYCHLO, KVALITNE A BEZ STAROSTI.

® www.autosklozpower.sk
%0948 655 11
® mi@autosklozpower.sk

86-0102

‘www.Leeris.sk, 0944 923 476, info(@leeris.sk j2 h

F N & N F N N F F F F F S N F F F

) KANAL

KANALIZACNE A VODARENSKE SLUZBY
www.mikanal.sk

\ @ MONITORING @ OPRAVA

‘ @ MONTAZ

( NATERY |
STRIECH

OPRAVA KOMINOV

mobil:
0940 954 513

\Za prijatel'na cenu,

58-0050-14

@ EISTENIE Y
@ KRTKOVANIE @ PREPICH V

87-0075

PREDAM RD so zahradou
AV attey 0949 218 661 |

27. jﬁ[a 1991 \yrocia a udalosti

biskupska vysviacka FrantisSka Rabeka za
nitrianskeho pomocného biskupa

[.‘.ESTA AUTUBUS{]M ,.' CEMA DOPRAVY: 200 EUR /

__ﬂll'-n—--__ﬁ

! [ohojsmerny listok}
BALATON®®®
a2l EUR fosfnoc 3
E ﬂvmpmzm

O0CHOD £ MICHALOVIEC:

o L KONTAKTNA 0S0BA: l.lgr Jazed Krupa.
S Telefdn: 0949 412 779 &3 E-mad: krupa jorel14BZgmail com

86-0116

4 lGnnictvo

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

olgarasevova@gmail com

¥ ponuke aj pradag £

od 26 €, bez BFH

66-0014

Riadkova
inzercia

1AUT0-MOTO

» Kdpim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
»Kipim aj nefunkiné Ba-
betta, Simson. 0940232500
»KUPIM staré motorky JAWA,
(Z, BABETTA, SIMSON + ND.
tel.: 0905 532 054

6 HOBBY A SPORT

nKotik pre babiku,drev. na-
bytok malovany pre babiky
aj riadiky, detsky Sijaci stroj
40%€, detsku Bibliu v angl. ja-
zyku ilustrovanu 30%, sudok
na kapustu 0903 400 138

- revizie kominov

s ve

091756 36 12| 0911 60 20 40

5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Slédkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam poniika tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajlce z vyhl. 401/2007 Zb. Zakonov/

- potvrdenia ku kolauddcii a plynofikécii RD
poradenska ¢innost a iné sluzby
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Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

37-0092

AKCIA 520€

vsetky dvere

SKLADOM kovanie ZDARMA

v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj
aodtiet Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

PRACA PRE SADROKARTONISTOV
V NEMECKU A LUXEMBURSKU !
Je to jednoduche :

V Bardejove
nasiupite de
firemneho auta,

a oblecenie,

a o Vis 8 miesta

TEL. +421 948-552 622

EHANJLA

58-0096
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Objavte miesto, kde sa ¢as spomali
- Penzion Oravska horaren

Nie kazdad dovolenka musi byt o
preplnenych strediskach a ruchu velkyjch
miest. Niekedy staci vyrazit tam, kde
pocut Sum lesa, zurcanie potoka a kde si
Clovek po par hodinéch pobytu uvedomi,
Ze konecne naozaj oddychuje. Takym
miestom je Penzién Oravska horarer,
ukryty v krasnom prostredi Oravskej
prirody.

Penzién sa nachadza v rekreaCnej
oblasti Zabava pri Hrustine, v blizkosti
Oravskej Magury, v nadmorskej vyske
priblizne 780 metrov. Okolie poniika Cisty
horsky vzduch, pokojné lesy a mnoZstvo
moznosti na aktivny oddych aj relax.
Prave spojenie prirody, ticha a komfort-
ného zazemia robi z Oravskej horarne
idedlne miesto pre rodiny s detmi, pary,
seniorov aj skupiny navstevnikov. Hostia
tu najdu prijemné ubytovanie, kvalitnti
stravu a Sirokit ponuku doplnkovich
sluzieh.

Velkym spestrenim pobytu je celoden-
ny fakultativny vylet za 8 vzacnostami
Oravy, ktory penzion pre svojich hosti
denne organizuje a umozni im tak
spoznat tie najkrajSie prirodné a
historické zakutia regiénu. Pre aktivne-
jsich navstevnikov st priamo v areali

pripravené moznosti turistiky, cykloturis-
tiky, Sportovych aktivit, stolného tenisu,
cvicenia vo fitnes centre ¢i prijemnych
spolo¢nych vecerov pri krbe.

Velkou vyhodou aredlu je aj dostatok
priestoru na oddych. Zelené liky,
altanky, ohnisko, detské atrakcie ¢i pokoj
pri potoku vytvaraji prostredie, v ktorom
si kazdy najde svoje miesto. Dospeli
ocenia najma bozsky pokoj, Cistli prirodu
a atmosféru skuto¢nej horskej dovolenky.

Ak hladate miesto, kde si oddychnete
od kazdodenného zhonu a zaroveri
zaZijete krasy slovenskej prirody, Penzion
Oravska horéarefi je vyhornou volbou.
Orava tu ukazuje svoju najkrajSiu podobu
— pokojnd, autenticki a pripravena
privitat kazdého, kto tzi na chvilu

Rezervacie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk
info@oravskahoraren.sk

Penzi6n*** Oravska horarern

Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin

Zabava
Mo,
Ohavstea Hondner:
*

* *

Benediktov poriadok pre nase dni

V kalendari ma svity Benedikt z Nursie
svoje miesto 11. jiila. Jeho sviatok je ne-
napadny a lahko ho prehliadneme. No
predsa sa oplati na chvilu zastavit pri
muzovi, ktory z chaosu svojej doby vy-
tvoril pravidelnost a poriadok.

Benedikt zil v Siestom storoc€i, ked sa
lamali staré istoty. ZaloZil mnisske spolo-
Censtvo a napisal Regulu, ktora sa zacina
slovom ,,poctivaj“. Je to celkom prakticka
vyzva: prestan reagovat na vsetko naraz
a zisti, ¢o je dnes naozaj tvoja tiloha.

Jeho znéme heslo Ora et labora, modli sa
a pracuj, znie prekvapivo moderne. Bene-
dikt vSak nechcel robit z prace naboZenstvo
alebo unikat pred povinnostami do mod-
litby. Jeho heslo drzi pokope veci, ktoré sa
nam Casto rozpadaji. Vykon bez ticha meni
Cloveka na stroj.

V benediktinskych klastoroch ma kazdy
deni svoj rytmus: modlitba, praca, Citanie,
jedlo, odpocinok. Ni¢ z toho nestoji bokom
ako menej dolezité. Aj umyvanie hrncov
patri do Zivota s Bohom, ak to mnich robi
poctivo a bez hundrania. To je dobra sprava
aj pre doméacnosti, Skoly, dielne ¢i kancela-
rie. Viera nepotrebuje velké gesta. Niekedy
staci, ze prideme nacas, vypneme telefon
pri veCeri, dokoncime jednu vec a druhému
neskéaceme do reci.

Benedikt bol prisny, ale nie tvrdy. V Re-

gule rata so slabostou, tinavou aj r6znymi
povahami. Opéat mé viest klastorné spo-
loCenstvo tak, aby silni mali po ¢om taiZit
a slabi neutekali od pretazenia. To by sa
hodilo nejednej firme, rodine aj farnosti.
Dobry poriadok totiZ nema ¢loveka zlomit,
ale podrzat.

Spolocenstvo podla Benedikta Cloveka
formuje. Je to miesto, kde sa ucime zostat,
ked by bolo pohodlnejsie odist. Dnes ¢asto
menime skupiny, nazory aj nalady skor, nez
stihnit dozriet vztahy. Benedikt pripomina,
Ze stabilita nie je nuda. Je to pdda, na ktorej
sa Clovek prestane predvadzat a zaCne rast.

Nemusime hned zakladat klaStor. Kazdy
dent si vSak mozeme poloZit jednu benedik-
tinsku otazku: ¢o urobim verne, pokojne
a s laskou? Mozno préave tak sa za¢ina poria-
dok, v ktorom sa da Iahsie dyjchat.
www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

VELKOSKLAD UMELYCH KVETOV

87-0035

. </
JRJOT J-(INTACT

OTVOR TREZOR

Kazdy
den viac
V trezore!

NA PREVADZKE

V HOTELI DRUZBA
V MICHALOVCIACH

WWW.KAJOTPREVADZKY.SK | WWW.KAJOTINTACTO.SK

IE) HAZARDNE HRY PREDSTAVUJU RIZIKO FINANCNYCH STRAT A VZNIKU ZAVISLOSTI.

87-0107

MARCIN

KAMENARSTVO

. Portretynaltameﬁ
« Zulové pomniky
+ Hrobky

| Cmtunnske dn ‘

zmuiu:z 59
€2 056/647 14 38

@ 0907993558 0911306 467
3 kamenarstvo.marcin@marstone.sk

www.marstone.sk ¢

MI26-29 strana- 3



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Denna davka cvienia bez toho, aby ste museli vstat zo stolicky?

iy Ou=0
Mozete cvic |
bez nam ah ! 4

C itite stuhnutost v kolenach a ramenach? Nechce sa vam chodit na pre-

chadzky, pretozZe sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cvicenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR

vam pomo6ze udrziavat vasu dennd fyzickd aktivitu!
Mézete ho polozit na podlahu alebo na stél a cvicit TEJTO PONUKY

pri sledovani televizie alebo ¢itani novin. Ani si ne-
vSimnete, Ze cvilite! I-EN ZA i
v Zabraiiuje stuhnutosti kibov 39 € _ ] 4 NAMAHY

a svalovgm kontrakciam

v Zlepsuje krvni obeh, co je
kl'GEove pri Zilovej stagnacii

v Pomaha posiliiovat svaly a kiby

VDAKA CVICENIAM
S ROTOROM:

» posilnite si nohy, aby ste
mohli samostatne chodit

- ) - { a schadzat schody
v ZlepSi sa vam pocit kazdodennej > kazdy vag krok bude
fyzickej aktivity sebavedomejsi

» zvysite si silu ruk
a svoju nezavislost )

Odbornici WHO odporticaju 20 mintt (150 — 300 mi-
nut tydenne) denného cviéenia pre zdravé svaly, kiby
a krvny obeh?. Toto je obzvlast ddlezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohach a rukdch ndm umoznuji vykonavat
kazdodenné Cinnosti samostatne. Ked sa menej hybe-
me, za&iname pocitovat stuhnutost kibov a ¢&asom do-
konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto
priznaky a udrZiavat flexibilitu. Fyzickd aktivita stimu-
luje krvny obeh; predchadza kf¢ovym Zilam a opuchom
dolnych konéatin. Seniorom sa odporuéa venovat sa ak-

[
DOMACI
—
tivitam, ktoré nezatazuju kiby (napr. rotoped, bezecky TREN I NG
pas, plavanie).

Rotor pre domaci tréning bol AN ; I Na cviéenie rik a ndh
vytvoreng pre I'udi, ktori chcii: '

STACI

DENNE! | ROTOR NA

VI Nastavenie odporu

5 Zostat fit, _ 'y - vstavany gombik

«5 Utivat si vacsiu slobodu pohybu, " umozZiiuje nastavit

5 Starat sa o svoje kiby, svaly a krvny obeh. : ¥i Kompaktny dizajn
Rotory pouzivaju fyzioterapeuti pri ludoch s obmedze- ! - lahky, maly ram pre
nou pohyblivostou. Teraz mézete aj vy vyuzivat toto za- jednoduché skladovanie
riadenie na domace cvicenie. Domaci cvicebny rotor je i 3

jednoduchy a prijemny spdsob, ako si zabezpetit dennd 4 Vybavené

davku cvigenia. Cvi¢enia st podobné jazde na rotopedu. protiSmykovymi
Jednoducho poloZte zariadenie na podlahu a Sliapte do podloZkami

pedélov — moZete to robit jednoducho aj
pri sledovani televizie. UZ po 10 minutach

a bezpectnostnymi
' pocitite, ako sa vase svaly samy posilfiuju! Proti$mykové podlozky a pedale Regulcia zafaze popruhml

W JARNA PONUKA! S 032/877 74 35

Teraz mézete ziskat tréningovy rotor [ FZ LN Po-Pia 8:00-20:00. So-Ne 9:00-15:00
Zavolajte a objednajte si este dnes a kuriér vam zariadenie Cena hovoru je rovnaka ako pri Standardnom hovore na pevnu linku.

doruci az k dveram.

Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurdpu (2021). Usmernenia WHO tykajlice sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-0068
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od pondelka 20.7. do 26.7.

Lider v ¢erstvosti’
a nizkych cenach.

Sa oplati.

Rajo Milam
Smotanovy jogurt
145 g, rozne druhy

(100 g=0,23)

USETRITE'

=, =k
sLidiPlus

099 -59% ©

0 - : Koktejlové 89 219
Cervena dyfa paradajky
L 139 cenazalkg krickové e

500 g balenie, (1 kg =1,98), [LP: 1,78)

Zlaty BaZant Radler

0,51, rdzne diuhy

+ zdlohza obal 0,15 €

(T1=1,58), (LP:11=1,38)
CIGUET A ]alf‘

5 Lidl Plus
od 6 kusov
Plus

HIT

Mleté miso MIX
Kuracie prsné rezne 1 kg balenie
. ® bravéove/hovidzie

' @ CENOVY ‘w
%

cenazalkg

Clsta chut.

¢
r Alesto !

Cashew Nuts

¢ CENOVY §

SISTEMA
Desiatovy box/ 4 99
flasa na pitie

kus/balenie

viac na www, lidl.sk

L sivyhradayje prive smisn v bateriacha varanboch pondcanihy tovany, Oddber modng v obryidom mngdstve.

MI26-29 strana- 5
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G)\/.iac if\_f_t_)@ : | : ném hO na'jSt'
Xany | . 1, s

i*g-;tu‘?’i a ziskaj 2000 €
R O
@ e

L[ TIPOS)
HRAJ /

ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi spekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moéze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

)

S\
iﬁ"d“aof“
9©°
)

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buduicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesionalny grafik

Méze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
ndjdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nd odmenu

2 000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buduicu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa m6zu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

* Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
« Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

MI26-29 strana- 7
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Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Z roka na rok pribida zahradkarov,
ktori nechcii vo svojich zahradach po-
uzivat rdzne chemické postreky ¢i pri-
pravky. Ako vSak potom ochranit drodu
pred $kodcami? Uloha to nie je vobec
jednoducha. Nastastie jestvujii spdsoby,

OBNOVAISHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, = v ¢
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny
yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NI NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

do vedra. Nasledne zalejete vodou. Potom
vedro s vodou a kusmi Zihlavy odloZte na
tienisté miesto. Nechajte zihlavu lihovat 24
hodin a potom takto ziskany vyluh prelejte
cez sitko do zahradného postrekovaca.

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamite pripravené na pouitie po dodani

BOX XS /13,2m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY SUBEZDPH

ako sa zbavit nezelanych hosti v nasich
zahradach aj bez zbyto¢nych chemi-
kalii. Zvicsa to vSak da viac nimahy
aspravidla to vyZaduje tiez vicsiu davku
trpezlivosti. Prinasame zopar tipov.

Mravce - Ak sa v zahonoch objavia
mravce niektori zahradkari nedaja dopustit
na prasok do peciva, ktorym zahony posy-
P4, ini na tento Gcel vyuZivaji suSeny ma-
joran. Ten by ich mal jednoducho odpudit.
Ovocné stromy zbavite mravcov pomocou
tabaku a to tak, Ze tabak vloZite do vedra,
zalejete vodou a niekolko dni nechajte 1d-
hovat. Potom do takto pripraveného roztoku
namocte motdiz a nasledne ho omotajte oko-
lo kmeria stromu.

Slimaky - Zeleninu pred slimakmi
ochranite pomocou vajecnych skrupin. Roz-
drvte ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si slimaky obltbili.

Vosky - Postrek, ktory si pripravite zo
Zihlavy, vam poméZe zbavit sa vosiek. Apli-
kovat ho vsak treba viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kasky a vlozte

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV

-

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-rocna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniicatam
fotografiu cez smartfon, nejde len o novii zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takeéto pribehy dnes pise projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 Gspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych osob, ¢o predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejsSieho tGcastnika. Je nim
zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre
zaciatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a az tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciato€nicku uroven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat tGplné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

Micnatka - Pred micnatkou rastliny
chrani roztok,ktory pripravite z dvoch ly-
ziciek so6dy bikarbény a dvoch litrov vody.
Nasledne striekajte na listy rastlin dvakrat
do tyzdna, vzdy rano aj vecer.

VyuZite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pédu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica p6-
sobi proti hadatkam, nitkovitym cervikom
v pdde a tieZ proti molici. Odstrani aj plesne
a hnilobu z p6dy. K rajciakom a jahodam
sa hodi pazitka, kopor zasa k uhorkam ¢i
Salatom. Fazulu a cibulu ochrani saturejka,

kapustu levandula.
»ren

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem
Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-

chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporuéali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zruénosti aktivne vyuZivat aj v budicnosti.
Mnohi G€astnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné

slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou
sveta, ktory sa okolo nich meni ¢oraz rychlejsie.

D

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Najblizsie k ludom

Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQOS zdéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po no¢né DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Vorlava ranna kéava, kon-
certy a tanecné beaty z podia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline i verejny
Kklavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zbny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spolocnost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem pri$li na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS zdny. Nebolo treba ni¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

»Na Pohode je najlepsie to, Ze clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQ0S zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol vlastny zdzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uZ to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystiipeniami. A podla

reakcii ndvstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunika¢na
manazérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najma zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné rec¢i, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu az do neskorej noci.
Mimo pddia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zéne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

MI26-29 strana- 9

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajii aj tri nové os-
vieZujtce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. St urcené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1



SPRAVODAIJSTVO, SUDOKU

Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi obltibena
nie len pre svoju prijemnii voniu, ale aj pre
mnoZstvo priaznivich G¢inkov na nase
zdravie. V nasich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuzitie. NielenZe skrasli
aprevonia nas pribytok, ¢i ochrani Satstvo
pred molami, ale pomoze aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivajii dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov ¢i na dekorovanie zakuskov.

Liecivé acinky

V Iudovom lieCitelstve sa vyuZivala le-
vandula tzkolistd uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujtice
aj dezinfenk¢éné G¢inky. Poméha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZziva sa aj
pri migréne, biSeni srdca a pri Zalido¢njch
tazkostiach.

Zber a suSenie

Levandula kvitne od jiina aZ do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slne¢-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noznice - strihajte ju do kytice a suSte v men-
§ich trsoch zavesenych na tmavom vzdusnom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vloZte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej moZete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g suSenej levandu-
le Gizkolistej, 1/2 litra oleja - moZe byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slnecnicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklenil flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloite do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky Giplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tyZdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy defi zmes
pretrepte. Nasledne moéZete scedit cez platno
alebo sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky viybornym pomoc-
nikom pri réznych ochoreniach, uZivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretoZe u kaz-
dého méZu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uZivanie ndm moZze namiesto o¢akavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
s lekarom. »ren
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zdrof foto Couleur pixabay

Kosicky kraj pozyva na leto plné
kultiary, historie a zazitkov

Letnit kultirnu sezonu odstartovala
Letna miizejna fiesta, ktora otvara brany
krajskjch miizei a dalsich kultirnych or-
ganizacii. Navstevnikov cakaji tematické
prehliadky, tvorivé dielne, interaktivne
programy, koncerty aj aktivity pre rodiny
s defmi.

Podujatie Zeny v pozadi dejin v organiza-
cii Zemplinskeho miizea v Michalovciach
odstartuje 1. augusta. O prediZeny t¢inok leta
sa postara od 10. do 12. 9. Rakoczi festival vo
Vychodoslovenskom miizeu v Kosiciach,
ako aj Kralovska Bakchiada v Kralovskom
Chlmci 18. 9., ktor(i organizuje Kultdrne cen-
trum MedzibodroZia a PouZia. Kazdé z podu-
jati pontikne jedinecny program, od divadla
a rodinnych atrakcii cez rytierov a historické
ukazky az po folklor, vinarske tradicie a re-
gionalnu gastronémiu. Okrem toho je pre
velkych aj maljch navstevnikov pripraveny
dalsi tematicky program. Vychodoslovenské
muzeum pokracuje v obliibenom letnom for-
mate Mizejna objvacka v Katovej baste,
Banicke miizeum v RozZiave v zavere kaz-
dého tyzdna pontikne Geopiatky v mizeu
a Zemplinske miizeum v Michalovciach
prinesie pocas leta koncerty klasickej hudby.

Bohaty program pontikne aj Leto v Sob-
raneckych kipeloch, ktoré sa pocas jila
a augusta premenia na miesto oddychu a ak-
tivneho travenia volného ¢asu. Medzi dalsie
lakadla patri v tychto letnjch mesiacoch aj
festivalova stalica Gemersky folklorny fes-

tival v obci Rejdova, v zavere augusta pre-
behne pri pamétniku Dargovskych hrdinov
oslava vyrocia SNP.

Pocas prazdnin mysli kraj aj na najmlad-
Sich. Krajské kultirne organizacie spolu
s partnermi pripravili pestrti ponuku letnych
taborov, ktoré spajaja tvorivost, objavovanie,
pohyb a vzdelavanie.

Stcastou letnej ponuky je aj mnozstvo za-
Zitkov, ktoré pripravila krajska organizacia
cestovného ruchu KoSice Region Turizmus.
Medzi najvacsie novinky patri WillKOV Park
v Brehove s unikatnym zivym vibovym blu-
diskom v tvare odtlacku prsta.

Milovnici histérie sa mozu vydat eSte hibsie
do minulosti pocas podujatia Starovek v Niz-
nej Mysli, kde archeologicky skanzen oZije
ukazkami zivota davnych civilizacii, historic-
kymi rekonstrukciami, remeslamii aktivitami
pre deti. Navstevnici tak zaziji autentickd
atmosféru jednej z najvyznamnejsich archeo-
logickych lokalit na Slovensku.

»ren

Zzdroj foto Kosicky samosprdvny kraj

MALE VELKE

PRAVDY

Ludia sa nemenia,
len Zivot im obcas
vymeni obal

Na strednej Skole
bola Katka nenapad-
na. Také to Skaredé
kacatko, z ktorého si
kazdy obcas utahoval.
Nebola miss Skoly.
Ked sme sa fotili, stala
niekde na kraji alebo
vzadu. Zato poziciava-
la zosity, pisala Glohy
chronickym neporiad-
nikom a dokazala po-
moct aj tomu, kto si to
velmi nezaslazil.

Nedavno som orga-
nizovala stretavku po
dvadsiatich  rokoch.
ESteZze mam doma sta-
1y notes s telefénnymi
Cislami, dokonca aj na
pevné linky rodicov.
Inak by som Katku asi
nikdy nenasla. Ziadny
Facebook, Instagram
ani LinkedIn. Necha-
la som jej odkaz, kde
a kedy sa stretneme.

V deii D sme sedeli
v prijemnej zahrad-
nej reStauracii. Vsetci
prisli vyobliekani, vy-
vonlani a viac-menej
som kaZdého hned
spoznala. Potom vosla
elegantna Zena. Taka,
akd by ste pokojne vy-
strihli z médneho ca-
sopisu. Sebavedoma,
upravena, jednoducho
neprehliadnutelna.

A7 ked povedala:
»Ahojte..., docvaklo
mi, kto to je. Nase ka-
Catko Katka.

Chlapi zrazu ne-
napadne stahovali
brucha, baby si upra-
vovali vlasy. Co vam
poviem... Katka vyze-
rala fantasticky.

O hodinu neskor
uz kolenacky hlada-
la pod stolom Jozove
okuliare, trpezlivo po-
Chvala Mirku, ktorej sa
rozpadlo manzelstvo,
a Janke zachranovala
blizku obliatu cerve-
nym vinom. Vtedy mi
to docvaklo. Ludia sa
velmi nemenia. Len
Zivot im obcas vymeni
obal. Je to ako s jogur-
tom. KrajSia etiketa,
modernejSie balenie...
ale vo vnitri je stale
ten isty poctivy jogurt,
ktorého chut poznéate

NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 895 864

3 715

~

(@)
w

kcelé roky. » zk
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lleky

V sivislosti s vysokymi teplotami
Statny distav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v doméacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnjch boxoch.
Rovnako upozoriiuje aj na zvysenil
opatrnost pri pohybe na priamom sin-
ku. Vysoké teploty méZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek md prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokjch
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii Gcinnych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, ¢o mdzZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uZije, riskuje zlyhanie
liecby alebo vazne poSkodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportca skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existujl aj viynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, r6zne mas-
ti, sirupy alebo Capiky,” vysvetluje veddci
sekcie inspekcie SUKL Roman Polacek a
dodava, Ze vSetky potrebné informacie pa-
cienti najdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznych boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorych
sa teploty bezne vysplhajit az na 40 ¢i 50
°C Takéto podmienky vysoko presahu
,»Lieky nie st bezny spotrebny tovar. St to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehaji rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupriovej
hortcave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,” upozornuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa predislo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny Gstav pacien-
tom odpori¢a dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

¢ Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

e Lieky nikdy nenechévajte poloZené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhoricenom aute.
Po uziti ich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

¢ Okrem vysokych tepldt lieky vyrazne
znehodnocuje aj zvySena vlihkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kipelni alebo
v kuchyni.

¢ Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezonou.

o Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom sinku

ZvySend opatrnost Statny tstav odpo-
raca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slnecné svetlo a UV Zia-
renie, ¢o moZe viest k neZiaducim Gi¢inkom
ako st vyrazky, zaCervenanie, opuchy Ci
dokonca popéleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je dolezité pouZzivanie slnecnej ochrany
pocas celého diia a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek spdsobuije citlivost na slnecné Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,“ prizvu-
kuje SUKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zbalit a prepravo-

11—

Tlustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .,V pripade, Ze uzivate lieky, ktoré sivy-
Zadujt chladnickov teplotu, o vhodnom
spoOsobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,* radi SUKL a dodava: ,Lieky nikdy
nenechévajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v fiom sa
moZze vySplhat aj na 60 °C, ¢o mbze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoze aj napriek tomu, zZe
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolo¢nosti mdzu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvara SUKL. » ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

&
27")

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni pldnovat

dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

-u‘\’»

g
¥

—
FITNESS CENTRA
Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky
DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

HOTELY & WELLNESS E

Prémiovy zazitok, minimum priestoru, s
maximélna pridand hodnota O]

www.imbodysport.sk
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, vmc}vzz 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKDLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nokrwac

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcle

8 pOpravy \\ﬁ
l..E - Izoldcia plochych striech ““““\6 .‘,"1
Klampiarske prace

+ www.bombafasada,sk
+421 905 148 393
+] info@bombafasada,sk

B[IMBII
FASADA

" EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

Zateplenie
Obhliadka a cenova nonuka IDARMA
Kontakt: +421918 081699 &

Ohastec
e

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkuijte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci

chdieri

» ZATEPLENIE, OPRAVA ILABOV ‘““\\h Pobytovy bali¢ek zahfiia:
» KOMPLETNA VYMENA 03“\' ““ * 5x ubytovanie
STRIECH . “YQ“ * 5x pIna penzia
: ““““ * 1x celodenny zajazd

+ zaujimavé bonusy
. 1 0% Volhé terminy: '
31.8.-5.9.

Z CENY PRACEy, < % 27.7.-1.8.
3.8.-8.8. 7.9.-12.9.
10.8.-15.8. 14.9.-19.9.

24.8.-29.8. 21.9.-26.9. IEH
Rezervacue 0918 591942

www. sk | i n.sk
Penzion*** Oravska horéren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

ZA AI.ITU PRACE RUfiME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

©
N
,\
5
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Kazdy den o trochu viac slobody

Vé§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so $tylom. Toto inovativne rie$enie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

ﬁ Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

Platba v splatkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

MURARSKE
PARTIE DO BELGICKA

91-0002

. N

POKRYVAC - | ESAR

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

» Oprava a vymena odkvapov Bezplatnd
» Tesarske prace, izolacie obhliadka!

Ste skusend murdrska partia s viastnym
vozidlom? HLADAME PRAVE VAS |

"”””””

/

VRTANE '
STUDNE '

0907918007 '

/ www.vrtanestudne.info /

V AV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4

A O O W WO N

37-0117
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