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VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

NajbliZsie k lud'om 39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
parny tyZden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-
lou, Sning, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

celé roky.
\’ V.

MALE VELKE

PRAVDY

Ludia sa nemenia,
len Zivot im obcas
vymeni obal

Na strednej Skole
bola Katka nenapad-
na. Také to Skaredé
kacatko, z ktorého si
kazdy obcas utahoval.
Nebola miss Skoly.
Ked sme sa fotili, stala
niekde na kraji alebo
vzadu. Zato poziciava-
la zosity, pisala Glohy
chronickym neporiad-
nikom a dokazala po-
moct aj tomu, kto si to
velmi nezaslazil.

Nedavno som orga-
nizovala stretavku po
dvadsiatich  rokoch.
ESteZze mam doma sta-
ry notes s telefénnymi
Cislami, dokonca aj na
pevné linky rodicov.
Inak by som Katku asi
nikdy nenasla. Ziadny
Facebook, Instagram
ani LinkedIn. Necha-
la som jej odkaz, kde
a kedy sa stretneme.

V defi D sme sedeli
v prijemnej zahrad-
nej reStauracii. Vsetci
prisli vyobliekani, vy-
vonlani a viac-menej
som kazdého hned
spoznala. Potom vosla
elegantna Zena. Taka,
aka by ste pokojne vy-
strihli z médneho ca-
sopisu. Sebavedoma,
upravena, jednoducho
neprehliadnutelna.

A7 ked povedala:
»Ahojte...“, docvaklo
mi, kto to je. Nase ka-

Catko Katka.
Chlapi zrazu ne-
napadne stahovali

brucha, baby si upra-
vovali vlasy. Co vam
poviem... Katka vyze-
rala fantasticky.

O hodinu neskor
uz kolenacky hlada-
la pod stolom Jozove
okuliare, trpezlivo po-
Chvala Mirku, ktorej sa
rozpadlo manzelstvo,
a Janke zachranovala
blizku obliatu cerve-
nym vinom. Vtedy mi
to docvaklo. Ludia sa
velmi nemenia. Len
Zivot im obcCas vymeni
obal. Je to ako s jogur-
tom. KrajSia -etiketa,
modernejSie balenie...
ale vo vnitri je stale
ten isty poctivy jogurt,
ktorého chut poznate

» zk)

Biadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kupim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
»Kipim aj nefunkéné Ba-
betta, Simson. 0940232500
»KUPIM staré motorky JAWA,
(7, BABETTA, SIMSON + ND.
tel.: 0905 532 054

»Kupim  motorovu pilu, aj
nefunkcnu aj staru dvojmuz-
nu 0905450533 nKUPIM V0.
VZDUCHOVKY-vz:35-47,PIS-
TOLE,PUSKY-PERKUS,FLOBERT.
0905450533

7 DETOM

8 DARUJEM

»62- rofny opatrovatel s
praxou hlada pracu ako

opatrovatel, pripadne drob-
né prace. tel.: 0917 381983

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) HU
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HU 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktort
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpetuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejlujeme. V pripade zaujmu o
zvergjnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychddzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
,HU“ v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

. Plne sebestacne (off-grid)
. Modularne jednotky
Bez pripojenia na siete
. Bez planovania a stavebného procesu
. Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

www.ecocapsule.com 0907 877 864

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvic¢it a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
. VYULITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

[} &t

S

IM300Y SrorRT
www.imbodysport.sk
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Objavte miesto, kde sa ¢as spomali
- Penzion Oravska horaren

Nie kazdad dovolenka musi byt o
preplnenych strediskach a ruchu velkyjch
miest. Niekedy staCi vyrazit tam, kde
pocut Sum lesa, zurcanie potoka a kde si
Clovek po par hodinéch pobytu uvedomi,
Ze konecne naozaj oddychuje. Takym
miestom je Penzién Oravska horarer,
ukryty v krasnom prostredi Oravskej
prirody.

Penzién sa nachadza v rekreaCnej
oblasti Zabava pri Hrustine, v blizkosti
Oravskej Magury, v nadmorskej vyske
priblizne 780 metrov. Okolie poniika Cisty
horsky vzduch, pokojné lesy a mnoZstvo
moznosti na aktivny oddych aj relax.
Prave spojenie prirody, ticha a komfort-
ného zazemia robi z Oravskej horarne
idedlne miesto pre rodiny s detmi, pary,
seniorov aj skupiny navstevnikov. Hostia
tu najdu prijemné ubytovanie, kvalitnti
stravu a Sirokit ponuku doplnkovich
sluzieh.

Velkym spestrenim pobytu je celoden-
ny fakultativny vylet za 8 vzacnostami
Oravy, ktory penzion pre svojich hosti
denne organizuje a umoZni im tak
spoznat tie najkrajSie prirodné a
historické zakutia regiénu. Pre aktivne-
jsich navstevnikov st priamo v areali

pripravené moznosti turistiky, cykloturis-
tiky, Sportovych aktivit, stolného tenisu,
cvicenia vo fitnes centre ¢i prijemnych
spolo¢nych vecerov pri krbe.

Velkou vyhodou aredlu je aj dostatok
priestoru na oddych. Zelené liky,
altanky, ohnisko, detské atrakcie ¢i pokoj
pri potoku vytvaraji prostredie, v ktorom
si kazdy najde svoje miesto. Dospeli
ocenia najma bozsky pokoj, Cistli prirodu
a atmosféru skuto¢nej horskej dovolenky.

Ak hladate miesto, kde si oddychnete
od kazdodenného zhonu a zaroveri
zaZijete krasy slovenskej prirody, Penzion
Oravska horéarefi je vyhornou volbou.
Orava tu ukazuje svoju najkrajSiu podobu
— pokojnd, autenticki a pripravena
privitat kazdého, kto tzi na chvilu

Rezervacie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk
info@oravskahoraren.sk

Penzi6n*** Oravska horarern

Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin

Zabava
Mg,
Ohavstea  ( FHordneri

* % Kk

Pribudla nova cyklotrasa
patnického vyznamu

Region SpiSa ziskal novii cyKklistickil
trasu, ktora posiliuje infrastruktiiru pre
cyklistov aj pitnikov. Vznikla opravou pd-
vodnej ii¢elovej komunikacie, do ktorej Pre-
Sovsky samospravny kraj (PSK) investoval
viac ako 590-tisic eur. Bezpec¢ne a komfort-
ne prepaja LevoCskil dolinu s Maridnskou
horou, ktora patri medzi najvyznamnejsie
pltnické miesta v PreSovskom kraji.

PreSovsky samospravny kraj v tychto diioch
ukoncil projekt Cyklisticka trasa putnického
vyznamu Levoca — SpiSsky Jeruzalem — Spis-
ské Podhradie. Jeho vysledkom je nové cyklo-
turistické prepojenie Levocskej doliny cez Kty
s Marianskou horou. Najnovsie ich spaja vyse
6 kilometrov cyklistickych tras, ktoré vznikli
modernizaciou existujticich Gcelovych komu-
nikacii. Vyska investicie do projektu presiahla
590-tisic eur.

»Som rad, Ze sa podarila jedna z dalsich
cyklotras od takzvaného Dolinského mosta na
Kuty, ktora smeruje na Maridnsku horu v Levoci.
Je to naozaj frekventovan Cast, ktort vyuZivajii
cyklisti, turisti, ale aj miestni. Co sa tjka materi-
alu, nie je to Ziaden asfalt, ale prirodny material.
Samozrejme, siiCastou trasy je aj cyklopristresok
pre turistov, kde si mdzu oddychnut a schovat
sa pred dazdom ¢i vetrom. Nasim zamerom je
pokracovat dalej a zvySnymi tromi kilometrami
prepojit Mariansku horu, Dolinsky most a Ulozu
jednou peknou krasnou cyklotrasou,” pozna-
menal predseda PSK Milan Majersky.

Stavha bola z technického hladiska rozdele-
na na dva samostatné stavebné objekty, ktoré sa
spajajii v lokalite Kity. Prvy tisek s dizkou 3,6 ki-
lometra zacina napojenim na cestu tretej triedy
v Levocskej doline a prechadza koridorom lesnej
cesty, kde sa v ramci stavebnjch prac zjednotila
Sirka vozovky na tri metre. Druhy tisek meria
priblizne 2,4 kilometra a zacina priamo pri pit-
nickom mieste Marianska hora, odkial vedie
v koridore miestnej komunikacie. Neskor trasa
pokracuje v lesnej Casti a konci na kriZovatke
lesnych ciest Kity.

Oprava Gcelovej komunikacie okrem obno-
vy samotného povrchu zahftiala aj komplexnii
Upravu odvodnenia. Na niektorjch miestach
sa tu vycistili, opravili a doplnili priepusty, od-
vodniovacie zlaby a priekopy. Na trase pribudlo
i nové oplotenie a Cerstvé turistické znaCenie.
Povodné staré zabrany nahradili moderné
cyklistické kridlové rampy, ktoré okrem zame-
dzenia vjazdu motorovych vozidiel sliZia aj na
prirodzené spomalenie cyklistov.

»ren

zdroj foto PSK

*PALIVOVE DREVOD®

najlacnejsie v Sirokom okoli

Turde drevo BUK
- dizka 25 cm - 55 € / PRMS
- diika 33cm-45€ / PRMS 4
- diika 40 cm - 45 € / PRMS
- diika 50 cm - 45 € / PRMS

339y Gl
Cena je uvedena za 1PRMS [(priestoravy meter suua_nil

(NATERY
STRIECH

OPRAVA K(?MINOV
mobil:
0940 954 513

\Za prijatelna cenu,

ZAVOLAJTE
0907 895 864

~CESTA AUTOBUSOM

-:I. - '-.-_ = -

| CEMA DOPRAVY: | i
[ [obojsmerny listok)

BALATON®=* &
50 EUR as/noc (3
11 POLPENZIA

O0CHOD Z MICHALOVIEC:
.08.2026
PRICHOD DO MICHALOVIEC:
6.0
B Ui o @ o dsldik
z == gl 5% Sty i ey oratars
A KONTAKTNA 0S0BA: Mar. Jaze! Krupa
3 Tebefdn: 0949 412 773 &3 E-mad: krupa jore14REgmail com

OBNOVAISHRIECH

E| slovenska
firma

ETERNITO)IYCH, PLECHOVV_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HU'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi spekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moéze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
S\
s
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buduicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesionalny grafik

Méze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
ndjdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nd odmenu

2 000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buduicu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa m6zu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

* Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

HU26-29 strana- 5
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lieky

V sivislosti s vysokymi teplotami
Statny tistav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v domacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnych boxoch.
Rovnako upozoriiuje aj na zvySeni
opatrnost pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty méZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokych
tepl6t dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii G¢innych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, o mdZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uZije, riskuje zlyhanie
lie¢hy alebo vazne poskodenie zdravia. ,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existujli aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, r6zne mas-
ti, sirupy alebo Capiky,” vysvetluje vediici
sekcie in3pekcie SUKL Roman Polacek a
dodava, ze vSetky potrebné informacie pa-
cienti njdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznjch boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorych
sa teploty bezne vysplhajll az na 4o ¢i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
ja limity pre skladovanie vacsiny liekov.
,Lieky nie st bezZny spotrebny tovar. S to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehaji rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,” upozorniuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa prediSlo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny Gstav pacien-
tom odportca dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

o VZdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

e Lieky nikdy nenechévajte poloZené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorticenom aute.
Po uzitiich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

o Okrem vysokych teplét lieky vyrazne
znehodnocuje aj zvySena vihkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

¢ Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezénou.

o Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom slnku

ZvySend opatrnost Statny tstav odpo-
raca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetlo a UV zia-
renie, o moZe viest k neZiaducim G¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dnia a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek spdsobuije citlivost na slnecné Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,“ prizvu-
kuje SUKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhbalit a prepravo-
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vat. .V pripade, ze uzivate lieky, ktoré si vy-
Zaduja chladnickov teplotu, o vhodnom
spdsobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,* radi SUKL a dodava: ,,Lieky nikdy
nenechévajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v ilom sa
mdZe vysplhat aj na 60 °C, o mdze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoze aj napriek tomu, Ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolocnosti méZu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvéara SUKL. » ren

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH pniBEHov S
S

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-rocna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniicatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novi zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takeéto pribehy dnes pise projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 Gspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych os6b, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejsSieho tGcastnika. Je nim
zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre

zaciatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a az tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku droven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat uplné zaklady pre fungovanie v moder-

nom digitalnom svete.

Financované
Eurdépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

HU26-29 strana-

cee e ’
(0@ Q} \‘

)

A\
[

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem
Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. NajvysSsie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-

chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporuéali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zruénosti aktivne vyuZivat aj v budicnosti.
Mnohi Gc¢astnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné

slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane

ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuéi len pouzivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sui¢astou
sveta, ktory sa okolo nich meni ¢oraz rychlejsie.

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE| REPUBLIKY
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SLUZBY

Najblizsie k ludom

Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQOS zdéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po no¢né DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Vorlava ranna kéava, kon-
certy a tanecné beaty z podia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline i verejny
Kklavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zbny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spolocnost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem pri$li na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS zdny. Nebolo treba ni¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

»Na Pohode je najlepsie to, Ze clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQ0S zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol vlastny zdzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uZ to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystiipeniami. A podla

reakcii ndvstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunika¢na
manazérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najma zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné rec¢i, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu az do neskorej noci.
Mimo pddia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zéne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

HU26-29 strana- 7

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajii aj tri nové os-
vieZujtce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. St urcené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, \EAC}VEi 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALI Z 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKDLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOLU TECHNOLOGIOU

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokrjvaé

Pokryvacské prace

Nové stresné konitrukdie — _m “lo
| Poway k\\“%
'.'E - Izolacia plochyich striech Q“\ .‘“‘\
Klampiarske prace “‘ﬁ o800
BUMBn + www.bombafasada.sk

Zateplenie
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 &

+421 805 148 383
+] info@bombafasada,sk

FASADA

" EXPERTI NA STRECHY | i
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE LETO PRE SENIOROV

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

Dovolenkuijte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV k““ Pobytovy bali¢ek zahfiia:
» KOMPLETNA VYMENA o\v,\\;‘“““ *Sxubyiovnie
- * 5X pina penzia
RECH : k? ““““ * 1x celodenny zajazd

+ zaujimavé bonusy
'1 0% Volhé terminy: '
31.8.-5.9.

Z CENY PRAGE g, = JS00058 21.7.-1.8.
3.8.-8.8. 7.9.-12.9.
e 10.8.-15.8. 14.9.-19.9.

24.8.-29.8. 21.9.-26.9. IEH
Rezervacue 0918591942

www. sk | i n.sk
Penzién*** Oravska horéren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

ZA AI.ITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628
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Kazdy den o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so Stylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

ﬁ Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

Platba v splatkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

MURARSKE
PARTIE DO BELGICKA

91-0002

( )

POKRYVAC - | ESAR

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

Bezplatnd
obhliadka!

Ste skisend murdrska partia s viastnym
vozidlom? HLADAME PRAVE VAS |

» Oprava a vymena odkvapov
» Tesdrske prace, izoldcie

"”””””

/

VRTANE '
STUDNE '

0907 918 007 :
¢ wWww.vrtanestudne.info
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