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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi obliibena
nie len pre svoju prijemnii voiiu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych Gcinkov na nase
zdravie. V nasich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZitie. NielenZe skrasli
aprevonianas pribytok, ¢i ochrani Satstvo
pred molami, ale pomdZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravetnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivaji dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov ¢i na dekorovanie zakuskov.

Liecivé acinky

V ludovom liecitelstve sa vyuzivala le-
vandula tzkolista uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujlice
aj dezinfenkéné Gcinky. Poméha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. Vyuziva sa aj
pri migréne, bseni srdca a pri zalido¢nych
tazkostiach.

Zber a susenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noznice - strihajte ju do kytice a suste v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom vzdu$nom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vloZte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mozete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej levandu-
le Gzkolistej, 1/2 litra oleja - moze byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slnecnicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklent flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vlozte do pohéra
s olejom tak, aby boli bylinky tiplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tyzdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deni zmes
pretrepte. Nasledne mozete scedit cez platno
alebo sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri r6znych ochoreniach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretozZe u kaz-
dého mozu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uzivanie nAm moZze namiesto o¢akavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
»ren

s lekarom.
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LETNY .
ODBORNY

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

REZ

OVOCNYCH STROMOY @S

HRAJ
ZODPOVEDNE

Stefan Stefik

Obkladaéské prace
Rekonstrukcia kupelni
Interiérové Gpravy

0905 448 694

kupelne-obklady.sk

54-0056

RIZIKOVE STROMY
suché, zlomené

MESTO VRBOVE ZSK VRBOVE

START NAMESTSKOM STADIONE

JOZEFA ADAMCA
STARTOVNE:
8€  PRIONLINE PLATBEDO 19.7.2026
12€ PRIONLINE PLATBE OD 20.7.-23.7.2026

15€ PRIPLATBENAMIESTE & WOOM

5€ CHLAPCIAJDIEVEATA DO 15 ROKOV-ONLINE AJ NAMIESTE

ELEKTRONICKU CASOMIERU ZABEZPECUJE FIRMA
SUNBELL S.R.O. - VYSLEDKOVYSERVIS.SK
VYSLEDKY BUDU PRIEBEZNE ZVEREJNOVANE

NA STRANKE VYSLEDSKOVYSERVIS.SK

PRIHLASOVANIE ONLINE NA:
WWW.VYSLEDKOVYSERVIS.SK/'VRBOVSKA-PATNASTKA-PRIHLASKA

ONLINE PRIHLASOVANIE JE MOZNE DO 23.7.2026 DO 23.59 HOD.
REGISTRACIA NA MIESTE OD 15.00 - 16.30 HOD.

Obertenioveens ceny bohitz tomboln Pre L‘Mﬂég% Z“EW /

(/l l// o

+421907 622192
JOBUSQ@VRBOVE.SK

POSKODENE FASADY
diery po vtakoch

ZATEKAJUCE STRECHY
sedlové, rovné, Sikmé

‘ dohodnite si bezplatnu obhliadku

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost
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Matus Vanta 0905 333 832
KaudiaMaria ltetkod 0904 545 890 4 e 7
i A POCITACOM?
Marek Rus 0908 979 496
Www.regionpress.sk z
www.facebook com/regionpress.sk URGENTNY SERVIS
Vychadzame NA POCKAN IE
na recyklovanom
papieri

PREDAJ « SERVIS « PORADIME - POMOZEME
DISTRIBUCIA (41870 domacost)

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

ZAVOLAJTE NAM A MY PRIDEME K VAM

® 0919369 161

L™ AUTOSERVIS

“ & Pneuservis Drahovsky

pre osobné a nakladné vozidla

N E=a
Plnenie, &istenie F
a dezinfekcia klimatizacii

L]
0905 249 156 / 0905 204 61

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Gen. M.R. Stefanika

Potreby na pecenie 5y ybove

54-0021

O 0910 404 012
herteluniversal.sk

Frezovanie a
KOMINOV

- Frézovanietm - 15 €

vyvlozkovanie komplet 900€

- Certifikovany ziaruvzdorny material
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

ERTEL L
LPYERSAL Piestany
Myjava
a okolie

viozkovanie

frézovanie
od 15€/m &

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

Realizécie a oprawvy

& www.proizol sk

whethojch bypow plociych sinech

Ploché strechy na klt¢

% 0905798148

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykuipim aj diely, nastroje ¢i celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

MURARSKE

PRACE

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

»Kipim motocykle Jawa/
g (z/Simson/Babetta/Pio-
¢ nier/Stadion aj iné... 0949

371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

86-0006

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM  LUDOVE
0902708047

KROJE

7 DETOM
8 DARUJEM

»56r hlada kamaratku do
75r 0918011427

N
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« Plech. skridla, Sindel’
 Vymena krovov

« Hydroizolacie striech
« Vymena rin, zvodov

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD

¢ Jadré, kopelne, obklady

« Kovovyroba - brany, ploty,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

svetpecenia@centrum.sk

VYKUP STAROZITNOSTI
0919 261 730

staré sklo, porcelén,hodiny
nabytok a iné predmety

kované a lamelové
 Sadrokartény, omietky
« Podlahy, stierky, malovky
« Potery, murovky,
pristavby
 Boracie préce

« Nétery striech

« Oplechovanie kominov
 Vymena korytok

« Podbitie striech

e Likvidacia azbestu

Po-Pia: 8.00 - 17.00 hod.
So0: 8.00 - 12.00 hod.

54-0003

08-0166

(0948 1 77 PIESTANY

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad 4 . . . .

DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO IZOLACIE DraZobna spoloénost:

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO P AukEny d 75 K 75 K& 30

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO UKCNY dom £ZamocCKa, S.r.0., ZamaocCkKa

KM 16450 KOMARKANSKO PLOCHYCH y oon S

W 30580 LEVICKO STRIECH 811 01 Bratislava - Staré Mesto Z 7 k 7

MA 29680 MALACKO q q - ~ m

NR 54170 NITRIANSKO pripravuje nasledovnu drazbu: Q OC O

NZ 35050 NOVOZAMOCKO aukeny encny dom

PK 22970 PEZINSKO

PN 4870 PESINSKo-NMMY s mee e | Predmet drazby:

2: gg?gg g::fg((g SKALICKO 0904 005 299 § Nehnutelnosti zapisané na LV €. 3564, k.U. Lubina, obec Lubina, okres Nové Mesto

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN ® | nad Vahom:

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L . . . .

m 49930 TRNAVSKO L Byt €. 3 v podiele 1/1 k celku na 2.p., vchod €. 1, v obytnom dome (bytovka) s.¢. 537,

IM 20930 ZLATOMORAVSKO P Lo c H E postavenom na C KN parc.¢. 8005/4, C KN parc.¢. 8005/6, C KN parc.¢. 8005/8

Stredné Slovensko ST RE c HY spolo¢né Casti a zariadenia domu, prislusenstvo s.¢. 537 v podiele 7560/36586 k
Iku,

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR S

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM - izolacie, zateplenia Nebytovy priestor - gardz €.3, druh nebytového priestoru 2 v podiele 1/1 k celku na

Luc 3307_'§gg 'I:Lpgg""lzsc'%k’/‘f(ﬁ:# - bezplatna cen.ponuka prizemi, vehod €. 1 v obytnom dome s.€. 537 postavenom na C KN parc.¢. 8005/4, C

MT 38570 MARTINSKO-TR - realizacia do 7 dni KN parc.¢. 8005/6, C KN parc.¢. 8005/8, vratane spoloénych ¢asti a zariadeni domu,

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS prislusenstva v podiele 1539/36586 k celku.

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

N 300 mouNeKe 0904 624 980 : Détum drazby: 31.07.2026 0 11:00 hod

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA www.strechygalis.sk g atum drazby: .07. 011: [e]

TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS Miesto drazby: Jakuba Hasku 18, 2. poschodie, Nové Mesto nad Vahom

il 0'70 '”5K°'BV ” - (Advokatska kanceléria JUDT. lvan Nevolny, PhD)
Vychodne Slovensko N AT E RY Cena predmetu drazby: 88400€

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP P o

GE 30830 GEMERSKO-RVRS-RA _ NajniZsia podanie: 66500 &

HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML ST R I E c H Minimalne prihodenie: 1000€

k: 2%88 ﬁggﬁg okalie Zistenie striech Drazobna zabezpeka: 5000€

SL 12940 LUBOVNIANSKO a ¢istenie fasad Obhliadka predmetu drazby: 10.07.2026 o 15:00 hod

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO - .

P 41520 POPRADSKO-KK PIESTANY 13.07.2026 o 15:00 hod

:ﬂ gggzg :sr;ss%sfg SEZ 09 48 1 07 877 ZAujemcovia o obhliadku sa ohlasia aspori

_ jeden deri pred konanim obhliadky na office@adzamocka.sk

P
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PN

.. (medzera) €islo rubriky

§ (medzera) Text inzeratu.

" Priktad:
RP PN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PN“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

08-0041



Najblizsie k ludom

TIP NA VYLET / SLUZBY, STAVBA

Cesta stredovekom v Stitniku

Objavovanie histdrie na Gemeri dosta-
va moderny a interaktivny rozmer. Vdaka
novému projektu Cesta stredovekom sa
navstevnici gotického kostola v Stitniku
mozu doslova preniest v Case.

Zazitok, ktory plynule spaja stredovek mi-
nulost s digitalnou inovaciou, umoziuje nav-
Stevnikom prechadzat réznymi historickymi
etapami vyvoja kostola. PouZivatelia mozu
prostrednictvom virtualnej reality stretnit
samotnych tvorcov vzacnych fresiek a pocho-
pit skrytd symboliku ich diel. Tento patavy
format poskytuje autentick( simulaciu stredo-
vekej atmosféry a robi z navstevnika pomysel-
ného cestovatela v ¢ase. ,,Gemerské kostoliky
st nasim eur6pskym unikatom a ich moderna
prezentacia je pre nas klicova. Prave preto
Kosicky kraj tento projekt podporil prostred-
nictvom programu Terra Incognita sumou 13
000 eur. Prepajanie cennych historickych pa-
miatok s technolégiami 21. storocia je presne
ta cesta, vdaka ktorej dokaZeme nasu minu-
lost atraktivne pribliZit aj mladej generacii,“
uviedol predseda Kosického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Projekt Cesta stredovekom prinasa okrem
turistického zatraktivnenia lokality aj bene-
fity pre vedu. Detailné digitalne snimanie
interiérovej vyzdoby vytvorilo mimoriadne
hodnotny material vyuzitelny pre dalsi odbor-
ny historicky vyskum. Laickej i odbornej ve-
rejnosti tak prehliadka odkryva $irsi kontext

vzniku tejto architektonickej perly a odhaluje
mnozstvo fascinujiicich detailov, ktoré pri
beznej prehliadke Casto zaniknd. ,,Vynimoc-
nost tohto projektu spociva v jeho komplex-
nosti a interaktivite. Z navstevnika sa nestava
len pasivny pozorovatel, ale priamy ticastnik
historie, ktory si mozZe filtrovat obsah presne
podla vlastného zaujmu. Virtualna realita
nam umoznila oZivit priestor kostola a ukazat
jeho pribehy spdsobom, aky na Gemeri dote-
raz chybal,“ uviedol Jaroslav Hric, vykonny
riaditel OOCR Gemer.

Moderné technolégie v starobylych maroch
kostola dokazujd, Ze aj sakralne pamiatky
mozu ist s dobou. ,,Gemer je region, v ktorom
ma kazda nova a najmd udrzatelna ekoturis-
ticka atrakcia obrovsky zmysel. Som nesmier-
ne rada, ze k naSim dspe$nym projektom,
ako sit Granarium v Jablonove nad Turfiou,
znovuspustena lanovka na Geravy ¢i zvela-
deny Gombasecky areal, dnes pribudla dalsia
silnd atraktivita,” uzavrela vykonna riaditelka
Kogice Region Turizmus (KRT) Lenka Vargova
Jurkova.

A
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/0SC STRESNE

@‘ Stefanikova 165

© Zlaby, zvody, kolen3, kotliky, haky, odkvapovy systém

© Krytina-FATRAFOL, PROTAN,
© TONDACH, WIENERBERGER

@© Plotové systémy-pletiva, plotové panely, branky, droty, napinace

.,-"f ‘\\r_

sa meni na

& MIGOLOR

OTVARAME COSKORO

Malinovského 40, NMn/V

)

' FARBY LAKY TOMANEC \

-

.

f.\\; - _!/

>~ HODINOVY MANZEL (0919471444

PREPRAVA, DOVOZ, MONTAZ NABYTKU

Vrtanie, drobné opravy okolo domu, bytu, zahrady.

0905 455 669
strechy@mastech.sk
www.klampiarstvo-strechy.sk

@0

-
w - R“'\.
"
- -,
REKONSTRUKCIE STRIECH . <..c..
-
#

- BEGIHE

tesarske a klampiarske price
3K zaruény a pozarucny servis

Q 0905 617 345 strechyregina.sk

/0SC

Nastup ihnedina TPP:

Nastup ihnedina TPP!

08-0003

08-0110

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

s zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.0.

Bozik Peter
0948 606 860

Dvorsky Stresné Centrum
Piestany, Stefanikova 165

HLADA NOVYCH KOLEGOV

PREDACINQ‘:ADMINISTRATI',VNA
PRACOVNICKA / PRACOVNIK <<«
Mzda: 900 - 1100 € brutto (na zaklade skisenosti)

MONTAZNY PRACOVNIK <<
Mzda: 900 - 1600 € brutto (na zaklade skasenosti)

20-0007

© Kominové systémy-nerez, ocel, plech
© Klampiarska vyroba
© Spojovacie materialy

parco XD ) Tondach @) wienerberger [gd fatrafol” @pnonw

UPRATOVACGKA <<«<
Nastup:ihned!na skrateny: tvazok | Mzda: dohodou

0917 710 245 @ strechy@mastech.sk

54-0020
54-0020

Pohyb bez bolesti,
usmev bez starosti

ORTOPED A ZUBAR POD JEDNOU STRECHOU

WWW.ARTHDENT.SK

Ndlepkova 7316/30, 921 01 Pie$tany
+421 915 954 405

ARTH-DENT

CENTRUM

08-0098

PN26-29 strana
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Forbasky turon

Do Reprezentativnheho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedi¢stva Sloven-
ska bolo v uplynulych diioch zapisanjch
dalsich sedem prvkov. Medzi nimi aj For-
basky turoni. Celkovo je v Reprezentativ-
nom zozname nehmotného kultiirneho
dedicstva Slovenska zapisanych 57 prv-
kov.

Turon predstavuje archaick maskova-
nd postavu znamu zo zimného obycajového
cyklu viacerjch obci na Slovensku, viazant
predovsetkym k fasiangovému obdobiu. Naj-
dlhsie sa postava turona udrZala na severnom
Slovensku najmé zasluhou scénického fol-
Kklorizmu. Priklad kontinualneho fungovania
v prirodzenom prostredi predstavuje obec
Forbasy v okrese Stard Luboviia v regione
severného SpiSa. Najstarsi obyvatelia obce st
pamétnici Zitjch fasiangovych obycajov spa-
janych predovsetkym s maskou turona.

Ustredné fantazijna postava turofia s roha-
tou hlavou, pohyhlivou celustou a kozuchom
je maska zoomorfného charakteru stvariuja-
ca vyhynuty druh dobytka symbolizujticeho
silu, plodnost a naslednii prosperitu. Spre-
vadzana je dalsimi tradicnymi maskami ako
medved, ciganka, Zandar, nevesta, kovac, kon
Ciinymi postavami z dedinského prostredia.

Do tvorby a zdobenia masiek sa uZ v prie-
behu niekolkych tyZdilov pred faSiangami
zapajaju celé rodiny, casto viaceré generacie
- stari rodicia odovzdavaji mladsim remesel-

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV '

ZAUJALO NAS / SLUZBY, ZAMESTNANIE

né zrucnosti pri vyrobe masiek z tradi¢nych
materialov ako drevo, koZa, slama a textilie,
zvyklosti pri vybere obleCenia i znalosti o cha-
rakteristike jednotlivych postav.

Maska turona sa zasliiZila 0 pomenovanie
celej obycajovej prilezitosti — fasiangového
sprievodu. VSetky masky prechadzaji obcou
prinasajiic vinse, spev, tanec a zivi hudbu.
Domacnosti ocakavaji faSiangovnikov, pri-
pravuji tradicné pohostenie a uctievaji si
ich naturaliami — predovsetkym vajickami,
slaninou a klobasami - z ktorych neskor vy-
luéne muzi pripravujii prazenicu na velkej
panvici priamo na verejnom priestranstve.
Z praZenice sa mensia porcia podava tcastni-
kom sprievodu aj navstevnikom podvecerné-
ho kultdrneho programu a tanecnej zabavy.
Spolo¢nym pokrmom symbolicky oslavia
spolupatricnost a hojnost konciaceho sa fa-
Siangového obdobia.

Informdcie a foto poskytlo Centrum pre
tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u
»ren

Dav tcastnikov fasiangového sprievodu na cele
sturoriom a Zivou hudbou /2025 / Michal Petrildk.

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme
pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

ELEKTRIKAR
NAPLN PRACE:

» servis a idrzba heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N
a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funk¢nosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikdcia a odstranovanie porich

» elektro Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:
» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manualnu zru¢nost a starostlivost
» vyucenie alebo skisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 21,
Viyhlaska 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

Najéitanejsie regiondlne noviny

G = BLIZSIE INFORMACIE:

i » miesto vykonu prace - Trnava

= :
: » moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
}“ » dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394

Q kascak@regionpress.sk
REGIONPRESS, s.r.0.

Mikoviniho 10. 917 01 Trnava
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Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-rocna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniicatam
fotografiu cez smartfon, nejde len o novii zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takeéto pribehy dnes pise projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 Gspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz'vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych osob, ¢o predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejsSieho tGcastnika. Je nim
zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre

zacCiatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a aZ tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku uroven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat tGplné zaklady pre fungovanie v moder-

nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

1

PLAN [OBNOVY

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem

Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-
chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporuéali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsSie vysledky projektu.
+ 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zruénosti aktivne vyuZivat aj v budicnosti.
Mnohi Gcastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou
sveta, ktory sa okolo nich meni ¢oraz rychlejsie.

D

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lieky

-— F]

V savislosti s vysokymi teplotami
Statny distav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysSené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v doméacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnych boxoch.
Rovnako upozorfiuje aj na zvySenil
opatrnost pri pohybe na priamom sin-
ku. Vysoké teploty moéZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokych
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii tcinnych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, ¢o mdZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uZije, riskuje zlyhanie
lie¢hy alebo vazne poSkodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existujli aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, rézne mas-
ti, sirupy alebo ¢apiky,” vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodava, Ze vSetky potrebné informacie pa-
cienti ndjdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznych boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorjch
sa teploty bezne vySplhajli az na 4o ¢i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
,Lieky nie si bezny spotrebny tovar. St to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajt rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,” upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa predislo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny Gstav pacien-
tom odpori¢a dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

¢ Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

e Lieky nikdy nenechéavajte polozené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhori¢enom aute.
Po uziti ich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

e Okrem vysokych teplot lieky vyrazne
znehodnocuije aj zvySena vlhkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

¢ Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezbnou.

e Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom slnku

ZvySent opatrnost Statny tstav odpo-
rca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uZivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetlo a UV Zia-
renie, ¢o moZze viest k neziaducim ti¢inkom
ako st vyrazky, zaCervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v €o najvicSej mozZnej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dna a to aj v pripade pobytu
mimo priameho sInka. Informacia o tom, ¢i
liek sposobuije citlivost na slne¢né Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SUKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhalit a prepravo-

Tlustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat.,,V pripade, Ze uzivate lieky, ktoré si vy-
Zaduj chladniCkovi teplotu, o vhodnom
sposobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,“ radi SUKL a dodéva: ,,Lieky nikdy
nenechavajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v iiom sa
moZze vySplhat aj na 60 °C, ¢o moze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechévajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoZe aj napriek tomu, ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolocnosti moézu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvara SUKL. » ren
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iy a ziskaj 2000 €

L/ TIPOS]

ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi Spekulovali, ¢i ide

o skutoc¢né patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved'je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa moézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nd odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila Ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zdhadné prasa udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kamparniou
skryva.

Rozuzlenie v3ak nie je koncom
patrania. Prave naopak.

Skutoc¢né hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
modze v buducnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so zrebom Prasa v zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky

Méze vzniknut pod rukami
skdseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky Ucasti aj vietky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nu odmenu

2 000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa m6zu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urcené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesionalny grafik

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PN26-29 strana 7
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Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Z roka na rok pribiida zahradkarov,
ktori nechcti vo svojich zahradach po-
uZivat rozne chemické postreky ¢i pri-
pravky. Ako vsak potom ochranit trodu
pred $kodcami? Uloha to nie je vobec
jednoducha. Nastastie jestvujii sposoby,
ako sa zbavit nezelanych hosti v nasich
zahradach aj bez zbyto¢nych chemi-
kalii. Zvdcsa to vSak da viac namahy
aspravidla to vyZaduje tiez vacsiu davku
trpezlivosti. Prinasame zopar tipov.

Mravce - Ak sa v zahonoch objavia
mravce niektori zahradkari nedaja dopustit
na prasok do peciva, ktorym zahony posy-
pd, ini na tento Gcel vyuZivaji suSeny ma-
joran. Ten by ich mal jednoducho odpudit.
Ovocné stromy zbavite mravcov pomocou
tabaku a to tak, Ze tabak vlozite do vedra,
zalejete vodou a niekolko dni nechajte 1a-
hovat. Potom do takto pripraveného roztoku
namocte motiiz a nasledne ho omotajte oko-
lo kmena stromu.

Slimaky - Zeleninu pred slimkmi
ochranite pomocou vaje¢nych skrupin. Roz-
drvte ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si slimaky obltbili.

Vosky - Postrek, ktory si pripravite zo
Zihlavy, vim pomdze zbavit sa voSiek. Apli-
kovat ho vsak treba viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie ktsky a vlozte

do vedra. Nasledne zalejete vodou. Potom
vedro s vodou a kusmi Zihlavy odloZte na
tienisté miesto. Nechajte zihlavu lihovat 24
hodin a potom takto ziskany vyluh prelejte
cez sitko do zahradného postrekovaca.

Micnatka - Pred micnatkou rastliny
chrani roztok,ktory pripravite z dvoch ly-
ziciek so6dy bikarbony a dvoch litrov vody.
Nasledne striekajte na listy rastlin dvakrat
do tyzdna, vzdy rano aj vecer.

VyuZite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pédu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica po-
sobi proti hadatkam, nitkovitym cervikom
v pdde a tieZ proti molici. Odstrani aj plesne
a hnilobu z pody. K rajciakom a jahodam
sa hodi pazitka, kopor zasa k uhorkam ¢i
Salatom. Fazulu a cibulu ochrani saturejka,
kapustu levandula.

»ren

zdroj foto congerdesign pixabay

Ponuka
je platnd
do vypredania
zasob

HI"ADATE LACNE POUZITE AUTODIELY? ‘

TAK TU STE SPRAUNE!

0928 353 8521 7,

WWW.AUTOVRAKYHOLIC.SK

Garancia
najnizsej
ceny
Vv regione

Ochrarite

PETERCi

Malacky * Senica ¢ Skalica e Nové Mesto nad Vahom ¢ Trencin ¢ Topol'éany

JHEDAL trapézovych plechov

DODODIDD> DODIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDL DIDIDIDIPIIIPID>

V ponuke farebne lakované
plechy v diZkach 2 a 3 metre.
Vhodné na ploty, pristresky;,
hospodarske budovy...

Vyhodna ponuka priamo od vyrobcu!

L €L LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLELELELLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL LKL LKL LKL KLK <K<K
Osobny odber na adrese: ArcelorMittal Building Solutions Slovakia s.r.o.,
Zelezniéna 2685/51A, 905 01 Senica * Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormittal.com

1 TOYOTOMI
KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911069 257

OKNA ZA POLOVICU

e novy profil 76 mm
¢ 3-sklo za cenu 2-skla
© -10% za rychlu objednavku
 -10% pre seniorov a ZTP
. » TOP vymena okien do
10 dni od zamerania

Zaruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

K 0918 500 492 » oknozahorie @azet.sk

www.top-okna.sk

10-0019

A

ArcelorMittal

ArcelorMittal
Building Solutions
Zeleznitna 2685/51A
905 01 Senica

* v zavislosti
od hraibky materialu

63-0072

I

59-0016

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovcece 101 (pritrencine

PN26-29 strana
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Najblizsie k ludom
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Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQOS zéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po nocné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voniava ranna kava, kon-
certy a tane¢né beaty z podia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline ¢i verejny
klavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zbny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spoloc¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné re¢i alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS z6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, ze clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dal§im rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQOS zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol vlastny zazitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uz to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemna chvila medzi vystiipeniami. A podla

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunika¢na
manazérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

PocCas troch dni v IQOS zdéne Curious City
urcovala program najma zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné reci, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrziavali
festivalovii energiu aZz do neskorej noci.
Mimo pddia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zone,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

PN26-29 strana 9

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajii aj tri nové os-
vieZujtce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavajii nikotin, ktory je navykovy. St ur¢ené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uZivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1
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Prinasame rady odbornikov

Rozlui¢te sa s nikotinom

Vedeli ste, Ze ked skoncujete s faj-
Cenim, pozitivne ucinky sa prejavujit
takmer okamzite? UZ do 20 minit sa
normalizuje srdcova frekvencia a krv-
ny tlak, v priebehu tyZdiov sa zlepsuje
krvny obeh a funkcia pliic az dlhodobé-
ho hladiska vyrazne klesa riziko srdco-
vo-cievnych aj onkologickych ochoreni.
Pri prileZitosti Svetového diia bez taba-
ku to na socialnej sieti uviedlo Minister-
stvo zdravotnictva SR.

AKk cheete prestat s fajcenim, nemusite na
to byt sami. Urad verejného zdravotnictva
SR prevadzkuje telefonickd Linku pomoci
na odvykanie od fajCenia, ktora funguje
na telefénnom ¢isle 0908 222 722. Na lin-
ku mo6zu zaujemcovia volat v pracovnych
diioch od 8.00 h do 15.00 h. Volajtcim po-
skytn(i kratku intervenciu zamerand na
posilnenie motivécie prestat fajcit a v pripa-
de zaujmu o odbornit pomoc im odporucia
bezplatnil poradiiu pre odvykanie od fajce-
nia v mieste bydliska alebo v jeho blizkosti.

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR zaroven pontikajit zopar
uZitoénych rad:

Ako sa zbavit navyku?
* Rozhodnite sa prestat — Ak sa chcete
zbavit svojej zavislosti, musite si uvedo-

mit, Ze potrebujete zmenit svoje doterajSie
navyky - napriklad faj¢it hned po zobude-
ni, pri piti kavy, po jedle, pri telefonovani
apodobne. Navyky mo6Zete nahradit inymi
aktivitami, napriklad kavu vymenit za Caj
alebo iny napoj, namiesto cigarety zjest
ovocie alebo zut Zuvacku, po jedle si na-
miesto fajcenia vycistite zuby. Odportica
sa pit vela tekutin, idealne Cistd vodu, kto-
ra vyplavuje z tela nikotin.

e Qdstrdrite veci, ktoré pripominajii
fajcenie - vo svojom okoli odstrarite po-
polniky, zapalovace, cigarety, zahrievany
tabak, nikotinové vrectiska a podobne.

¢ Podpora okolia - je dobré pripravit
svoje okolie na to, Ze sa chystate zbavit
tejto zavislosti a poziadat o podporu. Tiez
poproste ostatnych fajciarov, aby vas ne-
pontkali.

¢ Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu -
pocas prvych tyzdilov mézu vznikat abs-
tinencné priznaky, ktoré moZete prekonat
napriklad nikotinovymi Zuvackami, alebo
néplastami.

e Oslovte odbornikov - v pripadoch,
kedy si neviete sami pomdct, je mozné
oslovit profesionalov na regionalnych dra-
doch verejného zdravotnictva, ktori maji
s odvykanim od fajcenia bohaté skiisenos-

Tlustracné foto.

zdroj foto maxknoxvill pixabay

ti a vedia vam poskytnit odborné rady.
Poradenstvo je bezplatné.

AKo zvladnut abstinencné priznaky:

o Suché tista, bolest hrdla a jazyka -
Pite malé dasky ladovej vody, dZisu, siah-
nite po Zuvacke.

¢ Bolesti hlavy - Dopraijte si teply kiipel
alebo sprchu, aplikujte relaxacnd techni-
ku.

¢ Nepravidelnad stolica - Jedzte vlakni-
nu, surové ovocie, zeleninu, celozrnné pe-
Civo. Pite 6 — 8 poharov vody denne.

o Poruchy spanku - Vynechajte kavu,

¢aj, kolu po 18. hodine. VyuZite relaxacnii
techniku.

o Unava - Doprajte si kratky spanok,
oddychnite si.

¢ Hlad - Pite vodu alebo nizkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nizkokaloricki stravu
a vyhybajte sa tukom.

¢ Napitie a podrazdenost - Chodte
na prechadzky, dajte si hortci kipel, re-
laxujte.

e KasSel - Pite teplé bylinkové Caje.
Skuste cukriky proti kaslu bez cukru.

»ren

GHOMGH O YW, TOMNOWD

KAMENARSTVO

KAMEX

]

NAJVACSi VIBER VYSTAVENYCH

POMNIKOV V REGIBNE

VYUZITE VYNIMOCNE
JULovE zeavy

ZADARMO:

50 PiSMEN, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

ZLENR SENIGROY,
U905 92 674

ERAMEX.SK
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STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,
OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY STRIECH, KOMINY, RiNY

0902 266 147

PLOCHE
STRECHY

- izolacie asfaltovych
aj plechovych striech

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,

0915 261 120

my vSetko odhlasime za Vas.

kvalitnymi nemeckymi
materialmi
- natery striech, PVC félie
- Zameranie a cenova

Predaj mladych

o
ponuka ZDARMA . 1 |¥ o
005662220 | bauda N
11-tyZdiiové vysokozndskové | umms rmimeons
mlddky plemeno DOMINANT =
A w preda) Kfmny©

NOVINKA .- DOMINANT GREENSHELL
PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Farma Frajkovci: 160 Velcice

1\‘\‘\65\

Dovoz priamo na adpesi

farmafrajkovci@gmail.com » NS EETE]R

80-0002

0940 658399
0905355 145

80-0005



Najblizsie k ludom

SLUZBY

Preco SA NAM
ZHORSUJE

SLUCH?

Specialisti
nepochybuju o tom,
¢o k tomu moze
prispiet.

roblém zhorSujliceho sa
P sluchu sa tyka dospelych aj

deti. K tomu moézu prispiet
chyby, ktoré nevedome robime.

V prvom rade prestante pouzi-
vat vatové tycCinky. Odkedy sa ob-
javili v obchodoch, lekari varovali
pred ich pouzivanim na usnd hy-
gienu. VlozZenie vatovych tyc¢iniek
do zvukovodu len navodzuje ilGziu
Cistenia usi.

ZANESENE UCHO JE
HLUCHE UCHO...

,Cistenie usi vatovou ty¢inkou je
velmi zld metdda, pretoze moze
sposobit mnoho réznych vedlajsich
ucinkov. Jednym z nich je, Ze pri
cisteni usného mazu ho mézeme
presuntit hibsie, prakticky az k bu-
bienku, ¢o mbze viest k upchatiu
ucha a ndsledne k strate sluchu,”
hovori Katarina, laryngologicka
z Kosic.

O rizikach spojenych s pouziva-
nim vatovych tyc¢iniek sa mozeme
docitat aj na ich obale. Bohuzial,
vacsina z nds necita etikety.

~

AK N!E TYCINKY,

TAK CO?

S vodou urcite nie! Voda sp0Oso-
buje napuciavanie usného mazu
a uzatvorenie zvukovodu. Oplati
sa zaobstarat si kvalitny pristroj
na Cistenie usi. Taky, ktory z usi
Setrne odsaje prebytocny usny
maz, necistoty a vodu a zanechd
ich Cisté, suché a hlavne zdravé.

PRISTRO] NA CISTENIE U
PRE CELU RODINU!

WaxVac nepretlaci usny maz hlbsie do zvuko-
vodu. Namiesto toho ,vysava“ preby-
to¢ny usny maz, nahromadent

—
Spinu a vodu - vSetko, ¢o by ly —
v nasom uchu nemalo byt. WaxVat - |
L -
i
—

AKO TO FUNGUJE?
Najdolezitejsou sucastou zariadenia
je inovativny nano-nasavaci sys- i —
tém, fungujici na principe odstredivej AKO POUZIVAT?
sily. V priebehu niekolkych sekiind sa | Na hrot nasadte makky silikonovy
strukttra usnej mazovej zatky rozpadne | uzaver a zapnite zariadenie. Potom si
a jemne sa vytiahne z ucha. prilozte pristroj k uchu. Pocitite, ako
pristroj efektivne a Setrne vysdva vodu
@ necistoty.

Lampa, ktora ulahtuje kontrolu stavu

vasich usi o
H}’gje["Cky , Pristroj je vybaveny
nausnik vyrobeny 4 vymenitelnymi

G = 20 sterilného nastavcami, takze ho
ViniVae o silikonu moze vyuzivat celd rodina.
i s ————— Nastavce su vyrobené

- ) ) z najkvalitnejsieho
Zamgk, ktory technologicky vyspelého

4 brani zasunutiu silikénu.
- na,cuva.ueh,o_v
R pristroja prilis

Prepinac hlboko do ucha F
Nadrzka na
odstraneny usny maz,

Na necistoty a vodu
baterle

Vyuzite 73% zlavu! ey
JARNA PONUKA

Mdame pre Vas jedine¢nl ponuku LEN TERAZ, prvych 100 ludi,
ktori sa zaregistruju telefonicky, ziska zariadenie na Cistenie usi
len za 73€ 19 €!

Ponuka plati do 24.07.2026 alebo do vypredania zasob.

Pon-Pia: 8:00-20:00,
So-Ne: 9:00-19:00.
(cena bezného miestneho
hovoru)

47-0068
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU Kazdy deri o trochu viac slobody

Vés domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
0800 3 3 3 Z 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE s L, .
s NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Insalac s od odbornikov Stannah lom Slovensk
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV @ Instalécia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

HL!NiK, DREVO 3%
€I NEREZ? : " : Moznost statneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

m Platba v splétkach k dispozicii
ZAMERANIE A —

3D VIZUALIZACIA
Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

n

Ly ﬁ;a-"*
& el

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé
Pokryvaéske prace oy

Nové streSné konstrukcie "’,&'\5“'“
Opravy ] . 1 “ °“§
Izoldcia plochych striech g“\ 3\'\

Klampiarske prace ——
Zateplenie \?.‘2““‘

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 E

( )

POKRYVAC - I ESAR

» Vystavba novych striech

» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou

» Rekonstrukcia a oprava starych striech

» Oprava a vymena odkvapov Bezplatnd
» Tesarske prace, izolacie obhliadka!

Hu“ﬂn i hemiberdt s
ik " .

Mastup od 10, 8, 2026

ppprispuidiuimpaiopt S | o 0904 117 720

68-001

e )
EXPERTI NA STRECHY Oni .
TUAFCUE i i 30Oy S
POKRYVACSKE/TESARSKE PRACE | | LETO PRE SENIQROV www.imbodysport.sk Revoltcia vo svete
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNE) KRYTINY Dovolenkuijte ibaza 310 € INFORMACIE: +421907 895 865 fi .
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI 1,,nepracujtici déchodca” na 6 dni/5 noci ltn ess doraZlIa

= do

I-.‘h

»ZATEPLENIE, OPRAVAZLABOV oo | | Pobytovy balicecaatia
»KOMPLETNAVIMENA  QBWM i | |+ Sxubytovanie
STRIECH 3 \\\’0 * 5x plné penzia

* 1x celodenny zajazd

+ zaujimavé bonusy

'1 o% £+ Volné terminy: g
Z CENY PRAGE 27.7.-1.8. 31.8.-5.9.
f : 3.8.-8.8. 7.9.-12.9.

. 10.8.-15.8. 14.9.-19.9.

o 24.8.-29.8. 21.9.-26.9. EEIE
Rezervaae 0918 591942

www. sk i en.sk

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky

Kontakt: Janek - 0919 495 628 § Podzamok 396, lokalita Hrustin Zaba\)//a

Pridte si vyskusat
SHOWROOM TRNAVA

Ppekdrska 40/A
917 01 Trnava
Tel.: +421905 333 832
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