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Konecni Cena = Ziadne Priplatky
& Jednohroh 2500€ Vcene:

Betonové zéiklady

u Dvoihl' ob 350“ Kompletny pomnik
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Sutaz tyzdna s Tiposom

Vase vyhry, nasa radost

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE
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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Chlebany,
Dolné Ozorovce, Dvorec, Homé Obdokovee,
Homné Ozorovce, Chrabrany, Chynorany, Ja-
covee, Kolacno, KruSovce, KSinng, Ludanice,
Malé Bielice, Malé Dvorany, Malé Chlievany,
Malé Uherce, Obsolovce, Ostratice, Parti-
zanske, Radosina, Ruskovce, Rybany, To-
polcany, Tovarniky, Turdomestice, Unrovec,
Urmince, Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké
(hlievany, Velké Ripriany, Zlatniky
nepamy tyzders: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Chlebany, Dolné
(zorovce, Dvorany nad Nitrou, Hormé Chle-
bany, Homé Ozorouce, HracliSte, HruSova-
ny, Chrabrany, Janova Ves, JeSkova Ves,
Kamanovg, Klatova Nova Ves, KIZ, Konia-
rovce, Kovarce, Krdsno, Krusovce, Malé Be-
dzany, Malé Bielice, Malé Chlievany, Mytna
novd Ves, Nedanovee, Nitrianska Streda,
Partizanske, Praznovce, Preselany, Raja-
ny, Skacany, Solcany, Topolcany, Tovarniky,
Velké Bedzany, Velké Bielice, Velké Dvora-
ny, Velké Uherce, Velké Ripriany, Velky Kz

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Styri Zeny, Sest regionov, jeden spoloény ciel

Nitra, Levice, Zlaté Moravce, Nové Zamky, Komarno a Topol¢any
- tam vSade tvori tim nitrianskej pobocky REGIONPRESS noviny blizke

Iudom.

Za kazdym vydanim nasich novin v
tychto regidonoch stoja konkrétni ludia.
V pripade nitrianskej pobocky st to
Styri Zeny, ktoré svoj region poznaji
nielen z mapy, ale predovSetkym z
kazdodennej prace s klientmi.

Miroslava Remenova vedie tim so
zodpovednostou a spolahlivostou, aki
od nej poznaji klienti aj kolegovia. Ma
systém a veci dotiahne do konca.

BlaZena ValkoviCova uZ dlhé roky
buduje pevné vztahy s podnikatelmi a
zivnostnikmi v levickom regione.
Prave vdaka tejto dlhoroc¢nej spolupra-
ci vznikaji noviny, ktoré st skutocne
blizko ludom.

Alena Valasekova je energicka a vzdy
usmiata, pozna Nitru aj Siroké okolie
od Zlatych Moraviec cez Nové Zamky
az po Komarno.

Dlhorocné vztahy a znalost regionu si
jej prirodzenou vyhodou.

NajmladSou clenkou timu je Diana
Boriova. Len pred niekolkymi mesiac-
mi sa stala stcastou rodiny REGION-
PRESS a s obdivuhodnou pracovitostou
zbiera skisenosti, aby bola kazdy den
lepSou partnerkou pre Kklientov vo
svojom regione.

Spolocne sa staraji o to, aby sa do
domacnosti v Sirokom okoli dostalo to
najlepsie, o ponikajil miestne firmy.
PretoZe za kaZzdou reklamou, inzeratom
¢i ponukou je konkrétny Cclovek a
konkrétny pribeh.

A prave o ludoch je REGIONPRESS uz
viac ako 29 rokov.

» redakény obsah

GARAZOVE BRANY

Predaj - Montaz . Servis

0903 405 766

frézovanie

- Frézovanie1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

od 15€/m :

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

ZUKY

PARTIZANSKE

sma T
5 namateriél45%‘

| T 004K 017

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

MURARSKE

« Plech. skridla, Sindel’

* VVymena krovov

* Hydroizolécie striech

* Vymena rin, zvodov

* Nétery striech

¢ Oplechovanie kominov
* Vymena korytok

* Podbitie striech

e Likvidacia azbestu

. 0948 107 877

TOoYOTOMI

KLIMATIZACIE

PRACE

* Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD

e Jadrd, kopelne, obklady

* Kovovyroba - brény, ploty,
kované a lamelové

* Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

* Buracie préce

TOPOLCANY [

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911069 257

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007 ‘

PLOCHE
STRECHY

- izolcie asfaltovych
aj plechovych striech
kvalitnymi nemeckymi
materialmi
- natery striech, PVC folie
- zameranie a cenova
ponuka ZDARMA

4 0905662229 F

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
EASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE

- KomiNov

= ZALUZIE
solis
TIENIACA TECHNIKA

- ROLETY
SCREENOVE ROLETY

Al

\

ZALUZIE

A1

SIETKY PROTI HMYZU

.
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STUMMEROVA 5027/186, TOPOLEANY
MW ZALUZIESOLIS SK

2

M SZA0n, kT
Il

ORY CHRI\NI}.
JKTORE V/YDRZI.

0904 687 145
0908 763 209

20-0007

20-0022

NATIERANIE
DREVENYCH
STITOV,
PODHLADOV

A RYN BEZ
LESENIA

0940 330 871

Tatransky
a zrubovy profil,
dlazkovica, 0SB,
KVH hranoly,
terasovka, Sindel,
rezivo
a plechové krytiny

0948 038 516

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

20-0077

Volajte:0944 813 531

59-0016

20-0033



Najblizsie k fudom RELAX, DOMACNOST, ZAMESTNANIE

Predaj slovenskych marhdil na zavaranie
od pondelka 20. 7. 2026.

PO - PIA 7:30 - 17:00 N NN - -
0 730-12:00 » ol Skakaci hrad ZAZITKY PRE CELU RODINU - SOB:
“ 1 ' NA JEDNOM MIESTE' ¢ ¢ _NE

a90(.'! 1800 -

d ' Vozenie
e na konikoch

N .
AUTORIZOVNANY - / —0 00-11:00
r!:!gé ’ PARTNER CLIMAX i 4 " [ )

..’l B O zirs | o

= Kfmenie zvieratiek

PD, Duklianska 2
0915 865 543 * Prilezitost

Majte tienenie PE, Uherecké 23 teai buding
pod kontrolou 038 740 14 60 S

ZALUZIE « SCREENY * PERGOLY  climax.cz www.zaluzie-cibula.sk

GAMMAPAL SN

| , VYKUPUJEME e . e

A EOXYue “ W OD 1. 7. ZVVSENE VYKUPNE CENY PALIET! . S0

VYKUP UZ OD 4 € ZA KUS.

e [UPRATOVACKA/
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU u P RATUV&E

~ WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK
M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLCANY "::‘9 @
gt
POZIADAVKY PONUKAME MIESTO PRACE

Zodpovednost, Skrateny dvizok - Velké Unerce

www.Cistenie-Perid.sk Ikl

alebo zahradnou
technikou s vyhodou,

20-0003

Stabilné zamestnanie NASTUP
& férovy pristup. B/2026

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov i

Zamarovce 101 (pri Trencine) 032/743 72 24

46-0002-1

27. j[’[la 1991 Vyrocia a udalosti STAVEBNE VEGUM a. s. Gumarenska 337, 972 23 Dolné Vestenice
biskupska vysviacka Frantiska Ribeka za | JARLRLLNSALLINS prijme do trvalého pracovného pomeru
nitrianskeho pomocného biskupa ZATEP[DVANIE, RE[(UNSTHUK[;IE, zamestnancov na pracovné pozicie:

ELEKTROINSTALACIE, JADRA,

OMIETKY, POTERY, MALOVKY, PREVADZKOVY ELEKTRIKAR (m/%) LINKAR (m/2)

Predaj j mladYCh p ZI‘:\I:\"II'EITY”.\S;:][E]E; I:([l]]‘:\llnl‘:IYYHgII:IAY o Priemerna mzda 1 800 € - 2300 € ® Prax na obdobnej pozicii nutna
nosnic : ! v zavislosti od skisenosti

— . .. 0902 266 147 M e Osvedcenie (elektrotechnik na P i
OPERATOR VYROBY VO VALCOVNI (m/z
11- tyZdnove VySOkoznaSkove riadenie ¢innosti alebo na riadenie (m/2)

mlddky plemeno DOMINANT = ] e gl A, * Priememna mzda 1500 €-1700 €
HLADATE 508/2009 Z. z. (§ 15 ods. 1) v zavislosti od vykonu
NOVYCH LUDi? e Dochadzkovy bonus 40 €
VODIC MOTOROVEHO VOZIKA (m/2) e Praca na 3 zmeny
PRIJIMAME OBJEDNAVKY ZAVOLAJTE . : e Strava zdarma

Dovoz priamo na adpest 0903 921710 ¢ Priemerna mzda 1200 €

Farma Frajkovci: 160 Velcice

tarmafrajkoveiogmail.com - : PENRLA PRACA® Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk




LUDOVA LEKAREN / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Kipim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel. 0949 350195

» Kdpim motocykle Jawa/
(z/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

» 60 roc. zena hlada pracu
Z ubytovanim. 0952443978

Chcete si

(Kt'lpim hodinky, budiky, hodindrske siiiastky a naradie. )
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

\_

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

81-0134

0915 261120

LEPSIAPRACA®

l Pokoj a zdravie, n.o.

PRUUME
OPATROVATELA
/ OPATROVATELKU

1100 €

mesaéne

0 Nitrianska Streda

@ 0914 220 128

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK

80-0002

LP-0050

Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi obliibena
nie len pre svoju prijemnii vonu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych Gc¢inkov na nase
zdravie. V nasich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZitie. NielenZe skrasli
aprevonia nas pribytok, ¢i ochranisatstvo
pred molami, ale pomdZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivajii dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov (i na dekorovanie zakuskov.

Liecivé ai¢inky

V Iudovom lieCitelstve sa vyuzivala le-
vandula tzkolista uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujlce
aj dezinfenkéné Gc¢inky. Pomaha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZiva sa aj
pri migréne, biSeni srdca a pri zZalidocnjch
tazkostiach.

Zber a susenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noZnice - strihajte ju do kytice a suste v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom vzdu$nom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vlozte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej moZete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej levandu-
le Gizkolistej, 1/2 litra oleja - moZe byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slne¢nicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklend flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky Gplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tyzdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deni zmes
pretrepte. Nasledne mozZete scedit cez platno
alebo sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri r6znych ochoreniach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretoZe u kaz-
dého mozu mat iné Gcinky a aj ich dlhodohé
uZivanie nam mo6Ze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
s lekarom.

zdroj ;éfo Couleur pixabay

esl Mozno je to tak -
podat riadkovy OKNAZA POLOVICU
Inzerat? So znAmymi Tudmi ) )
beny zlodej tazké toma, e novy profil 76 mm
Poslite SMS na tel. ¢. 8866 vspréavach hovorili, e 3-sklo za cenu 2-skla
v tvare RP (medzera) T0 Zeidti nadovolenku © -10% za rychlu objednavku
(medzera) cnslo_rubrl!(y azlodejich ndjde doma. ¢ -10% pre seniorov a 2¥p
(medzera) Text inzeratu. 5 )
e Poculisme » TOP vymena okien do
riklad: by : g ’ .
RP T0 7 Predam hboky . Jetaky nedostatok vody, iodnlcdizamEiE Zaruka
modry kotik. 0987 654 321 Zesarusia nielen akvaparky, 10 rokov
Va3 inzerdt bude po skontrolovani ale msiari sa obavajt,
spoplatneny spatnou SMS, ktord Ze zrusia aj spisské parky.
Vam vyuctuje Va8 mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte Meteoroldg si ziifa
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100 Pri vikyvoch pocasia
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad dochadza tak rychlo k zmene,
100 znakov. Sluzbu platbamobilom. Ze ani aktualne grafy .
sk technicky zabezpetuje ELET s.r0. i ¢ 7al . Ga_ra_rls 13
Komercné inzerdty, pozvanky na nes mat eslené. najnizsej
akcie, ponuky zamestnania a cen
reality v riadkovej inzercii neuve- Usetrili Statny sviatok vreg ic!;ne
rejiujeme. V' pripade zaujmu o Tento rok sme mali Stastie,
zverejnenie tohto typu inzerdtu anie Ze smolu,
kontaktujte nasich obchodnikov. Cyril a Metod prislivnedelu
Cisla rubrik: aeStek tomu spolu, <
1- Auto-Moto P Ochraiitg
2 - Elektro, technika ~
3 - Domécnost, nabytok Bude m.afv.z(“.ly pravdlf
A Skontrolujes si Gicet sto krat,
5 - Zverinec, drobnochov aj tak nevyhras nad fiou,
6 - Hobby a $port pravdu bude mat vzdy
7-Detom Al za pokladiiou.
8 - Darujem
g:f‘%zz::meme 74l pril liZenie sa
. . 9 o o (TR Ked' je i 3 . ~
SMS je mozné podat aj v dalsich eduspeje fiprava zikona Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
regionoch, v ktorych vychadzajd ktory sme dali k sidu, €4 .
noviny siete REGIONPRESS. V/ ta- budii mat agresfvni politici PETER CIK 0918 500 492 « oknozahorie @azet.sk
kom pripade nahradte pismena zékaz priblizenia sa k ludu.. B www.top-okna.sk
,TO" v texte Vasej SMS kédom no- -

» Eva Jarabkova- Chabadova

10-0019

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Vahom ¢ Trenéin ¢ Topol¢any

vin, ktory ndjdete v tirdzi.
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od pondelka 20.7.do 26.7.

Lider v ¢erstvosti”
a mzkych cenach

Sa oplati.

Rajo Milam
Smotanovy jogurt
145 g, rozne druhy
(100g=0,23)

USETRITE’

-50 %

s Lidl Plus

r"-

099 -59% ©

0 Koktejlové 89 219
Cervend dyna parsdajky
@ 339 cenazalkg krickové ®

500 g balenie, (1kg =1,98), (LP: 1,78)

Zlaty Bazant Radler
0,51, rozne druhy
+zdloh za obal 0,15 €
(11=1,58), (LP:11=1,38)

CENOVY HIT -
0.79 ‘m- cs.i:u -

s Lidl Plus : |5 citRon
od 6 kusov g ‘ ¥

Mleté miso MIX
Kuracie prsné rezne 1kg balenie
® braveové/hovidzie

cenazalkg

SISTEMA = :

Desiatovy box/ oriesky ’ A‘e S t
flasa na pitie 2009 ~ 0
kus/balenie (100 g=1,10) ®

Viacna WW

jrma LIDL si vyhradauje prdvo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny
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Viac i-rll.fo‘ ' ‘ ' | : | ném hO na'jSt'
a ziskaj 2000 €

L/ TIPOS]

ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi Spekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
S\
i
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buduicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zzrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesiondlny grafik

Méze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, Ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa m6zu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TO26-29 strana 7
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VARENIE / POLITIKA / SLUZBY

Domace limonady plné ovocia

Pocas horiicich letnych dni nie je
asi nic lepsie, ako uhasit smid cistou
vodou. No takd doméaca limonada
plna chutného Cerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tieZ pride vhod. Pri-
nasame zopar odskiisanych receptov.

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, Stavu z 1 citrona,
lyZicu hnedého cukru alebo medu, matu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné st maliny,
Cernice aj Cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Métu dokladne umyjeme a osusime. Do
vody primieSame $tavu z citrona a listky
maty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citrona.

Nas tip: Vyberte si médtu s ¢o naj-
dlhSimi stonkami. Od spodnej Casti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na
stonku potom postupne nastoknite bobu-
lové ovocie a takto vytvorenymi ,,$pizmi“
ozdobte pohare s limonadou.

Limonada s bazovym sirupom

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme
3 clbazového sirupu, 8 listkov maty, neal-
koholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
maty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyzickou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov Cerstvych ja-
hod, 1liter studenej vody, Stavu z jedného
citréna, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZime do
mixéra, prilejeme vodu a $tavu z jedného
citréna, pridame med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dZbanu dame Iad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jah6d, mozete limonadu precedit

cez sitko.
»ren

Zzdroj foto nawalescape pixabay

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

Najéitanejsie regiondlne noviny

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢&lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Ing. Miroslava REMENOVA | remenova@regionpress.sk | 0903 921 710

T0O26-29 strana



RELAX

Najblizsie k ludom

Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

‘ol

Nova bezdymova IQOS zdéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po no¢né DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voriava ranna kava, kon-
certy a tanecné beaty z pddia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline i verejny
klavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zdény. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spolo¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila 1QOS z6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, Ze clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQ0S zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol vlastny zdzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uZ to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystipeniami. A podla

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunikacna
manazérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najmé zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné rec¢i, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu az do neskorej noci.
Mimo pddia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zéne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

TO26-29 strana 9

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajii aj tri nové os-
vieZujtce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. St urcené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1
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,LAKADLO PRE TURISTOV,
POMOC PACIENTOM*

Na najvysSom bode pohoria Tribe¢ postavi nas kraj nova rozhladniu. Nova turis-
ticka atrakcia na Velkom Tribec¢i ma vyrast vo vyske 829 metrov nad morom,
pricom samotna rozhladna bude mat vysSku 28 a pol metra.

Stcastou rozhladne bude aj nabijacia stanica pre elektrobicykle, osvetlenie
¢i oddychova zéna s lavickami, odpadkovym koSom i stojanom na bicykle.
Stavebné prace chceme odStartovat uz na jesen tohto roka.

Zalezi nam tiez na tom, aby boli na nasom Gzemi vhodné podmienky
na neobmedzen prevadzku vrtulnikovej zachrannej zdravotnej sluzby.
O Nitrianska Zupa bude preto aktivnym partnerom pri budovani moderne;j

Ing Bramslav BeC|k PhD.
P zdravotnickej infrastruktdry.

kraja

Schvalené mame Memorandum o spolupraci pri realizacii vystavby heliportu

medzi Nitrianskym samospravnym krajom a Fakultnou nemocnicou Nitra.
O Pocita s vybudovanim pristavacej plochy pre zachranarske vrtulniky

na streche chirurgického paviléonu vo FN Nitra, ¢o umozni rychlejsi a bezpec-

nejSi transport pacientov priamo do zdravotnickeho zariadenia.

an

T

_‘_‘—'—-—-__

35-0095
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE / FIRMAM

Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lleky

V sivislosti s vysokymi teplotaml
Statny astav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriuje na zvysené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v doméacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnych boxoch.
Rovnako upozorfiuje aj na zvySenil
opatrnost pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty moZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek m4 prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokjch
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii G¢innych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, ¢o mbZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uZije, riskuje zlyhanie
lie¢by alebo vazne poSkodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existujl aj vinim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, rzne mas-
ti, sirupy alebo ¢apiky,” vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodéava, ze vsetky potrebné informéacie pa-
cienti njdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznych boxov. Pocas letnjch
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorych
sa teploty bezne vysplhajl aZ na 4o ¢i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
ja limity pre skladovanie vacsiny liekov.
,Lieky nie sit bezZny spotrebny tovar. Si to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajt rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupriovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,“ upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa predislo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny dstav pacien-
tom odporiia dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

e VZdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

e Lieky nikdy nenechévajte poloZené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorti¢enom aute.
Po uziti ich ihned odlozZte na tmavé a suché
miesto.

e Okrem Vysokych teplot lieky vyrazne
znehodnocuije aj zvysena vlhkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

e Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezonou.

e Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom slnku

Zvysent opatrnost Statny tstav odpo-
raca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetlo a UV Zia-
renie, o moZe viest k neziaducim ti¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy ci
dokonca popaleniny. ,,Pri uZivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je doleZité pouZivanie slnecnej ochrany
pocas celého dnia a to aj v pripade pobytu
mimo priameho sInka. Informacia o tom, ¢i
liek sposobuije citlivost na slne¢né Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SOKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zbalit a prepravo-

11—

Tlustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .V pripade, Ze uZivate lieky, ktoré si vy-
Zaduja chladnickov teplotu, o vhodnom
spOsobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,* radi SUKL a dodava: ,,Lieky nikdy
nenechévajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v iiom sa
moze vysplhat aj na 60 °C, co moze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batozi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoZe aj napriek tomu, Ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolocnosti m6Zu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvara SUKL. » ren

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV o )y

-

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-roéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vnucatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novii zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takeéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 uspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych osob, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem
Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-

chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zrucnosti aktivne vyuzZivat aj v buducnosti.

Mnohi Gcéastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
Kto je typicky absolvent projektu? slovo: Dakujeme.
Data ukazuju pomerne jasny profil najcastejsSieho tGi¢astnika. Je nim
Zena vo veku priblizne 72 rokov) ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skusenosti a absolvovala kurz pre

zacCiatocnikov.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, Ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
) nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a az tri Stvrtiny  ako ktorakolvek ina generacia.
ucastnikov sa prihlasili na zaciato€nicku uroven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat uplné zaklady pre fungovanie v moder-

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou

nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY
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sveta, ktory sa okolo nich meni ¢oraz rychlejsie.

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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INVESTICNE

NAJLACNEJSIE

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

% www.bombafasada.sk
+421 905148 393
=) info@bombafasada.sk

Ponukq
Darcel
Vv hodnote
N 200]_ €

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NA MIERU Kazdy deri o trochu viac slobody

Vé&§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so $tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

==
Moznost statneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nédkladov

@ Platba v splatkach k dispozicii

Q© 0800 162 162

MURARSKE

www.stannah.sk

( )

POKRYVAC - I ESAR

p » Vystavba novych striech
- kg {SZO) I » Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
- Ste skisena murarska partia s vlastnym etk A
= — vozidlom? H LAD AME PR A\!E \.~' AS | » Rekonstruklaa a oprava starych striech
sns SIRESME Pnnci ‘ » Oprava a vjmena odkvapov Bezplatnd
» Tesérske prace, izoldcie obhlmdkn'

Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenle
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Nastup od 10. 8. 2026

Kontakt: 0904 117 720

Kontakt: +421 918 081699 E

+32492049012 www.zZu-com.eu |

" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV ok
»KOMPLETNAVYMENA  qBWY ity
STRIECH T\ \)

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Ohavstd (FHorarsi
e

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkujte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie

* 5x plné penzia

* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

Volné terminy:

2118 e >4 NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV
10.8.-15.8. 14.9.-19.9.

24.8.-29.8.21.9.-26.9. EEIE
Rezervaae 0918591942

www. sk | i en.sk
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava
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