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Najblizsie k lud'om

AKCIA PLATi OD PONDELKA 20. 7.
DO STREDY 22. 7. 2026

AS'YIINOYAIIT MMM

Biedronka

Nizke ceny kazdy den

. ZADARMO |

[ 043. |
042€/100g

Zemlastekvicovymi 4 r Bravéovy bécik bez kosti v celku
jadierkami 70 g 1k ¥ Krajina mésa

Cena za 1 kus pri kipe 3 kusov: 0,29 € (0,42 €/100 g)

VYJAZDOVA SLUZBA NONSTOP SERVIS
+421 940920100

29 2026/Cerstvost akvalita

Sutaz tyzdna s Tiposom

CEN Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE e vyhry, nasa radost

Vase vyh
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DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo,  Palarikovo,  Surany,
Ulany nad Zitavou, Dvory nad
Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Banov, Komjatice,
Palérikovo, Surany, Dvory nad Zita-
vou, BeSeriov, Komota, Semerovo,
Velké Lovce, Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 3359
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
alovymi kvietkami a je velmi oblUbena
nie len pre svoju prijemnu voriu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych ucinkov na naSe
zdravie. V naSich doméacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuzitie. Nielenze skrasli
aprevonianas pribytok, ¢i ochrani Satstvo
pred molami, ale pombdZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuzivaju dokonca aj
v kuchyni na ochutenie oméacok a dresin-
gov ¢i na dekorovanie zakuskov.

Lie€ivé tcinky

V ludovom liecitelstve sa vyuzivala le-
vandula Gzkolista uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujtce
aj dezinfenkéné Ucinky. Poméha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZiva sa aj
pri migréne, buseni srdca a pri Zaludognych
taZkostiach.

Zber asusenie

Levandulakvitne od jina aZ do septembra.
Zberajte ju na zaCiatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vdm dobre poslizia
noznice — strihajte ju do kytice a suste v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom vzdusnom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vloZte do uzatvéaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mdzete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pribolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej levandu-
le Uzkolistej, 1/2 litra oleja - mdZe byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo sIne¢nicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklend flaSu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
solejom tak, aby boli bylinky Uplne ponorené.
Pohér dobre uzatvorte a nechajte pat tyzdrov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deri zmes
pretrepte. Nasledne mdZzete scedit cez platno
alebo sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
priizbovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri réznych ochoreniach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretoZe u kaz-
dého mézu mat iné Ucinky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
s lekarom. »ren
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PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY
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Vyrogia a udalosti

po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do Udolia
Vel'kého sol'hého jazera a zaloZili tam Salt Lake Ci

ST
IM30DOY SPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865
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Revolucia vo svete

fitness dorazila
do

Pridte si vyskt’xsat

i akademy

&eveenkova 23,
85101 Bratislava
Tel.: 0914 105 644
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NON-STOP SLUZBA
PALARIKOVO
. 0905 328 814

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SAHC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

UZ nemusite chodit’ na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

\é?% O r

PI HYCH ECI

* PVC FOLIA FATRAFOL, SIKA,
BAUDER .

* ZATEPLENIE PLOCHYCH
STRIECH

* REKONATRUKCIE
PLOCHYCH STRIECH

www.easyhome.sk

& 0902 034 469

& 0907 500 566

le’inm hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie. \
Viykapim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi

L alebo zo starsich zasob. Tel.; 0918 170 073

Vs

J/

Pestovanie zeleniny
Ponekam na predaj réznu zeleninu.

0952 459 411

I D a
ODKUPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-

aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416
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ZAHRADA / SLUZBY, ZVERINEC

H Z b . '3
Riadkova  MEGHTIRSC
inzercia RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP ' 'zatep’rovanie' ’

KRTKOVANIE biiracie a vykopové price
CISTENIE KANALIZACI] ::',,',f‘:‘fa f,tlf:l')‘:

1AUTO0-MOTO

» Kdpim tovdrensky traktor

odizolovanie zakladov
izolovanie coklov

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

A3 drenaznou riirou
alebo malotraktor, moze rychly zasah Siiren: :
byt aj stary, nepojazdny. za najlepsie ceny hrubé vyspravky
Tel. 0949 350 195 DOPRAVA ZDARMA CENYDOHODOU &
» Kdpim motocykle Jawa/ 0907 652 710 Zabezpecenie materialu, odvozsute &
CZ/Slmsqn/nget’ta/P|o— www.kanalservis.sk | £ 0911720510 J;%
nier/Stadion aj iné... 0949 2 8

371361

LAY Predaj mladych
nosnic

11-tyzdiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

" >
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

PRIJIMAME OBJEDNAVKY

ﬂumz priamo na adpesu

80-0005

7 DETOM

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

» MAM 59 HLADAM PRIA-
TELA  NA  ZOZNAMENIE
0940642703

47-022

Chcete si MURARSKE - STAVEBNE

podat GEGUGIMAE BTN 3:3T a3 (A MURARSKE PRACE

mzerat, rekonstrukcie domov a bytov ZATEBI'ENIE BUDOV
zateplovanie fasady REKONSTRU,KCIE BYTOV

Poslite SMS na tel. . 8866 beténovanie BYTOVE JADRA

v tvare RP (medzera) NZ pr,eniion,l Lelisgia MUROVANE PLOTY

(medzera) ¢islo rubriky B ZAMKOVA DLAZBA

(medzera) Text inzeratu. stierky -I)ol’:'r‘aliit:;;a’T:hvame DLAZBY | OBKLADY

Priklad: stahovanie a vypratavanie KUPELNE NA KLUC

RP NZ 7 Predam hlboky ploty - pletiva OMIETKY | STIERKY

modry kocik. 0987 654 321 najlacnejsie v okrese BURACIE PRACE

Vas inzerdt bude po skontrolovani zdruka na pracy dodanie materidlu - zaruka na précu g

spoplatneny spatnou S, kot CGAERALEEERMCVRVEEREY ¢ (0907 369 497 - CENY DOHODOU | £

Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. SluZbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET sr.o.
Komercné inzerdty, pozvanky na
akce, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

7 - Defom

HYDINARSKA TOPOUNICA
((PRIGAUANTE))

INOVINKA: N
o

BROJLEROVE KURENCE

BROJLEROVE KACICE
A MULARD KACERY NA VYKRM

e 2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
g' ;‘Zzna"'e"'e 2-14 DNOVE MULARD KACERE
- Rozne

o o CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
SMS je mozné podat aj v dalsich 0D 8. TVZDNA CENA PODLA VEKU
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
NZ" v texte Vasej SMS kédom no-

vin, ktory ndjdete v tirdzi.

031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

NZ26-29 strana

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Z roka na rok pribida zahradkarov,
ktori nechcii vo svojich zahradach po-
uZivat rdzne chemické postreky ¢i pri-
pravky. Ako vSak potom ochranit trodu
pred $kodcami? Uloha to nie je vdbec
jednoducha. Nastastie jestvujit sposoby,
ako sa zbavit nezelanych hosti v nasich
zahradach aj bez zbyto¢nych chemi-
kalii. Zvdcsa to vSak da viac namahy
aspravidla to vyZaduje tieZ vacsiu davku
trpezlivosti. Prinasame zopar tipov.

Mravce - Ak sa v zahonoch objavia
mravce niektori zahradkari nedaja dopustit
na prasok do peciva, ktorym zahony posy-
pd, ini na tento Gcel vyuzivaji suSeny ma-
joran. Ten by ich mal jednoducho odpudit.
Ovocné stromy zbavite mravcov pomocou
tabaku a to tak, ze tabak vlozite do vedra,
zalejete vodou a niekolko dni nechajte 1d-
hovat. Potom do takto pripraveného roztoku
namocte motiiz a nasledne ho omotajte oko-
lo kmena stromu.

Slimaky - Zeleninu pred slimakmi
ochranite pomocou vajecnych skrupin. Roz-
drvte ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si slimaky oblabili.

Vosky - Postrek, ktory si pripravite zo
Zihlavy, vam pomoze zbavit sa vosiek. Apli-
kovat ho vSak treba viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte €o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kasky a vlozte

do vedra. Nasledne zalejete vodou. Potom
vedro s vodou a kusmi zihlavy odloZte na
tienisté miesto. Nechajte Zihlavu lihovat 24
hodin a potom takto ziskany vyluh prelejte
cez sitko do zahradného postrekovaca.

Micnatka - Pred micnatkou rastliny
chrani roztok,ktory pripravite z dvoch ly-
Ziciek sody bikarbony a dvoch litrov vody.
Nésledne striekajte na listy rastlin dvakrat
do tyzdna, vzdy rano aj vecer.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pédu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica po-
sobi proti hadatkam, nitkovitym cervikom
v pdde a tieZ proti molici. Odstrani aj plesne
a hnilobu z pddy. K raj¢iakom a jahodam
sa hodi pazitka, kopor zasa k uhorkam ¢i
Salatom. Fazulu a cibulu ochréani saturejka,
kapustu levandula.

»ren
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KVALITNE
BRIKETY A PELETY

Pre Usporné a ¢isté karenie

E & 100% buk 322€/

& dihé horenie

OBJEDNAJTE < info@ekomax.sk

Bukové brikety & Vysoka vyhrevnost 9 60 kg

Ik"' & nizka popolnatost 452€/
F & vysoka vyhrevnost

@ kvalita AT 1005 kg

% 0918 348 999

14-0003

@ www.ekomax.sk
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lleky

V savislosti s vysokymi teplotami
Statny astav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v domacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnych boxoch.
Rovnako upozoriuje aj na zvySeni
opatrnost pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty moZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokych
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii acinnych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, o mdZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uzije, riskuje zlyhanie
liecby alebo vazne poskodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportca skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existuji aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, rzne mas-
ti, sirupy alebo Capiky,” vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodéava, ze vSetky potrebné informacie pa-
cienti ndjdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednéava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznych boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorych
sa teploty bezne vysplhajl az na 4o ¢i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
ja limity pre skladovanie vacsiny liekov.
,Lieky nie st bezny spotrebny tovar. Si to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajt rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,“ upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa prediSlo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny Gstav pacien-
tom odportca dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

¢ Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

o Lieky nikdy nenechavajte poloZené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorticenom aute.
Po uziti ich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

o Okrem vysokych teplét lieky vyrazne
znehodnocuje aj zvysena vlhkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

o Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezonou.

o Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom slnku

ZvySen( opatrnost Statny dstav odpo-
raca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetloa UV zia-
renie, o moZe viest k neZiaducim G¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého diia a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek spdsobuije citlivost na slnecné Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,“ prizvu-
kuje SUKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhalit a prepravo-

J ——
[lustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .V pripade, Ze uZivate lieky, ktoré si vy-
Zadujt chladnickovi teplotu, o vhodnom
spOsobe prepravy sa poradte s vasim lekar-

nikom,“ radi SUKL a dodéva: ,,Lieky nikdy
nenechavajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v fiom sa
moze vySplhat aj na 60 °C, o moze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoZe aj napriek tomu, Ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolocnosti moéZu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvara SUKL. » ren

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH pniBEHov <
\

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-rocéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniicatam
fotografiu cez smartfon, nejde len o novii zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 Gspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych os6b, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejsSieho tGcastnika. Je nim
zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre

zacCiatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a aZ tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku uroven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat tGplné zaklady pre fungovanie v moder-

nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY
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Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem
Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-

chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporuéali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
+ 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zruénosti aktivne vyuZivat aj v budicnosti.
Mnohi Gcastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné

slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane

ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou
sveta, ktory sa okolo nich meni ¢oraz rychlejsie.

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE| REPUBLIKY

&
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ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
O\
s
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buduicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesionalny grafik

Mébze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NZ26-29 strana 7

35-0013



RELAX

Najéitanejsie regiondlne noviny

Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQ0S zéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po nocné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voniava ranna kava, kon-
certy a tanecné beaty z podia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline ¢i verejny
klavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zoény. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spoloc¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS zo6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, Ze Clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQOS zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol viastny zdzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uz to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystipeniami. A podla

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunikacna
manazérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najma zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné re¢i, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu aZz do neskorej noci.
Mimo pdédia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zo6ne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

NZ26-29 strana 8

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajti aj tri nové os-
vieZujlce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. Si urcené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uZzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1



Najblizsie k ludom SLUZBY / POLITIKA

Plne sebestacne (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /3755 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

PRENAJOM KAVOVAROV

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok
i | V roku 2026 sa na Slovensku uskutoc¢nia komundélne a Zupné volby.
SANREMO D8 JURA X10 JURAE6

FIORENZATO Fé4 Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
Profesionainy pakovy kavovar Velkj automaticky kavovar Maly automatickj kévovar Miynek . ) . , . , v
| TDER VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DN + 1DER  VIKEND 2-10 DN T1-60 DNi 60 DNi+ TDER  VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60.DNi + TDEN VIKEND 2-10DNi T-60 DNI 60 DNi+ | ako komunlkovat SVOJe temy a SVOJU pracu Smerom k Obcanom'

B60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€||20€ (15€ 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€
| REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnt komunikaciu tém

CERSTVO PRAZENA KAVA verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebni kampari. Ide
Pr pravidelnjch odberoch kavy, prendjom Kavovaru zdarma. 0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite

| a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

| Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

| | o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA Ak uv;azu;ete o tom, akp v tomto rokul komurykovgt smerom k obcanom
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA VO vasom regIOne, radl vam predStaVIme moznosti spoluprace
2506 5006 5006 1KG 1KG .z . ve . s
a medidlneho priestoru v nasich novinach.

BIG BEAN, Logisticka 8, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 . . R
L +421910 315 415, info@domkavy.sk Jedné sa o nezvéiznu B2B ponuku, Kontakt: Mgr. Alena Valasekova | valasekova@regionpress.sk | 0910 455 919
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,LAKADLO PRE TURISTOV,
POMOC PACIENTOM*

Na najvysSom bode pohoria Tribe€ postavi nas kraj nova rozhladriu. Nova turis-
O ticka atrakcia na Velkom Tribeci ma vyrast vo vyske 829 metrov nad morom,
pricom samotna rozhladna bude mat vysku 28 a pol metra.

SGcastou rozhladne bude aj nabijacia stanica pre elektrobicykle, osvetlenie
¢i oddychova zéna s lavickami, odpadkovym koSom i stojanom na bicykle.
Stavebné prace chceme odStartovat uz na jesen tohto roka.

Zalezi nam tiez na tom, aby boli na nasom Gzemi vhodné podmienky
na neobmedzen prevadzku vrtulnikovej zachrannej zdravotnej sluzby.

O Nitrianska Zupa bude preto aktivnym partnerom pri budovani modernej
zdravotnickej infrastruktdry.

Ing. Branislav Becik, PhD.

kraja

Schvalené mame Memorandum o spolupraci pri realizacii vystavby heliportu

medzi Nitrianskym samospravnym krajom a Fakultnou nemocnicou Nitra.
O Pocita s vybudovanim pristavacej plochy pre zachranarske vrtulniky

na streche chirurgického pavilénu vo FN Nitra, ¢o umozni rychlejsi a bezpec-

nejsi transport pacientov priamo do zdravotnickeho zariadenia.

Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Michalska 387/14, 811 01 Bratislava, ICO: 51 280 299 | Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekérska 7489/40A 917 01 Trnava, ICO: 36 252 417
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