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AKCIA PLATi OD PONDELKA 20. 7.
DO STREDY 22. 7. 2026
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Biedronka

Nizke ceny kazdy den

. ZADARMO |

0
| 043,
0,42€/100 g

{ »
Zemla stekvicovymi Paradajky strapcové | Bravéovy bécik bez kosti v celku
jadierkami 70 g cenaza 1 kg # Krajina mésa
Cena za 1 kus pri kipe 3 kusov: 0,29 € (0,42 €/100 g) cenaza 1 kg
Cena za 1 kus pri kipe 1 kusa: 0,43 € (0,62 €/100 g)

292026/Cerstvost akvalita - *Beznd cena. **Predchddzajicacena. ***Najniziiacenaza30dni. [
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Vase vyhry, nasa radost
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovske Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Hormé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Risfiovce, Rumanové, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdefi: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje, Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabai, Cépor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zdluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi obliibena
nie len pre svoju prijemnii vonu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych Gcinkov na nase
zdravie. V nasich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZitie. NielenZe skrasli
aprevonianas pribytok, ¢i ochrani satstvo
pred molami, ale pomdZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivaji dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov ¢i na dekorovanie zakuskov.

Liecivé u¢inky

V ludovom lieCitelstve sa vyuzivala le-
vandula tzkolistd uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujlice
aj dezinfenkéné Gcinky. Pomaha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZiva sa aj
pri migréne, baseni srdca a pri Zalidocnych
taZkostiach.

Zber a susenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noznice - strihajte ju do kytice a suSte v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom vzdu$nom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vlozte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mézete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g suSenej levandu-
le zkolistej, 1/2 litra oleja - moze byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slnecnicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklent flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky tiplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tyzdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deni zmes
pretrepte. Nasledne mozete scedit cez platno
aleho sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izhovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri r6znych ochoreniach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretoZe u kaz-
dého mozu mat iné Gcinky a aj ich dlhodohé
uzivanie nam mo6Ze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
»ren

s lekarom.
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ENVI-GEOS Nitra

Ponukame:

Vasou tilohou bude:

a jej triedenie podla typu

so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
pomocného pracovnika
na regranula¢ni linku (m/z)

Miesto vykonu prace: Luzianky

* hrubi mzdu od 920* EUR do 1030* EUR
(odmefiovanie podla dosiahnutého vykonu)
« stravné v hodnote 7 EUR/den

« dotriedovanie druhotnych surovin, istenie folie

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0903 718 908
alebo mailom: horesova@envigeos.sk
*mzda pozostava zo zakladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

80-0004

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0002

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENI

PLOCHYCH
STRIECH

Predaj izolacnych materialov

@ 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

78-0027

MURARSKE
PRACE

« Plech. skridla, Sindel’
* VVymena krovov

* Hydroizolécie striech
* Vymena rin, zvodov

* Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD

e Jadrd, kopelne, obklady

« Kovovyroba - brény, ploty,
kované a lamelové

* Nétery striech

* Oplechovanie kominov | ¢ Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

* Buracie préce

. 0948 107 877 NITRA

NG MATE PROBLEM SO STRECHOU? G2 ) ’
KE 92130 KOSICKO Je tu pre vas IZOMER M era '||1'DFI'L L . ::IYSE:'O k:)l.'ytc})‘k
=71 * Podbitie striec

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO : ‘y s e

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO Ku Bratke 13/6583, Levice clrecha previs ziot T Likvidécia azbestu
PP 41520 POPRADSKO-KK i
PO 49940 PRESOVSKO-SB
izomer8@gmail.com 0903 727 829

SN 32540  SPISSKO-LE-GL
e

www.izomer.sk

NR26-29 strana 2



Najblizsie k ludom VARENIE / DOMACNOST
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BAEVIS.5K

Pocas horicich letnjch dni nie je
asi nic lepsie, ako uhasit smid cistou
vodou. No takd domaca limonada
plna chutného cerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tieZ pride vhod. Pri-
nasame zopar odskasanych receptov.

Kaisai FLY 3,5KW

Cemcean pdng 2 napdosfunneiic
EEmotindcil e frhy, feror shpckom

.....“. _—
:3. ;EJ :@

0911 388 112

QUEED OT

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, Stavu z 1 citrona,
lyZicu hnedého cukru alebo medu, matu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné st maliny,
Cernice aj cucoriedky

S
[

40-0060

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Matu dokladne umyjeme a osuSime. Do
vody primieSame $tavu z citrona a listky
maty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citrona.

Nas tip: Vyberte si mdtu s €o naj-
dlhSimi stonkami. Od spodnej Casti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na
stonku potom postupne nastoknite bobu-
lové ovocie a takto vytvorenymi ,,$pizmi“
ozdobte pohare s limonadou.

GSEINI Q Rrbrskes?

Félie, chémia, ohrev,
prislusenstvo

59-0016

STAVEBNE _
A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,

v/ vsetko u nas.

kvalita, rychlost,

) Limonada s bazovym sirupom
dobrad cena!

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme
3 clbazového sirupu, 8 listkov maty, neal-
koholické Sumivé

OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY STRIECH, KOMINY, RiNY

0902 266 147

eshop: Vasbazen.sk
Vas bazén, nasa starost.

Po-Pia: 8:00-16:00
So: 8:00-12:30

78-0030

Domace limonady plné ovocia

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
maty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyZickou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov Cerstvych ja-
hdd, 1liter studenej vody, Stavu z jedného
citrona, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZime do
mixéra, prilejeme vodu a $tavu z jedného
citrona, pridame med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dZzbanu dame lad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jahdd, moZete limonadu precedit
cez sitko.

»ren

zdroj foto nawalescape pixabay

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI
0908 029 285

Lo,

Drobné opravy v domacnosti, vodoinStalatérske prace,
montaze, vitanie, Gdrbu a dalSie doméce prace.

Nitra a okolie | 0903 436 033

20-0099

HYDROIZOLACIE Predaj mladych
NOSNIiC
: ';Xﬁ;%"« FATRAFOL, SIKA, 11-tyZdiové vysokozn@skové | sk reammE
« ZATEPLENIE PLOCHYCH mladky plemeno DOMINANT o
n
. ﬁ!ﬁ'éﬁ'émuxc.s predﬂ) kfmny

PLOCHYCH STRIECH

ool -
NOVINKA - DOMINANT GREE

e | 2mes
PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz priamo na adpesi 0940658399
e 0905 355 145

www.easyhome.sk
& 0902 034 469
& 0907 500 566

obhhadka |
a cenova ponuka
ZADARM

80-0005

Znizili sme ceny.
Aby nove okna
neboli len

SNom.

NR26-29 strana
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RekonStrukcie bytov, domov,

stavhy na kIi&, vratane vSetkjch profesii

3 ® O &

Arkadia s. 1. 0. 0917 157 332 arkadiastavby@gmail.com

obchodnjch priestorov

OKRASNE GULACE

CVATOPLUKOVO
0905 142 500

4 a dvere

lovaktual

NITRA, Parovska 14

nitra@slovaktual.eu

0905 211 572

TOPOLCANY

Ceskoslovenskej armady 32

topolcany2@slovaktual.eu

0911311 220

20-0005
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SN OKO® BRIETYAPELETY (oot an bt :;‘:; FARMA TOPCLNICA

ZDARMA Pre Gsporné a Cisté karenie a bUdete kI,Udne Spat,
_ﬁ ! © ];I:nf':“k 4 322€ / striech - lokalne aj celoplosne BROJLEROVE KURENCE :
: © cine norenie 960 k novymi elastickymi materialmi BROJLEROVE KAGICE =
CICYTCN @ vysokd vjhrevnost g 0 Zivotnostou min. 30 rokov A MULARD KACERY NA VYKRM i '

SR
2-14 DNOVE MULARD KACERE

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKY

v rémci celej
- opravy asfaltovych a plechovych
v cene uz od 12,90 €/ m’ 2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE

o () WEG) reppellvaiiost 452€ / Vyber z viac druhov materialov
A @ vysoka vyhrevnost - obhliadka a vypracovanie

1005 kg

smrekové pelety

@ kvalita Al cenovej ponuky zadarmo

Q, 0918348999 STRECHAFER, s.r.o. 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
OBJEDNAJTE 0 info@ekomax.sk Bozik Peter 5 E1i2.055 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
D v ekomax sk 0948 606 860 F CENA DOPRAVY: 7,50€
o . - PLOCHE
NAUSNICKOVO STRECHY

- izoldcie asfaltovych
aj plechovych striech

NITRA

APLIKACIA NAUSNIC
U VAS DOMA - 4
© Babatka od 4 tyzdiiov
@ Detiajdospeli

28 rokov skiisenosti

SBS GUARDING s. r. o. e R e

kvalitnymi nemeckymi
materialmi

- natery striech, PVC félie
- zameranie a cenova
ponuka ZDARMA

( REGION
PRESS

(Kllpim hodinky, budiky, hodinarske siiciastky a naradie. A

Lid I N itra FREZOVAN IE -VI.OiKOVAN I E Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi

4 leb tarsich zasob. Tel.: 0918 170 073
néstup: ihned KOMINOV L aleno zo starsicn zason. le )
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti — .
alebo osvedcenie, beziihonnost, spolahlivost stavba kominov, krbOV, peci 27. ]ala 1991 Vyrocia a udalosti

: i kont.: « | biskupska vysviacka Frantiska Rabeka za
Kontakt. osoba: Tibor Tel. kont.: 0948 022 519 www.ekokrbysro.sk- 0907 2620 07’ 0918469799 : | nitrianskeho pomocného biskupa

—9— KAMENARSTVO

INDUSTRY

SRO

wwwLitahovanieblesk.sk E

20-0089

S g y 0919 485 715 E
pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik B
na prevadzke

81-0134

01-0035

S

Najviiéiia predajiia 700 m3

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30- 16:30

10903747 666

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

i Ww:zulovepomniky.sk

NR26-29 strana 4
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od pondelka 20.7.do 26.7.

Lider v Cerstvosti’
a nizkych cenach.

Sa oplati.

Rajo Mnam
Smolanovy jogurt

USETRITE’

-50 %

0_33

B 3135
Koktejlové !
I'ﬂl‘ldllll!

iﬂﬂlg-blllnh Mg = l!iBI {LP- 1,74

Mlaté m3so MIX
1 kg balenie
braviowhowddzie

- B Cista chut.

-
mm: s {
'm—q—

Iﬂ{:ﬂﬂ pat rik éi'l-'{ln..

H:l.'m

2 19~  Mesto

www.lidl.sk §

Desiatovy box/
ftata na pitie
ks batdgnie

NR26-29 strana 5
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ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
S\
s
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buducnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zzrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesiondlny grafik

Méze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, Ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NR26-29 strana 7
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Most pri Vrbovej nad Vahom

zrekonstruuji

Nitriansky samospravny kraj pokracuje
v modernizacii mostov na svojich Zupnych
cestach. Najnovsie tartuje rekonstrukcia
dalSieho premostenia na ceste IllI/1474
ponad hlavny Landorsky kanal nedaleko
obce Vrbova nad Vahom v okrese Komér-
no. Ide uz o druhy most v tejto lokalite, kto-
ry kraj v kratkom ¢ase komplexne obnovi.

Most, ktory planuje Zupa modernizovat,
bol postaveny v roku 1981 a na zaklade diag-
nostiky bol hodnoteny stupiiom stavebno-
-technického stavu VII - havarijny. Z dovodu
zniZenia jeho zatazitelnosti bola v uplynuljch
mesiacoch po nom vedena doprava len v ob-
medzenom reZime. Préce zatnii osadenim
docasného dopravného znacenia, pokracovat
budd frézovanim starej vozovky, biracimi
pracami a nasledne realizaciou nového mos-
ta. Hotovy ma byt na zaciatku roka 2027. ,,Po
dokonceni budii mat motoristi v tejto lokalite
k dispozicii hned dva zmodernizované a bez-
pecné mosty. Aj to ukazuje, Ze sa systematicky
venujeme miestam, ktoré si modernizaciu vy-
Zadujl najviac. Rekonstrukciou zabezpecime
komfortné prepojenie pre obyvatelov, ktori

Zachované zostand ostatné cCasti spodnej
stavby a zaloZenie mosta. ,,Projekt zahifia
dobudovanie opdr, mikropilét, novych tloz-
nych prahov, zosilnenie zakladania mosta
a vybudovanie novej nosnej konstrukcie.
Vdaka novému mostnému zvrsku sa vyrazne
zvysi bezpecnost a Zivotnost celého mostného
objektu,” priblizila Karina Olejarova z Odboru
dopravy a pozemnych komunikacii Uradu Nit-
rianskeho samospravneho kraja.

Rekonstrukcia za viac ako 732-tisic eur
Nitriansky samospravny kraj investuje do
rekonstrukcie mosta viac ako 732-tisic eur. ,,Za
posledného tri a pol roka sme naprie¢ nasimi
regionmi zmodernizovali 86 mostov. V okre-
se Komarno mame komplexne obnovenyjch
niekolko mostov, na dalSich vykonala zasah
mostna Cata Regionalnej spravy a adrzhy
ciest,” doplnil Zupan Becik. Pocas realizacie
prac bude cesta III/1474 v blizkosti mosta
aplne uzatvorena a doprava bude vedena po

vyznacenych obchadzkovych trasach. ren
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_Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kdpim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel. 0949 350 195

» Kdpim motocykle Jawa/
(z/simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

zvaracku

» kupim
ks200,250,350,triodyn
0949386463

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NR
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Vas inzerat bude po skontrolovanf
spoplatneny spdtnou SMS, ktort
Vam vylctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

tato komunikaciu denne vyuzivaja,” uviedol 7-Detom
predseda Nitrianskeho samospravneho kraja » 60/175 rad spoznd 8-Darujem
Branislav Beck. damu, spriaznend dusu na g :é%zz::me"'e

Zvysit sa ma aj bezpecnost

Pocas rekonstrukcie bude odstranena po-
vodna nosné konstrukcia mosta, Gilozné pra-
hy na medzilahljch podperach a Cast opor.

Zdrojfoto Nitriansky Samosprdvny kraj

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV < " &
W &8 <

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

I

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE

spolocné kulturne i tanec-
né chvile. Tel. 0905798630
» MAM 59 HLADAM PRIA-
TELA  NA  ZOZNAMENIE
0940642703

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychddzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
,NR“ v texte Vadej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdZi.

® o

\Z

ceq

%

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem

Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-
chodného a stredného Slovenska.

=
Ked' sa 72-rocéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniicatam
fotografiu cez smartfon, nejde len o novii zrucnost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.
Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej
Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsSie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,
* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,
« 88 % planuje ziskané zruénosti aktivne vyuzZivat aj v budicnosti.
Mnohi Gcastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
slovo: Dakujeme.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K jinu 2026 Gspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych os6b, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejSieho ticastnika. Je nim
zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre
zaciatocnikov.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, Zze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
y nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a az tri Stvrtiny  ako ktorakol'vek ina generacia.
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku uroven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadsencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat tplné zaklady pre fungovanie v moder-

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou

nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

sveta, ktory sa okolo nich meni ¢oraz rychlejsie.

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Najblizsie k ludom POLITIKA

S ,LAKADLO PRE TURISTOV,
POMOC PACIENTOM®

Na najvysSom bode pohoria Tribec postavi nas kraj nova rozhladnu. Nova turis-
O ticka atrakcia na Velkom Tribec¢i ma vyrast vo vyske 829 metrov nad morom,
pricom samotna rozhladna bude mat vysku 28 a pol metra.

SGcastou rozhladne bude aj nabijacia stanica pre elektrobicykle, osvetlenie
¢i oddychova zbéna s lavickami, odpadkovym koSom i stojanom na bicykle.
Stavebné prace chceme odStartovat uz na jesen tohto roka.

Zalezi nam tiez na tom, aby boli na nasom Gzemi vhodné podmienky
na neobmedzen( prevadzku vrtulnikovej zachrannej zdravotnej sluzby.

O Nitrianska Zupa bude preto aktivnym partnerom pri budovani moderne;j
zdravotnickej infrastruktary.

Ing. Branislav Becik, PhD.

kraja

Schvalené mame Memorandum o spolupraci pri realizacii vystavby heliportu

medzi Nitrianskym samospravnym krajom a Fakultnou nemocnicou Nitra.
O Pocita s vybudovanim pristavacej plochy pre zachranarske vrtulniky

na streche chirurgického pavilénu vo FN Nitra, ¢o umozni rychlejsi a bezpec-

nejsi transport pacientov priamo do zdravotnickeho zariadenia.

e

35-0095

Objednévatel: Creo advertising, s.r.0., Michalska 387/14, 811 01 Bratislava, ICO: 51280 299 | Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekrska 7489/40A 917 01 Trnava, ICO: 36 252 417
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Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQ0S zéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po nocné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voniava ranna kava, kon-
certy a tanecné beaty z podia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline ¢i verejny
klavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zoény. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spoloc¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS zo6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, Ze Clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQOS zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol viastny zdzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uz to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystipeniami. A podla

NR26-29 strana

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunikacna
manazérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najma zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné re¢i, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu aZz do neskorej noci.
Mimo pdédia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zo6ne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

10

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajti aj tri nové os-
vieZujlce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. Si urcené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uZzivani
inych nikotinovych vyrobkov.
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