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AKCIA PLATi OD PONDELKA 20. 7.
DO STREDY 22. 7. 2026

ODKUPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytokainé 0904 046 416 )3 | _

HLBKOVE
CISTENIE

® kobercov ® sedacick ®
® hytov a kanceldrii  dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

10908 471 473}

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
betdnovanie
prendjom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
biracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdcu

8 0919211 533 - 0940 173 313 ks

stavebné prace
rekonstrukcie bytov
zateplovanie
biracie a vykopoveé prace
omietky, stierky
zamkova dlazba
odizolovanie zakladov
izolovanie coklov
s drenaznou rirou
hrubé vyspravky

CENY DOHODOU

Zabezpecenie materidlu, odvoz sute |

0911720510

. . VA
¢ERSTVA PONDELKO
1]/¢.%

AS'YIINOYAIIT MMM

Biedronka

Nizke ceny kazdy deii

. ZADARMO |

[ 043. |
042€/100

Zemla stekvicovymi Paradaijky strapcové Bravéovy bécik bez kosti v celku
jadierkami 70 g cenaza 1 kg Krajina mésa
Cena za 1 kus pri kipe 3 kusov: 0,29 € (0,42 €/100 g) cenaza 1 kg
Cena za 1 kus pri kipe 1 kusa: 0,43 € (0,62 €/100 g) z

29 2026/Cerstvost a kvalita *Beznd cena. **Predchadzajica cena. ***NaijniZiia cena za 30 dni.

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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SLUZBY, STAVBA, ZVERINEC

#/ KREMATORIUM LEVICE

e kompletné pohrebné a kremacné ™
sluzby v jednom objekte

* predaj rakiev
e Uprava zosnulych
« vlastna obradna sala

o 7ivé kvety
e novy urnovy hdj urna je na druny den,
v pripade poZiadavky

na pockanie po rozlicke

24 hodinova sluzba
prevoz zosnulych

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

Lok g

2.

59-0033

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

NAJLEPSIE K objednanym okném bezpeénostné kiucky Hoppe ZDARMA

CENY
V OKRESE

20 relkev nary
Eirokoyzaruka

6-komorovy profil za cenu 5 komorového

- parapety, Zaluzie a siete za akciové ceny
- vonkajsie rolety a vonkajsie zaluzie
- demontaz - montaz - likvidacia odpadu
- okna na novostavby za extra vyhodné ceny

59-0021

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

59-0043

KANAL SERVIS

RYCHLO | ¢ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

47-022

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

FREZOVANIE
| VI.'OZKOVNIE p

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

KomiNOV
- ZATEPEOVANIE
ASIETKOVANIE

KOMmiNov S
DBHLH\DKM(O MINO

78-0010

'
d I.AVA
namatenal45%
i \ i zDA
2 507 » www.profikomil
UPRATOVANIE

FIRMY, DOMACNOSTI, NOVOSTAVBY, PO REKOSTRUKCII,

INOVINKA:

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE
A MULARD KACERY NA VYKRM
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACERE

<
S
Lol i
©
<

|~ 09480

JEDNORAZOVO AJ PRAVIDELNE, UMYVANIE OKIEN

[ CISTENIE KANALIZACIE )

HLADATE
NOVYCH LUDI?

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
ELVsPOMOC) |

ZAVOLAJTE
0903 921710

b}

59-0005

LEPSIAPRACA®

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0007

HYDINARSKA TOPOUNICA
((PRIIGAUANTE),

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKY

HLBKOVE TEPOVANIE

KOBERCE, SEDACKY, MATRACE, AUTA,

CALUNENY NABYTOK

0903 244 360 e

40-0047

031/781 15 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
wsrncks HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

ZOMER

AUTORIZOVAMA —
MONTAZNA FIRMA

HYDROIZOLACIA STRIECH
PYE FOLIOU FATRAFOL

HYDROIZOLACIA
MODIFIKOVANYM
ASFALTONYM PASOM

POKRYVACSKE
A TESARSKE PRACE

LA FI':JI':.F.
MATE PROBLEM SO STRECHOU? B

Je tu pre vas IZOMER WP era
Ku Bratke 13/6583, Levice Strecha previ ¢ 2wt

izomer8@gmail.com 0903 727 829

xidf‘.i‘lf'rﬂ-}

59-0006

www.izomer.sk
Predaj mladych
nosnic

J§ e
11-tyzdnové vysokozndskové

FANAL TRAIINE
mlddky plemeno DOMINANT —

n C\'\
- . 5 predd) kfmny
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

zmest
PRIJIVAME OBJEDNAVKY

Dovoz priamo na adpesu 0940658399
e 0905 355 145

v

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com « NI ENTEE]ROTEER

80-0005
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od pondelka 20. 7. do 26. 7.

Lider v Cerstvosti’
a nizkych cenach.

Sa oplati.

Rajo Maam
Smolanovy jogurt
14% g, véana druhy
Mog=02
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2 19>  Mesto

www. lidl.sk |

Desiatovy box/
flata na pitie
bus/badenie
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE / AUTO-MOTO

predajca znacky Skoda.

Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lieky

V sivislosti s vysokymi teplotami
Statny astav pre kontrolu lieciv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysSené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v domacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnjch boxoch.
Rovnako upozorfiuje aj na zvySenil
opatrnost pri pohybe na priamom sin-
ku. Vysoké teploty moZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek m4 prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokych
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradacii G¢innych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, ¢o mdze mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gc¢innost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uzije, riskuje zlyhanie
liecby alebo vazne poskodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportca skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existuji aj vinim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, rézne mas-
ti, sirupy alebo Capiky,“ vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodéava, ze vsetky potrebné informacie pa-
cienti ndjdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednéva-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznych boxov. Pocas letnjch
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorjch
sa teploty bezne vysplhajli aZ na 4o ¢i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
ja limity pre skladovanie vacsiny liekov.
,Lieky nie st bezny spotrebny tovar. Si to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajti rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
hortcave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,“ upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa predislo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny Gstav pacien-
tom odporica dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

o Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informécie
o tom, ako dany liek skladovat.

e Lieky nikdy nenechéavajte poloZené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorii¢enom aute.
Po uzitiich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

e Okrem vysokych tepldt lieky vyrazne
znehodnocuije aj zvysena vihkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

e Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezonou.

e Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom slnku

Zvysent opatrnost Statny tstav odpo-
rca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na sine¢né svetlo a UV Zia-
renie, o moZe viest k neziaducim ti¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy ci
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odporiica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dnia a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek sposobuije citlivost na slne¢né Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SUKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhbalit a prepravo-

Neodolatelna ponuka na model

Skoda Kodiaq

Cenové zvyhodnenie

azdo 7500 €

PrediZzena zaruka

na 5 rokov alebo 100 000 km

Bezplatny servis
na 5 rokov alebo 100 000 km

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1,934 01 Levice

wwwcyda.sk

Kombinovana spotreba a emisie CO, automobilov Skoda Kodiaq podla cyklu WLTP: 1,5 -
8,51/100 km, 34 - 193 g/km. Uvedené informacie a fotografie maju len informativno-ilustracny
charakter. Podrobnosti o ponuke, kone¢nych cenach a 3pecifikacii vam poskytne autorizovany

I':'".h

A —
Tlustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .,V pripade, Ze uZivate lieky, ktoré si vy-
Zaduja chladnickov teplotu, o vhodnom
spOsobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,* radi SUKL a dodava: ,,Lieky nikdy
nenechévajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v fiom sa
moZe vysplhat aj na 60 °C, o mbZe viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v priru¢nej batozi-
ne. Skontrolujte si tiez pravidla leteckych
spolocnosti, pretoZe aj napriek tomu, zZe
v rAmci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolo¢nosti mozu mat Speci-
fické obmedzenia,” uzatvara SUKL. » ren

LV26-29 strana
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
O\
s
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buduicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesionalny grafik

Mébze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LV26-29 strana 7
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30580 domécnost))
pamy tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovee, Homé Turovee, Hro-
novee, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalné nad Hronom, Krskany,
Lok, Pléstovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnik, Timade, Velké
Turovee, Velky Dur, Zeliezovee

nepamy tyzden: Levice, Batovee,
Cajkov, Caka, Devicany, Farna, Hronskeé
Klatany, Hronské Kosihy, Kozarovee,
Malé Kozmélovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy; Lipnik, Timate, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovee

\iydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

Bz 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

ya% 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

S 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Domace limonady plné ovocia

Pocas horicich letnjch dni nie je
asi nic lepsSie, ako uhasit smid cistou
vodou. No takd domaca limonada
plna chutného cerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tieZ pride vhod. Pri-
nasame zopar odskiisanych receptov.

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, Stavu z 1 citrona,
lyZicu hnedého cukru alebo medu, matu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné st maliny,
Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Matu dokladne umyjeme a osusime. Do
vody primieSame $tavu z citrona a listky
maty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citrona.

Nas tip: Vyberte si mitu s ¢o naj-
dlhSimi stonkami. Od spodnej Ccasti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na
stonku potom postupne nastoknite bobu-
lové ovocie a takto vytvorenymi ,,$pizmi“
ozdobte pohare s limonadou.

Limonada s bazovym sirupom

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme
3 clbazového sirupu, 8 listkov méty, neal-
koholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
maty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyZzickou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov Cerstvych ja-
hdd, 1liter studenej vody, Stavu z jedného
citréna, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZime do
mixéra, prilejeme vodu a $tavu z jedného
citrona, pridame med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dZbanu dame lad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jahdd, moZete limonadu precedit
cez sitko.

»ren

zdroj foto nawalescape pixabay

(‘Kapim hodinky, budiky, hodinarske sciiastky a néradie. |
Vykupim aj diely, nastroje ¢i celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

OBNOVA NAPISOV
A DOSEKAVANIE
DATUMOQV
NA POMNIKY

81-0134

Pestovanie zeleniny

0952 459 411

Ponekam na predaj réznu zeleninu.

0944 229 001

www.zlate-pismo.sk

J/

77-0010

my vSetko odhlasime za Vas.

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo

GA SAHC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodit’ na dopravny inSpektorat,

0915 261 120

www.cujte.sk

80-0002

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE]

AETERNITOVEJ STRECHY

+mbarpClcle Iclggrér | X?KCP?LEC XB?PK? , o !

- penetracia
-vynikajuca

, @CX XEIMFW

+txFUd okridle
- vysoka Ggtmr Img|l
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

§I(RIDI.’0VY’C[-I'STRIE(H
>>> na KLUC <<<

-zaruka 25 rokov,

- prvotriedny material
nepriepustnoslivody zn. Index mineral design

uuu, gs-cv,qi

%
Bituflexroznava@gmail.com

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

z -

= X0?TApre
I 35 seniorov

oo G
0950266 604

Ty NN By
Y w

__bjfmpmI 1€ qiGacImgry
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Ludia sanemenia,
len zivot im obcas
vymeni obal

Na strednej Skole
bola Katka nenépad-
na. Také to Skaredé
kécatko, z ktorého si
kazdy obc¢as utahoval.
Nebola miss Skoly.
Ked sme sa fotili, stala
niekde na kraji alebo
vzadu. Zato pozZiCiava-
la zoSity, pisala ulohy
chronickym neporiad-
nikom a dokazala po-
moct aj tomu, kto si to
velmi nezasluzil.

Nedavno som orga-
nizovala stretavku po
dvadsiatich  rokoch.
ESteze mam doma sta-
ry notes s telefénnymi
¢islami, dokonca aj na
pevné linky rodicov.
Inak by som Katku asi
nikdy nenasla. Ziadny
Facebook, Instagram
ani LinkedIn. Necha-
la som jej odkaz, kde
a kedy sa stretneme.

V den D sme sedeli
v prijemnej zahrad-
nej reStauracii. Vsetci
prisli vyobliekani, vy-
vofani a viac-menej
som kazdého hned
spoznala. Potom vosla
elegantna Zena. Taka,
aku by ste pokojne vy-
strihli z mdédneho Ca-
sopisu. Sebavedomé,
upravend, jednoducho
neprehliadnutelna.

AZ ked povedala:
»Ahojte...”, docvaklo
mi, kto to je. NaSe ké&-
Catko Katka.

Chlapi zrazu ne-
napadne stahovali
brucha, baby si upra-
vovali vlasy. Co vam
poviem... Katka vyze-
rala fantasticky.

O hodinu neskor
uz kolenatky hlada-
la pod stolom JoZove
okuliare, trpezlivo po-
Cavala Mirku, ktorej sa
rozpadlo manzelstvo,
a Janke zachrafovala
blazku obliatu Cerve-
nym vinom. Vtedy mi
to docvaklo. Ludia sa
velmi nemenia. Len
Zivot im ob¢as vymeni
obal. Je to ako s jogur-
tom. KrajSia etiketa,
modernejSie balenie...
ale vo vnutri je stale
ten isty poctivy jogurt,
ktorého chut poznéte

celé roky. » ZkJ

Riadkova
inzercia

1 AUTO-MOTO

» Kapim tovarensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel. 0949 350 195

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

9 ZOZNAMENIE
»  6lrhlada
0917049831

» Seriozny muz hlada pria-
telku nad 65 r. 0903404189

priatelku

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) ¢islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

V&S inzeréat bude po skontrolovant
spoplatneny spatnou SMS, ktort
Vam vy(ctuje Vas mobilny operéa-
tor. Cena spétnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpetuije ELET sro.
Komerené inzerd , pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reali v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto  pu inzeratu
kontaktujte naSich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1-Auto-Moto

2 —Elektro, technika
3-Domacnost, nabytok

4-Dom azahrada

5—Zverinec, drobnochov
6—Hobby a Sport

7-Detom

8-Darujem

9-Zoznamenie

0-Rdzne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regionoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
LV v texte VaSej SMS kédom no-
vin, ktory néjdete v tiréZi.




RELAX

Najblizsie k ludom

Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQOS zéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po no¢né DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voriava ranna kava, kon-
certy a tanecné beaty z pbddia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline i verejny
Kklavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zdbny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spolo¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS z6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, Ze clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQ0S zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol vlastny zadzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uz to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystipeniami. A podla

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunikacna
manaZzérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najmé zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné rec¢i, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu az do neskorej noci.
Mimo pddia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zoéne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka
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Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajii aj tri nové os-
vieZujtce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. St urené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1
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Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

1 esta
o naseh® ‘“ﬂe'sen\a,

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecntii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

0 moznost vysvetfovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoziuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: BlaZena VALKOVICOVA | valkovicova@regionpress.sk | 0905 422 015

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV y

Najéitanejsie regiondlne noviny

Styri Zeny, Sest regionov, jeden spoloény ciel

Nitra, Levice, Zlaté Moravce, Nové Zamky, Komarno a Topolcany
- tam vSade tvori tim nitrianskej pobocky REGIONPRESS noviny blizke

Tudom.

Za kazdym vydanim naSich novin v
tychto regidonoch stoja konkrétni ludia.
V pripade nitrianskej pobocky si to
Styri zeny, ktoré svoj regién poznaja
nielen z mapy, ale predovSetkym z
kazdodennej prace s klientmi.

Miroslava Remenova vedie tim so
zodpovednostou a spolahlivostou, aki
od nej poznaju klienti aj kolegovia. Ma
systém a veci dotiahne do konca.

Blazena ValkoviCova uZ dlhé roky
buduje pevné vztahy s podnikatelmi a
zivnostnikmi v levickom regiéne.
Prave vdaka tejto dlhoroc¢nej spolupra-
ci vznikaja noviny, ktoré st skutocne
blizko Iudom.

Alena Valasekova je energicka a vzdy
usmiata, pozna Nitru aj Siroké okolie
od Zlatych Moraviec cez Nové Zamky
az po Komarno.

7 B "R
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Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-roéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vnicatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novu zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne

takéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 Gspesne ukonéilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych os6b, co predsta-

vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Dlhoro¢né vztahy a znalost regiéonu sit
jej prirodzenou vyhodou.

NajmladSou clenkou timu je Diana
Boriova. Len pred niekolkymi mesiac-
mi sa stala stcastou rodiny REGION-
PRESS a s obdivuhodnou pracovitostou
zbiera skdisenosti, aby bola kazdy den
lepSou partnerkou pre Kklientov vo
svojom regione.

Spolocne sa staraji o to, aby sa do
domacnosti v Sirokom okoli dostalo to
najlepsie, o pontkaji miestne firmy.
Pretoze za kazdou reklamou, inzeratom
¢i ponukou je konkrétny clovek a
konkrétny pribeh.

A prave o ludoch je REGIONPRESS uz
viac ako 29 rokov.

» redakény obsah

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem
Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. NajvyssSie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-

chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporuéali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zruénosti aktivne vyuZivat aj v budicnosti.

Mnohi Gcastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
Kto je typicky absolvent projektu? slovo: Dakujeme.
Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejSieho tGc¢astnika. Je nim
Zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre

zaciatocnikov.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
: nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a az tri Stvrtiny  ako ktorakolvek ina generacia.
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku droven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat uplné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuéi len pouzivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sucastou
sveta, ktory sa okolo nich meni ¢oraz rychlejsie.

D

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY

PLAN [OBNOVY

35-0088
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