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Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi obliibena
nie len pre svoju prijemnii voniu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych @cinkov na nase
zdravie. V nasich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZzitie. Nielenze skrasli
aprevonia nas pribytok, ¢i ochréani Satstvo
pred molami, ale pomoZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivajii dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov ¢i na dekorovanie zakuskov.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mézete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej levandu-
le Gzkolistej, 1/2 litra oleja - moze byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slnecnicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklent flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vlozte do pohéra
s olejom tak, aby boli bylinky Giplne ponorené.

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865
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Revolucia vo svete
fitness dorazila

Liecivé ac¢inky

V ludovom liecitelstve sa vyuzivala le-
vandula tzkolistd uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujlice
aj dezinfenkéné G¢inky. Poméha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZiva sa aj
pri migréne, biSeni srdca a pri Zalidocnych
oy taZkostiach.
Pridte sl vyskusat
Zber asuSenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noznice - strihajte ju do kytice a suste v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom vzdus$nom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vloZte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

i

) AM akademy

&eveenkova 23,
851 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tyZdniov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deri zmes
pretrepte. Nasledne mozete scedit cez platno
aleho sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri r6znych ochoreniach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretozZe u kaz-
dého mdzu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moZze namiesto o¢akavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
s lekarom.

F i = &
zdroj foto Couleur pixabay

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sticiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi

alebo zo starSich zasob. Tel.: 0918 170 073

INFOLINKA

her4ld.440918 709 028

od 18-80 ROKOV

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

OVINKA:

BROJLEROVE KURENCE

A MULARD KACERY NA VYKRM
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACERE

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
00 8. TYZDNA CENA PODLA VEKY

§ od 400€ do 30 000€ www.bestpozicka osk
=, . BROJLEROVE KACICE
Cistenie hrobov HEADATE
d 50€ 7 4
o NOVYCH LUDI?
Prezlat’eme. ZAVOLAJTE
a dosekavanie 0903921710
pisma

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

|

47-022

0911 045678

40-0053

LEPSIAPRACA®

031/78115 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKU

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'UVSKO»LM»RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Styri Zeny, Sest regionov, jeden spoloény ciel

Nitra, Levice, Zlaté Moravce, Nové Zamky, Komarno a Topolcany
- tam vSade tvori tim nitrianskej pobocky REGIONPRESS noviny blizke

Tudom.

Za kazdym vydanim nasich novin v
tychto regionoch stoja konkrétni ludia.
V pripade nitrianskej pobocky st to
Styri Zeny, ktoré svoj region poznaji
nielen z mapy, ale predovSetkym z
kaZdodennej prace s klientmi.

Miroslava Remenova vedie tim so
zodpovednostou a spolahlivostou, aki
od nej poznaju klienti aj kolegovia. Ma
systém a veci dotiahne do konca.

BlaZzena ValkoviCova uZ dlhé roky
buduje pevné vztahy s podnikatelmi a
zivnostnikmi v levickom regione.
Prave vdaka tejto dlhoro¢nej spolupra-
ci vznikaji noviny, ktoré st skutocne
blizko ludom.

Alena ValaSekova je energicka a vzdy
usmiata, pozna Nitru aj Siroké okolie
od Zlatych Moraviec cez Nové Zamky
az po Komarno.

Dlhorocné vztahy a znalost regionu si
jej prirodzenou vyhodou.

NajmladSou clenkou timu je Diana
Boriova. Len pred niekolkymi mesiac-
mi sa stala stcastou rodiny REGION-
PRESS a s obdivuhodnou pracovitostou
zbiera skisenosti, aby bola kazdy den
lepSou partnerkou pre Kklientov vo
svojom regione.

Spolocne sa staraji o to, aby sa do
domacnosti v Sirokom okoli dostalo to
najlepsie, co ponikajil miestne firmy.
PretoZe za kazdou reklamou, inzeratom
¢i ponukou je konkrétny Cclovek a
konkrétny pribeh.

A prave o ludoch je REGIONPRESS uz
viac ako 29 rokov.

» redakény obsah

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na zZivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Ing. Diana Bériova | boriova@regionpress.sk | 0901 796 594
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Prec¢o nAm samota
skodi rovnako ako
cigarety?

Mnohi z nas sa boja cho-
lesterolu, cukru, cigariet,
mastnej slaniny. Chodime
na preventivky, kupuje-
me vitaminy, S$tudujeme
zloZenie jogurtov. Ale je tu
podceiiuje. Samota. A nie,
nemyslime tym vytdZeny
vikend bez deti, partnera
a pracovnych telefonatov.
Rec je o dlhodobej osame-
losti. O stave, ked Clovek
nema s kym zdielat radosti,
starosti ani obycajné pon-
delkové rano. Podla lekér-
skych vyskumov posobi
dlhodoba a nedobrovolna
samota na organizmus po-
dobne ako fajcenie pétnas-
tich cigariet denne. Dokonca
sa povaZuje za porovnatelné
zdravotné riziko ako obezi-
ta. Znie to prehnane? Vobec
nie. Ludsky organizmus je
totiz od nepaméti nastaveny
na zivot vskupine. Ked mo-
zog vyhodnoti socialnu izo-
laciu ako ohrozenie, spusti
poplach. Do krvi vyplavi
adrenalin a kortizol, hor-
moény urcené na boj alebo
utek. Lenze pred samotou
sa neda utiect do lesa ani
schovat za strom. A tak stres
zostava. Vyskumy ukazu-
ji, Ze osamelost zvysuje
riziko srdcovych ochoreni
o takmer tretinu a riziko
mozgovej prihody eSte vy-
raznejSie. Tymto sa to vSak
nekondi. Samota zasahuje
aj imunitny systém. V tele
sa zvySuje hladina zapa-
lovych latok, organizmus
horsie bojuje proti virusom
a pomalsie sa hoji. A potom
je tu mozog. KedZe podve-
domie vnima izolaciu ako
nebezpecenstvo, odmieta
sa Uplne uvolnit. Spanok
byva plytsi, preruSovany
a menej regenerujiici. Clo-
vek sa rano budi unaveny,
akoby celt noc strazil stado
oviec pred vlkmi. Dlhodoba
osamelost navyse urychluje
starnutie mozgu a u starsich
ludi vyrazne zvySuje rizi-
ko demencie. MozZno preto
nasi stari rodicia nehovorili
o osamelosti ako o pocite.
Hovorili o nej ako o trapeni.
A modernd medicina im
dnes déava za pravdu. Preto-
Ze Clovek nie je stvoreny len
na jedlo, spanok a strechu
nad hlavou. Clovek je stvo-
reny aj pre druhych Iudi.

»zk
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim zvaracku
ks200,250,350,triodyn
0949386463

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Va8 mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s diZkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zvergjnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
KM v texte Vasej SMS kédom
novin, ktory ndjdete v tirdzi.
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lieky

V savislosti s vysokymi teplotami
Statny distav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysSené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v doméacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnych boxoch.
Rovnako upozorfiuje aj na zvysenil
opatrnost pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty mdZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokjch
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii tcinnych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, ¢o mbZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uZije, riskuje zlyhanie
lie¢hy alebo vazne poSkodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existujli aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, rézne mas-
ti, sirupy alebo ¢apiky,” vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodéava, Ze vSetky potrebné informécie pa-
cienti ndjdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznjch boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorych
sa teploty bezne vysplhajl az na 4o ¢i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
,Lieky nie si bezny spotrebny tovar. St to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajt rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,” upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa prediSlo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny dstav pacien-
tom odporii¢a dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

¢ Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

e Lieky nikdy nenechéavajte polozené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhori¢enom aute.
Po uziti ich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

e Okrem vysokych teplot lieky vyrazne
znehodnocuije aj zvySena vlhkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

e Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezbnou.

e Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom sinku

ZvySent opatrnost Statny tstav odpo-
rca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetlo a UV Zia-
renie, o moZe viest k neziaducim ti¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy Ci
dokonca popéleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dna a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek sposobuije citlivost na slne¢né Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SOKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhbalit a prepravo-

A —
Tlustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .,V pripade, Ze uzivate lieky, ktoré sivy-
Zaduja chladnickovi teplotu, o vhodnom
spoOsobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,“ radi SUKL a dodéva: ,,Lieky nikdy
nenechévajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v iom sa
moZze vysSplhat aj na 60 °C, ¢o moze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoZe aj napriek tomu, ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolo¢nosti mdzu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvara SUKL. » ren
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Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-roéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniucatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novii zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takéto pribehy dnes pisSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 uspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych oséb, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najcastejsSieho ti¢astnika. Je nim
Zena vo veku priblizne 72 rokov) ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skusenosti a absolvovala kurz pre

zacCiatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a a7 tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciato€nicku uroven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat Gplné zaklady pre fungovanie v moder-

nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

**

PLAN [OBNOVY,
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Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem
Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-

chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
+ 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zrucnosti aktivne vyuzZivat aj v buducnosti.
Mnohi G€astnici vo svojej spatnej vézbe jednoducho napisali jediné

slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, Ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane

ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou
sveta, ktory sa okolo nich meni coraz rychlejsie.

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY

&

3

DIGITALNI
SENIORI

D

35-0088
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ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
S\
s
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buducnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesiondlny grafik

Méze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, Ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KM26-29 strana 5
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POLITIKA Najéitanejsie regiondlne noviny

N ,LAKADLO PRE TURISTOV,
POMOC PACIENTOM*

Na najvysSom bode pohoria Tribe¢ postavi nas kraj nova rozhladriu. Nova turis-
ticka atrakcia na Velkom Tribec¢i ma vyrast vo vyske 829 metrov nad morom,
pricom samotna rozhladna bude mat vysSku 28 a pol metra.

Stcastou rozhladne bude aj nabijacia stanica pre elektrobicykle, osvetlenie
¢i oddychova zéna s lavickami, odpadkovym koSom i stojanom na bicykle.
Stavebné prace chceme odstartovat uz na jesen tohto roka.

Zalezi nam tiez na tom, aby boli na nasom Gzemi vhodné podmienky
na neobmedzenl prevadzku vrtulnikovej zachrannej zdravotnej sluzby.

O Nitrianska Zupa bude preto aktivnym partnerom pri budovani moderne;j
zdravotnickej infrastruktdry.

Ing. Branislav Becik, PhD.

kraja

Schvalené mame Memorandum o spolupraci pri realizacii vystavby heliportu

medzi Nitrianskym samospravnym krajom a Fakultnou nemocnicou Nitra.
O Pocita s vybudovanim pristavacej plochy pre zachranarske vrtulniky

na streche chirurgického pavilénu vo FN Nitra, ¢o umozni rychlejsi a bezpec-

nejSi transport pacientov priamo do zdravotnickeho zariadenia.

i

35-0095
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Najblizsie k ludom TIP NA VYLET / SLUZBY

SAl 8 JURA X10 JURA E6

SANREMODS Juraxio JURAES FIORENZATO F64 nictvom programu Terra Incognita sumou 13 ako st Granarium v Jablonove nad Turfiou,
0B VIKEND 210 DN 1160 ONi 60 DN+ TOER VIKEND 210N T-60 DNi 60 DN+ TDEN VIKEND 210DNi T-60 NI 60 DN+ 10BN VIKEND 210 DNi 1160 DNi 60 DN+ 000 eur. Prepéjanie CEHI]S’I'Ch hiStOl’iCkS‘/'Ch pa- Znovuspustené lanovka na Geravy Ci zvela-
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€||35€ 20€(15€ || 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

7 —

Cesta stredovekom v Stitniku

Objavovanie historie na Gemeri dosta- vzniku tejto architektonickej perly a odhaluje
va moderny a interaktivny rozmer. Vdaka mnozZstvo fascinujiicich detailov, ktoré pri
novému projektu Cesta stredovekom sa beZnej prehliadke Casto zaniknd. ,,Vjnimoc-
navstevnici gotického kostola v Stitniku nost tohto projektu spociva v jeho komplex-
moZu doslova preniest v Case. nosti a interaktivite, Z navstevnika sa nestava

len pasivny pozorovatel, ale priamy ticastnik

Zazitok, ktory plynule spaja stredovekd mi-  historie, ktory si mozZe filtrovat obsah presne
nulost s digitalnou inovaciou, umoziuje nav- podla vlastného zaujmu. Virtudlna realita
Stevnikom prechadzat réznymi historickymi nam umoznila oZivit priestor kostola a ukazat
etapami vyvoja kostola. PouZivatelia méZu jeho pribehy spdsobom, aky na Gemeri dote-
prostrednictvom virtudlnej reality stretniit raz chybal,“ uviedol Jaroslav Hric, vykonny
samotnych tvorcov vzacnych fresiek a pocho-  riaditel OOCR Gemer.

pit skrytd symboliku ich diel. Tento patavy
PREN A JOMK AVOVA ROV | formét poskytuje autenticki simulaciu stredo- Moderné technoldgie v starobylych miroch
vekej atmosféry a robi z navstevnika pomysel-  kostola dokazujd, zZe aj sakralne pamiatky

ET | ného cestovatela v Case. ,,Gemerské kostoliky mozu ist s dobou. ,,Gemer je region, v ktorom

sti nasim eur6pskym unikatom aich moderna  ma kazda novéa a najma udrZatelna ekoturis-
’ | prezentacia je pre nas klicova. Prave preto ticka atrakcia obrovsky zmysel. Som nesmier-
Kosicky kraj tento projekt podporil prostred- ne rada, Ze k naSim GspeSnym projektom,

miatok s technoldgiami 21. storocia je presne  deny Gombasecky aredl, dnes pribudla dalsia
| ta cesta, vdaka ktorej dokaZeme nasu minu- silnaatraktivita,” uzavrela vijkonna riaditelka
lost atraktivne pribliZit aj mladej generécii,“ KoSice Region Turizmus (KRT) Lenka Vargova

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kévy, prengjom kdvovaru zdarma. uviedol predseda Kosického samospravneho Jurkova. »ren

| kraja Rastislav Trnka.
| Projekt Cesta stredovekom prinasa okrem
turistického zatraktivnenia lokality aj bene-
J | fity pre vedu. Detailné digitalne snimanie

L

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA interiérovej vyzdoby vytvorilo mimoriadne
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA hodnotny material vyuZitelny pre dalsi odbor-
2506 5006 5006 K6 K6 AN O .
| ny historicky vyskum. Laickej i odbornej ve-
BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 rejnosti tak prehliadka odkryva $irsi kontext "
+421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku. N zdrO/fotoI(RT

Plne sebestacne (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC /25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXDLOGICKE CISTENE FASAD
FATENTOWANGU TECHNOLOGIOU

SIIS S]’RESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Noveé stresné konstrukcie ‘
Opravy

Izoldcia plochych striech 1“&@\ 3\:\.
Klampiarske prace w “‘Q o0
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 E

| BEZPLATHA
UKATES
“I -

'WAF K 'l'

ﬂ[lMﬂII

o herrrhet e aia sy

68-001

" EXPERTI NA STRECHY | i
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE LETO PRE SENIOROV

Dovolenkujte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

»ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV oo | | Pobytowy balicecaanie
»KOMPLETNAVIMENA  QBWM i | | - Sxubytovanie
STRIECH “ * 5x plnd penzia

* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy:

27.7.-1.8. 31.8.-5.0
3.8.-8.8. 7.9.-12.9,
10.8.-15.8. 14.9.-19.9,

24.8.-29.8. 21.9.-26.9. 1K

Rezervaae 091 8591942
www. sk | i n.sk
Penzién*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

gl
&

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

KM26-29 strana

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

{ [| Moznost 3tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

m Platba v splatkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

. A

POKRYVAC - I ESAR

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou

it :"- ':"if"-'_"'l'_;' - » Rekonstrukcia a oprava starych striech
Wb O
e » Oprava a vymena odkvapov Bezplatnd
» Tesarske prace, izoldcie obhliadka!

+ 32402 049 02 wWeW. EU-COITLEU |

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

8

91-0002

Kontakt: 0904 117 720 E



