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Levanduľa lekárska kvitne drobnými 

�alovými kvietkami a je veľmi obľúbená 

nie len pre svoju príjemnú vôňu, ale aj pre 

množstvo priaznivých účinkov na naše 

zdravie. V našich domácnostiach má pre-

to mnohoraké využitie. Nielenže skrášli             

a prevonia náš príbytok, či ochráni šatstvo 

pred moľami, ale pomôže aj pri nespavosti 

a uľaví pri viacerých zdravotných problé-

moch. Jej kvety sa využívajú dokonca aj       

v kuchyni na ochutenie omáčok a dresin-

gov či na dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky

V ľudovom liečiteľstve sa využívala le-

vanduľa úzkolistá už od pradávna. Na náš 

organizmus má táto rastlinka upokojujúce 

aj dezinfenkčné účinky. Pomáha pri dne, re-

umatizme či zápaloch nervov. Využíva sa aj 

pri migréne, búšení srdca a pri žalúdočných 

ťažkostiach.

Zber a sušenie

Levanduľa kvitne od júna až do septembra. 

Zberajte ju na začiatku kvitnutia počas slneč-

ných dní. Pri jej zbere vám dobre poslúžia 

nožnice – strihajte ju do kytice a sušte v men-

ších trsoch zavesených na tmavom vzdušnom 

mieste. To, že je už bylinka suchá a pripravená 

na uskladnenie zistíte tak, že sa jej stonky ľah-

ko lámu. V takom prípade stiahnite prstami 

kvietky a vložte do uzatvárateľnej nádoby. 

Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej

Levanduľový olej môžete vtierať na boles-

tivé miesta pri dne, reumatizme či zápaloch 

nervov, ale aj do spánkov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej levandu-

le úzkolistej, 1/2 litra oleja - môže byť kvalitný 

olivový, mandľový alebo slnečnicový, sklený 

uzatvárateľný pohár, sklenú fľašu z tmavého 

skla, lievik, plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do pohára                 

s olejom tak, aby boli bylinky úplne ponorené. 

Pohár dobre uzatvorte a nechajte päť týždňov 

odstáť na tmavom mieste. Každý deň zmes 

pretrepte. Následne môžete scediť cez plátno 

alebo sitko do fľaše z tmavého skla. Skladujte 

pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným pomoc-

níkom pri rôznych ochoreniach, užívať by sme 

ich mali s rozumom a mierou, pretože u kaž-

dého môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 

užívanie nám môže namiesto očakávanej po-

moci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, poraďte sa 

s lekárom.

Levanduľa lekárska upokojí 
aj zmierni bolesti

» ren

zdroj foto Couleur pixabay

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

6
6
-0
0
0
9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

Čistenie hrobov
od 50€

Prezlátenie
a dosekávanie

písma

0911 045 678
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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0903 921 710 PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
    BrojlerovÉ kurence
brojlerové kačice
a mulard káčery na výkrm
2-14 dňové brojlerové kačice
2-14 DŇové mulard Káčere
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Kúpim hodinky, budíky, hodinárske súčiastky a náradie. 

Vykúpim aj diely, nástroje či celé vybavenie po hodinárovi

alebo zo starších zásob. Tel.: 0918 170 073
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Každý týždeň: 
Kolárovo, Komárno, Bohatá, Hurbanovo 

komarnansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

INZERCIA
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Kolárovo

Komárno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (16.450 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6234/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

» kupim zvaracku 
k s 2 0 0, 2 5 0, 35 0,t r io dy n 
0949386463

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KM 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KM 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Váš inzerát bude po skontrolovaní 
spoplatnený spätnou SMS, ktorú 
Vám vyúčtuje Váš mobilný operá-
tor. Cena spätnej SMS je 1€ pri texte 
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100 
znakov a 3€ pri texte s dĺžkou nad 
100 znakov. Službu platbamobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET s.r.o.
Komerčné inzerá� , pozvánky na 
akcie, ponuky zamestnania a 
reali�  v riadkovej inzercii neuve-
rejňujeme. V prípade záujmu o 
zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.

Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

SMS je možné podať aj v ďalších 
regiónoch, v ktorých vychádzajú 
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom prípade nahraďte písmena 
„KM“ v texte Vašej SMS kódom 
novín, ktorý nájdete v tiráži.

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

MEDZI NEBOM 

A TELOM

Prečo nám samota 
škodí rovnako ako 
cigarety?

Mnohí z nás sa boja cho-
lesterolu, cukru, cigariet, 
mastnej slaniny. Chodíme 
na preventívky, kupuje-
me vitamíny, študujeme 
zloženie jogurtov. Ale je tu 
problém, ktorý väčšina ľudí 
podceňuje. Samota. A nie, 
nemyslíme tým vytúžený 
víkend bez detí, partnera 
a pracovných telefonátov. 
Reč je o dlhodobej osame-
losti. O stave, keď človek 
nemá s kým zdieľať radosti, 
starosti ani obyčajné pon-
delkové ráno. Podľa lekár-
skych výskumov pôsobí 
dlhodobá a nedobrovoľná 
samota na organizmus po-
dobne ako fajčenie pätnás-
tich cigariet denne. Dokonca 
sa považuje za porovnateľné 
zdravotné riziko ako obezi-
ta. Znie to prehnane? Vôbec 
nie. Ľudský organizmus je 
totiž od nepamäti nastavený 
na život  v skupine. Keď mo-
zog vyhodnotí sociálnu izo-
láciu ako ohrozenie, spustí 
poplach. Do krvi vyplaví 
adrenalín a kortizol, hor-
móny určené na boj alebo 
útek. Lenže pred samotou 
sa nedá utiecť do lesa ani 
schovať za strom. A tak stres 
zostáva. Výskumy ukazu-
jú, že osamelosť zvyšuje 
riziko srdcových ochorení 
o takmer tretinu a riziko 
mozgovej príhody ešte vý-
raznejšie. Týmto sa to však 
nekončí. Samota zasahuje 
aj imunitný systém. V tele 
sa zvyšuje hladina zápa-
lových látok, organizmus 
horšie bojuje proti vírusom 
a pomalšie sa hojí. A potom 
je tu mozog. Keďže podve-
domie vníma izoláciu ako 
nebezpečenstvo, odmieta 
sa úplne uvoľniť. Spánok 
býva plytší, prerušovaný 
a menej regenerujúci. Člo-
vek sa ráno budí unavený, 
akoby celú noc strážil stádo 
oviec pred vlkmi. Dlhodobá 
osamelosť navyše urýchľuje 
starnutie mozgu a u starších 
ľudí výrazne zvyšuje rizi-
ko demencie. Možno preto 
naši starí rodičia nehovorili                          
o osamelosti ako o pocite. 
Hovorili o nej ako o trápení.  
A moderná medicína im 
dnes dáva za pravdu. Preto-
že človek nie je stvorený len 
na jedlo, spánok a strechu 
nad hlavou. Človek je stvo-
rený aj pre druhých ľudí.

» zk
Kontakt: Ing. Diana Bóriová | boriova@regionpress.sk | 0901 796 594

Štyri ženy, šesť regiónov, jeden spoločný cieľ

» redakčný obsah

    Za každým vydaním našich novín v 

týchto regiónoch stoja konkrétni ľudia. 

V prípade nitrianskej pobočky sú to 

štyri ženy, ktoré svoj región poznajú 

nielen z mapy, ale predovšetkým z 

každodennej práce s klientmi.

Miroslava Remeňová vedie tím so 

zodpovednosťou a spoľahlivosťou, akú 

od nej poznajú klienti aj kolegovia. Má 

systém a veci dotiahne do konca. 

Blažena Valkovičová už dlhé roky 

buduje pevné vzťahy s podnikateľmi a 

živnostníkmi v levickom regióne. 

Práve vďaka tejto dlhoročnej spoluprá-

ci vznikajú noviny, ktoré sú skutočne 

blízko ľuďom.

Alena Valašeková je energická a vždy 

usmiata, pozná Nitru aj široké okolie 

od Zlatých Moraviec cez Nové Zámky 

až po Komárno.

Dlhoročné vzťahy a znalosť regiónu sú 

jej prirodzenou výhodou. 

Najmladšou členkou tímu je Diana 
Bóriová. Len pred niekoľkými mesiac-

mi sa stala súčasťou rodiny REGION-

PRESS a s obdivuhodnou pracovitosťou 

zbiera skúsenosti, aby bola každý deň 

lepšou partnerkou pre klientov vo 

svojom regióne.

Spoločne sa starajú o to, aby sa do 

domácností v širokom okolí dostalo to 

najlepšie, čo ponúkajú miestne �rmy. 

Pretože za každou reklamou, inzerátom 

či ponukou je konkrétny človek a 

konkrétny príbeh.

A práve o ľuďoch je REGIONPRESS už 
viac ako 29 rokov.

Nitra, Levice, Zlaté Moravce, Nové Zámky, Komárno a Topoľčany
 – tam všade tvorí tím nitrianskej pobočky REGIONPRESS noviny blízke
ľuďom.
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete správne skladovať lieky
V súvislosti s vysokými teplotami 

Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
dôrazne upozorňuje na zvýšené riziká 
spojené s nesprávnym skladovaním lie-
kov a to nielen v domácnostiach, ale aj 
v samoobslužných výdajných boxoch. 
Rovnako upozorňuje aj na zvýšenú 
opatrnosť pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty môžu lieky znehod-
notiť.

Každý liek má prísne stanovené teplotné 
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokých 
teplôt dochádza k neviditeľnej chemickej 
degradácii účinných látok alebo k zmene 
fyzikálnej formy lieku, čo môže mať nega­
tívny dopad na kvalitu a tým aj na bezpeč­
nosť a účinnosť lieku. Pacient, ktorý takto 
znehodnotený liek užije, riskuje zlyhanie 
liečby alebo vážne poškodenie zdravia. „Vo 
všeobecnosti sa lieky odporúča skladovať 
na suchom a tmavom mieste pri teplotách 
do 25 °C. Samozrejme, existujú aj výnim­
ky a mnoho liekov je potrebné skladovať v 
chladničke, napríklad inzulín, rôzne mas­
ti, sirupy alebo čapíky,“ vysvetľuje vedúci 
sekcie inšpekcie ŠÚKL Roman Poláček a 
dodáva, že všetky potrebné informácie pa­
cienti nájdu v príbalovom letáku.

Výdajné boxy sa menia na skleníky
ŠÚKL osobitne varuje pred objednáva­

ním liekov s doručením do exteriérových 
samoobslužných boxov. Počas letných 
dní sa tieto nezaizolované a neklimatizo­
vané boxy menia na skleníky, v ktorých 
sa teploty bežne vyšplhajú až na 40 či 50 
°C. Takéto podmienky vysoko presahu­
jú limity pre skladovanie väčšiny liekov. 
„Lieky nie sú bežný spotrebný tovar. Sú to 
citlivé chemické látky, ktoré pod vplyvom 
tepla podliehajú rozkladu. Pri lieku, ktorý 
bol pol dňa vystavený päťdesiatstupňovej 
horúčave, už jednoducho nevieme zaručiť 
jeho bezpečnosť a pacienti by ho nemali 
užívať,“ upozorňuje Roman Poláček.

Zodpovedný prístup 
k skladovaniu liekov

Aby sa predišlo znehodnoteniu liekov      
a ohrozeniu zdravia, štátny ústav pacien­
tom odporúča dodržiavať nasledovné zása­
dy ich správneho skladovania:

• Vždy si pozorne prečítajte príbalový le­
ták, kde sú uvedené podrobné informácie   
o tom, ako daný liek skladovať. 

• Lieky nikdy nenechávajte položené 
na priamom slnku, napríklad na stole, ku­
chynskej linke alebo v rozhorúčenom aute. 
Po užití ich ihneď odložte na tmavé a suché 
miesto.

• Okrem vysokých teplôt lieky výrazne 
znehodnocuje aj zvýšená vlhkosť vzduchu. 
Lieky preto neskladujte v kúpeľni alebo         
v kuchyni. 

• Pravidelne preverujte dátum exspirá­
cie liekov, obzvlášť pred letnou cestovateľ­
skou sezónou. 

• Lieky vždy skladujte mimo dosahu 
detí. 

Pozor na pobyt na priamom slnku
Zvýšenú opatrnosť štátny ústav odpo­

rúča aj pri pobyte na priamom slnku. Pri 
užívaní niektorých liekov je pokožka mi­
moriadne citlivá na slnečné svetlo a UV žia­
renie, čo môže viesť k nežiaducim účinkom 
ako sú vyrážky, začervenanie, opuchy či 
dokonca popáleniny. „Pri užívaní takýchto 
liekov sa odporúča obmedziť pobyt na sln­
ku v čo najväčšej možnej miere. Rovnako 
je dôležité používanie slnečnej ochrany 
počas celého dňa a to aj v prípade pobytu 
mimo priameho slnka. Informácia o tom, či 
liek spôsobuje citlivosť na slnečné žiarenie, 
je uvedená v príbalovom letáku,“ prízvu­
kuje ŠÚKL.

Preprava liekov na dovolenku
V prípade, že sa chystáme na dovolenku, 

tiež treba lieky správne zbaliť a prepravo­

vať. „V prípade, že užívate lieky, ktoré si vy­
žadujú chladničkovú teplotu, o vhodnom 
spôsobe prepravy sa poraďte s vaším lekár­
nikom,“ radí ŠÚKL a dodáva: „Lieky nikdy 
nenechávajte v aute. Auto zaparkované na 
slnku sa mení na skleník a teplota v ňom sa 
môže vyšplhať aj na 60 °C, čo môže viesť     
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne­
nechávajte na priamom slnku, napríklad 
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom, 
lieky vždy prepravujte v príručnej batoži­
ne. Skontrolujte si tiež pravidlá leteckých 
spoločností, pretože aj napriek tomu, že                  
v rámci krajín EÚ platia jednotné pravidlá, 
rôzne letecké spoločnosti môžu mať špeci­
£cké obmedzenia,“ uzatvára ŠÚKL. » ren

Ilustračné foto.                                                                        
                           zdroj foto pexels pixabay

Východ Slovenska ukázal mimoriadny záujem
Výsledky odhalili aj prekvapivý regionálny trend. Najvyššie zapojenie 

• 

.

slovo: 

STOTISÍC NOVÝCH DIGITÁLNYCH PRÍBEHOV
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Objavovanie histórie na Gemeri dostá-
va moderný a interaktívny rozmer. Vďaka 
novému projektu Cesta stredovekom sa 
návštevníci gotického kostola v Štítniku 
môžu doslova preniesť v čase.

Zážitok, ktorý plynule spája stredovekú mi-

nulosť s digitálnou inováciou, umožňuje náv-

števníkom prechádzať rôznymi historickými 

etapami vývoja kostola. Používatelia môžu 

prostredníctvom virtuálnej reality stretnúť 

samotných tvorcov vzácnych fresiek a pocho-

piť skrytú symboliku ich diel. Tento pútavý 

formát poskytuje autentickú simuláciu stredo-

vekej atmosféry a robí z návštevníka pomysel-

ného cestovateľa v čase. „Gemerské kostolíky 

sú naším európskym unikátom a ich moderná 

prezentácia je pre nás kľúčová. Práve preto 

Košický kraj tento projekt podporil prostred-

níctvom programu Terra Incognita sumou 13 

000 eur. Prepájanie cenných historických pa-

miatok s technológiami 21. storočia je presne 

tá cesta, vďaka ktorej dokážeme našu minu-

losť atraktívne priblížiť aj mladej generácii,“ 

uviedol predseda Košického samosprávneho 

kraja Rastislav Trnka. 

Projekt Cesta stredovekom prináša okrem 

turistického zatraktívnenia lokality aj bene-

�ty pre vedu. Detailné digitálne snímanie 

interiérovej výzdoby vytvorilo mimoriadne 

hodnotný materiál využiteľný pre ďalší odbor-

ný historický výskum. Laickej i odbornej ve-

rejnosti tak prehliadka odkrýva širší kontext 

vzniku tejto architektonickej perly a odhaľuje 

množstvo fascinujúcich detailov, ktoré pri 

bežnej prehliadke často zaniknú. „Výnimoč-

nosť tohto projektu spočíva v jeho komplex-

nosti a interaktivite. Z návštevníka sa nestáva 

len pasívny pozorovateľ, ale priamy účastník 

histórie, ktorý si môže �ltrovať obsah presne 

podľa vlastného záujmu. Virtuálna realita 

nám umožnila oživiť priestor kostola a ukázať 

jeho príbehy spôsobom, aký na Gemeri dote-

raz chýbal,“ uviedol Jaroslav Hric, výkonný 

riaditeľ OOCR Gemer. 

Moderné technológie v starobylých múroch 

kostola dokazujú, že aj sakrálne pamiatky 

môžu ísť s dobou. „Gemer je región, v ktorom 

má každá nová a najmä udržateľná ekoturis-

tická atrakcia obrovský zmysel. Som nesmier-

ne rada, že k našim úspešným projektom, 

ako sú Granárium v Jablonove nad Turňou, 

znovuspustená lanovka na Geravy či zveľa-

dený Gombasecký areál, dnes pribudla ďalšia 

silná atraktivita,“ uzavrela výkonná riaditeľka 

Košice Región Turizmus (KRT) Lenka Vargová 

Jurková. 

Cesta stredovekom v Štítniku

» ren

zdroj foto KRT

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com  0907 877 864
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

27. 7. – 1. 8.
3. 8. – 8. 8.
10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.

31. 8. – 5. 9.
7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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