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Levanduľa lekárska kvitne drobnými 

�alovými kvietkami a je veľmi obľúbená 

nie len pre svoju príjemnú vôňu, ale aj pre 

množstvo priaznivých účinkov na naše 

zdravie. V našich domácnostiach má pre-

to mnohoraké využitie. Nielenže skrášli             

a prevonia náš príbytok, či ochráni šatstvo 

pred moľami, ale pomôže aj pri nespavosti 

a uľaví pri viacerých zdravotných problé-

moch. Jej kvety sa využívajú dokonca aj       

v kuchyni na ochutenie omáčok a dresin-

gov či na dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky

V ľudovom liečiteľstve sa využívala le-

vanduľa úzkolistá už od pradávna. Na náš 

organizmus má táto rastlinka upokojujúce 

aj dezinfenkčné účinky. Pomáha pri dne, re-

umatizme či zápaloch nervov. Využíva sa aj 

pri migréne, búšení srdca a pri žalúdočných 

ťažkostiach.

Zber a sušenie

Levanduľa kvitne od júna až do septembra. 

Zberajte ju na začiatku kvitnutia počas slneč-

ných dní. Pri jej zbere vám dobre poslúžia 

nožnice – strihajte ju do kytice a sušte v men-

ších trsoch zavesených na tmavom vzdušnom 

mieste. To, že je už bylinka suchá a pripravená 

na uskladnenie zistíte tak, že sa jej stonky ľah-

ko lámu. V takom prípade stiahnite prstami 

kvietky a vložte do uzatvárateľnej nádoby. 

Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej

Levanduľový olej môžete vtierať na boles-

tivé miesta pri dne, reumatizme či zápaloch 

nervov, ale aj do spánkov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej levandu-

le úzkolistej, 1/2 litra oleja - môže byť kvalitný 

olivový, mandľový alebo slnečnicový, sklený 

uzatvárateľný pohár, sklenú fľašu z tmavého 

skla, lievik, plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do pohára                 

s olejom tak, aby boli bylinky úplne ponorené. 

Pohár dobre uzatvorte a nechajte päť týždňov 

odstáť na tmavom mieste. Každý deň zmes 

pretrepte. Následne môžete scediť cez plátno 

alebo sitko do fľaše z tmavého skla. Skladujte 

pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným pomoc-

níkom pri rôznych ochoreniach, užívať by sme 

ich mali s rozumom a mierou, pretože u kaž-

dého môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 

užívanie nám môže namiesto očakávanej po-

moci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, poraďte sa 

s lekárom.

Levanduľa lekárska upokojí 
aj zmierni bolesti

» ren

zdroj foto Couleur pixabay
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PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

Viac na dvojstrane vo vnútri
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www.kamenarstvo-andrassy.sk

0905 320 476
BEZKONKURENÈNÉ CENY

AKCIA
Ve¾a farieb
Nové tvary

Zaruèená kvalita
Rýchle dodanie
30 roèná prax

1 250� od

1 750�

Die¾òa: Topo¾nica è. 265 | 031/780 42 40

Na zavolanie prídeme a odborne poradíme! | Dovoz do 100 km
E-mail: kamenarstvoandrassy@gmail.com

ZDARMA

1 050�

Umelý kameò

Žula a umelý kameò Žula
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE

ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 
ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,

 OMIETKY, POTERY,  MAĽOVKY, 
ZÁMKOVÁ, PLOTY, KOVOVÝROBA, 
NÁTERY STRIECH, KOMÍNY, RÍNY
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Kúpim hodinky, budíky, hodinárske súčiastky a náradie. 

Vykúpim aj diely, nástroje či celé vybavenie po hodinárovi

alebo zo starších zásob. Tel.: 0918 170 073

0907 173 047

Prenájom
autobusov

smarttour.s.r.o@gmail.com

9 | 19 | 27 | 60
miestny autobus

Vypratávanie domov a bytov

Odvoz stavebného
a komunálneho odpadu

Odvoz na letiská
Bratislava | Pie�ťany

Budapešť | Schwechat

3
9
-0
0
9
4

7
8
-0
0
1
0

0908 415 706

Recyklácia vozidiel

a odťah zdarma

autolaluch.sk
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MA¼BY / STIERKY
0903 228 167aj airless systémom
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na objekt

Nástup ihneď.
Možnosť ubytovania

0911 245 691

Duslo Šaľa
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1 200 € / brutto
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INZERCIA
Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Bc. Dominika Kondulová  0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Galanta, Šala, Slád-
kovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, Čierna 
Voda, Mostová, Vozokany, Dolné Saliby, 
Kráľov Brod, časť-Veľké Úľany, Košú�, 
Diakovce, Žihárec, Selice, Trnovec nad 
Váhom, Horná Kráľová, Dlhá nad Vá-
hom, Váhovce, Kráľová nad Váhom, 
Veľká Mača

nepárny týždeň: Galanta, Šala, 
Sládkovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, 
Gáň, Čierny Brod, Tomášikovo, Horné Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hájske, Vlčany, Neded, 
Močenok, Abrahám, Pusté Úľany

galantsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Galanta

�a¾a

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.390 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6236/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

»60r.hladam priatel-
ku s peknym srdiec-
kom.0902128585

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) GA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP GA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „GA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Z roka na rok pribúda záhradkárov, 
ktorí nechcú vo svojich záhradách po-
užívať rôzne chemické postreky či prí-
pravky. Ako však potom ochrániť úrodu 
pred škodcami? Úloha to nie je vôbec 
jednoduchá. Našťastie jestvujú spôsoby, 
ako sa zbaviť neželaných hostí v našich 
záhradách aj bez zbytočných chemi-
kálií. Zväčša to však dá viac námahy                  
a spravidla to vyžaduje tiež väčšiu dávku 
trpezlivosti. Prinášame zopár tipov.

Mravce – Ak sa v záhonoch objavia 

mravce niektorí záhradkári nedajú dopustiť 

na prášok do pečiva, ktorým záhony posy-

pú, iní na tento účel využívajú sušený ma-

jorán. Ten by ich mal jednoducho odpudiť. 

Ovocné stromy zbavíte mravcov pomocou 

tabaku a to tak, že tabak vložíte do vedra, 

zalejete vodou a niekoľko dní nechajte lú-

hovať. Potom do takto pripraveného roztoku 

namočte motúz a následne ho omotajte oko-

lo kmeňa stromu.

Slimáky - Zeleninu pred slimákmi 

ochránite pomocou vaječných škrupín. Roz-

drvte ich a vzniknutý prášok nasypte okolo 

rastlín, ktoré si slimáky obľúbili.

Vošky - Postrek, ktorý si pripravíte zo 

žihľavy, vám pomôže zbaviť sa vošiek. Apli-

kovať ho však treba viac dní za sebou.

Postup: Nazbierajte čo najviac žihľa-

vy, natrhajte ju na menšie kúsky a vložte 

do vedra. Následne zalejete vodou. Potom 

vedro s vodou a kusmi žihľavy odložte na 

tienisté miesto. Nechajte žihľavu lúhovať 24 

hodín a potom takto získaný výluh prelejte 

cez sitko do záhradného postrekovača.

Múčnatka - Pred múčnatkou rastliny 

chráni roztok,ktorý pripravíte z dvoch ly-

žičiek sódy bikarbóny a dvoch litrov vody. 

Následne striekajte na listy rastlín dvakrát 

do týždňa, vždy ráno aj večer.

Využite silu rastlín - Na zeleninové 

hriadky vysaďte nechtík lekársky a ak-

samietnicu, dezin�kujú pôdu a chránia 

rastliny pred škodcami. Aksamietnica pô-

sobí proti háďatkám, nitkovitým červíkom               

v pôde a tiež proti molici. Odstráni aj plesne 

a hnilobu z pôdy. K rajčiakom a jahodám 

sa hodí pažítka, kôpor zasa k uhorkám či 

šalátom. Fazuľu a cibuľu ochráni saturejka, 

kapustu levanduľa.

Zakročte proti škodcom 
v záhrade aj bez použitia chémie

» ren

zdroj foto congerdesign pixabay

MALÉ VEĽKÉ 
PRAVDY

Ľudia sa nemenia, 
len život im občas 
vymení obal

Na strednej škole 
bola Katka nenápad-
ná. Také to škaredé 
káčatko, z ktorého si 
každý občas uťahoval. 
Nebola miss školy. 
Keď sme sa fotili, stála 
niekde na kraji alebo 
vzadu. Zato požičiava-
la zošity, písala úlohy 
chronickým neporiad-
nikom a dokázala po-
môcť aj tomu, kto si to 
veľmi nezaslúžil.

Nedávno som orga-
nizovala stretávku po 
dvadsiatich rokoch. 
Ešteže mám doma sta-
rý notes s telefónnymi 
číslami, dokonca aj na 
pevné linky rodičov. 
Inak by som Katku asi 
nikdy nenašla. Žiadny 
Facebook, Instagram 
ani LinkedIn. Necha-
la som jej odkaz, kde         
a kedy sa stretneme.

V deň D sme sedeli 
v príjemnej záhrad-
nej reštaurácii. Všetci 
prišli vyobliekaní, vy-
voňaní a viac-menej 
som každého hneď 
spoznala. Potom vošla 
elegantná žena. Taká, 
akú by ste pokojne vy-
strihli z módneho ča-
sopisu. Sebavedomá, 
upravená, jednoducho 
neprehliadnuteľná.

Až keď povedala: 
„Ahojte...“, docvaklo 
mi, kto to je. Naše ká-
čatko Katka.

Chlapi zrazu ne-
nápadne sťahovali 
bruchá, baby si upra-
vovali vlasy. Čo vám 
poviem... Katka vyze-
rala fantasticky.

O hodinu neskôr 
už kolenačky hľada-
la pod stolom Jožove 
okuliare, trpezlivo po-
čúvala Mirku, ktorej sa 
rozpadlo manželstvo, 
a Janke zachraňovala 
blúzku obliatu červe-
ným vínom. Vtedy mi 
to docvaklo. Ľudia sa 
veľmi nemenia. Len 
život im občas vymení 
obal. Je to ako s jogur-
tom. Krajšia etiketa, 
modernejšie balenie... 
ale vo vnútri je stále 
ten istý poctivý jogurt, 
ktorého chuť poznáte 
celé roky. » zk

0904 646 905
sonipex@sonipex.sk

sonipex.sk
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete správne skladovať lieky
V súvislosti s vysokými teplotami 

Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
dôrazne upozorňuje na zvýšené riziká 
spojené s nesprávnym skladovaním lie-
kov a to nielen v domácnostiach, ale aj 
v samoobslužných výdajných boxoch. 
Rovnako upozorňuje aj na zvýšenú 
opatrnosť pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty môžu lieky znehod-
notiť.

Každý liek má prísne stanovené teplotné 
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokých 
teplôt dochádza k neviditeľnej chemickej 
degradácii účinných látok alebo k zmene 
fyzikálnej formy lieku, čo môže mať nega-
tívny dopad na kvalitu a tým aj na bezpeč-
nosť a účinnosť lieku. Pacient, ktorý takto 
znehodnotený liek užije, riskuje zlyhanie 
liečby alebo vážne poškodenie zdravia. „Vo 
všeobecnosti sa lieky odporúča skladovať 
na suchom a tmavom mieste pri teplotách 
do 25 °C. Samozrejme, existujú aj výnim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovať v 
chladničke, napríklad inzulín, rôzne mas-
ti, sirupy alebo čapíky,“ vysvetľuje vedúci 
sekcie inšpekcie ŠÚKL Roman Poláček a 
dodáva, že všetky potrebné informácie pa-
cienti nájdu v príbalovom letáku.

Výdajné boxy sa menia na skleníky
ŠÚKL osobitne varuje pred objednáva-

ním liekov s doručením do exteriérových 
samoobslužných boxov. Počas letných 
dní sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleníky, v ktorých 
sa teploty bežne vyšplhajú až na 40 či 50 
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
jú limity pre skladovanie väčšiny liekov. 
„Lieky nie sú bežný spotrebný tovar. Sú to 
citlivé chemické látky, ktoré pod vplyvom 
tepla podliehajú rozkladu. Pri lieku, ktorý 
bol pol dňa vystavený päťdesiatstupňovej 
horúčave, už jednoducho nevieme zaručiť 
jeho bezpečnosť a pacienti by ho nemali 
užívať,“ upozorňuje Roman Poláček.

Zodpovedný prístup 
k skladovaniu liekov

Aby sa predišlo znehodnoteniu liekov      
a ohrozeniu zdravia, štátny ústav pacien-
tom odporúča dodržiavať nasledovné zása-
dy ich správneho skladovania:

• Vždy si pozorne prečítajte príbalový le-
ták, kde sú uvedené podrobné informácie   
o tom, ako daný liek skladovať. 

• Lieky nikdy nenechávajte položené 
na priamom slnku, napríklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorúčenom aute. 
Po užití ich ihneď odložte na tmavé a suché 
miesto.

• Okrem vysokých teplôt lieky výrazne 
znehodnocuje aj zvýšená vlhkosť vzduchu. 
Lieky preto neskladujte v kúpeľni alebo         
v kuchyni. 

• Pravidelne preverujte dátum exspirá-
cie liekov, obzvlášť pred letnou cestovateľ-
skou sezónou. 

• Lieky vždy skladujte mimo dosahu 
detí. 

Pozor na pobyt na priamom slnku
Zvýšenú opatrnosť štátny ústav odpo-

rúča aj pri pobyte na priamom slnku. Pri 
užívaní niektorých liekov je pokožka mi-
moriadne citlivá na slnečné svetlo a UV žia-
renie, čo môže viesť k nežiaducim účinkom 
ako sú vyrážky, začervenanie, opuchy či 
dokonca popáleniny. „Pri užívaní takýchto 
liekov sa odporúča obmedziť pobyt na sln-
ku v čo najväčšej možnej miere. Rovnako 
je dôležité používanie slnečnej ochrany 
počas celého dňa a to aj v prípade pobytu 
mimo priameho slnka. Informácia o tom, či 
liek spôsobuje citlivosť na slnečné žiarenie, 
je uvedená v príbalovom letáku,“ prízvu-
kuje ŠÚKL.

Preprava liekov na dovolenku
V prípade, že sa chystáme na dovolenku, 

tiež treba lieky správne zbaliť a prepravo-

vať. „V prípade, že užívate lieky, ktoré si vy-
žadujú chladničkovú teplotu, o vhodnom 
spôsobe prepravy sa poraďte s vaším lekár-
nikom,“ radí ŠÚKL a dodáva: „Lieky nikdy 
nenechávajte v aute. Auto zaparkované na 
slnku sa mení na skleník a teplota v ňom sa 
môže vyšplhať aj na 60 °C, čo môže viesť     
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechávajte na priamom slnku, napríklad 
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom, 
lieky vždy prepravujte v príručnej batoži-
ne. Skontrolujte si tiež pravidlá leteckých 
spoločností, pretože aj napriek tomu, že                  
v rámci krajín EÚ platia jednotné pravidlá, 
rôzne letecké spoločnosti môžu mať špeci-
£cké obmedzenia,“ uzatvára ŠÚKL. » ren

Ilustračné foto.                                                                        
                           zdroj foto pexels pixabay
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Milí občania z Galanty a okolia, nedáv-

no som bol u vás v Galante. Bolo to 

úprimné, ľudské a autentické a cítil 
som sa medzi vami veľmi dobre.  
Chcem sa vám touto cestou naozaj 
poďakovať, že ste si našli čas 
oboznámiť sa s našim plánom. Že ste 
nezanevreli na túto krajinu, ktorá je 
krásna, ale po 37 rokoch od Nežnej 
revolúcie takpovediac v….aby som to 
slušne napísal… katastrofálnej sociál-
no-ekonomickej situácii. Vaša účasť 
na našom stretnutí mi dodala ešte viac 
energie a presvedčenia, že Slovensko 
má šancu. 

Opravíme ho. Opravíme Slovensko 
a zastavíme jeho pád do priepasti, 
aby sme zlepšili vašu životnú úroveň. 
Viem, že neviete, komu možno veriť, 
ale jedným dychom dodávam: pozrite 
si životopisy tých, ktorí sa snažia niečo 
zmeniť. Pozrite si, čo majú v kariére  
za sebou a čo už dokázali. Za seba 
môžem povedať, že do politického boja 
vstupujem ako ekonomický líder. 

Postavil som na nohy viaceré ťrmy,  
podieľal a na podpore a rozvoji  
mnohých projektov, zachránil som  
viacero značiek. Zamestnával som  
na rozdiel od politikov tisíce ľudí.  
Traktory Zetor, kultová Vinea, Slovakia  
Ring, jedinečná ZOO Malkia Park,  
či kúpele Trenčianske Teplice sú moje 
projekty. A v podnikaní sa nemôžete 
vyhovárať. Buď máte výsledky,  
alebo nesiete následky.

Práve preto sme si v strane Právo na 
pravdu stanovili ako jednu z kľúčových 
priorít zodpovednosť politikov za svoje 
činy. Chceme presadiť zásadné zmeny 
vo fungovaní štátu. Nie všetky sa 
budú politikom páčiť, ale sú potrebné.  
Pretože politici v Bratislave prestali 
slúžiť občanom a mnohí stratili kontakt 
s reálnymi problémami regiónov.

Opraviť Slovensko znamená aj mať 
odvahu znížiť počet poslancov  
v parlamente zo 150 na 100,  

čím ušetríme milióny eur. Vytvoríme  
25 volebných obvodov a každý z nich 
bude mať štyroch priamo svojich 
zástupcov v parlamente. Dosiahneme 
tým, aby každý región, aj ten váš, mal 
zastúpenie v NR SR. A nielen to! Títo 
vaši poslanci sa budú musieť verejne 
zodpovedať za svoju prácu, predkladať 
vám odpočet a ak s nimi nebudete 
spokojní, jednoducho ich odvoláte. 

 

Už nie je na čo čakať. Nastal čas pove-

dať DOSŤ politikom z povolania. Šancu 
musia dostať ľudia s dobrými životo-

pismi, tí, ktorí niečo vybudovali, vedia 
rozhodovať a nemajú problém niesť 
zodpovednosť za výsledky, nielen za 
sľuby. 

Opravíme Slovensko 
a občan zvíťazí!

A práve preto  
vás pozývam na  
najbližšiu verejnú 
diskusiu vo Zvo-

lene, ktorú môžete 
sledovať aj naživo 
online - 23: júla na 
našom Facebooku.

Zoroslav Kollár,
predseda strany Právo na pravdu

MÁM PLÁN, AKO OPRAVIŤ SLOVENSKO

Občania Galanty a okolia,  
ďakujem vám, že ste si našli čas oboznámiť sa 
s naším plánom pre Slovensko.

Teraz máte jedinečnú šancu získať 
moju knihu úplne zadarmo. 

Ak máte akýkoľvek námet, napíšte mi 
na kollar@pravonapravdu.sk.  

Objednávateľ: Politická strana Právo na pravdu, Družstevná 69/2, 83104 Bratislava, IČO 57259526. Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o.,  
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava, IČO:36252417. Toto je politické reklamné oznámenie. Voľby do NR SR 2027.  
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Otvor s 

nami novú 

Východ Slovenska ukázal mimoriadny záujem
Výsledky odhalili aj prekvapivý regionálny trend. Najvyššie zapojenie 

• 

.

slovo: 

STOTISÍC NOVÝCH DIGITÁLNYCH PRÍBEHOV
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Do Reprezentatívneho zoznamu ne-

hmotného kultúrneho dedičstva Sloven-

ska bolo v uplynulých dňoch zapísaných 

ďalších sedem prvkov. Medzi nimi aj For-

baský turoň. Celkovo je v Reprezentatív-

nom zozname nehmotného kultúrneho 

dedičstva Slovenska zapísaných 57 prv-

kov. 

Turoň predstavuje archaickú maskova-
nú postavu známu zo zimného obyčajového 
cyklu viacerých obcí na Slovensku, viazanú 
predovšetkým k fašiangovému obdobiu. Naj-
dlhšie sa postava turoňa udržala na severnom 
Slovensku najmä zásluhou scénického fol-
klorizmu. Príklad kontinuálneho fungovania 
v prirodzenom prostredí predstavuje obec 
Forbasy v okrese Stará Ľubovňa v regióne 
severného Spiša. Najstarší obyvatelia obce sú 
pamätníci žitých fašiangových obyčajov spá-
janých predovšetkým s maskou turoňa.

Ústredná fantazijná postava turoňa s roha-
tou hlavou, pohyblivou čeľusťou a kožuchom 
je maska zoomorfného charakteru stvárňujú-
ca vyhynutý druh dobytka symbolizujúceho 
silu, plodnosť a následnú prosperitu. Spre-
vádzaná je ďalšími tradičnými maskami ako 
medveď, cigánka, žandár, nevesta, kováč, kôň 
či inými postavami z dedinského prostredia.

Do tvorby a zdobenia masiek sa už v prie-
behu niekoľkých týždňov pred fašiangami 
zapájajú celé rodiny, často viaceré generácie 
– starí rodičia odovzdávajú mladším remesel-

né zručnosti pri výrobe masiek z tradičných 
materiálov ako drevo, koža, slama a textílie, 
zvyklosti pri výbere oblečenia i znalosti o cha-
rakteristike jednotlivých postáv.

Maska turoňa sa zaslúžila o pomenovanie 
celej obyčajovej príležitosti – fašiangového 
sprievodu. Všetky masky prechádzajú obcou 
prinášajúc vinše, spev, tanec a živú hudbu. 
Domácnosti očakávajú fašiangovníkov, pri-
pravujú tradičné pohostenie a uctievajú si 
ich naturáliami – predovšetkým vajíčkami, 
slaninou a klobásami – z ktorých neskôr vý-
lučne muži pripravujú praženicu na veľkej 
panvici priamo na verejnom priestranstve.                             
Z praženice sa menšia porcia podáva účastní-
kom sprievodu aj návštevníkom podvečerné-
ho kultúrneho programu a tanečnej zábavy. 
Spoločným pokrmom symbolicky oslávia 
spolupatričnosť a hojnosť končiaceho sa fa-
šiangového obdobia.

Informácie a foto poskytlo Centrum pre 

tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Forbaský turoň

» ren

Dav účastníkov fašiangového sprievodu na čele      
s turoňom a živou hudbou / 2025 / Michal Petrilák.

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Stredná odborná škola technická -
Műszaki Szakközépiskola Galanta

Esterházyovcov 712/10, 924 34 Galanta

Má zámer prenajať:
nebytové priestory o rozmeroch:

1x1 m2 + elektrická prípojka
na prevádzkovanie predajného automatu so samostatným meračom.

Cenové ponuky zasielať na adresu školy do: 31.07.2026.
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Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)

hydinárska farma topoLnica

031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
    BrojlerovÉ kurence
brojlerové kačice
a mulard káčery na výkrm
2-14 dňové brojlerové kačice
2-14 DŇové mulard Káčere

kisastone1@gmail.com0905 689 064

kisa_stone

Kamenárstvo

Kisastone

KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO
KISASTONEKISASTONE

Čierna Voda-Dunajská StredaČierna Voda-Dunajská Streda

Dunajská Streda
Biskupa Kondého 5138
Dunajská Streda
Biskupa Kondého 5138
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Po prečítaní sú naše noviny
dobrým pomocníkom
aj pri umývaní okien.

MONTÁŽ - SERVIS

- lamelland.sk

  
rkabina@salamon.sk

ŽALÚZIE, ROLETY
SIETE, MARKÍZY

ROLETKY deň/noc
GARÁŽOVÉ BRÁNY
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OKNÁ
- info:incon.sk
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Pohoda v Curious City od IQOS: 
Beaty, adrenalín, chill

Nová bezdymová IQOS zóna na Pohode po-

zvala dospelých návštevníkov objavovať fes-

tival po svojom. Od Co�ee & Rave cez zipline 

až po nočné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voňavá ranná káva, kon-
certy a tanečné beaty z pódia, smiech zo Silných 
rečí. O pár krokov ďalej gra­ti, zipline či verejný 
klavír. Stačilo odbočiť z hlavného festivalového 
chodníka do Curious City, novej bezdymovej 
IQOS zóny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla 
spoločnosť Philip Morris Slovakia ako priestor 
pre dospelých návštevníkov, ktorí radi objavujú.

Kým niektorí sem prišli na ranné Co�ee & Rave, 
iní si nenechali ujsť Silné reči alebo večerné 
koncerty. Mnohí sa zastavili len na pár minút, 
ale odchádzali oveľa neskôr ako plánovali. Pres-
ne v tom bola sila  IQOS zóny. Nebolo treba nič 
plánovať. Stačilo vojsť a nechať sa viesť zveda-

vosťou.  

„Na Pohode je najlepšie to, že človek nikdy nevie, 
čo objaví za ďalším rohom. Presne s týmto poci-
tom sme skladali aj IQOS zónu. Chceli sme, aby 
si každý odniesol vlastný zážitok a  dobrý poc-
it z objavovania. Či už to bol koncert, ranné 
Co�ee & Rave, prvá jazda na zipline alebo len 
príjemná chvíľa medzi vystúpeniami. A podľa 

reakcií návštevníkov sa nám to aj tento rok po-
darilo,“ hovorí Beáta Kujanová, komunikačná 

manažérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavný bod programu?
Zvedavosť  

Počas troch dní v IQOS zóne Curious City 
určovala program najmä zvedavosť. Rána patri-
li Co�ee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum 
bavili Silné reči, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S. 
a Škrupo, zatiaľ čo Mind Enterprises, Panjabi Hit 
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udržiavali 
festivalovú energiu až do neskorej noci. 
Mimo pódia návštevníci tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zóne, 
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klavíri v Music Jam 
Corner alebo sa zapojili do VEEVa 
musica či tradičnej ZYN Pillow 
Fight. Každý si tak z Curious City 
odniesol vlastný festivalový záži-
tok. 

Festivalové leto 
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové 
novinky predstavené na Pohode. Letná limitka 

IQOS ILUMA i REMIX priniesla hologra¨cký 
dizajn inšpirovaný svetlom, farbami a energiou 
festivalového leta. Ponuku dopĺňajú aj tri nové os-
viežujúce príchute beztabakových náplní LEVIA.

Zdroj fotiek: PMI
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Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. 
Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené len pre do-
spelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní 
iných nikotínových výrobkov.
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

27. 7. – 1. 8.
3. 8. – 8. 8.
10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.

31. 8. – 5. 9.
7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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