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Najblizsie k lud'om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO

Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi obliibena
nie len pre svoju prijemnii voiiu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych Gcinkov na nase
zdravie. V nasich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZzitie. Nielenze skrasli
aprevonia nas pribytok, ¢i ochrani satstvo
pred molami, ale pomdZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravetnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivaji dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov ¢i na dekorovanie zakuskov.

Liecivé acinky

V ludovom liecitelstve sa vyuzivala le-
vandula tzkolistd uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujlice
aj dezinfenkéné G¢inky. Poméha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZiva sa aj
pri migréne, biseni srdca a pri zalido¢nych
tazkostiach.

Zber a susenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noznice - strihajte ju do kytice a suste v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom vzdu$nom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vlozte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mozete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej levandu-
le Gzkolistej, 1/2 litra oleja - moze byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slnecnicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklent flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vlozte do pohéra
s olejom tak, aby boli bylinky tiplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tyzZdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deni zmes
pretrepte. Nasledne mdzete scedit cez platno
alebo sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri r6znych ochoreniach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretozZe u kaz-
dého mozu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uzivanie nAm moZze namiesto o¢akavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
»ren

s lekarom.
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POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

HRAJ
ZODPOVEDNE

Recyklacia vozidiel
a odtah zdarma

0918709 028

www.bestpozicka.sk

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah

INFOLINKA za najlepSie ceny

.| 0907 652710

www.kanalservis.sk

DOPRAVA ZDARMA

78-0010

R -
SKRIDLA LACNEJSE AKO PLECH |

I Kompletné strechy, rekonstrukcie I

! VYPREDAJOVE CENY
od 3,50 € / m?

! Okot

HALTFFELCHYE

0905 4116
AKCIA

Vela farieb
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‘Skolla(e centrum strecharov d:

Nové tvary
SBS Zarucena kvalita
I.AMA SK Rychle dodanie
30 roéna prax

Umely kamen

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

Duslo Sala

1200 €/ brutto
Nastup ihned.
Moznost ubytovania

0911 245 691

Zula a umely kameri

39-0005

Dielna: Topolnica ¢. 265 | 031/780 42 40
STAVEBNE _ ZDARMA
A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,
OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY STRIECH, KOMINY, RiNY

0902 266 147

Na zavolanie prideme a odborne poradime! | Dovoz do 100 km
E-mail: kamenarstvoandrassy@gmail.com

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0134
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Odvoz na letigké
Bratislava | Piestany

Budapest | Schwechat stavebného

komunalneho

domov a bytov

Prenajom FIECTREANY

alt ‘\:MH} SI)TA miestny autobus

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

GA26-29 strana

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

1



PORADNA / SLUZBY, STAVBA

Najéitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

E

EV6236/24

Najblizsie k tudom

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik IIl, rok 2026

Redakcia: Pekdrska 40/A

917 01 TRNAVA
galantsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Jozef Belica 0905 534 595
Bc Dominka Kondulova 0910 698 446

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (3390 doméaost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovitovo, Matugkovo, Tededikovo, Ciemna
Voda, Mostovg, Vozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kostity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Krdlova, Dlhd nad V-
hom, Vahovee, Krdlova nad Vahom,
Velkd Maca

nepamy tyZdef: Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,

G4, Cierny Brod, Tomégikovo, Homé Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Galanta
® e

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Z roka na rok pribiida zahradkarov,
ktori nechcii vo svojich zahradach po-
uZivat rdzne chemické postreky ¢i pri-
pravky. Ako vSak potom ochranit irodu
pred $kodcami? Uloha to nie je vobec
jednoducha. Nastastie jestvujii sposoby,
ako sa zbavit neZelanych hosti v nasich
zahradach aj bez zbyto¢nych chemi-
kalii. Zvdcsa to vSak da viac namahy
aspravidla to vyzaduje tiez vicsiu davku
trpezlivosti. Prinasame zopar tipov.

Mravce - Ak sa v zahonoch objavia
mravce niektori zahradkari nedaja dopustit
na prasok do peciva, ktorym zahony posy-
pd, ini na tento Gcel vyuzivaji suSeny ma-
joran. Ten by ich mal jednoducho odpudit.
Ovocné stromy zbavite mravcov pomocou
tabaku a to tak, Ze tabak vloZite do vedra,
zalejete vodou a niekolko dni nechajte 1d-
hovat. Potom do takto pripraveného roztoku
namocte motiiz a nasledne ho omotajte oko-
lo kmena stromu.

Slimaky - Zeleninu pred slimakmi
ochranite pomocou vajecnych skrupin. Roz-
drvte ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si slimaky oblibili.

Vosky - Postrek, ktory si pripravite zo
Zihlavy, vam pomoze zhavit sa vosiek. Apli-
kovat ho vsak treba viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte €o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensSie kasky a vlozte

do vedra. Nasledne zalejete vodou. Potom
vedro s vodou a kusmi Zihlavy odlozte na
tienisté miesto. Nechajte zihlavu ltthovat 24
hodin a potom takto ziskany vyluh prelejte
cez sitko do zahradného postrekovaca.

Micnatka - Pred micnatkou rastliny
chrani roztok,ktory pripravite z dvoch ly-
Ziciek sody bikarbony a dvoch litrov vody.
Nésledne striekajte na listy rastlin dvakrat
do tyzdna, vzdy rano aj vecer.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pédu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica pd-
sobi proti hadatkam, nitkovitym cervikom
v pode a tiezZ proti molici. Odstrani aj plesne
a hnilobu z pddy. K raj¢iakom a jahodam
sa hodi pazitka, kopor zasa k uhorkam ¢i
Salatom. Fazulu a cibulu ochrani saturejka,

kapustu levandula.
»ren

zdroj foto congerdesign pixabay
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0904 646 905

~ . I EXTERMROE
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SUKROMIE
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

kamendrstvo

Andrea Stone

Murga$ova 27, Sala

0905 87 46

| Cistenie hrobov

| Dosekdvanie pisma

| Obnova pisma

| Celkovd rekonstrukcia

Gravirovanie
laserom

www.andreastone.sk
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MALE VELKE
PRAVDY

Ludia sa nemenia,
len Zivot im obcas
vymeni obal

Na strednej Skole
bola Katka nenapad-
na. Také to Skaredé
kacatko, z ktorého si
kazdy obcas utahoval.
Nebola miss Skoly.
Ked sme sa fotili, stala
niekde na kraji alebo
vzadu. Zato poziciava-
la zosity, pisala Glohy
chronickym neporiad-
nikom a dokazala po-
moct aj tomu, kto si to
velmi nezaslazil.

Nedavno som orga-
nizovala stretavku po
dvadsiatich ~ rokoch.
ESteZe mam doma sta-
ry notes s telefénnymi
Cislami, dokonca aj na
pevné linky rodicov.
Inak by som Katku asi
nikdy nenasla. Ziadny
Facebook, Instagram
ani LinkedIn. Necha-
la som jej odkaz, kde
a kedy sa stretneme.

V defi D sme sedeli
v prijemnej zahrad-
nej reStauracii. Vsetci
prisli vyobliekani, vy-
voniani a viac-menej
som kazdého hned
spoznala. Potom vosla
elegantna Zena. Taka,
aku by ste pokojne vy-
strihli z médneho ca-
sopisu. Sebavedoma,
upravena, jednoducho
neprehliadnutelna.

A7 ked povedala:
»Ahojte...“, docvaklo
mi, kto to je. Nase ka-
Catko Katka.

Chlapi zrazu ne-
napadne stahovali
bruchd, baby si upra-
vovali vlasy. Co vam
poviem... Katka vyze-
rala fantasticky.

0 hodinu neskér
uz kolenac¢ky hlada-
la pod stolom Jozove
okuliare, trpezlivo po-
Chavala Mirku, ktorej sa
rozpadlo manzelstvo,
a Janke zachranovala
bltizku obliatu cerve-
nym vinom. Vtedy mi
to docvaklo. Ludia sa
velmi nemenia. Len
Zivot im obcas vymeni
obal. Je to ako s jogur-
tom. KrajSia -etiketa,
modernejSie balenie...
ale vo vnitri je stale
ten isty poctivy jogurt,
ktorého chut poznate

» sz

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM  LUDOVE
0902708047

7 DETOM

KROJE

8 DARUJEM

»60r.hladam priatel-
ku s peknym srdiec
kom.0902128585

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lieky

-— F]

V savislosti s vysokymi teplotami
Statny distav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysSené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v doméacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnych boxoch.
Rovnako upozorfiuje aj na zvySenil
opatrnost pri pohybe na priamom sin-
ku. Vysoké teploty moéZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokych
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii tcinnych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, ¢o mdZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uZije, riskuje zlyhanie
lie¢hy alebo vazne poSkodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existujli aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, rézne mas-
ti, sirupy alebo ¢apiky,” vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodava, Ze vSetky potrebné informacie pa-
cienti ndjdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznych boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorjch
sa teploty bezne vySplhajli az na 4o ¢i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
,Lieky nie si bezny spotrebny tovar. St to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajt rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,” upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa predislo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny Gstav pacien-
tom odpori¢a dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

¢ Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

e Lieky nikdy nenechéavajte polozené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhori¢enom aute.
Po uziti ich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

e Okrem vysokych teplot lieky vyrazne
znehodnocuije aj zvySena vlhkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

¢ Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezbnou.

e Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom slnku

ZvySent opatrnost Statny tstav odpo-
rca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uZivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetlo a UV Zia-
renie, ¢o moZze viest k neziaducim ti¢inkom
ako st vyrazky, zaCervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v €o najvicSej mozZnej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dna a to aj v pripade pobytu
mimo priameho sInka. Informacia o tom, ¢i
liek sposobuije citlivost na slne¢né Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SUKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhalit a prepravo-

Tlustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat.,,V pripade, Ze uzivate lieky, ktoré si vy-
Zaduj chladniCkovi teplotu, o vhodnom
sposobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,“ radi SUKL a dodéva: ,,Lieky nikdy
nenechavajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v iiom sa
moZze vySplhat aj na 60 °C, ¢o moze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechévajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoZe aj napriek tomu, ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolocnosti moézu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvara SUKL. » ren
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MAM PLAN, AKO OPRAVIT SLOVENSKO

Mili ob¢éania z Galanty a okolia, nedav-
no som bol u vas v Galante. Bolo to
uprimné, ludské a autentické a citil
som sa medzi vami velmi dobre.
Chcem sa vam touto cestou naozaj
podakovat, Ze ste si naSli ¢as
oboznamit sa s nasim planom. Ze ste
nezanevreli na tuto krajinu, ktora je
krasna, ale po 37 rokoch od Neznej
revolucie takpovediac v....aby som to
sluSne napisal... katastrofalnej social-
no-ekonomickej situacii. Vasa ucast
na nasom stretnuti mi dodala eSte viac
energie a presvedcenia, ze Slovensko
ma Sancu.

Opravime ho. Opravime Slovensko
a zastavime jeho pad do priepasti,
aby sme zlepSili vasu zivotnu uroven.
Viem, Ze neviete, komu mozno verit,
ale jednym dychom dodavam: pozrite
si zivotopisy tych, ktori sa snazia nieco
zmenit. Pozrite si, ¢o maju v kariére
za sebou a ¢o uz dokazali. Za seba
mobzem povedat, Ze do politickeho boja
vstupujem ako ekonomicky lider.

Postavil som na nohy viaceré firmy,
podielal a na podpore a rozvoji
mnohych projektov, zachranil som
viacero znaCiek. Zamestnaval som
na rozdiel od politikov tisice [udi.
Traktory Zetor, kultova Vinea, Slovakia
Ring, jedine¢na Z00 Malkia Park,
¢i kupele Trencianske Teplice su moje
projekty. A v podnikani sa nemozete
vyhovarat. Bud® mate vysledky,
alebo nesiete nasledky.

Prave preto sme si v strane Pravo na
pravdu stanovili ako jednu z kl'u¢ovych
priorit zodpovednost politikov za svoje
¢iny. Chceme presadit zdsadné zmeny
vo fungovani statu. Nie vSetky sa
budu politikom pacit, ale su potrebné.
Pretoze politici v Bratislave prestali
sluzit obanom a mnohi stratili kontakt
s realnymi problémami regiénov.

Opravit Slovensko znamena aj mat
odvahu znizit pocet poslancov
v parlamente zo 150 na 100,
¢im uSetrime miliény eur. Vytvorime
25 volebnych obvodov a kazdy z nich
bude mat Styroch priamo svojich
zastupcov v parlamente. Dosiahneme
tym, aby kazdy region, aj ten vas, mal
zastupenie v NR SR. A nielen to! Tito
vasi poslanci sa budu musiet verejne
zodpovedat za svoju pracu, predkladat
vam odpocet a ak s nimi nebudete
spokojni, jednoducho ich odvolate.

Obcania Galanty a okolia,

Uz nie je na ¢o ¢akat. Nastal ¢as pove-
dat DOST politikom z povolania. Sancu
musia dostat ludia s dobrymi Zivoto-
pismi, ti, ktori nie¢o vybudovali, vedia
rozhodovat a nemaju problém niest
zodpovednost za vysledky, nielen za
sluby.

Opravime Slovensko
a ob¢an zvitazi!

A prave preto

vas pozyvam na
najblizSiu verejnu
diskusiu vo Zvo-
lene, ktori mézete
sledovat aj nazivo
online - 23: jula na
nasom Facebooku.

Zoroslav Kollar,
predseda strany Pravo na pravdu

dakujem vam, Ze ste si nasli ¢as oboznamit sa

s nasim planom pre Slovensko.

Teraz mate jedine¢nu Sancu ziskat

moju knihu uplne zadarmo.

Ak mate akykol'vek namet, napisSte mi
na kollar@pravonapravdu.sk.
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Najblizsie k ludom

SLUZBY, ZAMESTNANIE

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV '

-

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-roéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vnucatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novi zrucnost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takéto pribehy dnes pisSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 uspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz'vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych osob, o predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najcastejsSieho tGcastnika. Je nim
Zena vo veku priblizne 72 rokov) ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre
zaciatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a a7 tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku troven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat GpIné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN _OBNOVY

Otvors

nami novi
predajnu
Sladkovicovo

Asistent manaZéra predajne (m/2)
1570 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

+ 40 € mesac¢ne na nakup v Lidli

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem

Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regionoch vy-
chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejSie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zrucnosti aktivne vyuzZivat aj v budicnosti.
Mnohi tcastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vySkolenych absolventov je dokazom, Ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technolégie rovnako odhodlane
ako ktorakol'vek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuéi len pouzivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sucastou
sveta, ktory sa okolo nich meni coraz rychlejsie.

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE

SLOVENSKE) REPUBLIKY

Sa oplati.

! ? kariera.lidL.sk
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V_iac m_f_.c;) ném hO na'jSt'
iy a ziskaj 2000 €

L/ TIPOS]

ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi Spekulovali, ¢i ide

o skutoc¢né patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved'je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa moézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nd odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila Ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zdhadné prasa udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kamparniou
skryva.

Rozuzlenie v3ak nie je koncom
patrania. Prave naopak.

Skutoc¢né hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
modze v buducnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so zrebom Prasa v zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky

Méze vzniknut pod rukami
skdseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky Ucasti aj vietky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nu odmenu

2 000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa m6zu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urcené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesionalny grafik

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

GA26-29 strana 7
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Forbasky turon

Do Reprezentativheho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedistva Sloven-
ska bolo v uplynulych diioch zapisanjch
dalsich sedem prvkov. Medzi nimi aj For-
basky turoni. Celkovo je v Reprezentativ-
nom zozname nehmotného Kkultiirneho
dedicstva Slovenska zapisanych 57 prv-
kov.

Turon predstavuje archaick maskova-
nd postavu znamu zo zimného obycajového
cyklu viacerjch obci na Slovensku, viazant
predovsetkym k fasiangovému obdobiu. Naj-
dlhsie sa postava turofia udrZala na severnom
Slovensku najmd zasluhou scénického fol-

klorizmu. Priklad kontinualneho fungovania Z praZenice sa mensia porcia podava ti¢astni- 0908 833 086 .
v prirodzenom prostredi predstavuje obec kom sprievodu aj navstevnikom podvecerné- e-mail: "k"f@l’“’fll’|35t5k-@Il
Forbasy v okrese Stard Luboviia v regione ho kultiirneho programu a tanecnej zabavy. www.profiplastsk.eu

severného SpiSa. Najstarsi obyvatelia obce st
pamétnici Zitjch fasiangovych obycajov spa-
janych predovsetkym s maskou turona.

Ustredna fantazijna postava turofia s roha-
tou hlavou, pohyhlivou ¢elustou a kozuchom
je maska zoomorfného charakteru stvariuja-
ca vyhynuty druh dobytka symbolizujticeho
silu, plodnost a naslednii prosperitu. Spre-

né zrucnosti pri vyrobe masiek z tradicnjch
materialov ako drevo, koZa, slama a textilie,
zvyklosti pri vybere obleCenia i znalosti o cha-
rakteristike jednotlivych postav.

Maska turona sa zasliiZila 0 pomenovanie
celej obycajovej prileZitosti — fasiangového
sprievodu. VSetky masky prechadzajt obcou
prindsajic vinse, spev, tanec a zivi hudbu.
Domacnosti ocakavaji faSiangovnikov, pri-
pravuji tradi¢né pohostenie a uctievaji si
ich naturaliami — predovsetkym vajickami,
slaninou a klobasami - z ktorych neskor vy-
lune muzi pripravujit praZenicu na velkej
panvici priamo na verejnom priestranstve.

Spolocnym pokrmom symbolicky oslavia
spolupatricnost a hojnost konciaceho sa fa-
Siangového obdobia.
Informdcie a foto poskytlo Centrum pre
tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u

»ren

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY 2V
- prvotriedny materidl ‘=4
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> pa KLUC <<<

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

—
=

X ztavapre

a dlhorocné skiisenosti

Bituflexroznava@gmail.com

38-0016

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, zZaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

Miroslav Paur. : \ 4o
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 pasiVN Wik
0905 142 990 =076

75-002

vadzana je dalsimi tradicnymi maskami ako /MONTAi - SERVIS
medved, ciganka, Zandar, nevesta, kovac, kon _—
Ciinymi postavami z dedinského prostredia. OKNA
[T - infoincon.sk )
Do tvorby a zdobenia masiek sa uZ v prie- . . BROJLEROVE KURENCE
behu niekolkych tyzdiiov pred fagiangami ZALUZIE, ROLETY BROJLEROVE KAGICE
zapajajii celé rodiny, Casto viaceré generacie  pay icastnikov fasiangového sprievoduna cele SIETE,M ARKizY :_’;14”37%:! :255{!:0:::%’2[“
- stari rodicia odovzdavajt mladsim remesel- s turoriom a Zivou hudbou /2025 /Michal Petrildk. . 214 DNOVE MULARD KAGERE
ROLETKY defi/noc T -
. CELOROGNY PREDAJ NOSNIC
— - GARAZOVE BRANY | | 00 8. 7Y20NA CENA PODLA VEKU
REGION Po precitani su nase noviny I s - lameland.sk
, dobrym pomocnikom [ 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
|D R E S S . ry p .. 0905 601 186 |, 1 i=.i.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
aj pri umyvani okien. rkabina@salamon.sk |3

Ok

Stredna odborna sSkola technicka -

Miiszaki Szakkozépiskola Galanta
Esterhazyovcov 712/10, 924 34 Galanta
Ma zamer prenajat:
nebytové priestory o rozmeroch:

1x1 m? + elektricka pripojka

na prevadzkovanie predajného automatu so samostatnym meracom.
Cenové ponuky zasielat na adresu $koly do: 31.07.2026.

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799 !

ZarkNovanio balkdnoy a ferds
RlFalirey poEi Ty ey

39-0110

0905 14 300 wiwawlexanga. sk

. J

KISASTONE
KAMENARSTVO

Cierna Voda-Dunajskd Streda

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

o0
WA

Agatova ulica
Velky Biel

Dunajska Streda
Biskupa Kondého 5138

Kamendarstvo
Kisastone

kisa_stone

+421918 108 037

www.agatovaulica.sk 0905 689 064

== kisastonel@gmail.com

32-0057
80-0002

GA26-29 strana 8
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<A ,LAKADLO PRE TURISTOV,
POMOC PACIENTOM*

Na najvysSom bode pohoria Tribec postavi nas kraj novl rozhladnu. Nova turis-
ticka atrakcia na Velkom Tribec¢i ma vyrast vo vyske 829 metrov nad morom,
pricom samotna rozhladna bude mat vysku 28 a pol metra.

SGcastou rozhladne bude aj nabijacia stanica pre elektrobicykle, osvetlenie
¢i oddychova zbéna s lavickami, odpadkovym koSom i stojanom na bicykle.
Stavebné prace chceme odStartovat uz na jesen tohto roka.

Zalezi ndm tiez na tom, aby boli na nasom Gzemi vhodné podmienky
na neobmedzen( prevadzku vrtulnikovej zachrannej zdravotnej sluzby.

0 Nitrianska Zupa bude preto aktivnym partnerom pri budovani modernej
zdravotnickej infrastruktary.

Ing. Branislav Becik, PhD.

Kkraja

Schvalené mame Memorandum o spolupraci pri realizacii vystavby heliportu

medzi Nitrianskym samospravnym Krajom a Fakultnou nemocnicou Nitra.
O Pocita s vybudovanim pristavacej plochy pre zachranarske vrtulniky

na streche chirurgického paviléonu vo FN Nitra, ¢o umozni rychlejsi a bezpec-

nejsi transport pacientov priamo do zdravotnickeho zariadenia.

Ty -

._!|!|I|'|I J||| il -.!.'|!|I1I!'

35-0095
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Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQO0S zoéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po nocné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voniava ranna kava, kon-
certy a tanecné beaty z pédia, smiech zo Silnych
re¢i. O par krokov dalej graffiti, zipline ¢i verejny
Kklavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zoény. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spolo¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS zo6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

»Na Pohode je najlepsie to, zZe clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalSim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQOS zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol viastny zadzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uz to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemna chvila medzi vystipeniami. A podla

GA26-29 strana

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunikacna
manazérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zodéne Curious City
urcovala program najma zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné re¢i, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu az do neskorej noci.
Mimo pddia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zbne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

10

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inspirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajii aj tri nové os-
vieZujtce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavajt nikotin, ktory je navykovy. S urCené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1
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SUPERPRODUKTY v ramci LETNE) CENOVE) PON“ﬁ! ‘

Napadité produkty, ktoré vam ulahcia kazdodenny Zivot, pomdzu vam postarat sa o vaSu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a udetria vas Cas a peniaze.
Solarny odpudzovac krtkov a hlodavcov

48€
24¢|

Chrania pred oslepenim, oslnenim a svet-
lami. Navrhnuté na nosenie s dioptrickymi
okuliarmi alebo bez nich. Zvy3uju ostrost
zraku pri jasnom svetle, hmle, za sumraku

a v noci. ZvySuju kontrast a rozjasfiuju obraz.
Po vzore vojenskej techniky. Nenahraditelné
pre namornikov, rybarov a cyklistov.

'+ Eliminuji 99% odleskov 5.
aoslnenia
«100% UV ochrana ZOJJ

¢ Odolné voi rozbitiu
¢ Univerzalny unies¢ dizajn

BEZ OKULIAROV | /'S OKULIARMI

Stara bylinna receptura z da-
lekej Sibiri, zalozend na unikatnom
zloZeni rastlinnych bioextraktov,
* bohatych napr.s cennymi
fytonidmi, laktonmi a terpénmi.
Tieto Latky maju protizapalové
vlastnosti a potlacaju bolesti
kibov, €im prinasaji okamzitd
Gitavu. Receptra obnovuje poSkodent
chrupavku a obnovuje
viskoelasticku konzistenciu
' synovialnej tekutiny, takze
kosti sa o seba netrti a pohyby
[ st hladké a bezbolestné.
[] Bojuje s bolestou,
Stipanim, stuhnutostou a opuchom
[] Posiliuje klby, chrupavky a $lachy
[] Pri reumatizme, ischiase, lumbago, artréze

?}

Bedrovy pas , Chiropraktik”

Nasadte si ho, ak vas trapia degenerativ-

1 ne bolesti a bolesti z pretaZenia, reuma, Blt’r'ejt

| A radikulopatia, ischias, lumbago alebo ]
napatie v krizoch. Vdaka Specialnym El‘l)rlﬁg

L vystupkom s magnetmi pas nahradza -
manualnu terapiu, stimuluje lymfodre- ﬁa,l%s:

[ ndz a cirkulaciu v bolavych tkanivach. Pri
| pravidelnom noseni vdaka uvolfiovaniu
endorfinov uvolfiuje svalové napdtie
a odstrariuje zapaly a bolesti.
* Regulacia na suchy zips - nulovy tlak
* Neoprén - Ziadne odreniny alebo
odreniny
» Neviditelny pod oblecenim

il Univerzalna velkost pre Zeny aj muzov
§ Magicke tycinky, ktoré odblokuji potrubie
Uz Ziadne upchaté drezy, umy- [; b §

vadla, vane, sprchy, zaplavené
a prasknuté kanalizacie! Vlozte
magicku ty¢inku do odtoku a do
2 mindt sa odblokuje. Na rozdiel od
tekutin a granul, ktoré pomaly p6so-
bia len na povrch blokady, tycinky
prenikajui blokadou a rozpUstajd ju
zvn(tra. Viykonné prirodné enzymy
okamdite pohitia netistoty, hlien
avlasy, ktoré blokujii va3 odtok.
* Ziadne preplécanie za niekolko rokov

indtalatéra!
 Beztoho, aby ste si

zaspinili ruky slizom
* Bezpecné pre potrubia

a zivotné prostredie

aa’
—_

'

12 kusov v baleni vydrzi

PRED

3-sekundovy odblokovag pre sifony,
umyvadia a drezy

PN 39E \ i 1. Napliite
Vycisti aj tie najSpinavsie 16 €| vodou
odtoky vumyvadle, dreze, -
vani, sprche alebo zachodovej mise za
3 sekundy! Zabudnite na boj s piestom
a chemikaliami, ktoré rozozieraju
potrubia (pri dthodobom pouzivani 2.0toéte
vam zaplavia kpelfiu ¢ kuchyfiu)! l
Pomocou vysokotlakovej techno- k.
ldgie vytlaci vietky blokady:
vlasy, usadeniny mydla, papier
Ci zvysky jedla! Ziadna namaha

ani plateni indtalatéri. 3. Stlatte!

« Extrémne jednoduché pouzitie
- okamzity efekt!

* Ziadne 3pliechanie, neporiadok ani RYCHLO!
dalSie naklady

o 10-krat ucinnejSie ako rucné zatld-
Cadld, tekutiny, granule
+ Neutralizuje neprijemné pachy
» Stara sa o stav kanalizacie vo vaSej domacnosti

Elegantny zdravotny naramok

Sila magnetoterapie spojena s vedecky
dokdzanymi zdraviu prospeSnymi Gcinkami
mineralov, podobne ako obrovska vina,
podporuje regeneraciu tkaniv na
nanobunkovej drovni, zmierfiuje bolest

a uhasuje zapal. Upravuje krvny tlak

a pomaha pri reume a nespavosti. Podpo-
ruje metabolizmus a boj s nadvahou.

» Moderny magneticko-ochranny Sperk

« Vyrobené z nehrdzavejlicej ocele s jemnou povrchovou tipravou

- zmierfiuje bolesti kibov, chrbtice a migrény
[SOENTTTNY - zlep3uje
obehovy systém a travenie
Biomagnety emitujtice
zaporné iony BXARIsTI
a posilfuju dychaci systém
- posiliuje
imunitu, upokojuje

Staroveka Cinska metdda termoterapie od-
strariuje chronickeé a akuitne bolesti klbov,
opuchy a kice néh a bojuje proti migréne.
Turmalinové mikrovlakna vyzarujui zdraviu '
prospesné infracervené viny, ktoré Cistia
telo od toxinov a stimuluju krvny obeh.
Vystupky stimuluji 2800 reflexnych bodov
na chodidlach, ktoré st spojené so v3etkymi
organmi. Vdaka tomu blahodama energia
prekrvi celé telo. Zvy3uje sa okyslicenie, zvySuje
sa imunita, zlepSuje sa spanok a pamat.
nespavost’

| prechladnutia

Univerzélna velkost'

hypertenzia « Pri artroze, haluxoch, :
aterosklerdza  pitovej ostrohe, ki€ovych Zilach
i%’gfgzw o Odstrafiuje potenie a neprijemny zapach
§  pétovd ostroha noh o o
haluxy « Hrejivy ucinok, uvolfiujlci a upokojujuci

Ortoseparator na haluxy
Bez bolesti, operacie a tuhnutia ortéz
umozfiuje korigovat tvar chodidiel.
Makky a elasticky separator je vyro-

. 24-hodinov i

beny zo $pecialneho termoplastic- b w
kého materialu, ktory sa vplyvom | A o+
tepla prispdsobi tvaru chodidiel |} o

a neinvazivne koriguie haluxy. 5*\ 19!
Pre rychle vysledky noste aspori ‘_ _f_: )
6-7 hodin denne, cez der alebo v noci. Jimpas

o Elasticky, priedusny material + Hodia sa do akejkol\lek.obuvi
* Super pohodlné - zabudnete, ¢ Odstrariuju haluxy, bolesti
Ze ich mate na sebe a deformacie chodidiel

11—

Navzdy z vasej zahrady vyZzenie krtkov, hraboSov,
polné mysi, hady, sysle a inych Skodcov.
Pohanany slne¢nym Ziarenim vydava (

tiché zvuky s premenlivou frekvenciou
400-1000 Hz v 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce budii navzdy pre¢
uz po 3 diioch! A nie je mozné, aby si
na ne zvykli. Uplne bezpetné
pre ludi a domace zvieratd,
obtazujlice pre hlodavce,
ktoré v panike utekaju!
* Pracuje

24/7 s rozsahom

do 1000 m?
+ 100% ucinnost

potvrdena certifikatom

Umyvaci a masainy pas 2vi

Mbzete si rychlo a bez namahy umyt celé telo

v sprche alebo pri ktipani vo vani! Uz sa nemusite

ohybat a kritit rukami! Vystupky jemne odstrania

necistoty, odumretu pokozku a prebytotny maz;
vycistia pory a vyhladia pokozku. Pas masiruje
svalové napdtie, zlepSuje krvny obeh

a zrelaxuje po narocnom 2 po-

hodlné protiSmykové rukovite

- pas sa vam nebude Smykat

znamydlenych rak.

* Na jednej strane pasu su Cistiace
vystupky a na druhej strane
masazne vystupky

+ 100% prirodny eko-silikon

o 2v1 -umyva a vypina pokozku

* Mdzete si umyt nohy bez toho, aby ste sa zohli

* Sxucinnejsie ako bezné kefy a hubky!

Bylinkouy olej s F'ubovmikom

bodkovanym na PROBLEMY SLUCHU!

Bylinkovy recept vytvoreny

bylinkarmi z Kazachstanu

pred 200 rokmi! V inych

krajinach zatial neznamy.

Jedine¢na kombindcia

6 bylin z divokych oblasti

Kazachstanu pomdze

odstranit vietky problémy

so sluchom za 7 dni. Vietko,

¢o musite urobit, je dat si

3 kvapky tohto vynimo¢ného

oleja do kazdého ucha dvakrat

denne.

» Pomdze v akomkolvek Stadiu
straty sluchu

¢ Aj na tinitus a upchaté usi

» Prirodna a bezpe¢na receptura

Pésobi aj proti
komarom, mucham
EENGT T

Gistiaco peelingujice
vystupky!

DI 60 cm, it
11 cm. Bez BPA.

Zézragnd sila ¥
[ubovnika
bodkovaného

58€
19¢

1‘5* f

200 rokov stary recept
/A NEDOSLYCHAVOST!

Zehli, osviezuje a isti oblecenie - jednym

tahom. Mozete Zehlit horizontalne aj vertikalne

bez toho, aby ste oblecenie zlozili z veSiaka!

Technolégia SilverSteam zaruCuje zehlenie bez

rizika spalenia alebo lesklosti Latky.

* Pre vietky materialy: od hodvabu po
syntetiku

» L'ahko vyzehli tie najtazsie zahyby: dokon-
ca aj na gombikoch, manzetach a golieri®

* |dealne na postelni bielizer, obrusy,
a zavesy (nie je potrebné ich odvesit!)

« Nielenze funguje, ale aj Cisti a dezinfikuje,
odstrariuje alergény,
prach, vlasy a netistoty

30x7x7cm,550g.

Nastavec Nastavec Navyse nastavec
na Zehlenie na Cistenie na Cistenie
a odmerka na vodu.

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom
predaji. Platba je uplne bezpecna pri
doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu!

SUPER Zavolajte teraz: 02/ 31 79 0

PRODUKTY Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

47-0068
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NAMIERD Kazdy deri o trochu viac slobody

Vé&§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
0800 3 3 3 2 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so $tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE s L, .
s NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

SME'VEIZKI'\VSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

@ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

HLINIK, DREVO . %
€I NEREZ? e - 'l Moznosf §tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych ndkladov

m Platba v splatkach k dispozicii
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

. A

POKRYVAC - I ESAR

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

» Oprava a vymena odkvapov Bezplatnd
» Tesarske prace, izolacie obhliadka!

‘1'1]- L
ALY

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac

EXDLOGICKE CISTEMIE FASAD
FATENTOWANDU TECHNOLOGIOU

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 &

WARKY

i

ﬂumﬂn i hemiberdt s
il i

68-001

= ) A
@)wu/m‘rr Florarai
EXPERTI NA STRECHY A
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE LETO PRE SENIOROV
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY Dovolenkujte iba za 310 €
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ] 1,,nepracujlici ddchodca” na 6 dni/5 noci
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV “\“\w Pobytovy balicek zahfiia: & :
»KOMPLETNAVYMENA ~ oBWM TGy | |« Sxubytovanie
STRIECH . * 5x plna penzia

““““ * 1x celodenny zéjazd

+ zaujimavé bonusy

-10%
Z CENY PRAGE

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Volhé terminy: ‘e
27.7.-1.8. 31.8.-5.9.
3.8.-8.8. 7.9.-12.9.
10.8.-15.8. 14.9.-19.9.
24.8.-29.8, 21.9.- 26.9,
Re.zgrvécie: 09] 8591942

wwaenzic')n*** O?E;{/sské horéren, Oravsky=
Podzémok 396, lokalita Hrustin Zabava

n.sk




