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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZderi ZADARMO

Odbornici radia ako
sa chranit pred barkami

K letu patria aj birky. Hoci nAm mézu
najmi v Case horiicav priniest prijemné
osviezenie, dokazu tieZ ohrozit nase zdra-
vie a sposobit Skody na nasom majetku.
Je preto dobré vediet, ako sa v Case biirok
spravat a minimalizovat tak moZné skody
na majetku aj na zdravi.

Rady prinasaji odbornici
zo Slovenského Cerveného kriZa:

o (Odstrarite z okolia svojho pribytku vSetky
volne poloZené predmety, ktoré by sa mohli stat
letiacimi. Postarajte sa aj o domace zvierata.

e Ak vas burka zastihne vonku - ¢o naj-
rychlejSie sa ukryte do interiéru alebo do auta.
Chranite si hlavu a kracajte s tvarou otocenou
kvetru- tak v¢as zbadate pripadné letiace pred-
mety.

o Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhla-
dajte priehlbinu v zemi a schilte sa do klbka.

e V aute sa v pripade silného vetra sklorite
pod troven okien a rukami si chrante hlavu.
Vinteriéri domu nestojte pri oknach.

o V hustej mestskej zastavbe sa sila vetra
zvysuje s nadmorskou vyskou. Vo vyskovych
budovach je preto najbezpecnejSie zostavat
medzi 2. a 10. poschodim.

o Nevyhladavajte Gtocisko pod mostami,
pretoze moZu fungovat ako veterné tunely, kto-
1é zrychluja a koncentruji vietor. Neposkytuji
ani dostato¢ni ochranu pred lietajtcimi pred-
metmi.

Biirka nas moZe neraz zastihniit tieZ pocas
vyletov do prirody. Zopar rad poniikaji od-
borniciz UVZSR:

 V pripade vyletov do prirody zvazte poca-
sie v aktudlny den, neprecefiujte svoje fyzické
schopnosti.

e Pocas birky sa nezdrziavajte na otvore-
nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorenjch
lokalitéach vodnyich ploch a v ich blizkom okoli.

e Vzdialte sa od vysokych stromov, stoZia-
rov, plotov ¢i zabradli.

e Snazte sa preckat birku v suchom inte-
riéri.

o Zamedzte kontaktu s vodivymi predmet-
mi - kovové predmety, dazdnik ¢i turistické
palice dajte ¢o najdalej od seba.

pina ludi, snazte sa rozptylit na vzdialenost
aspon troch metrov.

e Pri Gstupe pred birkou sa snazte robit
menSie kroky a ruky drZte pri tele, aby ste mi-

nimalizovali riziko krokového napétia.
»ren

POLYKARBONATOVE SYSTEMY

O 0907195 624

© polasepolas.sk
@ www.polas.sk (O)[f] POLAS

HRAJ
ZODPOVEDNE

AZAMERANIE

3 FOX-klima
PREDAJ, MONTAZ A SERVIS

KLIMATIZACIA
REKUPERACIA

MIDEA TOSHIBA SAMSUNG TCL LG MITSUBISCHI ELECTRIC

| 4421911501994 m info@foxklima.sk

UPRATOVACKA /
UPRATOVAC

VYROBNA SPOLOENOST
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PORIADAVKY PONUKAME MIESTO PRACE
Zodpavednost. Skriteny dviizok - Velke Uherce
spofativost, wastng 30 hod./tyiden
motorové vozidio. B25¢€ f‘?‘“}
. s " L )
alebo zahradnou . e
5 5 Stabilné zamestnanie NASTUP
technikou i vihodou. R peibip: 812028

alebo dohodou

ZIVOTOPIS ZASIELAJTE NA:

HLADAM SURNE ASISTENTKU PRE
ZRAKOVO POSTIHNUTEHO V PD

Volajte: 0907 641 097

Ge:@ G. Svéniho 6 sZa;elf(é Vam sgrbecl}(a?
P olahnite sa na odbornikov
Marte Prievidza ’ a budete kfudne spat’

Geodetické prace:

Objednavky:

NAMIERU

13-0029

e geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

13-0013

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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« Vypratavanie domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpeéného
odpadu (azbest, eternit a iné)
« Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech,
natery
« Renovacie hrobov, napisov

0902 266 147

CISTENIE
HROBOV

Throb 2hrob
Obnova pisma 1,2€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
AKCIA PLATI do 31.7.2026!!

([ TIPOS]

Vase vyhry, naa radost

0101

13.

13-0274
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DISTRIBUCIA (40
ny tyzden:
Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske

Kostolany

150 domdcnost))

neparny tyzder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanjanka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Pripravte si domace
osviezujiuce nanuky

Co nas dokaZe pocas horiicich let-
nych dni lepsie schladit ako mrazené
pochiitky? Prijemne nas osvieZia a eSte
siaj pochutime. Vybornou volbou méze
byt aj vyroba vlastnjch nanukov. Ich
pripravu hravo zvladneme a zuZitko-
vat méZeme ovocie, ktoré nam prave
dozrieva v zahrade. Ponitkame zopar
tipov.

Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g ¢ucoriedok, 150 g krys-
talového cukru, 150 ml vody, $tavu z polo-
vice citrona

Postup: Z vody a krystalového cukru
uvarime na miernom ohni husty cukrovy
sirup a nechame vychladnat. Potom siru-
pom zalejeme Cucoriedky, pridame tieZ
citrénov Stavu a rozmixujeme ponornym
mixérom. Zmes nalejeme do formiciek,
teda nadobiek urCenych na vyrobu na-
nukov a uloZime aspon na tri hodiny do
mraznicky.

Jahodové nanuky

Suroviny: 1 hrncek cerstvych jahod,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho jo-
gurtu, podla chuti mézeme osladit lyZicou
medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmixujeme
do hladka, nalejeme do formiciek a ulozi-
me asponi na tri hodiny do mraznicky.

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 2 PL
praskového cukru, 1 balicek vanilkového
cukru, 180 ml smotany na $lahanie, 4 PL
kyslej smotany

Postup: V miske vyslahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladent sladk( smotanu a Slahame az
kym ndm nevznikne nadychany krém. Na
zaver doni eSte vmieSame kyslii smotanu.
Tvarohovy krém naplnime do formiciek na
nanuky a ulozime aspoii na Styri hodiny
do mraznicky.

Nas tip:

Ak nanuky pred podéavanim kratko po-
drzite pod horticou tecticou vodou, buda
sa vam lahsie vyberat z formiciek.

»ren

Pripravte si nanuky pIné ovocia.
zdroj foto JillWellington pixabay

&

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR (m/2)

e Priemerna mzda 1 800 € - 2300 €
v zavislosti od skusenosti

® Osvedcenie (elektrotechnik na
riadenie c¢innosti alebo na riadenie
prevadzky) podla vyhlasky ¢.
508/2009 Z.z. (§ 15 0ds. 1)

VODIC MOTOROVEHO VOZIKA (m/2)

® Priemerna mzda 1200 €

. . . )
VEGUM a. s. Gumarenska 337, 972 23 Dolné Vestenice
prijme do trvalého pracovného pomeru
zamestnancov na pracovné pozicie:

LINKAR (m/2)

® Prax na obdobnej pozicii nutna

OPERATOR VYROBY VO VALCOVNI (m/2)

® Priemerna mzda 1500€-1700€
v zavislosti od vykonu
® Dochadzkovy bonus 40 €

® Précana 3 zmeny
e Strava zdarma

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk
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EPOXIDOVE LIATE PODLAHY

INTERIEROVE

= VINYLOVE = KOMPOZITNE = LAMINATOVE
PODLAHA A DVERE UZ DO TYZDNA

Z+Z Home, s.r.0., Mliekarenska ulica 16
(Zapotocky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092,
mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

—N f‘mn —

PONUKA STAVEBNYCH PRAC

- prerabky bytov - murarske, buracie,

a domov vodarenske, )
«sadrokartén elektrikarske prace

malovanie - zateplenie rodinnych
*bytové jadra domov a budov

S 0914 497 790

r|-|- n statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvo1
MY stavehny dozor » UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realiziciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovskd 118, Prievidza

a pozemné stavhy mobil: 0905 288 104
\.

poruchy stavieh e-mal: o201 @gmalcom, wwhdsto s)
4 E l n '

wwuw.tipstav.sk OPRAVY A REKONSTRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

13-0007

13-0135

Obchodna akadémia
F. Madvu 2, Prievidza

F.Madvu 2, 971 29 Prievidza

vyhlasuje

0BCHODNU VEREJNU SUTAZ
NA PRENAJOM POZEMKU

BlizSie informdcie sd zverejnené
na Uradnej tabuli
Trencianskeho samospravneho kraja,
K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencin
a na internetovej stranke www.tsk.sk
a www.oaprievidza.sk.

13-0272

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

RKETY

DVERE

Tatransky
a zrubovy profil,
dlazkovica, 0SB,
KVH hranoly,
terasovka, Sindel,
rezivo
a plechové krytiny

0948 038 516

13-0010
20-0077
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warss M USETRITE' i
od 3 kusov JOCUIRRT giba
u R ocy 0.5% _63 %’ Plus o.szc

Soivens 55 +49 9 Cuéoriedky
Zvolensky \) ; _
Smotanovy jogurt dyia ® oo rich o i_]_a{eme' {.1 Eg R

145 g, rozne druhy cenazalkg
(100 g =0,27) (LP: 100 g =0,23)

Encidn |
110g,(100g=0,81)

3.49 ]Iu:leblél bram‘.‘ové miso XXL
Kuracie $tvrte XXL mgte;:: ¢

L] cenazalkg ® 9 % tuku

‘i
0,51liba e
075 € %i

USETRITE' _Bigg™ " B O SIVERCREST'

Original N

8x051=41(11=150)
ocu + zdloh za obaly 1,20

ALESTO
Kalifornské
pistacie praiené
250 g, (1 kg =13,56)

s Lidl Plus

aj online . aj online .

99 SILVERCREST 99 SILVERCREST
49 ° Tepovaé ® Vaflovaé/sendvi¢ovaé

kus kus

E‘ nas |, Tefazcov -
23 eleniny. viac na www.lidl.sk
(1 bez dekordcie. Firma LID dzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnozste.
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MEDZI NEBOM

ATELOM

Prec¢o nam samota
skodi rovnako ako
cigarety?

Mnohi z nas sa boja cho-
lesterolu, cukru, cigariet,
mastnej slaniny. Chodime
na preventivky, kupuje-
me vitaminy, Studujeme
zloZenie jogurtov. Ale je tu
problém, ktory vacsina Iudi
podcetiuje. Samota. A nie,
nemyslime tym vytdZeny
vikend hez deti, partnera
a pracovnych telefonatov.
Rec je o dlhodobej osame-
losti. O stave, ked clovek
nema s kym zdielat radosti,
starosti ani obycajné pon-
delkové rano. Podla lekar-
skych vyskumov pdsobi
dlhodoba a nedobrovolna
samota na organizmus po-
dobne ako fajcenie pdtnas-
tich cigariet denne. Dokonca
sa povaZuje za porovnatelné
zdravotné riziko ako obezi-
ta. Znie to prehnane? Vobec
nie. Ludsky organizmus je
totiz od nepaméti nastaveny
na Zivot vskupine. Ked mo-
zog vyhodnoti socialnu izo-
laciu ako ohrozenie, spusti
poplach. Do krvi vyplavi
adrenalin a kortizol, hor-
mony urcené na boj alebo
atek. LenZe pred samotou
sa neda utiect do lesa ani
schovat za strom. A tak stres
zostava. Vyskumy ukazu-
ja, ze osamelost zvySuje
riziko srdcovych ochoreni
o takmer tretinu a riziko
mozgovej prihody este vy-
raznejsie. Tymto sa to vsak
nekonc¢i. Samota zasahuje
aj imunitny systém. V tele
sa zvySuje hladina zapa-
lovych latok, organizmus
horsie bojuje proti virusom
a pomalsie sa hoji. A potom
je tu mozog. KedZe podve-
domie vnima izolaciu ako
nebezpecenstvo, odmieta
sa Uplne uvolnif. Spanok
byva plytsi, prerusovany
a menej regenerujiici. Clo-
vek sa rano budi unaveng,
akoby celii noc strazil stado
oviec pred vlkmi. Dlhodoba
osamelost navyse urychluje
starnutie mozgu a u starsich
ludi vyrazne zvySuje rizi-
ko demencie. MozZno preto
nasi stari rodicia nehovorili
o osamelosti ako o pocite.
Hovorili o nej ako o trapeni.
A modernd medicina im
dnes déava za pravdu. Preto-
Ze Clovek nie je stvoreny len
na jedlo, spanok a strechu
nad hlavou. Clovek je stvo-
reny aj pre druhych ludi.

.

»zk
J

Obcianska
riadkova

Technické sluzby, p.o.m., Bojnice,
ponukaja k odpredaju

IZOLOVANIE
n PLECHOVANE 0911 486 722

inzercia

13-0222

majetok mesta

Motorové vozidlo MAN KIRCHHOFF,

typ L7007.46.010, ECV: PD304FS,

1AUTO0-MOTO

» Kipim stard motorku znacky
Puch / Simson / Romet / Sta-
dion / Korado / Penta Moto/
Stelu / Mustanga / Jawetu aj
pokazené. Som zberatel. Pontk-
nite, platim ihned. 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

VIN: WMAN387Z73GY348905,
rok vyroby 2016, najazdenych 141.468 km,
za najvyssiu ponuku,
minimalne vSak 37 739,40€.
Obbhliadka vozidla je mozna v aredli TS
po dohode s kontaktnou osobou.

Kontakt: 0902 898 102 - Ing. Novakova

DUGIMONT

VODA / KURENIE / PLYN

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

» Preddm novu nepouZitd susic-
ku na pradlo. Cena 200 € 0905
738750

4, DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908 532
682

13-0269

MONTAZ:

4 (stredné, podlahové vykurovanie
@ rozvody vody, kanalizicie, plynu
® sinecné kolektory

# kotolne

» MAM 59 HLADAM PRIATELA NA : ;ﬁ;:;tiftﬁ’;u . O 0908 426 618
Z0INAMENIE 0940 642703 6 fovady . st @) dusengilan@gmal.com *navybrané druhy tovaru

13-0197

3 DOMACNOST, NABYTOK # chiadenie

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

aliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

UZITOCNE KONTAKTY

7 DETOM

.Sk

13-0008

WWW.moj

PREDAM

tyzdiové az mesacné
Ruanske kacicky
za 3€/ks, 2-roéné Ruanske
kacky za 15 €/kus a 2-roéné
husi Landenské za 30€/kus

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera (islo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: pri vacSom odbere
RP PD 12 Predam kocik, cena dohodou
0987 654 321. Pre navstevnikov st

13-0259

("~ 0905678329

k dispozicii dva bazény:

BRUSENIE PLAVECKY BAZEN - 50 metrov
,\,P,ARKlET s teplotou vody od 24°C do 27°C

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktort vam
vyUctuje vas mobilny operdtor.

Otvéraciﬂh@dimy:

(ena je 0,60 € 5 DPH za kazcych  LAKOVANIE - OLEJ - VOSK DETS K? BAZ E N denne od,9.h[do19'h!
zatatych 30 znakov textu vasho (v pripade priazniyéholpocasia)
inzerdtu vrétane medzier. Nic iné 091 7 755 577 S teplotou VOdy y

nelictujeme. Upozomenie! Sluzha . . ° - ® : ) D2’

refunguie uoperdtorov 022 ks, WWW.brusenieparkiet.com g od27°Cdo 29°C Kontakt: °j3 492 34 6"

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU

v povodnom stave v meste
PRIEVIDZA, BOJNICE, HANDLOVA.
Platba v hotovosti.

ODSTRANIME HRDZU,
FARBU A NECISTOTY

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete
na tel. ¢.: 0907 462 244

& B
Kovy FARBY DREVO KAMEN
P i

——-

CLEAN

RESTAURATORSTVO

JOZEF

LASEROVE CISTENIE POVRCHOV

© +421 907 895 317 @) www.laserproclean.sk

info@laserproclean.sk  (Q) Pasobime po celom Slovensku

32-0023

vvRUB A orEz sTRoMov [l ] "\TERV 2

V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ S |E(H 2x°\

ovocnvcH stRomov. [l OFRCER: (R
VAPKOVANIE STRIECH

A MALOVANIE FASAD
CISTENIE SKRIDLE

LASER

b " 4

TEPLO

13-0228

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD

" KVALITNE
@KO™ BRIKETY A PELETY

Doprava

ZDARMA

Pre Usporné a Cisté karenie

NA ZIM el - 70902 796 885 +421 940 187 990
M,
,,w S{orsgfe " E—— weokavhremost 960 kg “ s
KUrlL.l'l NE B!n.”\.l:l'u E BRIKETY : : yk k th : / zgln nzvls anlE TZKIYI
A PREMIOVE PELETY - g nizka popolnatos 452€

o oM & vysoka vyhrevnost 0 “

3 \ Smrekove pelety valita 1005 k

R o DENANOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
Ml feemissegiil: 0905 467 323 - vagstavagmail.om
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Najblizsie k ludom

PORADNA, SLUZBY

Rubrika Norberta Turanovica

KazZdy z nas sa méZe ocitniit v situacii, ked' si
nevie rady s dochodkom, socialnymi davkami,
opatrovanim ¢i inymi Zivotnymi otazkami.
Pocas rokov komunalnej prace sa na mmna
obratili desiatky ludi s proshou o pomoc alebo
usmernenie. Mnohym stacilo ziskat spravnu
informaciu, aby vedeli, na ¢o maji narok a ako
postupovat.

Preto som sa rozhodol prinasat pravidelni
rubriku, v ktorej budem spolu s odbornikmi
z praxe odpovedat na vaSe najCastejSie otazky
a prinasat praktické informacie, ktoré mozu

.....

Otazka od pani Marie K.
z Prievidze:

Preco mam v rozhodnuti o zvySeni dochodku
na minimalny dochodok uvedené iné obdobie
dochodkového poistenia ako v rozhodnuti o priznani
starobného dochodku? Preo mi neboli zhodnotené
vSetky odpracované roky?

Odpoved:

Pre GcCely priznania starobného dochodku sa
hodnotia vSetky obdobia déchodkového poistenia
od ukoncenia povinnej Skolskej dochadzky. Pre ticely
priznania zvySenia dochodku na sumu minimalneho
dochodku sa moze hodnotit len tzv. kvalifikované

obdobie ddchodkového poistenia. Tieto obdobia
nemusia byt vidy totozné. Do kvalifikovaného
obdobia sa zapoCitavaji:

1. vSetky obdobia ziskané pred 1. januarom 1993,
2. doby ziskané v cudzine (zapocitasacelé obdobie,
potvrdené prislusnou zahrani¢nou institticiou),

3. doby ziskané v kalendarnom roku, v ktorom boli
splnené podmienky naroku na déchodok,

4. doby ziskané od vzniku naroku na invalidny
dochodok do dovisenia dochodkového veku,

5. doby ziskané po 31. decembri 1992, v ktorych
poistenec ziskal osobny mzdovy bod najmenej
v hodnote 0,241 (t.j. zarobok bol v danom roku
najmenej 24,1 % priemernej rocnej mzdy).

Podmienkami naroku na minimalny déchodok st:

1. ziskanie asponn 30 rokov uvedeného

kvalifikovaného obdobia dochodkového poistenia,

2. poziadanie o priznanie vSetkych dochodkov, na

ktoré by mohol mat poistenec narok,

3. vyska vSetkych dochodkovych prijmov je nizZSia

ako vyska minimalneho déchodku.

O priznanie minimalneho déchodku nie
je potrebné Zziadat, o naroku nan rozhodne
Socialna poistoviia automaticky.

MVDr. Norbert Turanovi¢

DIGITALNI
SENIORI

b

TUKAPP

OBJAVTE TUKAPP *

- Objavte TukApp - jednoduchy spdsob, ako sa zorientovat
v digitalnom svete bez stresu a vlasthym tempom.

« Zacnite eSte dnes a premeiite kazdy ,tuk”
na novy krok v digitalnom svete

e Financované
*  * | Eurépskou Uniou
ik NextGenerationEU

PD26-30 strana
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PLAN [OBNOVY

&

Naskenuj QR kad.

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE| REPUBLIKY

platend inzercia

13-0263
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Najéitanejsie regiondlne noviny
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Sme TIPOS, najvacsi
_ podporovatel Sportu
HRA na Slovensku

Z0DPOVEDNE (F[TIPOS]
Zakaz hrania hazardnych h ier r osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry p redstavuju riziko vysokych fina ncnych strat. - , - . WWW.TIPOS.SK
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase Vyhry, nasa radost

Viac info na wwwtlpos sk

PD26-30 strana



TIPOS vita vo svojom time Hektora Kapustika.

Podporujeme budicnost slovenskych skokov na lyziach

Podpora slovenského Sportu je
dlhodobo neoddelitelnou sti¢astou
poslania spolo¢nosti TIPOS. Ako
najvacsi podporovatel sportu na
Slovensku kazdoro¢ne davame
priblizne 20% svojich prijmov spat
do slovenského Sportu. Vdaka tomu
mozeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojou usilovnostou, talentom

a vysledkami reprezentuju nasu
krajinu na najvyssej arovni.

S velkou radostou preto medzi
TIPOS-om podporovanych Sportovcov
vitame Hektora Kapustika - jedného

z najvacsich talentov slovenského skoku
na lyziach a $portovca, ktory svojimi
vykonmi dokazuje, Ze buducnost tohto
$portu na Slovensku je vo vybornych
rukach.

Hektor sa uz vo svojom mladom veku
zaradil medzi najvyraznejsie osobnosti
slovenskych lyziarskych skokov.

Do histérie sa zapisal vytvorenim
slovenského rekordu v letoch na lyziach,
ked na legendarnom mostiku

Hrame o 3 balicky

v nérskom Vikersunde doletel
uctyhodnych 235,5 metrov. Tento vykon
potvrdil jeho miesto medzi svetovou
elitou.

Za sebou ma aj dalsie pozoruhodné
vysledky. Vo Svetovom pohari obsadil
vyborné 13. miesto, na zimnych
olympijskych hrach v Milane a Cortine
dosiahol 21. miesto, ¢o je najlepsi
vysledok slovenského skokana na
lyZiach pod piatimi kruhmi od vzniku
samostatnej Slovenskej republiky.
Vybornu formu potvrdil aj 7. miestom
na majstrovstvach sveta juniorov a len
jedina priecka ho delila od vyrovnania
historicky najlep3ieho slovenského
umiestnenia vo Svetovom pohdri.

Jeho uspechy ocenila aj odborna
verejnost, ktord mu udelila titul LyZiar
roka 2026.

V spolocnosti TIPOS verime, Ze podpora
mladych a perspektivnych $portovcov je
investiciou do buducnosti slovenského
$portu. Hektor Kapustik je prikladom
$portovca, ktory spdja talent, pokoru,

pracovitost a odhodlanie neustéle
napredovat. Sme hrdi, ze m6zeme byt
sucastou jeho Sportovej cesty a tak mu
pomahame vytvorit podmienky na dalsi
rast.

,Buducnost slovenskych lyziarskych
skokov je vo vzduchu a Hektor leti
najvyssie” podla nas dokonale vystihuje
nielen jeho doterajsie Uspechy, ale aj
potencidl, ktory v sebe nesie.

Verime, Ze o Hektorovi Kapustikovi
budeme v nasledujucich rokoch pocut
este vela. Tesi nds, Ze ako najvacsi
podporovatel slovenského Sportu
mobzeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojimi vykonmi robia dobré meno
Slovensku doma aj vo svete.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20 %

zo svojich vynosov na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne a pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

A: slovenského Sportu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

TIPOS je dlhoroCnym
partnerom:

B: cestovnych kancelarii

Spravnu odpoved vyplite FELEEf10e) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 31. 7. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PD26-30 strana 7
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DOMACNOST, ELEKTRO Najéitanejsie regiondlne noviny

platnostakcie

“El:ll'® 29.7.-11.8.2026

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE E:7¥E

OTVORENE DENNE
8:00-20:00

PRIEVIDZA

LETISKOVA 20, 97101

*BENZINOVAPILA'
HECHT 92225

y benzinovy motor s objemom 25,4 cm?
© automatické mazanie retaze
© kovova zubova opierka

© dizka listy 25 cm

© nizka hmotnost

A" “lTahka ' & »
. f Qu obratna

RO
A h IRA p‘ l'i h ‘
HECHT 51611 .
© objem motora 224 cm3:-
© vyska zdvihu 35 - 75 n‘irﬁ""‘ ;
© k65140 | -
© rychlosti 4+1 30

MOZNOST KOSIT s
NA SPIATOCKE

BOCNE VYHADZOVANIE
AMULEOVACIA ZASLEPKA | 112

®

ELEKTRICKY STARTER |

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialist: z&hradu v dnoch 29.7.- 1. 8. 2026
Do akeie je urcenych 35 ks HECHT 51611, 200 ks HECHT 92225 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

PD26-30 strana 8



Najblizsie k ludom ELEKTRO, DOMACNOST

o —

L ELE VYPREDAJ 2502200

— - - ~ ~
A ELEKTROKOLOBEZKY UHLOVA BRUSKA SKRABADLO PRE MACKY
HECHT 1310 : PROMINENT LUNA S
r{chlouplnﬂme prikon 1200W : rozmery 48x48x96 cm
I'Yt“ kotuca otdacky bez zatazenia : plys 400 g/m?
12000/min : ) sisall 4 mm
priemer kotGga 126 mm !
970 mm
_34,99¢€" _49,99€" a
*
29,99€ 39,99€°
CHVOSTOVAPILA : PONORNE CERPADLO : DRAZKOVACIAFREZA
HECHT 1575 : HECHT 3011 : HECHT 1660 b
indikécia  Prion 1050 W prikon noow : softstart .., 1800w |
otacky bez zatazenia : max. vytlak 95m otacky bez zatazenia  9000/min |
zapojenia ) 0-2500/min max. prietok 18000 1/h rezna hibka 5-30 mm |
doel. siete reznd hlbka - drevo 150 mm : : @ kotlca 1256 mm

zneéistenda voda
“' ;
¥ —T 7 - ’ =
| - 49 99€" 59,99€
. VYSOKOTLAKOVA UMYVACKA : ELEKTRICKA PiLA : LANOVY NAVIJAK
- HECHT 322 HECHT 2416 QT HECHT 8450
prikon 1800 W : prikon 2400 W prikon 800 W
max. tlak 140 bar : g dizka listy 40cm nosnost bez kladky /
max. prietok 4201/h* : § rychlost retaze 14mfs : s kladkou 250 / 500 kg
: . : vyska zdvihu bez kladky /
s kladkou 12/6m

samonasavanie upevnovacle

rlslusenslvo
suéastou balenia

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH OLEJOVY KOMPRESOR : DRVIC VETIEV |
HECHT 675 HECHT 2053 HECHT 6284 XL

batéria DC 20V /1x 25 Ah automatické prikon 15KW prikon 2800 W

max. @ strihu 15mm SPUS“"“G max. sact vykon 186 I/min. : drvivetvy az do priemeru 45 cm

celkova dizka listy  5lem : makx. tlak 8bar : zberny box cca 60|
: 501 :

nadrz

JEDNOFAZOVY GENERATOR | VYVETVOVACIA PiLA : SENIORSKE VOZITKO
HECHT GG2500 : HECHT 9260 : HECHT ELEGANTE

motor 196 cm? @ objem 286 cm? / : rozmery 172 x 73 x 103 cm /s
prad12/230V  83/87 A * dizka listy 30 cm : elektromotor 1000 W [ %
max. el. vykon 2200 W i hmotnost 8,9 kg rmax. dojazd 42 km S
Adrz 1Bl rmax. technicky pripustnd &
: hmotnost 268 kg &
: italny
2x230V, 2,96-4,25m igitain
*12VDC . P l

209,99€" 1 924f99’€

'd 299,99 :

o
3
S
<Q
&
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DOMACNOST, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

Predaj mladych
NosNic

NATERY| BdXelo, ]2

FREZOVANIE
od 15€/om

FREZOVAN 1E

PRIJIVAME OBJEDNAVKY

Dovoz priomo na adpesu
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com www.farmafrajk
STRECHY

MONTAZ - VYMENA

« Plech. skridla, Sindel’

* VVymena krovov

« Hydroizolacie striech

* Vymena rin, zvodov
 Nétery striech

« Oplechovanie kominov
 Vymena korytok

« Podbitie striech

e Likvidécia azbestu

0940658399
0905355 145

80-0005

MURARSKE
PRACE

STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanieim - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTIi KOMiNOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

4 Z|_'AVA A
‘na Mmaterial 45 % -

| — 094801250

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0042

46-0004

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

frézovanie
od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )

0905 66 22 29[|}

« Zateplenie domov

 Rekonstrukcie bytov, RD

« Jadré, kopelne, obklady

« Kovovyroba - bréany, ploty,
kované a lamelové

« Sadrokartény, omietky

« Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,

VAN

GLAZUROVANIE

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO

pristavby
« Boracie préce

\.0948 107 877 PRIEVIDZA |

DBNOVA AP U
A DQ (AV/
DF V[0
A PO \
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

0903 405 588
0905 983 602

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

kominov

77-0010

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
od 15€ /m

tel: 0907 265 361 §

zdarma

ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU, )
TVORBA WEBSTRANKY, SOCIALNE SIETE...

0905719 148

59-0016

Premen svoju letnii sezonu na nezabudnutelny zazitok s novou limitovanou
ediciou IQOS ILUMA i REMIX, ktora prichadza s fascinujiicim holografickym
dizajnom. Ten zachytava pohyb svetla, Ziarivé farby a pulzujiicu energiu leta.

A to nie je vSetko! Mame pre teba este jeden tip v podobe novych prichuti LEVIA.

Unikatna edicia, ktora ta okamzite naladi na
ten spravny vibe. Caké ta dovolenka alebo sa
chystas na festival? Limitka je navrhnuta tak,
aby sa stala dokonalym Stylovym doplnkom.
Zremixuj si leto podla svojho vlastného vkusu
auzisi poriadnu festivalovti naladu vo farbach.
Limitovana edicia je dostupna vo vSetkych troch
verziach — od prémiového modelu Prime pre
luxusny vzhlad, cez ikonicka vlajkovi lod ILU-
MA i, aZ po cenovo dostupnejsiu verziu ILUMA i
One, ktora je kompaktna a idedlna na cesty.

Teraz uz vies, ze...

...pri pouZivani zariadenia vznika aerosol
a nie Skodlivy cigaretovy dym ako pri kla-
sickych cigaretach. Rovnako nevznika decht
- zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory je
zmesou chemickych zlacenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok. To je aj dévod,
preco st bezdymové alternativy vnimané
ako menej rizikova alternativa oproti kla-
sickym cigaretam pre dospelych, ktori by inak

\ pokracovali vo fajceni. IQOS produkuje 0 99 %

menej Skodlivych chemickych latok v porovnani
s klasickymi cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieZenie
s novymi LEVIA CAPS

Ci uz beztabakové nikotinové naplne LEVIA
poznas, alebo s nimi iba zacinas, nova svieza
rada s pukacou kapsulou ta Giplne dostane. Ich
inovativne jadro z bavlny a brezovych vlakien
prirodzene viaZe nikotin a prinasa Cisty zazi-
tok.

A aké novinky ta ¢akaja?

MozZe$ siahnut po LEVIA AMARELO PUR-
PLE PEARL s exotickjm mixom svieZich tonov
s nikotinom a bohatym ovocnym profilom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickym citrusovym Startom, pripadne vyskisaj
subtropicka jazdu s tonmi vodného mel6na
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

Bezdymové zariadenia nie st
bez rizika. Dodavaji nikotin,
ktory je navykovy a st urce-
né vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali vo
fajceni alebo uZivani inych
nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI

*0 99 % menej“ predstavuje priemerné zniZenie hladiny
9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizacia odporaca znizit v cigaretovom
dyme a ktoré nezahfiiaja nikotin. To nemusi nevyhnutne
predstavovat zniZenie rizika 0 99%.

PD26-30 strana
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Najblizsie k ludom

PORADNA, SLUZBY
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Co si mdzeme priviezt

z dovolenky?

Finanfna sprava pripomina cestu-
jicim pravidla pri navrate z dovolenky
z krajin mimo Eurépskej tinie. Suveniry,
darceky, tabakové vyrobky ci alkohol si
mozno priviezt bez zaplatenia cla, DPH
alebo spotrebnej dane len vtedy, ak sit
urCené na osobnii spotrebu a neprekrocia
stanovené limity.

Mnohi cestujici si z dovoleniek prinasaji
spomienkové predmety ¢i lokalne produkty.
Prinavrate z krajin mimo Eurdpskej tinie, na-
priklad z Turecka, Tuniska, Egypta ¢i Kuby,
sa vSak na tovar v osobnej batozine vztahuju
osobitné pravidla. ,,Bez cla, DPH alebo pri-
padnej spotrebnej dane je mozné doviezt len
veci urcené na osohnt spotrebu cestujiiceho,
jeho domacnosti alebo ako dar. Zaroveri ne-
smi svojim mnoZstvom alebo povahou vzbu-
dzovat podozrenie, ze st dovazané na ob-
chodné Gcely,“ upozoriiuje Financna sprava
adodava: ,,Ak sa dospely cestujiici vracia na
Slovensko lietadlom, moZe si priviezt tovar
do hodnoty 430 eur. Pri inej ako leteckej do-
prave, napriklad autom, autobusom, vlakom
alebo lodou, je limit 300 eur. Pre cestujticich
mladsich ako 15 rokov plati hodnota 150 eur
bez ohladu na spdsob dopravy.”

Osobitné mnozstevné limity sa vztahuji
pri dovoze $pecifickjch komodit, najmd na
tabakové vyrobky a alkoholické napoje, pri
ktorych nejde o moznost priniest vSetky uve-
dené mnozstva naraz. Cestujiici si moze pri-

niest jednu z uvedenych moznosti alebo ich
primerant kombinaciu tak, aby neprekrocil
celkové povolené mnozstvo. Limity sa vzta-
hujii aj na bezdymové tabakové vyrobky
a vyrobky suvisiace s tabakovymi vyrob-
kami, napriklad nikotinové vrectiska alebo
naplne do elektronickych cigariet. Oslobode-
nie sa v tomto pripade nevztahuje na osoby
mladsie ako 17 rokov.

Vyrobky ako parfumy a toaletné vody je
mozné dovazat bez osobitného mnozstevné-
ho obmedzenia, ich hodnota sa v§ak zapoci-
tava do celkového hodnotového limitu, teda
do 430 eur pri leteckej doprave alebo do 300
eur pri inej ako leteckej doprave. Pre vybrané
tovary platia aj dalSie mnozstevné obmedze-
nia na jednu osobu bez ohladu na to, ¢i sa
cestujici vracia lietadlom alebo inou dopra-
vou. Pri kave je to najviac 500 gramov alebo
200 gramov kavového extraktu a esencie. Pri
Caji je limit 100 gramov alebo 40 gramov ¢ajo-
vého extraktu a esencie.

Financna sprava odportca cestujiicim,
aby si pravidla overili eSte pred cestou spat
na Slovensko. ,, Ak si nie si isti, ¢i tovar
v batozine spiiia podmienky na dovoz bez
zaplatenia cla, DPH alebo pripadnej spotreb-
nej dane, mali by ho pri prichode oznamit
prislusnikom financ¢nej spravy. V opacnom
pripade moze byt zaisteny alebo zhabany
a cestujlicemu moze byt uloZena sankcia,”
uzatvara indtitticia. »ren

| Objednat'samézetenatel.c.0903 412 343

climax

SUNSCREENS
=N

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

ZARUKA

ZALUZIE
CIBULA

G"D

PRIEVIDZA

Duklianska 2

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY * PERGOLY

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

climax.cz

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti,
nervového systému, alergii ...

\yrodia a udalosti

odohrala sa hitka pri Trencine stretnutie armad FrantiSka Il. Rakociho
s cisarskou armadou pod vedenim generdla Siegberta Heistera.

3. augusta 1708

Skuste to s nami!

Vyuzite prilezitost’ a dajte nam

0 sebe vediet.

Nemak

Innovative Lightweighting

Ponukame pracu pre operatorov vyroby na rézne vyrobné oddelenia

jadrovna ¢ odlievanie * CNC ¢ finalne operacie * sekundarne operacie ¢ logistika * nastrojaren ¢ udrzba
Staci poslat svoj zivotopis a my Vas v pripade zaujmu budeme kontaktovat'.

Ponukame benefity ako:

» 13. a 14. plat po skusobnej dobe

» dochadzkovy bonus (bez PN) 100 €/ mesacne

e M

bonus za odporucenie nového kolegu 350°€

» poukazky na regeneraciu 130 €/polrocne

Ponukané mzdové ohodnotenie (v zavislosti od pracovnej pozicie a skiusenosti):
Zakladny tarifny plat (brutto) od - do:

870 - 1180 €

+ priplatky + prémie

.

» prispevok na dopravu 120 €/roéne

» sick day — den volna naviac .

» bonus za vernost po 1 roku v pracovnom pomere
» . pilier vo vyske 2,25% z hrubého prijmu

» 2zlavy na Sportové a kulturne podujatia

Nastupny plat (brutto) od — do:
1430 - 1740 € &

BlizSie informacie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881.

* Svoje ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email. praca@nemak.com "

alebo na adresu: Personalne oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.
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Kontakt: Janek - 0919 495628 i 0905 719 148

98-0004

s e Viac ako 500 cvikov so z&tazou do 100 kg "*S
ReVOIUC'a Vo Svete na vsetky Casti tela v jedinom stroji IM BD DY SPORT

fitness doraZiIa Futuristicky dizajn s minimalnym info@imbodysport.sk
narokom na priestor A o
na Slovensko P INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktora zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecnd spatnd vazba maximalna pridana hodnota




