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Viac na dvojstrane vo vnútri
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AKCIA PLATÍ do 31.7.2026!! 

ČISTENIE 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 60€,2hrob 85€  
Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651 0919 205 521  

HROBOV 

0902 266 147
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HĽADÁM SÚRNE ASISTENTKU PRE 
ZRAKOVO POSTIHNUTÉHO V PD

Volajte: 0907 641 097
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www.foxklima.sk+421 911 501 994 info@foxklima.sk
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PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

MIDEA   TOSHIBA  SAMSUNG  TCL  LG  MITSUBISCHI ELECTRIC

K letu patria aj búrky. Hoci nám môžu 
najmä v čase horúčav priniesť príjemné 
osvieženie, dokážu tiež ohroziť naše zdra-
vie a spôsobiť škody na našom majetku. 
Je preto dobré vedieť, ako sa v čase búrok 
správať a minimalizovať tak možné škody 
na majetku aj na zdraví. 

Rady prinášajú odborníci 
zo Slovenského Červeného kríža:

• Odstráňte z okolia svojho príbytku všetky 

voľne položené predmety, ktoré by sa mohli stať 

letiacimi. Postarajte sa aj o domáce zvieratá.

• Ak vás búrka zastihne vonku - čo naj-

rýchlejšie sa ukryte do interiéru alebo do auta. 

Chráňte si hlavu a kráčajte s tvárou otočenou      

k vetru - tak včas zbadáte prípadné letiace pred-

mety. 

• Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhľa-

dajte priehlbinu  v zemi a schúľte sa do klbka.

• V aute sa v prípade silného vetra skloňte 

pod úroveň okien a rukami si chráňte hlavu.       

V interiéri domu nestojte pri oknách. 

• V hustej mestskej zástavbe sa sila vetra 

zvyšuje s nadmorskou výškou. Vo výškových 

budovách je preto najbezpečnejšie zostávať 

medzi 2. a 10. poschodím. 

• Nevyhľadávajte útočisko pod mostami, 

pretože môžu fungovať ako veterné tunely, kto-

ré zrýchľujú a koncentrujú vietor. Neposkytujú 

ani dostatočnú ochranu pred lietajúcimi pred-

metmi. 

Búrka nás môže neraz zastihnúť tiež počas 
výletov do prírody. Zopár rád ponúkajú od-
borníci z ÚVZ SR:

• V prípade výletov do prírody zvážte poča-

sie v aktuálny deň, nepreceňujte svoje fyzické 

schopnosti.

• Počas búrky sa nezdržiavajte na otvore-

nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorených 

lokalitách vodných plôch a v ich blízkom okolí.

• Vzdiaľte sa od vysokých stromov, stožia-

rov, plotov či zábradlí.

• Snažte sa prečkať búrku v suchom inte-

riéri. 

• Zamedzte kontaktu s vodivými predmet-

mi - kovové predmety, dáždnik či turistické 

palice dajte čo najďalej od seba.

• Ak sa v teréne pohybujete ako väčšia sku-

pina ľudí, snažte sa rozptýliť na vzdialenosť 

aspoň troch metrov.

• Pri ústupe pred búrkou sa snažte robiť 

menšie kroky a ruky držte pri tele, aby ste mi-

nimalizovali riziko krokového napätia.

Odborníci radia ako 
sa chrániť pred búrkami

» ren

zdroj foto eyeonicimages pixabay
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA
Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Čo nás dokáže počas horúcich let-
ných dní lepšie schladiť ako mrazené 
pochúťky? Príjemne nás osviežia a ešte 
si aj pochutíme. Výbornou voľbou môže 
byť aj výroba vlastných nanukov. Ich 
prípravu hravo zvládneme a zužitko-
vať môžeme ovocie, ktoré nám práve 
dozrieva v záhrade. Ponúkame zopár 
tipov.

Čučoriedkové nanuky
Suroviny: 250 g čučoriedok, 150 g kryš-

tálového cukru, 150 ml vody, šťavu z polo-

vice citróna

Postup: Z vody a kryštálového cukru 

uvaríme na miernom ohni hustý cukrový 

sirup a necháme vychladnúť. Potom siru-

pom zalejeme čučoriedky, pridáme tiež 

citrónovú šťavu a rozmixujeme ponorným 

mixérom. Zmes nalejeme do formičiek, 

teda nádobiek určených na výrobu na-

nukov a uložíme aspoň na tri hodiny do 

mrazničky.

Jahodové nanuky
Suroviny: 1 hrnček čerstvých jahôd,          

2 zrelé banány, 1/2 hrnčeka gréckeho jo-

gurtu, podľa chuti môžeme osladiť lyžicou 

medu

Postup: Všetky ingrediencie zmixujeme 

do hladka, nalejeme do formičiek a uloží-

me aspoň na tri hodiny do mrazničky.

Tvarohové nanuky
Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 2 PL 

práškového cukru, 1 balíček vanilkového 

cukru, 180 ml smotany na šľahanie, 4 PL 

kyslej smotany

Postup: V miske vyšľaháme tvaroh, 

práškový a vanilkový cukor. Prilejeme 

vychladenú sladkú smotanu a šľaháme až 

kým nám nevznikne nadýchaný krém. Na 

záver doň ešte vmiešame kyslú smotanu. 

Tvarohový krém naplníme do formičiek na 

nanuky a uložíme aspoň na štyri hodiny 

do mrazničky.

Náš tip:
Ak nanuky pred podávaním krátko po-

držíte pod horúcou tečúcou vodou, budú 

sa vám ľahšie vyberať z formičiek.

Pripravte si domáce 
osviežujúce nanuky

» ren

Pripravte si nanuky plné ovocia. 

zdroj foto JillWellington pixabay

tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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prerábky bytov 
a domov
sadrokartón, 
maľovanie

murárske, búracie, 
vodárenské,
elektrikárske práce

0914 497 790

bytové jadrá
zateplenie rodinných
domov a budov

 ponuka stavebných prác

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

Obchodná akadémia
F. Madvu 2, Prievidza
F. Madvu 2, 971 29 Prievidza 

vyhlasuje

OBCHODNÚ VEREJNÚ SÚŤAŽ 
NA NÁJOM MAJETKU

OBCHODNÚ VEREJNÚ SÚŤAŽ 
NA PRENÁJOM POZEMKU

Bližšie informácie sú zverejnené

na úradnej tabuli

Trenčianskeho samosprávneho kraja,

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenčín

a na internetovej stránke www.tsk.sk

a www.oaprievidza.sk.
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PREVÁDZKOVÝ ELEKTRIKÁR (m/ž)

VEGUM a. s. Gumárenská 337, 972 23  Dolné Vestenice
príjme do trvalého pracovného pomeru 
zamestnancov na pracovné pozície:

VODIČ MOTOROVÉHO VOZÍKA (m/ž) 

Priemerná mzda 1 200 €

LINKÁR (m/ž)

Prax na obdobnej pozícii nutná

OPERÁTOR VÝROBY VO VALCOVNI (m/ž)

Priemerná mzda 1 500 € - 1 700 € 
v závislosti od výkonu

Dochádzkový bonus 40 €

Priemerná mzda 1 800 € - 2 300 € 

v závislosti od skúseností

Osvedčenie (elektrotechnik na 

riadenie činnosti alebo  na riadenie 

prevádzky) podľa vyhlášky č. 

508/2009 Z. z.  (§ 15 ods. 1)

Práca na 3 zmeny 
Strava zdarma
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LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

 PODLAHA A DVERE UŽ DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ LIATE PODLAHY
NOVINKA
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Tatranský
a zrubový profil,
dlážkovica, OSB,

KVH hranoly,
terasovka, šindeľ,

rezivo
a plechové krytiny

 0948 038 516
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0948 948 606NONSTOP

čistenie
kanalizácie,
lapačov tukov
kamerovanie
lokalizácia
potrubia

ADAM KRTKO s
.r
.o
.
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MEDZI NEBOM 

A TELOM

Prečo nám samota 
škodí rovnako ako 
cigarety?

Mnohí z nás sa boja cho-
lesterolu, cukru, cigariet, 
mastnej slaniny. Chodíme 
na preventívky, kupuje-
me vitamíny, študujeme 
zloženie jogurtov. Ale je tu 
problém, ktorý väčšina ľudí 
podceňuje. Samota. A nie, 
nemyslíme tým vytúžený 
víkend bez detí, partnera 
a pracovných telefonátov. 
Reč je o dlhodobej osame-
losti. O stave, keď človek 
nemá s kým zdieľať radosti, 
starosti ani obyčajné pon-
delkové ráno. Podľa lekár-
skych výskumov pôsobí 
dlhodobá a nedobrovoľná 
samota na organizmus po-
dobne ako fajčenie pätnás-
tich cigariet denne. Dokonca 
sa považuje za porovnateľné 
zdravotné riziko ako obezi-
ta. Znie to prehnane? Vôbec 
nie. Ľudský organizmus je 
totiž od nepamäti nastavený 
na život  v skupine. Keď mo-
zog vyhodnotí sociálnu izo-
láciu ako ohrozenie, spustí 
poplach. Do krvi vyplaví 
adrenalín a kortizol, hor-
móny určené na boj alebo 
útek. Lenže pred samotou 
sa nedá utiecť do lesa ani 
schovať za strom. A tak stres 
zostáva. Výskumy ukazu-
jú, že osamelosť zvyšuje 
riziko srdcových ochorení 
o takmer tretinu a riziko 
mozgovej príhody ešte vý-
raznejšie. Týmto sa to však 
nekončí. Samota zasahuje 
aj imunitný systém. V tele 
sa zvyšuje hladina zápa-
lových látok, organizmus 
horšie bojuje proti vírusom 
a pomalšie sa hojí. A potom 
je tu mozog. Keďže podve-
domie vníma izoláciu ako 
nebezpečenstvo, odmieta 
sa úplne uvoľniť. Spánok 
býva plytší, prerušovaný 
a menej regenerujúci. Člo-
vek sa ráno budí unavený, 
akoby celú noc strážil stádo 
oviec pred vlkmi. Dlhodobá 
osamelosť navyše urýchľuje 
starnutie mozgu a u starších 
ľudí výrazne zvyšuje rizi-
ko demencie. Možno preto 
naši starí rodičia nehovorili                          
o osamelosti ako o pocite. 
Hovorili o nej ako o trápení.  
A moderná medicína im 
dnes dáva za pravdu. Preto-
že človek nie je stvorený len 
na jedlo, spánok a strechu 
nad hlavou. Človek je stvo-
rený aj pre druhých ľudí.

» zk
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KOVY FARBY DREVO KAMEŇ RE�TAURÁTORSTVO

Pôsobíme po celom Slovensku
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE
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VÝRUB A OREZ STROMOV

V RIZIKOVÝCH PODMIENKACH

ZDRAVOTNÝ REZ

OVOCNÝCH STROMOV

ÚDRŽBA ŽIVÝCH PLOTOV

KOSENIE ZÁHRAD

0902 796 885
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ko Termálne kúpalisko Termálne kúpalisko TTTTTermálneermálneermálneermálneTTTT
VieskaVieskaVieska ke 

ceTurčianske

TepliceTurčianske

Teplice

Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

PLAVECKÝ BAZÉN - 50 metrov, 
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKÝ BAZÉN
s teplotou vody 
od 27°C do 29°C

TTeeTTTTTTTeeTTTPre návštevníkov sú 
k dispozícii dva bazény:

BRÚSENIEBRÚSENIEBRÚSENIE

8
1
-0
1
3
9

0917 755 577

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

www.brusenieparkiet.com

PARKIETPARKIETPARKIET

0905 678 329

PREDÁM 
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týždňové až mesačné 
Ruánske kačičky

 za 3€/ks, 2­ročné Ruánske 
kačky za 15 €/kus a 2­ročné 
husi Landenské za 30€/kus

pri väčšom odbere 
cena dohodou
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IZOLOVANIE 
A PLECHOVANIE
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ponúkajú k odpredaju

majetok mesta 

Motorové vozidlo MAN KIRCHHOFF,

typ L7007.46.010, EČV: PD304FS,
 VIN: WMAN38ZZ3GY348905,

rok výroby 2016, najazdených 141.468 km, 

za najvy��iu ponuku, 

minimálne v�ak 37 739,40�.

Obhliadka vozidla je možná v areáli TS 
po dohode s kontaktnou osobou.
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»  Kúpim starú motorku značky 
Puch / Simson / Romet / Sta-
dion / Korado / Penta Moto/
Stelu / Mustanga / Jawetu aj 
pokazené. Som zberateľ. Ponúk-
nite, platím ihneď. 0915 215 406

» Predám novú nepoužitú sušič-
ku na prádlo. Cena 200 €  0905 
738 750

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 532 
682

» MÁM 59 HĽADÁM PRIATEĽA NA 
ZOZNÁMENIE 0940 642 703

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
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Každý z nás sa môže ocitnúť v situácii, keď si 
nevie rady s dôchodkom, sociálnymi dávkami, 
opatrovaním či inými životnými otázkami. 
Počas rokov komunálnej práce sa na mňa 
obrátili desiatky ľudí s prosbou o pomoc alebo 
usmernenie. Mnohým stačilo získať správnu 
informáciu, aby vedeli, na čo majú nárok a ako 
postupovať. 

Preto som sa rozhodol prinášať pravidelnú 
rubriku, v ktorej budem spolu s odborníkmi               
z praxe odpovedať na vaše najčastejšie otázky 
a prinášať praktické informácie, ktoré môžu 
pomôcť aj ďalším ľuďom. 

Otázka od pani Márie K. 
z Prievidze:

Prečo mám v  rozhodnutí o  zvýšení dôchodku 
na minimálny dôchodok uvedené iné obdobie 
dôchodkového poistenia ako v rozhodnutí o priznaní 
starobného dôchodku? Prečo mi neboli zhodnotené 
všetky odpracované roky?

Odpoveď:

Pre účely priznania starobného dôchodku sa 
hodnotia všetky obdobia dôchodkového poistenia 
od ukončenia povinnej školskej dochádzky. Pre účely 
priznania zvýšenia dôchodku na sumu minimálneho 
dôchodku sa môže hodnotiť len tzv. kvali�kované 

obdobie dôchodkového poistenia. Tieto obdobia 
nemusia byť vždy totožné. Do kvali�kovaného 
obdobia sa započítavajú:

1.   všetky obdobia získané pred 1. januárom 1993,
2. doby získané v cudzine (započíta sa celé   obdobie, 
potvrdené príslušnou zahraničnou inštitúciou),
3.  doby získané v kalendárnom roku, v ktorom boli 
splnené podmienky nároku na dôchodok,
4.  doby získané od vzniku nároku na invalidný 
dôchodok do dovŕšenia dôchodkového veku,
5. doby získané po 31. decembri 1992, v  ktorých 
poistenec získal osobný mzdový bod najmenej 
v  hodnote 0,241 (t.j. zárobok bol v  danom roku 
najmenej 24,1 % priemernej ročnej mzdy).

Podmienkami nároku na minimálny dôchodok sú:

1. získanie aspoň 30 rokov uvedeného 
kvali�kovaného obdobia dôchodkového poistenia, 
2. požiadanie o priznanie všetkých dôchodkov, na 
ktoré by mohol mať poistenec nárok,
3. výška všetkých dôchodkových príjmov je nižšia 
ako výška minimálneho dôchodku.

O  priznanie minimálneho dôchodku nie 
je potrebné žiadať, o  nároku naň rozhodne 
Sociálna poisťovňa automaticky.

MVDr. Norbert Turanovič

Rubrika Norberta Turanoviča
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Naskenuj QR kód.
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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www.s t r e chyga l i s . sk75
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

PRIEVIDZA
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www.zlate-pismo.sk

OBNOVA NÁPISOV
A DOSEKÁVANIE

DÁTUMOV
NA POMNÍKY

Zaži letný REMIX s limitkou od IQOS
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Unikátna edícia, ktorá ťa okamžite naladí na 
ten správny vibe. Čaká ťa dovolenka alebo sa 
chystáš na festival? Limitka je navrhnutá tak, 
aby sa stala dokonalým štýlovým doplnkom. 
Zremixuj si leto podľa svojho vlastného vkusu    
a uži si poriadnu festivalovú náladu vo farbách. 
Limitovaná edícia je dostupná vo všetkých troch 
verziách – od prémiového modelu Prime pre 
luxusný vzhľad, cez ikonickú vlajkovú loď ILU-
MA i, až po cenovo dostupnejšiu verziu ILUMA i 
One, ktorá je kompaktná a ideálna na cesty. 

Teraz už vieš, že…

…pri používaní zariadenia vzniká aerosól 
a nie škodlivý cigaretový dym ako pri kla-
sických cigaretách. Rovnako nevzniká decht 
– zvyšok dymu po zhorení cigarety, ktorý je 
zmesou chemických zlúčenín s obsahom kar-
cinogénnych a toxických látok. To je aj dôvod, 
prečo sú bezdymové alternatívy vnímané 
ako menej riziková alternatíva oproti kla-
sickým cigaretám pre dospelých, ktorí by inak 
pokračovali vo fajčení. IQOS produkuje o 99 % 

menej škodlivých chemických látok v porovnaní 
s klasickými cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieženie 
s novými LEVIA CAPS

Či už beztabakové nikotínové náplne LEVIA 
poznáš, alebo s nimi iba začínaš, nová svieža 
rada s pukacou kapsulou ťa úplne dostane. Ich 
inovatívne jadro z bavlny a brezových vlákien 
prirodzene viaže nikotín a prináša čistý záži-
tok. 

A aké novinky ťa čakajú?

 Môžeš siahnuť po LEVIA AMARELO PUR-

PLE PEARL s exotickým mixom sviežich tónov 
s nikotínom a bohatým ovocným pro�lom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickým citrusovým štartom, prípadne vyskúšaj 
subtropickú jazdu s tónmi vodného melóna 
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

Premeň svoju letnú sezónu na nezabudnuteľný zážitok s novou limitovanou 
edíciou IQOS ILUMA i REMIX, ktorá prichádza s fascinujúcim hologra�ckým 
dizajnom. Ten zachytáva pohyb svetla, žiarivé farby a pulzujúcu energiu leta.   
A to nie je všetko! Máme pre teba ešte jeden tip v podobe nových príchutí LEVIA.

*O 99 % menej“ predstavuje priemerné zníženie hladiny 

9 škodlivých chemických látok, ktorých obsah Svetová 

zdravotnícka organizácia odporúča znížiť v cigaretovom 

dyme a ktoré nezahŕňajú nikotín. To nemusí nevyhnutne 

predstavovať zníženie rizika o 99%.

Bezdymové zariadenia nie sú 

bez rizika. Dodávajú nikotín, 

ktorý je návykový a sú urče-

né výhradne pre dospelých, 

ktorí by inak pokračovali vo 

fajčení alebo užívaní iných 

nikotínových výrobkov.

Zdroj foto: PMI

0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIU,
TVORBA WEBSTRÁNKY, SOCIÁLNE SIETE...
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0905 66 22 29
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Finančná správa pripomína cestu-

júcim pravidlá pri návrate z dovolenky           

z krajín mimo Európskej únie. Suveníry, 

darčeky, tabakové výrobky či alkohol si 

možno priviezť bez zaplatenia cla, DPH 

alebo spotrebnej dane len vtedy, ak sú 

určené na osobnú spotrebu a neprekročia 

stanovené limity.

Mnohí cestujúci si z dovoleniek prinášajú 
spomienkové predmety či lokálne produkty. 
Pri návrate z krajín mimo Európskej únie, na-
príklad z Turecka, Tuniska, Egypta či Kuby, 
sa však na tovar v osobnej batožine vzťahujú 
osobitné pravidlá. „Bez cla, DPH alebo prí-
padnej spotrebnej dane je možné doviezť len 
veci určené na osobnú spotrebu cestujúceho, 
jeho domácnosti alebo ako dar. Zároveň ne-
smú svojím množstvom alebo povahou vzbu-
dzovať podozrenie, že sú dovážané na ob-
chodné účely,“ upozorňuje Finančná správa 
a dodáva: „Ak sa dospelý cestujúci vracia na 
Slovensko lietadlom, môže si priviezť tovar 
do hodnoty 430 eur. Pri inej ako leteckej do-
prave, napríklad autom, autobusom, vlakom 
alebo loďou, je limit 300 eur. Pre cestujúcich 
mladších ako 15 rokov platí hodnota 150 eur 
bez ohľadu na spôsob dopravy.“

Osobitné množstevné limity sa vzťahujú 
pri dovoze špeci�ckých komodít, najmä na 
tabakové výrobky a alkoholické nápoje, pri 
ktorých nejde o možnosť priniesť všetky uve-
dené množstvá naraz. Cestujúci si môže pri-

niesť jednu z uvedených možností alebo ich 
primeranú kombináciu tak, aby neprekročil 
celkové povolené množstvo. Limity sa vzťa-
hujú aj na bezdymové tabakové výrobky            
a výrobky súvisiace s tabakovými výrob-
kami, napríklad nikotínové vrecúška alebo 
náplne do elektronických cigariet. Oslobode-
nie sa v tomto prípade nevzťahuje na osoby 
mladšie ako 17 rokov.

Výrobky ako parfumy a toaletné vody je 
možné dovážať bez osobitného množstevné-
ho obmedzenia, ich hodnota sa však započí-
tava do celkového hodnotového limitu, teda 
do 430 eur pri leteckej doprave alebo do 300 
eur pri inej ako leteckej doprave. Pre vybrané 
tovary platia aj ďalšie množstevné obmedze-
nia na jednu osobu bez ohľadu na to, či sa 
cestujúci vracia lietadlom alebo inou dopra-
vou. Pri káve je to najviac 500 gramov alebo 
200 gramov kávového extraktu a esencie. Pri 
čaji je limit 100 gramov alebo 40 gramov čajo-
vého extraktu a esencie.

Finančná správa odporúča cestujúcim, 
aby si pravidlá overili ešte pred cestou späť 
na Slovensko. „Ak si nie sú istí, či tovar                
v batožine spĺňa podmienky na dovoz bez 
zaplatenia cla, DPH alebo prípadnej spotreb-
nej dane, mali by ho pri príchode oznámiť 
príslušníkom �nančnej správy. V opačnom 
prípade môže byť zaistený alebo zhabaný 
a cestujúcemu môže byť uložená sankcia,“ 
uzatvára inštitúcia.

Čo si môžeme priviezť
z dovolenky?

» ren

3. augusta 1708  
odohrala sa bitka pri Trenčíne stretnutie armád Františka II. Rákociho 
s cisárskou armádou pod vedením generála Siegberta Heistera.

Výročia a udalosti

ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343



PD26-30 strana 12

ZAMESTNANIESENECKO

12

6
8
-0
0

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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0905 719 148

POTREBUJETE
REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH
REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGÁCIA,
TVORBA WEBSTRÁNKY,
SOCIÁLNE SIETE...


