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Odbornici radia ako
sa chranit pred barkami

K letu patria aj birky. Hoci nAm mézu
najmi v Case horiicav priniest prijemné
osviezenie, dokazu tieZ ohrozit nase zdra-
vie a sposobit Skody na nasom majetku.
Je preto dobré vediet, ako sa v Case biirok
spravat a minimalizovat tak moZné skody
na majetku aj na zdravi.

Rady prinasaji odbornici
zo Slovenského Cerveného kriZa:

e Odstrarite z okolia svojho pribytku vSetky
volne poloZené predmety, ktoré by sa mohli stat
letiacimi. Postarajte sa aj o domace zvierata.

e Ak vas burka zastihne vonku - ¢o naj-
rychlejSie sa ukryte do interiéru alebo do auta.
Chranite si hlavu a kracajte s tvarou otocenou
kvetru- tak v¢as zbadate pripadné letiace pred-
mety.

o Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhla-
dajte priehlbinu v zemi a schilte sa do klbka.

e V aute sa v pripade silného vetra sklorite
pod troven okien a rukami si chrante hlavu.
Vinteriéri domu nestojte pri oknach.

o V hustej mestskej zastavbe sa sila vetra
zvysuje s nadmorskou vyskou. Vo vyskovych
budovach je preto najbezpecnejSie zostavat
medzi 2. a 10. poschodim.

o Nevyhladavajte Gtocisko pod mostami,
pretoze moZu fungovat ako veterné tunely, kto-
1é zrychluja a koncentruji vietor. Neposkytuji
ani dostato¢ni ochranu pred lietajtcimi pred-
metmi.

Biirka nas moZe neraz zastihniit tieZ pocas
vyletov do prirody. Zopar rad poniikaji od-
borniciz UVZSR:

 V pripade vyletov do prirody zvazte poca-
sie v aktudlny den, neprecefiujte svoje fyzické
schopnosti.

e Pocas birky sa nezdrziavajte na otvore-
nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorenjch
lokalitéach vodnyich ploch a v ich blizkom okoli.

e Vzdialte sa od vysokych stromov, stoZia-
rov, plotov ¢i zabradli.

e Snazte sa preckat birku v suchom inte-
riéri.

o Zamedzte kontaktu s vodivymi predmet-
mi - kovové predmety, dazdnik ¢i turistické
palice dajte ¢o najdalej od seba.
pina ludi, snazte sa rozptylit na vzdialenost
aspon troch metrov.

e Pri Gstupe pred birkou sa snazte robit
menSie kroky a ruky drZte pri tele, aby ste mi-
nimalizovali riziko krokového napétia.

»ren

(Kt'lpim hodinky, budiky, hodinarske siiciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0134

BSWWW.TNA. ast.l.vo

HRAJ
ZODPOVEDNE

0902 118 250
www.tna.sk

Trenéin, Opetovd - za motorestom MAJAK

HORUCE LETNE ZEAVY
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE e bl

Obnova pisma 1,2€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
AKCIA PLATI do 31.7.2026!!

rok
Text

WMENA KRYTINY
HAVARIE « RYCHLY
VYJAZD
materidl zabezpecime
+ MURARSKE PRACE

13-0270

Dosekavanie
datumov umrtia

datum

/znak
Obnova pisma 1,2€/znak

AKCIA PLATI do 31.7.2026!!

«Vypratavanie domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpe¢ného
odpadu (azbest, eternit a iné)
« Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech,
natery
« Renovacie hrobov, napisov

0902 266 147

Solis 2676+2 PLUS

Rotavator AM Raptor 125

Dvojradli¢ny pluh D25

DOM NABYTKU LEAILAVA

ul. Ruzova (pri kostole) -
pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod.
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SLOVENSKY VYROBCA NABYTKU

PREDAM OBYTNY PRIVES ADRIA
6-miestny, garaZovany, malo pouZivany
Tel.: 0907 720 244

15-0081

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nasa radost

46-0016-1
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Bohunice, BoleSov, Cerveny Kamer, Dubni-
canad Vahom, Dulov, Ladce, Novd Dubni-
@, Pruské, Slavnica, Dolnd SUica, Drietoma,
Hornd Stica, Homé Smie, Chocholnd - Vel
(ice, vanovce, Mnichova Lehota, NemSovd,
Neporadza, Oméenie, Selec, Skalka nad
Vahom, Trendianska Tepld, Trentianska
Tumé, Trencianske Jastrabie, TrenGianske
Mitice, Trencianske Teplice, Trencin

nepamy tyzdeii:

BorCice, Dubnica nad Véhom, llava, Ko-
Seca, Novd Dubnica, Adamovské Kocha-
novce, Bobot, Kostolnd - Zariecie, Meldice
- Lieskové, Nem3ova, Omsenie, Opatovee,
Soblahov, Svinnd, Trencianska Tepla, Tren-
(ianska Tumd, TrenCianske Stankovce,
Trencianske Teplice, Trencin, Velka Hradnd,
Velké Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Otvorili novy asek
Vazskej cyklomagistraly

Spanilou cyklojazdou niekolkych
stoviek cyklistov odovzdal Trenciansky
samospravny kraj (TSK) do uZivania ve-
rejnosti najnovsi 11,6-kilometrovy tisek
cyklotrasy na trase Nem$ova - Dubnica
nad Vahom - KoSeca, ktory bezkonku-
rencne patri k jej najatraktivnej$im cas-
tiam.

Jednym z najvéacsich lakadiel novej cyk-
lotrasy je technicky zaujimavé rieSenie s ga-
bionovymi mdrmi, ktoré maji dohromady
takmer 2,8 kilometra, a umoziuji vystup
na korunu derivacného kanala, vdaka omu
pontikajt jedinecné vyhlady na malebné Po-
vazské podolie. Pri ich vystavbe sa vyuzilo
priblizne 30-tisic m3 materialu. Vynimoc¢ny
je aj tisek vedici cez Prejtské jazera. Sticastou
projektu je tieZ odpocivadlo s mobilidrom ¢i
moderné rieSenie kriZovatky pri ilavskom
moste znamom ako malé Apollo.

Prepojenie kraja pozdi rieky Vah
Otvorenim nového tseku Vazskej cyklo-
magistraly medzi Nem$ovou a KoSecou sa
Trenciansky samospravny kraj vyznamne
priblizil k dosiahnutiu svojho ciela, teda
stvislému prepojeniu celého kraja pozdlz
rieky Vah. ,,Pred niekolkymi mesiacmi sme
odovzdali do uZivania 13-kilometrovy tsek
z Tren¢ina smerom na Dubnicu nad Vahom,
na ktory nadvazujeme dal$imi 11,6 kilomet-
rami tiahnucimi sa aZ po obec KoSeca. Verej-
nosti tak slizi uz takmer 87 zo 100 kilometrov

Vazskej cyklomagistraly. Tie posledné 3 kilo-
metre do Ladiec chceme odovzdat zaciatkom
oktobra. To, ¢o sme slahili, Ze v priebehu
tohto roka odovzdame 90 zo 100 kilometrov
Vazskej cyklomagistraly, sa stava realitou,”
povedal predseda TrenCianskeho samo-
spravneho kraja Jaroslav Baska a doplnil,
Ze vyska investicie novootvoreného tseku
Nems$ova — KoSeca predstavuje takmer 7,9
mil. eur, z ¢oho viac ako 5,7 mil. eur ziskala
Trencianska Zupa z Planu obnovy a odolnosti
SR. Po dobudovani zvysnej 3,6-kilometrovej
Casti do Ladiec, ktora by mala byt dokoncena
na jesen, pojde o investiciu do kvalitnej cyk-
listickej infrastruktiry v predpokladanej cel-
kovej vyske 8,7 mil. eur. Tato zelena spojnica
prinasa cyklistom bezpecné a komfortné
spojenie medzi husto zaludnenymi oblas-
tami vyznamnych miest a obci na Povazi,
akymi st Dubnica nad Vahom a Ilava, ale aj
ich mestskymi ¢astami a obcami v ich okoli.
Okrem toho priamo nadvdzuje na uz vybudo-
vané Casti cyklomagistraly.

»ren

zdroj foto TSK

pomnikova vyroba
panelové hrobky
Zulové ramy a zakrytia

obnova pisma

Tel. 0905 840 943

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

'
i1 ZLAVA
_Mamateria| 45 %

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE

OMiNOV

Pozdisovské hrnéiarstvo

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedicstva Sloven-
ska bolo v uplynulych diioch zapisanjch
dalsich sedem prvkov. Medzi nimi aj Po-
zdiSovské hrnciarstvo. Celkovo je v Repre-
zentativnom zozname nehmotného kul-
tirneho dedicstva Slovenska zapisanych
57 prvkov.

Hrnéiarske remeslo v PozdiSovciach (okres
Michalovce) vychadza z lokalnej, viac ako
600-10¢nej tradicie vyroby keramiky formova-
nej vo vidieckom prostredi. NajstarSia zmienka
o miestnom hrnéiarstve pochadza z roku 1416.
V 18. storoci sa pozdiSovski hrnéiari zdruzili
v cechu. V roku 1947 tu ULUV zalozil hréiar-
ske druzstvo, o ovplyvnilo podobu vyroby
i jej vytvarného vyrazu az do stcasnosti. Po-
zdiSovska dielna patrila k najvacsim hrnciar-
skym dieltiam v Ceskoslovensku.

PozdiSovskeé hrnciarstvo vychadza z vyroby
funkéného riadu pre domacnost a hospodar-
stvo. Na tomto zaklade sa rozvinula aj vyroba
dekorativnej keramiky. Zakladom pre vyrobu
st hrnciarske hliny, v regiéne Zemplina pri-
tomné v podobe pestrych ilov. Tvary pozdi-
Sovskej keramiky vychadzajt z vytacania na
hrnciarskom kruhu a mézu byt dotvorené
plastickymi prvkami. Dominujt najma plynu-
1é krivky. Zakladny ¢rep ma farebnd skalu od
bielej aZ po tehlovocervend. Na vytvarovany
vyrobok sa nanasa podkladova farba - od
bielej cez odtiene Zlto-hnedej po Ciernu. Pre
malovanie pod glazdru sa pouZivaji hlinky,
engoby a hiele, cervené, ZIté, hnedé, bézové,

oranZové, Cierne, zelené a modré farbiva. St
nanésané Stetcom alebo upravenym hovadzim
rohom (,,roZok“), ktory je zakonCeny brkom.
Malované polovyrobky sa po prezahu glazujt
priehladnou glaztrou.

Vo vyzdobe je Casty geometricky dekor v po-
dobe ciar, Spiral, vinoviek, oblii¢ikov, bodiek
a mriezok. Z rastlinnjch ornamentov je casto
zastlipeny smrek, —vencek, kvetina. Hlavnym
zoomorfnym motivom je vtacik. Ikonicky je
vsak figuralny ornament, ktory je inSpirovany
tancom do kruhu s nazvom ,karicka“. Do po-
zdiSovskej tradicie patri aj zadymovana kera-
mika so sivym az ¢iernym povrchom s vlesto-
vanou vyzdobou, bez malby a glaziry.

Dekdr pozdiSovského hrnciarstva sa stal aj
in$pira¢nym zdrojom nielen pre tvorbu sticas-
nej keramiky, ale aj pre médnu tvorbu a vyro-
bu medovnikov a kraslic.

Informacie a foto poskytlo Centrum pre tra-
di¢nt Iudovi kultdru pri SLUK-u

Pozdisovsky duty riad na vystave /2026
/lIgor Petrilla
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VARENIE, ZAMESTNANIE

Pripravte si domace
osviezujiuce nanuky

Co nas dokaZe pocas horiicich let-
nych dni lepsie schladit ako mrazené
pochiitky? Prijemne nas osvieZia a este
siaj pochutime. Vybornou volbou méze
byt aj vyroba vlastnjch nanukov. Ich
pripravu hravo zvladneme a zuzitko-
vat méZeme ovocie, ktoré nam prave
dozrieva v zahrade. Ponitkame zopar
tipov.

Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g ¢ucoriedok, 150 g krys-
talového cukru, 150 ml vody, $tavu z polo-
vice citrona

Postup: Z vody a krystalového cukru
uvarime na miernom ohni husty cukrovy
sirup a nechame vychladnat. Potom siru-
pom zalejeme Cucoriedky, pridame tieZ
citrénovi Stavu a rozmixujeme ponornym
mixérom. Zmes nalejeme do formiciek,
teda nadobiek urCenych na vyrobu na-
nukov a uloZime aspon na tri hodiny do
mraznicky.

Jahodové nanuky

Suroviny: 1 hrncek cerstvych jahod,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho jo-
gurtu, podla chuti mézeme osladit lyZicou
medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmixujeme
do hladka, nalejeme do formiciek a ulozi-
me aspon na tri hodiny do mraznicky.

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 2 PL
praskového cukru, 1 balicek vanilkového
cukru, 180 ml smotany na $lahanie, 4 PL
kyslej smotany

Postup: V miske vyslahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladent sladk( smotanu a Slahame az
kym ndm nevznikne nadychany krém. Na
zaver doni eSte vmieSame kyslii smotanu.
Tvarohovy krém naplnime do formiciek na
nanuky a ulozime aspoi na Styri hodiny
do mraznicky.

Nas tip:

Ak nanuky pred podéavanim kratko po-
drzite pod horticou tecticou vodou, buda
sa vam lahsie vyberat z formiciek.

»ren

Pripravte si nanuky pIné ovocia.
zdroj foto JillWellington pixabay

Predavac -
pokladnik

(mIZ),

Nova

Dubnica

Mesacéna mzda

1290 €

(38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

l" Farebnéeé plastoveé
okna este
vyhodnejSie.

Staci uz len vybrat farbu.

okna a dvere

DUBNICA n/V. * Obrancov mieru 344/2
0903 800 023 - 0902 950 738

dubnica@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk

13-0252

Sa oplati.

Prihlas
sa teraz!

+ 40 € mesacne na nakup v Lidli

kariera.lidl.sk

91-0082
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MEDZI NEBOM

Co si mozZeme priviezt

Obcianska
riadkova

ATELOM : .
z dovolenky? inzercia
?reéq nam samota Finanfna sprava pripomina cestu- niest jednu z uvedenych moZnosti alebo ich 1AUTO-MOTO
Skodi rovnako ako iﬁcin& pra\{idlé pri) névr?t‘e z dovolel}ky primerfaml komb)inéciuvtak, ab‘y r}eprekroéil 5 » Kiipim stard motorku znacky
cigarety? z krajin mimo Eurépskej tinie. Suveniry, celkové povolené mnoZstvo. Limity sa vzta- Puch / Simson / Romet / Sta-

Mnohi z nas sa boja cho-
lesterolu, cukru, cigariet,
mastnej slaniny. Chodime
na preventivky, kupuje-
me vitaminy, Studujeme
zloZenie jogurtov. Ale je tu
problém, ktory vécsina ludi
podcetiuje. Samota. A nie,
nemyslime tym vytdZeny
vikend hez deti, partnera
a pracovnych telefonatov.
Rec je o dlhodobej osame-
losti. O stave, ked clovek
nema s kym zdielat radosti,
starosti ani obycajné pon-
delkové rano. Podla lekar-
skych vyskumov pdsobi
dlhodoba a nedobrovolna
samota na organizmus po-
dobne ako fajcenie patnas-
tich cigariet denne. Dokonca
sa povaZuje za porovnatelné
zdravotné riziko ako obezi-
ta. Znie to prehnane? Vobec
nie. Ludsky organizmus je
totiz od nepaméti nastaveny
na zivot v skupine. Ked mo-

poplach. Do krvi vyplavi
adrenalin a kortizol, hor-
mony urcené na boj alebo
atek. LenZe pred samotou
sa neda utiect do lesa ani
schovat za strom. A tak stres
zostava. Vyskumy ukazu-

darceky, tabakové vyrobky ci alkohol si
mozno priviezt bez zaplatenia cla, DPH
alebo spotrebnej dane len vtedy, ak sii
urcené na osobnii spotrebu a neprekrocia
stanovené limity.

Mnohi cestujici si z dovoleniek prinasaji
spomienkové predmety ¢i lokalne produkty.
Pri navrate z krajin mimo Eur6pskej Ginie, na-
priklad z Turecka, Tuniska, Egypta ¢i Kuby,
sa vSak na tovar v osobnej batozine vztahuja
osobitné pravidla. ,,Bez cla, DPH alebo pri-
padnej spotrebnej dane je mozné doviezt len
veci urcené na osohnt spotrebu cestujiiceho,
jeho domécnosti alebo ako dar. Zaroven ne-
smi svojim mnozstvom alebo povahou vzbu-
dzovat podozrenie, ze st dovazané na ob-
chodné tcely,” upozoriiuje Finan¢na sprava
adodava: ,,Ak sa dospely cestujtici vracia na
Slovensko lietadlom, moZe si priviezt tovar
do hodnoty 430 eur. Pri inej ako leteckej do-
prave, napriklad autom, autobusom, vlakom
alebo lodou, je limit 300 eur. Pre cestujticich
mladsich ako 15 rokov plati hodnota 150 eur
bez ohladu na spdsob dopravy.“

Osobitné mnozstevné limity sa vztahuji
pri dovoze Specifickjch komodit, najma na

dené mnozstva naraz. Cestujici si moze pri-

hujit aj na bezdymové tabakové vyrobky
a vyrobky suvisiace s tabakovymi vyrob-
kami, napriklad nikotinové vrectiska alebo
néplne do elektronickych cigariet. Oslobode-
nie sa v tomto pripade nevztahuje na osoby
mladsie ako 17 rokov.

Vyrobky ako parfumy a toaletné vody je
mozné dovazat bez osobitného mnozstevné-
ho obmedzenia, ich hodnota sa v§ak zapoci-
tava do celkového hodnotového limitu, teda
do 430 eur pri leteckej doprave alebo do 300
eur pri inej ako leteckej doprave. Pre vybrané
tovary platia aj dalSie mnoZstevné obmedze-
nia na jednu osobu bez ohladu na to, ¢i sa
cestujici vracia lietadlom alebo inou dopra-
vou. Pri kave je to najviac 500 gramov alebo
200 gramov kavového extraktu a esencie. Pri
Caji je limit 100 gramov alebo 40 gramov ¢ajo-
vého extraktu a esencie.

Finan¢na sprava odportca cestujiicim,
aby si pravidla overili eSte pred cestou spat
na Slovensko. ,,Ak si nie si isti, ¢i tovar
v batoZine spiiia podmienky na dovoz bez
zaplatenia cla, DPH alebo pripadnej spotreb-
nej dane, mali by ho pri prichode oznamit
prislusnikom financ¢nej spravy. V opacnom

uzatvara indtitticia. »ren

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

« Plech. skridla, Sindel’

MURARSKE
PRACE

« Zateplenie domov

K

LEPSIAPRACA

b4

”

ré

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

dion / Korado / Penta Moto /
Stelu / Mustanga / Jawetu aj
pokazeng. Som zberatel. Pontik-
nite, platim ihned. 0915 215 406

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908 532
682

» MAM 59 HLADAM PRIATELA
NA ZOZNAMENIE 0940 642 703
» 561 hladd kamaratku do 75r.
0918 011 427

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na islo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

zog vyhodnoti socidlnu izo- | tabakové vyrobky a alkoholické napoje, pri  pripade moZe byt zaisteny alebo zhabany Priklad: L
laciu ako ohrozenie, spusti |  ktorjch nejde o moZnost priniest vietky uve- a cestujiicemu mdze byt uloZena sankcia," g;;;';g:';z‘:am kotik,

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu.a jeho cenu, ktor(i vam
vyUctuje vaS mobilny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

ja, ze osamelost zvySuje
riziko srdcovych ochoreni
o takmer tretinu a riziko
mozgovej prihody eSte vy-
raznejsie. Tymto sa to vsak
nekon¢i. Samota zasahuje
aj imunitny systém. V tele
sa zvySuje hladina zapa-
lovych latok, organizmus
horsie bojuje proti virusom
a pomalSie sa hoji. A potom
je tu mozog. KedZe podve-
domie vnima izolaciu ako

* Rekonstrukcie bytov, RD

* Jadré, kopelne, obklady

* Kovovyroba - brény, ploty,
kované a lamelové

* Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

* Potery, murovky,
pristavby

* Boracie préace

« Vymena krovov

« Hydroizol4cie striech

¢ VVymena rin, zvodov

o Natery striech
 Oplechovanie kominov
« Vymena korytok

« Podbitie striech

e Likvidacia azbestu

RUF
€/paleta NESTRO

O 0915 782 120

od 250

75-009

DRUHOTNYCH

TRENCIN | WKU P SUROVIN

4 Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

. 0948 107 877

PLOCHE

nebezpecenstvo, odmieta | KSR A 109 n b sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456 |
sa fplne uvolnit. Spanok - izol4cie, zateplenia N
byva plytsi, preruSovany - bezplatna cen.ponuka

a menej regenerujiici. Clo-
vek sa rano budi unaveng,
akoby celii noc strazil stado
oviec pred vlkmi. Dlhodoba
osamelost navyse urychluje
starnutie mozgu a u starsich
ludi vyrazne zvySuje rizi-
ko demencie. MozZno preto
nasi stari rodicia nehovorili
o0 osamelosti ako o pocite.
Hovorili o nej ako o trapeni.
A modernd medicina im
dnes déava za pravdu. Preto-
Ze Clovek nie je stvoreny len
na jedlo, spanok a strechu
nad hlavou. Clovek je stvo-
reny aj pre druhych ludi.

k » ZkJ

- realizacia do 7 dni

BRUSENIE
0904 644 980 il Us

www.strechygalis.sk

<. ~PARKIET
LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

59-0016

20-0042

Realizacie a opravy
vetkych typov plochych striech

Predaj mladych
NOSNIC

11-tyzdniové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT
preda) Ky

T | ame®

PRIJIMAME OBJEDNAVKY 0940 658 399

ﬂomz ,amww na adpesu
TN26-30 strana

81-0139
20-0082

ot d

MAM ZAUJEM 0 KOPU BYTU v pévodnom
stave v meste TRENCIN, ILAVA, r
DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA. ;!¢
Platba v hotovosti. E[
Moze byt aj nehnutelnost's exekiiciou |
pripadne dedi¢skom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete

ODKUPIME
W BYT, DOM,
;‘ i POZEMOK

Trencin a okolie

80-0005

farmafrajkovci@gmail.com

na tel. ¢.: 0907 462 244

4



od pondelka 27.7.do 2. 8.

Lider v ¢erstvosti’
.anizkych cenach.

4 s nizkym

Saoplati. N,

l

s-Lidl Plus

] P USETRITE’
£ ._ ) _630/|®
\ ® 145 o. Plus
4 149 Cuéoriedky
Zvolensky e Se;\f:ni 5 5 9 650 g balenie, (1 kg =10,75)
Smotanovy jogurt Y ® B miiickioranasumilipoliion

145 g, rozne druhy cenazalkg
(100 g = 0,27) (LP: 100 g = 0,23)

od 3 kusov

Encidn |
10g,(100g=0,81)

0.75 € L] cenazalkg [ 9 % tuku

- o 349 Mleté bravéové miso XXL
0,5liba “"1‘% ' ' 1 99 Kuracie §tvrte XXL 3 49 l:ﬂstbei:!:'e
o "B O SILVERCREST ~

Budvar =
Original |

8x0,51=4[,(11=150)
. +zdaloh za obaly 1,20

ALESTO
Kalifornské
pistacie praiené
250 g, (1 kg =13,56)

s Lidl Plus

ajon line . aj online .

99 SILVERCREST 99 SILVERCREST
° Tepovaé ® Vaflovaé/sendvitovaé

kus kus

il viac na www.lidl.sk

yhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnodstve.

TN26-30 strana 5
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Sme TIPOS, najvacsi
_ podporovatel Sportu
HRA na Slovensku

Z0DPOVEDNE (F[TIPOS]
Zakaz hrania hazardnych h ier r osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry p redstavuju riziko vysokych fina ncnych strat. - , - . WWW.TIPOS.SK
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase Vyhry, nasa radost

Viac info na wwwtlpos sk

TN26-30 strana



TIPOS vita vo svojom time Hektora Kapustika.

Podporujeme budicnost slovenskych skokov na lyziach

Podpora slovenského Sportu je
dlhodobo neoddelitelnou sti¢astou
poslania spolo¢nosti TIPOS. Ako
najvacsi podporovatel sportu na
Slovensku kazdoro¢ne davame
priblizne 20% svojich prijmov spat
do slovenského Sportu. Vdaka tomu
mozeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojou usilovnostou, talentom

a vysledkami reprezentuju nasu
krajinu na najvyssej arovni.

S velkou radostou preto medzi
TIPOS-om podporovanych Sportovcov
vitame Hektora Kapustika - jedného

z najvacsich talentov slovenského skoku
na lyziach a $portovca, ktory svojimi
vykonmi dokazuje, Ze buducnost tohto
$portu na Slovensku je vo vybornych
rukach.

Hektor sa uz vo svojom mladom veku
zaradil medzi najvyraznejsie osobnosti
slovenskych lyziarskych skokov.

Do histérie sa zapisal vytvorenim
slovenského rekordu v letoch na lyziach,
ked na legendarnom mostiku

Hrame o 3 balicky

v nérskom Vikersunde doletel
uctyhodnych 235,5 metrov. Tento vykon
potvrdil jeho miesto medzi svetovou
elitou.

Za sebou ma aj dalsie pozoruhodné
vysledky. Vo Svetovom pohari obsadil
vyborné 13. miesto, na zimnych
olympijskych hrach v Milane a Cortine
dosiahol 21. miesto, ¢o je najlepsi
vysledok slovenského skokana na
lyZiach pod piatimi kruhmi od vzniku
samostatnej Slovenskej republiky.
Vybornu formu potvrdil aj 7. miestom
na majstrovstvach sveta juniorov a len
jedina priecka ho delila od vyrovnania
historicky najlep3ieho slovenského
umiestnenia vo Svetovom pohdri.

Jeho uspechy ocenila aj odborna
verejnost, ktord mu udelila titul LyZiar
roka 2026.

V spolocnosti TIPOS verime, Ze podpora
mladych a perspektivnych $portovcov je
investiciou do buducnosti slovenského
$portu. Hektor Kapustik je prikladom
$portovca, ktory spdja talent, pokoru,

pracovitost a odhodlanie neustéle
napredovat. Sme hrdi, ze m6zeme byt
sucastou jeho Sportovej cesty a tak mu
pomahame vytvorit podmienky na dalsi
rast.

,Buducnost slovenskych lyziarskych
skokov je vo vzduchu a Hektor leti
najvyssie” podla nas dokonale vystihuje
nielen jeho doterajsie Uspechy, ale aj
potencidl, ktory v sebe nesie.

Verime, Ze o Hektorovi Kapustikovi
budeme v nasledujucich rokoch pocut
este vela. Tesi nds, Ze ako najvacsi
podporovatel slovenského Sportu
mobzeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojimi vykonmi robia dobré meno
Slovensku doma aj vo svete.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20 %

zo svojich vynosov na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne a pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

A: slovenského Sportu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

TIPOS je dlhoroCnym
partnerom:

B: cestovnych kancelarii

Spravnu odpoved vyplite FELEEf10e) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 31. 7. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TN26-30 strana 7
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ELEKTRO, DOMACNOST Najéitanejsie regiondlne noviny

platnostakcie

29.7.-11.8.2026

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

OTVORENE DENNE
8:00-20:00

TRENCIN

GEN. M. R. STEFANIKA 6840, 911 01

»m

1 A! HRA .‘ I'ﬁ g‘é '
HECHT 51611~ . .
© objem motora 224 cm3. -
© vyska zdvihu 35~ 751 rﬁ")‘ﬂ
© k65140 | 4 &y -
© rychlosti 4+

= = e i e

HECHT 92225

y benzinovy motor s objemom 25,4 cm?

© automatické mazanie retaze

© kovova zubova opierka

© dizka listy 25 cm

O nizka hmotnost

P

/ <. . 4

Pahka . i
4{1 obratna

MOZNOST KOSIT s
NA SPIATOCKE

KY KOSENIA

BOCNE VYHADZOVANIE

A MULCOVACIA ZASLEPKA 1 1

®

ELEKTRICKY STARTER |

* Akciové ceny platia pre drmelov VIP kcm@t Vo vSetkych prﬁdomach HECHT - spPqusto na zuhrodu Y clmod §
Do akcie je urcenych 35 ks HECHT 5161}, 200 ks HECHT 92225 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

13-0200
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