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Barbakan prejde obnovou

Po Gispesnom zrealizovani restau-
ratorskych prac na Petermanovej
vezi, pokraCuje mesto Banska Bys-
trica s dalsou obnovou. Na rade je
rekonstrukcia presklenej strechy
Barbakanu, ktora je v nevyhovu-
jicom technickom stave. S cielom
zabranit zatekaniu do priestorov
miestnej prevadzky si uz zhotovitel
prevzal stavenisko a zacina so sta-
vebnymi pracami. Na rekonstrukciu
samosprava vyclenila z mestského
rozpoctu pribliZne 200-tisic eur.

V priestoroch Mestského hradu - v Bar-
bakane je umiestnena stila THURZO -
FUGGER zazitkova expozicia zamerana na
historiu banictva v Banskej Bystrici a okoli,
najmda na obdobie najvacSieho rozkvetu
mesta z Cias Thurzovsko-Fuggerovskej
spolo¢nosti a Medeného hamra. Barbakan
je zaroven sidlom gastronomickej prevadz-
ky. Stavebné prace realizované v dvoch
etapach by expoziciu nemali ovplyvnit, na
jesent sa kratkodobé obmedzenia dotkni
jedine reStauracie.

»Strecha na Barbakane je v zlom
technickom stave a pocas intenzivnych
zrazok sposobuje zatekanie do priesto-
rov miestnej reStauracie. Stavebné prace
preto v prvej etape zahffaja Gpravu od-
vodiovacieho systému a realizaciu pre-
stupov PVC potrubi cez beténové kon-
Strukcie, vratane ich utesnenia tak, aby

bola dazdova voda bezpecne odvadza-
na do kanalizacie prostrednictvom zvis-
lych zvodov mimo stre$nej konstrukcie.
V druhej etape zhotovitel demontuje
pdvodni strechu a osadi novt ocelovil
nosnit konstrukciu so sklenenym pre-
streSenim,”“ objasniuje Milan Paprcka
z Oddelenia technicko-prevadzkového
MsU v Banskej Bystrici.

VSetky prace by mali byt ukoncené do
konca novembra 2026.

»Obnova presklenej strechy na Bar-
bakane nadvdzuje na obnovu Peter-
manovej veze a je dalSim krokom k za-
chovaniu kultrnej a architektonickej
hodnoty tejto vyznamnej pamiatky pre
budiice generacie,“ dopliia primator Jan
Nosko.
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Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia
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PRIAMO NA CINTORINE |  LAKOVANIE - OLEJ - VOSK
éistenie dvojhrobu 100€ _

oo 00s WL 0917 755 577 |
LRt~ www.brusenieparkiet.com

PONUKAM

PALIVOVE DREVO
buk, dub, hrab
60EUR s dopravou

Pontikam pracu v lese
na vyrobu metrovice piléik.

.

Tel: 0919 069 263

Zahradné sluzby. Udrzba zahrad
Strihanie Zivych plotov. Ny
Orez stromov. ars
Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad si bezplatné.

-~

= 0949 699 609

81-0138
81-0012

CISTENIE

HROBOV
Throb 2hrob
Obnova pisma 1,2€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
AKCIA PLATI do 31.7.2026!!

Osetrovanie
a rez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromoy, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[ 0904 842 323 & www.citytrees.sk

60€/prms 50€/prms
Dipjeulmavixy DYLE 1D
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Vykonéva}ne: .
¢ KOMPLETN

0950 258 308 | revta94@gmall com
www.revstav.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

81-0004

IPIM STARE VBNKMS!Z

Predaj mladych &
nosnic

11-tyZdrnové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

preda) oy
zmest

0940658399
0905 355 145

FARMA mm

st sy

i »
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Doyoz priamo na adpesa
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com « WIS A&

86-0118
80-0005

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, naa radost
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nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
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Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
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Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Predstavili novi viziu pre budovu
byvalého gymnazia v Hnasti

Banskobystrick§ samospravny kraj
(BBSK) uplynulé mesiace hladal nové vyu-
Zitie pre budovu byvalého Gymnazia Ma-
teja Hrebendu v Hndsti. O jej budiicnosti
rozhodoval participativne a do pripravy
od zaciatku zapojil obyvatelov mesta, kto-
ri mali moznost vyjadrit svoje predstavy
apotreby.

V novembri minulého roka sa uskuto¢nilo
prvé verejné stretnutie, pocas ktorého zazne-
lo mnoZzstvo podnetov na vyuZitie priestorov
- od volnocasovych aktivit pre deti a mladez,
cez komunitné sluzby aZ po kulttrne, vzde-
lavacie ¢i socidlne aktivity. Na zaklade tych-
to podnetov od obyvatelov ako aj rokovani
s potencialnymi najomcami, pripravil kraj
novi viziu vyuzitia budovy, ktora predstavil
na druhom verejnom stretnuti v Hnasti. ,,0d
zaCiatku sme hovorili, Ze o budicnosti tejto
budovy nechceme rozhodovat od stola. Chceli
sme poznat nazory ludi, ktori v Hnasti Zija,
a vytvorit rieenie, ktoré bude davat zmysel
mestu aj kraju. Te$i ma, Ze sa podarilo najst
model, ktory spaja verejnoprospesné sluzby
s dal$imi aktivitami a dava tejto budove nova
perspektivu. Nasim cielom je, aby budova
opét Zila a slizila obyvatelom mesta,” pove-
dal predseda Banskobystrického samosprav-
neho kraja Ondrej Lunter.

Centrum volného ¢asu aj ZUS
Velki Cast priestorov by si chceli prenajat
mestské institiicie - Centrum volného casu

a Zakladna umelecka skola. Svojich potenci-
alnych zaujemcov ma aj telocvicia a susedia-
ce komer¢né priestory. Zostavajiice miestnos-
ti na svojich zaujemcov este cakajti. V budove
sa nachadzaji miestnosti vhodné napriklad
na zriadenie ambulancie. Priamo nad nimi
je byvaly byt riaditela, ktory by mohol slazit
bud ako ubytovanie pre lekara ¢i lekarku, ale-
bo ako ndjomny byt. V dalSich priestoroch je
mozné prevadzkovat kaviaren ¢i bufet, so se-
denim vo vstupnej hale a mozZnostou letného
posedenia pred objektom gymnazia. Potenci-
al na komerc¢né vyuzitie ma aj priestor vedla
kotolne, cez dve podlazia, s vlastnym pristu-
pom z dvora. ,,Na druhom verejnom stretnu-
ti sme dostali spétnti vazbu od pritomnych
obcanov na navrh nového vyuzitia, nové po-
strehy sa pokuisime zapracovat do podkladov
pre projektanta,” uviedla vediica oddelenia
revitalizacii Hana Kasova.

Ak vSetko pojde podla planu, v septembri
by mohol byt spristupneny prvy priestor a to
telocvicnia.
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zdroj ot BBSK

BANSKO BYSTRICKA
REGIONALNA SPRAVA CIEST

V NASOM KRAJI PRE VAS
ZABEZPECIME:

e opravy a asfaltovanie ciest

» kosenie krajnic

e kropenie ciest

e zametanie ciest

o Cistenie rigoloyv

e zvislé a vodorovné
dopravné znacenie

» dalSie odborné prace
podl'a vasich potrieb

www.bbrsc.sk
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(PALIVOVE]

VOZIDIEL
a trvalé. vyrafienie D R EVO
= /den<ey metrovina
mozZnost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30

@LUEX) 0944 530 853
045/53 33 644 |

BUK, DUB, HRAB
0948902721 J2

77-0004
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Ponukame:

_tel. 0917 333 133

FREZOVANIE w156

\VLOZKOVANIE

= “'1;'u<.
4. REKONSTRUI(CIA S ATEPLOVANIL

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799 §

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV ‘e

- Frézovanietm - 15 € od 15€/m 5

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

~

* Zulové hroby
* rekonstrukcie

a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

81-0011
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Odbornici radia ako
sa chranit pred barkami

K letu patria aj birky. Hoci nAm mézu
najmé v Case hordicav priniest prijemné
osvieZenie, dokazu tiez ohrozit nase zdra-
vie a sposobit Skody na nasom majetku.
Je preto dobré vediet, ako sa v Case biirok
spravat a minimalizovat tak moZné Skody
na majetku aj na zdravi.

Rady prinasaji odbornici
zo Slovenského Cerveného kriZa:

e Odstrarite z okolia svojho pribytku vsetky
volne poloZené predmety, ktoré by sa mohli stat
letiacimi. Postarajte sa aj o domace zvierata.

e Ak vas birka zastihne vonku - ¢o naj-
rychlejSie sa ukryte do interiéru alebo do auta.
Chrante si hlavu a kracajte s tvarou otocenou
kvetru- tak v€as zbadate pripadné letiace pred-
mety.

© Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhla-
dajte priehlbinu vzemi a schilte sa do klbka.

o V aute sa v pripade silného vetra sklorite
pod troven okien a rukami si chrante hlavu.
Vinteriéri domu nestojte pri oknach.

o V hustej mestskej zastavbe sa sila vetra
zvysuje s nadmorskou vyskou. Vo vyskovych
budovach je preto najbezpecnejsie zostavat
medzi 2. a 10. poschodim.

e Nevyhladavajte Gtocisko pod mostami,
pretoze moZzu fungovat ako veterné tunely, kto-
1é zrjchlujt a koncentrujt vietor. Neposkytuji
ani dostatocnti ochranu pred lietajiicimi pred-
metmi.

Biirka nas moZe neraz zastihniit tieZ pocas
vyletov do prirody. Zopar rad poniikaji od-
bornicizUVZ SR:

 V pripade vyletov do prirody zvazte poca-
sie v aktudlny den, neprecefiujte svoje fyzické
schopnosti.

e Pocas birky sa nezdrziavajte na otvore-
nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorenjch
lokalitach vodnyich ploch a v ich blizkom okoli.

e Vzdialte sa od vysokych stromov, stoZia-
rov, plotov ¢i zabradli.

e Snazte sa preckat birku v suchom inte-
riéri.

o Zamedzte kontaktu s vodivymi predmet-
mi - kovové predmety, dazdnik ¢i turistické
palice dajte ¢o najdalej od seba.
pina ludi, snazte sa rozptylit na vzdialenost
aspon troch metrov.

e Pri Gistupe pred birkou sa snazte robit
menSie kroky a ruky drZte pri tele, aby ste mi-
nimalizovali riziko krokového napétia.
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NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

« Vypratavanie domoyv, bytov,
garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpeéného
odpadu (azbest, eternit a iné)

« Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech,
natery
« Renovacie hrobov, napisov

0902 266 147

2 | www.stahovanie-profi.sk |

STAHOVANIE
y

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222

N\

GLAZUROVANIE

VAN
Y,

\)i30 rokov ;
MOLNAT

" od firmy
0903 405 588

0905 983 602
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odbornici radia
ako sa chrdnit
pred burkami

o~
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ODKUPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary
nabytok ainé 0904 046 416

59-0003

31. jula 1949

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

%
slovenska / ‘
firma \

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

I NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

\yrocia a udalosti

narodenie Bolek Polivka, Cesky herec,
mim, dramatik a scenarista

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

Pre navstevnikov su
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN - 50 metrov, =
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C

Otvaracieghodiny
denne od:9:h

Kontakt: 043/492/34 64
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43-0012

Drazobna spolo¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.

036 01 Martin

Jilemnického 4012/30,

V.4 VYHLASUJE 1. DRAZBU

vo velkej zasadacej miestnosti
- Cpoint, Dr. Janského 470/9,
965 01 Ziar nad Hronom

Datum konania: 2.9.2026 o 10:00 hod.

Vseobecnd hodnota: 102.000,00 €
Najnizsie podanie: 102.000,00 €
Drazobnd zébezpeka 15.000,00 € prva drazba

Predmet drazby:

Nehnutelnosti nachadzajlce sa v okrese Zarnovica, obci
Nova Baria, katastralne izemie Nova Bana, Okresny Urad
Zarnovica - katastralny odbor na LV ¢. 7865 ako:

- stavba - rodinny dom sup. ¢. 6057, ktory je postaveny
na pozemku - parcele C-KN parc. ¢. 3328/2,

v podiele 1/4+ 1/4+1/2,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 3328/2 o vymere
108 m2, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,

v podiele 1/4+ 1/4+1/2,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 3328/3 o vymere
729 m?, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie

v podiele 1/4+ 1/4+1/2,

vratane vsetkych jej sticasti a prislusenstva,

Blizsie informacie na tel. ¢: 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 17.8.2026 o 10:30 hod.
2. obhliadka: 18.8.2026 o 10:30 hod.

www.drazbyaukcie.sk
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26-0088

Riadkova

inzercia

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE,
0908 532 682

8 6 HOBBY A $PORT

» Predam chlapcensky bi-
cykel typ DEMA, cena 20€,
kontakt 0907 153 390

» KUPIM LUDOVE KROJE,
0902708 047

» Kupim akékolvek zlaté
a strieborné mince, Sper-
ky, hodinky, pribory, zlaté
zuby, mostiky, korunky,
zlomkové zlato a staré vo-
jenské vyznamenania, tel.
0915 627 285

» KUPIM  STAROZITNOSTI,
STARE VECI, KROJE, 0918 439
124

» VYKUP STAROZITNOSTI,
0917 048113

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZ.
(Sluzbu platbamabilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)

0907 877 860
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Nasich sportovcov
» Od ole ] 7

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel Sportu

HRAJ na Slovensku
Zo0PoveDNE [F[TIPOS]
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. - , - . WWW.T|POS.SK
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase Vyhl’y, nasa radost

Viac info na www.tipos.sk

ZH 26-30 strana



TIPOS vita vo svojom time Hektora Kapustika.

Podporujeme buducnost slovenskych skokov na lyziach

Podpora slovenského Sportu je
dlhodobo neoddelitelnou stcastou
poslania spolo¢nosti TIPOS. Ako
najvacsi podporovatel sportu na
Slovensku kazdoro¢ne davame
priblizne 20% svojich prijmov spat
do slovenského Sportu. Vdaka tomu
mozeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojou usilovnostou, talentom

a vysledkami reprezentujui nasu
krajinu na najvyssej arovni.

S velkou radostou preto medzi
TIPOS-om podporovanych Sportovcov
vitame Hektora Kapustika - jedného

Z najvacsich talentov slovenského skoku
na lyziach a $portovca, ktory svojimi
vykonmi dokazuje, ze buducnost tohto
$portu na Slovensku je vo vybornych
rukach.

Hektor sa uz vo svojom mladom veku
zaradil medzi najvyraznejsie osobnosti
slovenskych lyziarskych skokov.

Do historie sa zapisal vytvorenim
slovenského rekordu v letoch na lyziach,
ked' na legendarnom mostiku

) Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

XDF
5“‘1&‘3 o
0°°

A: slovenského Sportu

v nérskom Vikersunde doletel
Uctyhodnych 235,5 metrov. Tento vykon
potvrdil jeho miesto medzi svetovou
elitou.

Za sebou ma aj dalsie pozoruhodné
vysledky. Vo Svetovom pohari obsadil
vyborné 13. miesto, na zimnych
olympijskych hrach v Milane a Cortine
dosiahol 21. miesto, €o je najlepsi
vysledok slovenského skokana na
lyZiach pod piatimi kruhmi od vzniku
samostatnej Slovenskej republiky.
Vybornu formu potvrdil aj 7. miestom
na majstrovstvach sveta juniorov a len
jedina priecka ho delila od vyrovnania
historicky najlepSieho slovenského
umiestnenia vo Svetovom pohdri.

Jeho uspechy ocenila aj odborna
verejnost, ktord mu udelila titul LyZiar
roka 2026.

V spolocnosti TIPOS verime, Ze podpora
mladych a perspektivnych Sportovcov je
investiciou do buducnosti slovenského
Sportu. Hektor Kapustik je prikladom
$portovca, ktory spaja talent, pokoru,

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

TIPOS je dlhorocnym
partnerom:

pracovitost a odhodlanie neustale
napredovat. Sme hrdi, ze mézeme byt
sucastou jeho Sportovej cesty a tak mu
pomahame vytvorit podmienky na dalsi
rast.

,Buducnost slovenskych lyziarskych
skokov je vo vzduchu a Hektor leti
najvyssie” podla nas dokonale vystihuje
nielen jeho doterajsie Uspechy, ale aj
potencial, ktory v sebe nesie.

Verime, Zze o Hektorovi Kapustikovi
budeme v nasledujucich rokoch pocut
eSte vela. Tesi nas, ze ako najvacsi
podporovatel slovenského Sportu
mobzeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojimi vykonmi robia dobré meno
Slovensku doma aj vo svete.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

zo svojich vynosov na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne a pre radost.

B: cestovnych kancelarii

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 31. 7. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Voda v zahrade zlepsi pocas horacich dni mikroklimu

Vodny prvok skrasli kazdi z

Vhodne zvoleny a umiestneny vodny
prvok dokaze skraslit kazdy priestor
a v horiicich letnych diioch zlepsi tiez
mikroklimu. Vhodnym rieSenim moze
byt jazierko. Ak po fiom tazite, zaloZit
siho mdZete nielen v zahrade, ale aj na
balkéne Ci terase. Pre mensie priestory
sa hodia vodné misky, vo vicsich za-
hradach si méZete vybudovat aj vicsie
jazierko.

MenSie jazierko nevyzaduje vela

priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kone vodu, tato forma je pre vas ideélna.
Vytvorit si ho moZete celkom jednodu-
cho, postaci zopar drobnosti, ktoré zaki-
pite v predajniach pre zahradkarov, nieco
mozno najdete aj doma.

JAZIERKO V NADOBE
Budeme potrebovat:

¢ nadobu — moZze to byt starsi sud, kory-
to ¢i plechova vanicka, kada alebo velky
kvetina¢ — myslite vSak na to, Ze by mala
mat objem asponi 25 litrov,

© hruba Cierna folia,

* kamene,

¢ vodné rastliny — o ich vijbere sa porad-
te v zahradnictve.

Nas tip:

MobzZete si zvolit velmi efektné na hla-
dine plavajlce rastliny, pripadne lekna.
Vhodnymi rastlinami do jazierka mozu
byt napriklad:

¢ Hyacint spec - velmi pekna na hladi-
ne plavajtica rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko,

o Leknica Nuphar - rastie v stojatych
alebo pomaly te¢tcich vodach, listy a kvet
plavajtina hladine a oblubuje najmé slnec-
né stanoviska

Takto sa to podari:

o zvolte si nddobu a poriadne ju ocistite,

o kedZe nadoba musi byt vodotesna, vy-
loZte ju hrubou ¢iernou féliou,

¢ na dno nadoby umiestnite kamene
akvetinace ¢i kosiky s vodnymi rastlinami
— v hlbsej kadi mdZzete pokojne pestovat aj
lekno,

ahradu

zdroj foto dangnambinh pixabay

¢ nadobu napustite vodou.

Nezabudnite:

Pamétajte aj na prezimovanie vodnych
rastlin. Premiestnit ich v zimnom obdobi
mozete, pripadne aj s celou nadobou na-
priklad do chladnej pivnice.

ZAHRADNE JAZIERKO

V pripade, Ze mate dostatotne
priestrannt zahradu, vybudovat si v nej
moZete aj vacsie jazierko.

Akonato?

e prvou moznostou je, zakopat do pody
uz hotové prefabrikované jazierko. Mozte
si vybrat z rozli¢nych velkosti a tvarov.

¢ dalSou volbou mozZe byt foliové jazier-
ko, ktoré si prisposobite podla vlastnych
predstav. Postup je nasledovny:

Najskor vyhibte jamu, zbavte ju necistot
a ostrych predmetov, vystelte ju geotexti-
liou a nasledne hrubou féliou.

Potom sa uz mozete pustit do vysadby
rastlin a napastania jazierka vodou.

»ren

Premen svoju letnii sezonu na nezabudnutelny z
ediciou IQOS ILUMA i REMIX, ktora prichadza s fascinujiicim holografickym
dizajnom. Ten zachytava pohyb svetla, Ziarivé farby a pulzujiicu energiu leta.

A to nie je vSetko! Mame pre teba este jeden tip v podobe novych prichuti LEVIA.

2xe

azitok s novou limitovanou

Unikatna edicia, ktora ta okamzite naladi na
ten spravny vibe. Caké ta dovolenka alebo sa
chystas na festival? Limitka je navrhnuta tak,
aby sa stala dokonalym $tylovym doplnkom.
Zremixuyj si leto podla svojho vlastného vkusu
a uzisi poriadnu festivalovti naladu vo farbach.
Limitovana edicia je dostupna vo vSetkych troch
verziach — od prémiového modelu Prime pre
luxusny vzhlad, cez ikonicka vlajkovi lod ILU-
MA i, az po cenovo dostupnejsiu verziu ILUMA i
One, ktora je kompaktna a idedlna na cesty.

Teraz uz vies, ze...

...pri pouZivani zariadenia vznika aerosoél
a nie Skodlivy cigaretovy dym ako pri kla-
sickych cigaretach. Rovnako nevznika decht
- zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory je
zmesou chemickych zlacenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok. To je aj dévod,
preco st bezdymové alternativy vnimané
ako menej rizikova alternativa oproti Kkla-
sickym cigaretam pre dospelych, ktori by inak

\ pokracovali vo fajceni. IQOS produkuje o0 99 %

menej Skodlivych chemickych latok v porovnani
s klasickymi cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieZenie
s novymi LEVIA CAPS

Ci uz beztabakové nikotinové naplne LEVIA
poznas, alebo s nimi iba zacina$, nova svieza
rada s pukacou kapsulou ta Gplne dostane. Ich
inovativne jadro z bavlny a brezovych vlakien
prirodzene viaZe nikotin a prinasa Cisty zazi-
tok.

A aké novinky ta cakaja?

Moze$ siahnut po LEVIA AMARELO PUR-
PLE PEARL s exotickym mixom sviezich tonov
s nikotinom a bohatym ovocnym profilom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickym citrusovym Startom, pripadne vyskiisaj
subtropicka jazdu s tonmi vodného meléna
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

Bezdymové zariadenia nie st
bez rizika. Dodavajt nikotin,
ktory je navykovy a st urCe-
né vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali vo
fajceni alebo uZivani injch
nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI

*0 99 % menej“ predstavuje priemerné zniZenie hladiny
9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizacia odporica znizit v cigaretovom
dyme a ktoré nezahfiiaja nikotin. To nemusi nevyhnutne
predstavovat zniZenie rizika 0 99%.

TN
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SKUZBY, ZAMESTNANIE

D Senior

e |
TUKAPP ‘@(’ /
OBJAVTE TUKAPP — m’
]

« Objavte TukApp - jednoduchy spdsob, ako sa zorientovat
v digitalnom svete bez stresu a vlastnym tempom.

« Zacnite eSte dnes a premeiite kazdy ,tuk”
na novy krok v digitalnom svete \>
Y o OAN

Naskenuj QR kéd.

Financované @ MINISTERSTVO

Eurépskou tniou PLAN [OBNOVY’ e T e

NextGenerationEU SLOVENSKE] REPUBLIKY

Skuste to s nami!

Vyuzite prilezitost’ a dajte nam
o sebe vediet'.

Ponukame pracu pre operatorov vyroby na 'rozne vyrobné oddelenla
jadrovna ¢ odlievanie * CNC - finalne operacie * sekundarne operacie ¢ logistika * nastrojaren * adrzba

Staci poslat svoj zivotopis a my Vas v pripade zaujmu budeme kontaktovat.
Ponikame benefity ako: » prispevok na dopravu 120 €/roéne
» 13. a 14. plat po skuSobnej dobe y » sick day — den volna naviac .
» dochadzkovy bonus (bez PN) 100 €/ mesaéne » bonus za vernost po 1 roku v pracovnom pomere
» » bonus za odporucenie nového kolegu 350" € » ll. pilier vo vyske 2,25% z hrubého prijmu
» poukazky na regeneraciu 130 €/polrocne » zlavy na Sportové a kulturne podujatia

Ponukané mzdové ohodnotenie (v zavislosti od pracovnej pozicie a skisenosti):
Zakladny tarifny plat (brutto) od - do: Nastupny plat (brutto) od — do:
870 — 1180 € + priplatky + prémie = 1430 - 1740 €

BlizSie informacie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881.
¥ Svoje Ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email: praca@nemak.com
alebo na adresu: Personalne oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.
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SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokrjvaé

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy (
Izolacia plochych striech K
oy, Klampiarske prace

&5 www.bombafasada.sk Zateplenie

(&) +421905148 393 -

(@) info@bombafasada.sk - -

EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

2

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EFEKTIVNEJSIE

98-0004

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0083

gs»
IMB0DY SPORT

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cvigenia si mézZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

}_Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

www.imbodysport.sk

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

ZH 26-30 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy z&azitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




