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Viac na dvojstrane vo vnútri
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AKCIA PLATÍ do 31.7.2026!! 

ČISTENIE 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 60€,2hrob 85€  
Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651 0919 205 521  

HROBOV 
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ŽALÚZIE

SERVIS OKIENA+A+A+

SIEŤKY

NOVINKA:
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MARTIN
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373

OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN

OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN
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 záhradnej a malej
stavebnej techniky

0948 454 604
WORD servis

SERVIS

2
6
-0
0
6
4

1
8
-0
02

1
8
-0
0
7



MT26-30 strana 2

SLUŽBY, STAVBA, BÝVANIE Najčítanejšie regionálne noviny
2

2
6
-0
0
4

ROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤ

UŽ
23 ROKOV

S VAMI

KVETINÁRSTVOKVETINÁRSTVO
Pohreby 

od 890 €
Pohreby na splátky bez navýšenia
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK

2
6
-0
0
6

Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% 
ZĽAVA 10% pre stálych zákazníkov.

pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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0908 965 976, 0907 840 778

Výroba kuchynských  pracovných dosiek, krbov, schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky
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SADROKARTONÁRSKE PRÁCE
ÚPRAVA PODKROVÍ

SYSTÉMY - RIGIPS - KNAUF
MONTÁŽ KAZETOVÝCH

STROPOV

MAĽOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV

REKONŠTRUKCIE RD A BYTOV
MURÁRSKE PRÁCE,
OBKLADY, DLAŽBY

0918 956 201
www.adamovsky.sk

STAVEBNÁ FIRMASTAVEBNÁ FIRMASTAVEBNÁ FIRMA
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HODINOVÝHODINOVÝ
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KOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJKOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJ
DOMÁCNOSTI A FIRMYDOMÁCNOSTI A FIRMY
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stačí zavolať
a spolu nájdeme

riešenie
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manžel
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STAVEBNÁ

ČINNOSŤ

0948 415 817

REKONŠTRUKCIE BYTOV A DOMOV
ZATEPĽOVANIE S VYSTAVENÍM ENERGETIC. CERTIFIKÁTU

SADROKARTONÁRSKE PRÁCE
OBKLAD, DLAŽBY, MAĽOVANIE
VODOINŠTALÁCIE, ELEKTROINŠTALÁCIE
BÚRACIE PRÁCE
POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY
REVÍZNE SPRÁVY
FASÁDY
MONTÁŽ OPLOTENIA
MAĽOVANIE STRIECH 

KVALITNÉ SLUŽBY ZA DOBRÚ CENU
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Objednávateľ: Ing.Bc. Igor Hubáček, Horská 6B, 036 01 Martin, Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o. Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava, IČO: 36 252 417
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PRIJMEME PRIJMEME 
pracovníčkupracovníčku

na čistiace a upratovacie práce
do Martina

na 1,5 hod./2 x do týždňa, na DvP.

Kontakt: 0905 204 906, 0905 625 625

Mzda: 80 EUR/mesiac (bru�o) 
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PRIJMEME PRIJMEME 
pracovníčkupracovníčku

na upratovacie práce
v Martine

Rozsah práce: 3 hodiny DENNE (PO-PI)

Kontakt: 0905 204 906, 0905 625 625

Mzda: 350 EUR/mesiac (bru�o) 
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0948 948 606NONSTOP

čistenie
kanalizácie,
lapačov tukov
kamerovanie
lokalizácia
potrubia

ADAM KRTKO s
.r
.o
.
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0915 782 120

od 2 0
€/paleta

BRÚSENIEBRÚSENIEBRÚSENIE
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0917 755 577

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

www.brusenieparkiet.com

PARKIETPARKIETPARKIET
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE

PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM
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www.zlate-pismo.sk

OBNOVA NÁPISOV
A DOSEKÁVANIE

DÁTUMOV
NA POMNÍKY
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ZASKLIEVANIE BALKÓNOV
Radovan Matúö

ŽALÚZIEŽALÚZIE

www.balkony.net
0905 767 777

roletky deŔ a noc
vertik§lne ģal¼zie
sieŠky proti hmyzu
zhŘŔacie lamelov® dvere
servis balk·novĨch roliet

aj suġiaky

Záujemcovia, ktorí sa chcú zapojiť do 

súťaže Veda je umenie, majú poslednú 

šancu ukázať svoju víziu. Ako bude vy-

zerať škola o niekoľko desaťročí? Ktoré 

technológie, objavy a nové spôsoby uče-

nia budú formovať vzdelávanie budúc-

nosti? Odpovede na tieto otázky môžu 

záujemcovia vyjadriť prostredníctvom 

výtvarného, fotogra�ckého alebo digitál-

neho diela v súťaži Veda je umenie 2026, 

ktorej témou je Moja škola budúcnosti.

Do uzávierky súťaže zostávajú ešte posled-
né dni. Práce je možné registrovať na webovej 
stránke www.tyzdenvedy.sk v sekcii ZAPOJ-
TE SA a zaslať do 31. júla 2026 na adresu Cen-
tra vedecko-technických informácií SR (CVTI 
SR), ktoré je vyhlasovateľom súťaže. „Veľmi 
nás teší, že prichádzajú súťažné práce, ktoré 
ponúkajú rozmanité pohľady na budúcnosť 
vzdelávania v ére nových technológií a ume-
lej inteligencie a na to, akú úlohu v ňom bude 
zohrávať veda, technika a kreativita. Veríme, 
že mnohé zaujímavé nápady ešte len vznikajú,      
a preto pozývame všetkých, ktorí sa doteraz 
nerozhodli, aby využili posledné dni na zapo-
jenie sa. Práve ich dielo môže zaujať odbornú 
porotu aj širokú verejnosť a vyhrať atraktívne 
ceny,“ uviedla riaditeľka Národného centra 
pre popularizáciu vedy a techniky v spoloč-
nosti pri CVTI SR Štefánia Bartošová.

Do súťaže sa môžu zapojiť záujemcovia           
v dvoch vekových skupinách, a to žiaci od 6 do 

14 rokov a žiaci či študenti vo veku 15 až 19 ro-
kov. V každej vekovej kategórii sa budú práce 
hodnotiť v troch samostatných disciplínach 
kresba/výtvarné dielo, fotogra¥a a video, 
pričom v každej z nich budú ocenené prvé 
tri miesta. Víťazi môžu získať atraktívne 
ceny pre seba a svoju školu. V hre je celkovo 
18 cien a 3 ceny verejnosti pre každú vekovú 
skupinu. 

Po uzávierke sa zíde hodnotiaca komisia, 
ktorá vyberie v jednotlivých kategóriách – 
kresba/výtvarné dielo, fotogra¥a a video 
– najlepšie práce. Následne bude spustené 
aj online hlasovanie, v ktorom bude môcť 
o svojich favoritoch rozhodnúť široká verej-
nosť. Hlasovanie verejnosti štartuje 29. au-
gusta 2026.

CVTI SR zverejní víťazov a ocení ich počas 
Týždňa vedy a techniky 21. novembra 2026 
v Zážitkovom centre vedy Aurelium na Boj-
nickej ulici v Bratislave.

Kompletné informácie o súťaži, podmien-
kach zapojenia sa a o prihlasovaní diel sú 
zverejnené na webovej stránke https://
tyzdenvedy.sk/sutaz-veda-je-umenie/.

Týždeň vedy a techniky vyhlasuje každý 
rok umeleckú súťaž na inú tému. Hlavným 
cieľom súťaže je zväčšiť záujem žiakov a štu-
dentov o vedu a techniku a vedecké bádanie.

Súťaž Veda je umenie čaká 
na posledné originálne diela

» ren
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INZERCIA
Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Podháj, 
Kolónia Hviezda - mimo ulíc rozná-
šaných v nepárny týždeň, Záturčie, 
Košťany nad Turcom, Príbovce, Suča-
ny, Turany, Žabokreky, Sklené, Sučany, 
Belá - Dulice, Blatnica, Ďanová, Draž-
kovce, Kláštor pod Znievom, Krpeľany, 
Valča, Diviaky, Dolná Štubňa, Horná 
Štubňa, Mošovce, Slovenské Pravno

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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Dolná Kružná 7, Vrútky

VÝPREDAJ

SKLADOVÝCH

ZÁSOB POMNÍKOV

výšky

až do
ZĽAVY

40%
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PLASTOVÉ OKNÁ

ŽALÚZIE, ROLETY

GARÁŽOVÉ BRÁNY

MARKÍZY

• manuálne

• pohon

• sekčné

• výklopné

• rolovacie

• sieťky proti

hmyzu

• žalúzie

• textilné rolety

• 5 a 6 komorové
GEALAN

SALAMANDER

varinsky@varinsky.eu
Kuchyne
Šatníky
Kancelárie

Kuchyne
Šatníky
Kancelárie

0948 155 9220948 155 922
www.fordom-interiery.skwww.fordom-interiery.sk

NÁBYTOK na mieru
podľa Vašich predstávpodľa Vašich predstáv
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Tel:0905 267 750 MARTIN
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pri zavolaní

Finančná správa pripomína cestu-

júcim pravidlá pri návrate z dovolenky           

z krajín mimo Európskej únie. Suveníry, 

darčeky, tabakové výrobky či alkohol si 

možno priviezť bez zaplatenia cla, DPH 

alebo spotrebnej dane len vtedy, ak sú 

určené na osobnú spotrebu a neprekročia 

stanovené limity.

Mnohí cestujúci si z dovoleniek prinášajú 
spomienkové predmety či lokálne produkty. 
Pri návrate z krajín mimo Európskej únie, na-
príklad z Turecka, Tuniska, Egypta či Kuby, 
sa však na tovar v osobnej batožine vzťahujú 
osobitné pravidlá. „Bez cla, DPH alebo prí-
padnej spotrebnej dane je možné doviezť len 
veci určené na osobnú spotrebu cestujúceho, 
jeho domácnosti alebo ako dar. Zároveň ne-
smú svojím množstvom alebo povahou vzbu-
dzovať podozrenie, že sú dovážané na ob-
chodné účely,“ upozorňuje Finančná správa 
a dodáva: „Ak sa dospelý cestujúci vracia na 
Slovensko lietadlom, môže si priviezť tovar 
do hodnoty 430 eur. Pri inej ako leteckej do-
prave, napríklad autom, autobusom, vlakom 
alebo loďou, je limit 300 eur. Pre cestujúcich 
mladších ako 15 rokov platí hodnota 150 eur 
bez ohľadu na spôsob dopravy.“

Osobitné množstevné limity sa vzťahujú 
pri dovoze špeci�ckých komodít, najmä na 
tabakové výrobky a alkoholické nápoje, pri 
ktorých nejde o možnosť priniesť všetky uve-
dené množstvá naraz. Cestujúci si môže pri-

niesť jednu z uvedených možností alebo ich 
primeranú kombináciu tak, aby neprekročil 
celkové povolené množstvo. Limity sa vzťa-
hujú aj na bezdymové tabakové výrobky            
a výrobky súvisiace s tabakovými výrob-
kami, napríklad nikotínové vrecúška alebo 
náplne do elektronických cigariet. Oslobode-
nie sa v tomto prípade nevzťahuje na osoby 
mladšie ako 17 rokov.

Výrobky ako parfumy a toaletné vody je 
možné dovážať bez osobitného množstevné-
ho obmedzenia, ich hodnota sa však započí-
tava do celkového hodnotového limitu, teda 
do 430 eur pri leteckej doprave alebo do 300 
eur pri inej ako leteckej doprave. Pre vybrané 
tovary platia aj ďalšie množstevné obmedze-
nia na jednu osobu bez ohľadu na to, či sa 
cestujúci vracia lietadlom alebo inou dopra-
vou. Pri káve je to najviac 500 gramov alebo 
200 gramov kávového extraktu a esencie. Pri 
čaji je limit 100 gramov alebo 40 gramov čajo-
vého extraktu a esencie.

Finančná správa odporúča cestujúcim, 
aby si pravidlá overili ešte pred cestou späť 
na Slovensko. „Ak si nie sú istí, či tovar                
v batožine spĺňa podmienky na dovoz bez 
zaplatenia cla, DPH alebo prípadnej spotreb-
nej dane, mali by ho pri príchode oznámiť 
príslušníkom �nančnej správy. V opačnom 
prípade môže byť zaistený alebo zhabaný 
a cestujúcemu môže byť uložená sankcia,“ 
uzatvára inštitúcia.

Čo si môžeme priviezť
z dovolenky?

» ren
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OBJAVTE ŤUKAPP

•

•

Naskenuj QR kód.

Voda v záhrade zlepší počas horúcich dní mikroklímu

Vodný prvok skrášli každú záhradu
Vhodne zvolený a umiestnený vodný 
prvok dokáže skrášliť každý priestor 
a v horúcich letných dňoch zlepší tiež 
mikroklímu. Vhodným riešením môže 
byť jazierko. Ak po ňom túžite, založiť 
si ho môžete nielen v záhrade, ale aj na 
balkóne či terase. Pre menšie priestory 
sa hodia vodné misky, vo väčších zá-
hradách si môžete vybudovať aj väčšie 
jazierko.

Menšie jazierko nevyžaduje veľa 
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak 
chcete mať v menšej záhrade či na bal-
kóne vodu, táto forma je pre vás ideálna. 
Vytvoriť si ho môžete celkom jednodu-
cho, postačí zopár drobností, ktoré zakú-
pite v predajniach pre záhradkárov, niečo 
možno nájdete aj doma.

JAZIERKO V NÁDOBE
Budeme potrebovať:

• nádobu – môže to byť starší sud, kory-
to či plechová vanička, kaďa alebo veľký 
kvetináč – myslite však na to, že by mala 
mať objem aspoň 25 litrov,

• hrubá čierna fólia,
• kamene,
• vodné rastliny – o ich výbere sa poraď-

te v záhradníctve.

Náš tip:
Môžete si zvoliť veľmi efektné na hla-

dine plávajúce rastliny, prípadne lekná. 
Vhodnými rastlinami do jazierka môžu 
byť napríklad:

• Hyacint spec - veľmi pekná na hladi-
ne plávajúca rastlinka, kvitne �alovými 
kvetmi a obľubuje slnko, 

• Leknica Nuphar - rastie v stojatých 
alebo pomaly tečúcich vodách, listy a kvet 
plávajú na hladine a obľubuje najmä slneč-
né stanoviská

Takto sa to podarí:
• zvoľte si nádobu a poriadne ju očistite,
• keďže nádoba musí byť vodotesná, vy-

ložte ju hrubou čiernou fóliou,
• na dno nádoby umiestnite kamene         

a kvetináče či košíky s vodnými rastlinami 
– v hlbšej kadi môžete pokojne pestovať aj 
lekno,

• nádobu napustite vodou.

Nezabudnite:
Pamätajte aj na prezimovanie vodných 

rastlín. Premiestniť ich v zimnom období 
môžete, prípadne aj s celou nádobou na-
príklad do chladnej pivnice.

ZÁHRADNÉ JAZIERKO
V prípade, že máte dostatočne 

priestrannú záhradu, vybudovať si v nej 
môžete aj väčšie jazierko. 

Ako na to?
• prvou možnosťou je, zakopať do pôdy 

už hotové prefabrikované jazierko. Môžte 
si vybrať z rozličných veľkostí a tvarov.

• ďalšou voľbou môže byť fóliové jazier-
ko, ktoré si prispôsobíte podľa vlastných 
predstáv. Postup je nasledovný:

Najskôr vyhĺbte jamu, zbavte ju nečistôt 
a ostrých predmetov, vysteľte ju geotextí-
liou a následne hrubou fóliou.

Potom sa už môžete pustiť do výsadby 
rastlín a napúšťania jazierka vodou.

» ren

                 zdroj foto dangnambinh pixabay

zdroj foto littlemouse pixabay
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