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'KZATEPL"OVANIE b e prestavba bytouych jadier
RD FASAD o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch
> i e realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP
‘ MONTAZ._, > 3 ' o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
SADROKARTONU =™~ (obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
) 2 r maliarské prace, plavajtice podlahy)
e 0904 845 444 AT T :  www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

A<DVERE - ZALUZIE - PL
ETY - SIETKY - PARAPETY

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY.

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK
A \A
ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

24-0018

@ www.profiprofil.sk
=2 info@profiprofil.sk

00944037 3N

ISE

24-0038
24-0117

CISTENIE
HROBOV

@ 0951387 690 & |

(

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

)

1hrob

2hrob

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH
MONTAZ
tel: 0905 922 418 :

<2

rubino.

jewellery

vykup striebra

predajfia: Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo / pri VUB banke /

www.krtkovanieorava.sk

s \N EODTIE KA

stresny zvod?
‘ Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

wi / krtkovanie orava a liptov MONITORING
Ei / krtkovanie banik 0905 219 486

!

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov

tel: 0907 265 361

Obnova pisma 1,2€/znak

od15€/m zdarma

Ing. Miroslav Greisiger
AKCIA PLATI do 31.7.2026!! |8

59-0016

'UKRYTV.
BUNKRE

PIVNICE
ZUMPY [zPV°F
(¢ 0950 399648

24-0004

ook taric L\ BRUSENI

bylov datumoy umrtia i 0 p A RKIET

a rodinnych Text ¢ /znak LAKOVANIE - OLEJ - VOSK
domov & Obnova pisma 1,2€/znak

0917 755 577

4 ©-+421918188 164 §

. www.brusenieparkiet.com

AKCIA PLATI do 31.7.2026!!

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

OR 26-30 strana

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost
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Jessika Kontrova 0907 727 203
Mgr. Marianna Bakalova 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
pamy tyzdeii: Bziny, Dha nad
Oravou, Dolny Kubin, Hornd Lehota,
Chlebnice, Istebné, Jasenova, Krivd,
Medzibrodie nad Oravou, Oravska
Poruba, Oravsky Podzamok, Parnica,
pribis, Sedliacka Dubova, Velicng,
Zaskov, Bobrov, Hrustin, Klin, Lokca,
Namestovo, Oravska Polhora, Rabca,
Rabtice, Sinelné, Zubrohlava, Liesek,
Oravsky Biely Potok, Podbiel, Trstend,
Turdodin, Zuberec

neparny tyzden: Dolny Kubin,
Istebné, Kralovany, Oravska Poruba,
Oravsky Podzamok, Parnica, Vysny
Kubin, Zazriva, Zaskov, Babin, Be-
nadovo, Breza, Hrustin, KruSetnica,
Lokea, Lomnd, MUtne, Namestovo,
Novot, Oravskd Jasenica, Oravska
Lesnd, Oravské Veselé, TapeSovo,
Vasilov, Vavretka, Zakamenné, Bre-
zovica, (imhovd, Hladovka, Liesek,
Podbiel, Suchd Hora, Trstend, Tvrdo-
&in, Vitanova, Zabiedovo

Vydavatel’ nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 25300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Yselo free
. 0908 591 216
CISTENIE A

NATERY

STRIECH

'] 8 662 3[]7 www.pmwork.sk

Ak prinesiete cenovii

@ ka m st a v ;Jonuku od konkurencie,

kompletné kamendrske sluzby zZnizime

www.kamenarstvo-kamstav.sk Vdm ju

DOLNY KUBIN, 0908917 634 010%
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZIN(_)[_) .

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
-50%

na vietky pomniky

Yeis fomtre
= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet z materidlov mramor,
~ Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx

STAVEBNE PRACE

v KUPELNE / OBKLADY v DLAZ
BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE .
BEZBARIEROVE KUPEENE
PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

0918 411178
PIESKY, éTRKY MAKADAM

Smutocne posedengg;

M 0904 274 6jii4

MK,
Catering

: bllzsle informacie na www

24-0069

&
&

Predaj UHLIA

UHLIE, BRIKETY
(UHOLNE, DREVENE),
EKOHRASOK, PELETY

Vikup zeLezero srotu ~
A FAREBNYCH KOVOV
Némestovo, Polom 1201

0907 085 9I8

NOVINKA! Predaj stiepaného buku (na palete)

Moznyg dovoz
aj odvoz materialu

s hydraulickou rukou VSETKO

SKLADOM

86-0028

I )= 3=
Vyrazné zl'avy pre A - ~ o
Miidund sl Cerstve a kvalitne maso
firmy, restauracie, Akcia platnd do 1.augusta alebo do vypredania zdsob
jedalne, svadby Brayv. plece kg 2,55€ bomba
Doprava nad Brav. stehno kg 345€ bomba
100€ zdarma! Brav. karé bez kosti Tkg 3,55€ bomba
TN BN Ak [0l Brav. krkovica bez kostilkg 4,45€ supercena
tel: 0911 637 1M1 Klobdsa syrovd na gril Tkg 5,22€  supercena
Udena slabina Tkg 6,66€
na Priemyselnej ulici €. 570 L) R TP LI /R [ ¢ 7,85€
' Vajcia L 30ks 6,78€ bomba
vedl'a Domatry Bvssyas 0,59¢
. Olej repkovy 11 1,29€
ZLAVA Kdavenka, kakaové rezy ks 0,34€ bomba
A Nutella original 1kg 6,50€ bomba
PRE DOCHODCOV | Tkg 0.59€
0/ Granule pre psa 10kg 7,49€
o zl'ava sa

SYR BUNDZ NA VYROBU
SYROVYCH NITi 10KG 59,90€

nevztahuje
na alkohol

24-0164

OR 26-30 strana 2
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ZATEPLOVANIE RD OMIETICY STRO)OVE 0904 845 444

™\T £\ NAJVACSI VYBER
“N Uy OBUVINA ORAVE!

DAMSKA OBUV * PANSKA OBUV

& B s

PENAZENKY OPASKY

KRACAI STYLOVO

F;i.LaNKY

a dalsie modne rfulﬁ!.';.{‘_v

86-0106

Andrzej
Kasperek

NATERY
STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

STRECHY/

« STRESNE KONSTRUKCIE «
« STRESNA KRYTINA -
_ + KROVY .

« VYMENA STRIECH -

tel.: 0904 611 460

i AP 0

HLADAME STAVEBNEHO PRACOVNIKA S G

0
A DOS
DA

A

UMOV
A PO

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
D044 9 00

77-0010

‘ PARTIA
SIKOVUNYCH ORAVCOV

SA PONUKA NA’WSTA\IBY RpDINNYCH pomov
A PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

@ kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY -
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}l\komin S.r.0.

%0948 267 814

8 kominsro@kominsro.sk

(31 jila 1949

narodenie Bolek Polivka, Cesky herec,
| mim, dramatik a scenarista

S

1. augusta

zaciatok Uspenského postu v byzantskom
| obrade.

6. augusta 1737

v Banskej Stiavnici bola zaloZena banska
Skola.

CORVICI

MINERALY, DIZAJN INTERIERU

?-‘wv“l

w—n_-;..,

PRIRODA - KREATIVITA - HARMONIA
e

\ ANNIE SLOAN /

mineraly a druzy,
lampy a svietniky,
uchytky, madla,
kriedove farby,
kreativne byvanie,
prirodné kamene a Sperky

Workshopy na malovanie nabytku, renovacie

www.corvici.sk OD Kocka

www.kamene-svietniky-lampy.sk @ Na Sihoti 1168

www.verchielkreativ.sk na poschodi
(budova kde je Billa)

% 0950 212 660 ..

6-008

OR 26-30 strana

KAMKD

KAMENARSKE SLUZBY

LOKCA - NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

STAV

S TRADICIOU

U,vadzacle,bezkonkur,encne,ceny

tel.. 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

3

24-0024

Volajte:0944 813 531 F

18-0020
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HYDRO-INSTAL
e B

. Ekohrdsok

g e - . PREMIUM
NOVA PREDAJNA [

& S -
.~ PLATINUM

FHigr

st
=N

e

r&xo/'skﬁ( Cierny)
Pon - 8- 14 Pon -8-16

Uto - Pia-8-18 ZAKAMENNE Uto - Pia-8-18 TVRDosiN

Sob -7.30-13 OC SPEKTRUM Sob - 7.30 - 14 oC VIA

86-0111

BUKOVE BRIKETY
BUKOVE BRIKE VYSOKY STANDARD KVALITY

‘Iglll‘((())l\;ls'éfl zl’?L}ﬂO% ;\«:“h ' - bez spojiv a inych prisad
i B . - vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t
1% I - dIh doba horenia

SMREKOVE % | -malé mnostvo obsahu popola 1%
PELETY BIELE A 5§ - popol mozno pouitako zahradné hnojivo

) O - prakticky tvar, vyhodné balenie
CERTIFIKAT ENplusA1 bez kéry (0% Kory) | _ pya16 mnoistvo, nenaroéné na skladovanie

BRI KETA 2 3 - parametre sii v stilade s DIN
VALEC R 0902 066 166

(DUBOVE)
DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko .,
hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 394

86-0079

KVALITNE PALIVOVE DREVO
PRE EFERTIVNE VYRUROVANIE

Zabezpecujeme predaj a dovoz bukového
a smrekového palivového dreva.

! )
KLATIROVO

DREVO, KTORE ZAHREJE

‘ V ponuke rézne dizky klatikov
a tieZ dreviny ako: DUB, JASEN, BREZA.

O 9 o 7 7 9 O 7 9 o ‘ Doprava sypaného palivového dreva do 15km zdarma

Doprava dreva v palete
s vyklédkou hydraulickou rukou
u vas 0,90eur/km

DREVO VOLNE
SYPANE

DREVO UKLADANE
NA PALETE

1x1x1,8m

180€

sypany PRM

65€

sypany PRM

50€

www.klatikovo.sk ® 0907 790 790 ® klatikovo@gmail.com O Oravsky Podzamok 128

OR 26-30 strana 4
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Najblizsie k ludom DOMACNOST

VYROBNIK SODY

+ bombicRka + ZmyRacie vedro KANVICA
+ sirup + nadhrada Matte Black
@Beﬂirg.ezﬂags (LERFHEIT] ® fashiontv
v hodnote: v hodnote: v hodnote:
122,99€ 49,99€ ZISKAJ 49,99€
. SUTAZNY
NAKUP NAD 59€ KUPON - ]
™17 NA NASICH
J  PREDAJNIACH E
® ® ALEBO E-SHOPE
A1)

IWI(uchynovo.sk

Panvica na ryby a steahky
Leonardo BerlingerHaus
35x25 cm
BH-8044

|
»

$a

——

UPRATOVACI MOP M RYCHLOVARNA

Tanierova sada
Aspen Collection
pre 6 0sdb /18 ks
. BH-10302

-—

KAVA
JANOSIK
Kavoholikr

firdetit
v hodnote:

11,99€

KAZDY DRUHY
STVRTOK ZREBUJEME
4 VYHERCOV

4 CIEN

WYIOD
N O7 = 2557

Elektricka panvica
na palacinky
BerlingerHaus
BH-9655

o= PROGRAM TRVA 0d1.6.d01.10.2026

=

VysledRy najdesS na Facebooku, Instagrame, TikR-Toku a na www.Ruchynovo.sk

Predajna Namestovo:
Hviezdoslavova 1 OC Marina
029 01 Namestovo

+421 902 966 766

Predajna Trstena:

Jana Hertela 161 /pri SAD/
028 01 Trstena

+427 911 966 711

www.Ruchynovo.sk
info@Ruchynovo.sRk
+421 901 744 744

OR 26-30 strana 5
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Nasich sportovcov
g Od 0C i 7

ﬁ {
% .

%
/~
n" A ;

Sme TIPOS, najvacsi
_ podporovatel Sportu
HRA na Slovensku

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. - , - . WWW.T|POS.SK
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase vyhry, nasa radost

Viac info na www.tipos.sk

OR 26-30 strana 6



TIPOS vita vo svojom time Hektora Kapustika.

Podporujeme buducnost slovenskych skokov na lyziach

Podpora slovenského Sportu je
dlhodobo neoddelitelnou stcastou
poslania spolo¢nosti TIPOS. Ako
najvacsi podporovatel sportu na
Slovensku kazdoro¢ne davame
priblizne 20% svojich prijmov spat
do slovenského Sportu. Vdaka tomu
mozeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojou usilovnostou, talentom

a vysledkami reprezentujui nasu
krajinu na najvyssej trovni.

S velkou radostou preto medzi
TIPOS-om podporovanych Sportovcov
vitame Hektora Kapustika - jedného

Z najvacsich talentov slovenského skoku
na lyziach a Sportovca, ktory svojimi
vykonmi dokazuje, ze buducnost tohto
$portu na Slovensku je vo vybornych
rukach.

Hektor sa uz vo svojom mladom veku
zaradil medzi najvyraznejsie osobnosti
slovenskych lyziarskych skokov.

Do historie sa zapisal vytvorenim
slovenského rekordu v letoch na lyziach,
ked' na legendarnom mostiku

) Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

P
5“‘1&‘3 o
0%°

A: slovenského Sportu

v nérskom Vikersunde doletel
Uctyhodnych 235,5 metrov. Tento vykon
potvrdil jeho miesto medzi svetovou
elitou.

Za sebou ma aj dalsie pozoruhodné
vysledky. Vo Svetovom pohari obsadil
vyborné 13. miesto, na zimnych
olympijskych hrach v Milane a Cortine
dosiahol 21. miesto, €o je najlepsi
vysledok slovenského skokana na
lyZiach pod piatimi kruhmi od vzniku
samostatnej Slovenskej republiky.
Vybornu formu potvrdil aj 7. miestom
na majstrovstvach sveta juniorov a len
jedina priecka ho delila od vyrovnania
historicky najlepSieho slovenského
umiestnenia vo Svetovom pohdri.

Jeho uspechy ocenila aj odborna
verejnost, ktord mu udelila titul LyZiar
roka 2026.

V spolocnosti TIPOS verime, Ze podpora
mladych a perspektivnych $portovcov je
investiciou do buducnosti slovenského
Sportu. Hektor Kapustik je prikladom
Sportovca, ktory spaja talent, pokoru,

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

TIPOS je dlhorocnym
partnerom:

pracovitost a odhodlanie neustale
napredovat. Sme hrdi, ze mézeme byt
sucastou jeho Sportovej cesty a tak mu
pomahame vytvorit podmienky na dalsi
rast.

,Buducnost slovenskych lyziarskych
skokov je vo vzduchu a Hektor leti
najvyssie” podla nas dokonale vystihuje
nielen jeho doterajsie Uspechy, ale aj
potencial, ktory v sebe nesie.

Verime, Zze o Hektorovi Kapustikovi
budeme v nasledujucich rokoch pocut
este vela. Tesi nas, ze ako najvacsi
podporovatel slovenského Sportu
mobzeme stat pri $portovcoch, ktori
svojimi vykonmi robia dobré meno
Slovensku doma aj vo svete.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

zo svojich vynosov na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne a pre radost.

B: cestovnych kancelarii

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 31. 7. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

OR 26-30 strana 7
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Stat podpori programy
pre nadanych zZiakov

Mnohé talenty sa rozvijajii prave tam,
kde méZzu mladi ludia objavovat nové
vyzvy, spolupracovat a rozvijat svoje
zaujmy. Ministerstvo S$kolstva infor-
movalo, Ze preto podpori organizacie,
ktoré pripravuji kvalitné programy ne-
formalneho vzdelavania pre nadanych
a talentovanych Ziakov.

Ministerstvo $kolstva uz vyhlasilo vjzvu
na predkladanie Ziadosti. ,Ziadosti mo7Zu
opravnené organizacie predkladat do 7. au-
gusta 2026, pricom je vyclenenych na denné
a pobytové aktivity 358-tisic eur z Programu
Slovensko,”“ pribliZil rezort skolstva.

Vyzva je urCend organizaciam, ktoré
majh skdsenosti s pracou s detmi a mlade-
zou a dokazu pripravit kvalitné vzdelavacie
programy zamerané na rozvoj intelekto-
vo nadanych a talentovanych Zziakov do
ukoncenia strednej Skoly. Podporené budi
denné aj pobytové aktivity, workshopy, sie-
tovacie podujatia ¢i dalSie formy neformal-
neho vzdelavania, ktoré pomahaji mladjym
Iudom rozvijat timovi spolupracu, kritické
myslenie, kreativitu, komunikacné zruc-
nosti, emo¢nu inteligenciu a dalSie kom-
petencie potrebné pre Gspech v osobnom
aj profesijnom Zivote. ,,Ak ma dieta talent,
$tat mu nema stat v ceste. Ma mu ju naopak
otvorit. Presne to dnes robime,” povedal mi-
nister Skolstva Tomas Drucker.

Pri vybere projektov bude ministerstvo
hodnotit najma skidsenosti organizacii
s neformalnym vzdelavanim talentova-
nych deti a mladeze, odbornt garanciu
projektov, hospodarnost vyuzitia verej-
nych prostriedkov ¢i kvalitu navrhova-
nych aktivit. Cielom je podporit kvalitné
a overené programy, ktoré prinest mla-
dym ludom realny prinos. ,,Na Slovensku
posobia desiatky organizacii, ktoré majt
s neformalnym vzdelavanim talentova-
nych ziakov dlhoroc¢né skisenosti. Tou-
to vyzvou chceme podporit ich odborna
pracu, prepojit ju so systémovou podpo-
rou ministerstva a umoznit, aby kvalitné
programy oslovili este viac mladych ludi,“
uviedol Statny tajomnik Jan Hrinko.

Podlarezortu Skolstva mnozstvo vysku-
mov dokumentuje, Ze prave neformalne
vzdelavanie vjznamne rozvija kompeten-
cie, ktoré sa v beznom vyucovani ziskava-
jalen tazsie. Ministerstvo preto podporuje
programy, ktoré mladym ludom pontkaja
priestor experimentovat, spolupracovat,
nachadzat nové vyzvy aj komunitu roves-
nikov s podobnymi zaujmami. Aj preto
chce rezort Skolstva vytvarat podmien-
ky, aby kvalitné programy neformalneho
vzdelavania boli dostupné ¢o najvacsiemu
poctu talentovanych mladych ludi.

»ren

4. augusta 1863

denie Matice slovenskej.

v Tur¢ianskom Svatom Martine sa uskutocnilo prvé valné zhromaz-

Vyrocia a udalosti

5. augusta 1963

Spojené Staty, Spojené kralovstvo a Sovietsky zvaz podpisali v Moskve
zmluvu zakazujucu jadrové skiisky vo vesmire, v atmosfére a pod vodou

OBNOV/A STII’RI]E@IH]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

#_ slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
zameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulcia ZDARMA!!!

! NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

~*_ PRIJMEME -
pracovnika/cku )=

na Cistiace a upratovacie prace
v ohjekte - Dolny Kubin

na TPP, na 7,5 hod. pracovny uvazok,
od pondelka do piatku. Stravné listky.

Mzda: 886 EUR/mesiac (brutto)

Blizsie info: 0917 939 311

\
OZNAMENIE O VYHLASENI
VYBEROVEHO KONANIA

m ZILNSKY
SAMOSPRAVNY

Zilinsky samospravny kraj so sidlom na Komenského
ulici €. 48, 011 09 Zilina vyhlasuje vyberové konanie na
obsadenie funkcie:

- RIADITEL/RIADITELKA Centra socialnych sluzieb
Brezovec, Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin

Kvalifikacné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchadzacov do vyberového konania su zverejnené na
internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v rubrike
K,,Vol’né pracovné miesta“. /
~

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME
lapace snehu

47-0019

24-0163

a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE

0904 112 402

AUTOSKLO'

UMA
Vase autosklo na Orave.

Rychlo, kvalitne a bez starosti.

WWW.jumaz.sk
0905 359 833, 0918 879 454
jumaz@jumaz.sk

REGION Na podanie si INZERATU

PRESS
piste oravsko@regionpress.sk

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

86-0016

www.cujte.sk
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MEDZI NEBOM

ATELOM

Prec¢o nAm samota
skodi rovnako ako
cigarety?

Mnohi z nas sa boja cho-
lesterolu, cukru, cigariet,
mastnej slaniny. Chodime
na preventivky, kupuje-
me vitaminy, Studujeme
zloZenie jogurtov. Ale je tu
problém, ktory vacsina Iudi
podcetiuje. Samota. A nie,
nemyslime tym vytdZeny
vikend hez deti, partnera
a pracovnych telefonatov.
Re¢ je o dlhodobej osame-
losti. O stave, ked clovek
nema s kym zdielat radosti,
starosti ani obycajné pon-
delkové rano. Podla lekar-
skych vyskumov pdsobi
dlhodoba a nedobrovolna
samota na organizmus po-
dobne ako fajcenie pdtnas-
tich cigariet denne. Dokonca
sa povaZuje za porovnatelné
zdravotné riziko ako obezi-
ta. Znie to prehnane? Vobec
nie. Ludsky organizmus je
totiz od nepaméti nastaveny
na zivot v skupine. Ked mo-
zog vyhodnoti socialnu izo-
laciu ako ohrozenie, spusti
poplach. Do krvi vyplavi
adrenalin a kortizol, hor-
moény urcené na boj alebo
atek. LenZe pred samotou
sa neda utiect do lesa ani
schovat za strom. A tak stres
zostava. Vyskumy ukazu-
ji, Ze osamelost zvySuje
riziko srdcovych ochoreni
o takmer tretinu a riziko
mozgovej prihody este vy-
raznejsie. Tymto sa to vsak
nekon¢i. Samota zasahuje
aj imunitny systém. V tele
sa zvySuje hladina zapa-
lovych latok, organizmus
horsie bojuje proti virusom
a pomalSie sa hoji. A potom
je tu mozog. KedZe podve-
domie vnima izolaciu ako
nebezpecenstvo, odmieta
sa Uplne uvolnif. Spanok
byva plytsi, prerusovany
a menej regenerujtici. Clo-
vek sa rano budi unaveng,
akoby celii noc strazil stado
oviec pred vlkmi. Dlhodoba
osamelost navyse urychluje
starnutie mozgu a u starsich
ludi vyrazne zvySuje rizi-
ko demencie. Mozno preto
nasi stari rodicia nehovorili
o osamelosti ako o pocite.
Hovorili 0 nej ako o trapeni.
A modernd medicina im
dnes déva za pravdu. Preto-
Ze Clovek nie je stvoreny len
na jedlo, spanok a strechu
nad hlavou. Clovek je stvo-
reny aj pre druhych ludi.

»zk

J




SLUZBY, VZDELAVANIE

Letnda akcia

Slovensky vyrobca kotiov

@ T\’RDQS'N VojtasSakova 635, >
pri hlavnej ceste, vedla posty 3 |
© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN U H O LN E SKLADY
Hnedy ekohrasok BILINA  28,50€ - 32,50 €/balené
KOMPLETNE KAMENARSKE PRA(E Cierny ekohraSok EKORET 35,50€ - 39,50 €/balené

Zulové hroby * pomniky  hrobky ¢ urny Brikety uholné REKORD 30,50 € - 35,50 €/balené
O renovécie Stary’ch hrObOV (Cena je uvedena s DPH za 100 kg/1q)

gl 0907 634 412, 0915 823 741 ¢
| (® MERKUR

SLOVAKIA sro.

Najvyssi vykon motora

vo svojej triede Elektricke pracovneé
Teraz aj s litiovymi baterkami .
a dvojnasobnym deojazdom tI'OIkOIkv SELVO WORK
www.merkur.sk
T e s 3 modely v ponuke
VYROBA NA MIER“ Rychlost 25 * 25 * 40 km/h

Nosnost 376 * 450 * 738 kg

PODLA VASICH PREDSTAV Dojazd 70 * 74 * 80 km

Cena 2215€ * 2430€ * 5240€ - kabina Vykon 2350 * 2600 * 3900 W

0905 259 926 LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)

www.dobrekamenarstvo.sk g‘ RK, Bystrické cesta 178 (za CS Benzinol) 0905 427 822

14-0030

D Senior:

=
TUKAPP ‘@(‘ / |

OBJAVTE TUKAPP — \m’
I—

- Objavte TukApp - jednoduchy spdsob, ako sa zorientovat
v digitalnom svete bez stresu a vlasthym tempom.

« Zacnite eSte dnes a premeiite kazdy ,tuk”
na novy krok v digitalnom svete

Y. J b oS
YN,
‘ Naskenuj QR kad.

Financované @ MINISTERSTVO

Eurépskou tiniou PLAN [OBNOVY N e

NextGenerationEU SLOVENSKE) REPUBLIKY
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4 aoslnenia
+100% Wochana  20€

] bohatych napr.s cennymi

"1 Tieto latky majui protizpalové

- Magickeé tycinky, ktoré odblokuji potrubie

PRODUKTOVA INZERCIA Najéitanejsie regiondlne noviny

SUPERPRODUKTY v ramci LETNE) CENOVEJ I’IINIII(Q! ‘

Napadité produkty, ktoré vam ulahcia kazdodenny zivot, pomézu vam postarat sa o vaSu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a uSetria vas ¢as a peniaze.
Okuliare na noéné Soférovanie 3-sekundovy odblokovac pre sifony, Solarny odpudzovac krtkov a hlodavcov

Chrania pred oslepenim, oslnenim a svet- umyvadia a drezy ok f— Navzdyzvasej zahrady vyzenie krtkov, hraboSov,
lami. Navrhnuté na nosenie s dioptrickymi Vycisti aj tie najipinaviie 16¢ 1 N?,gl;;: polné mysi, hady,sysle a mych $kodcov. 19¢ ‘

okuliarmi alebo bez nich. Zvy3uju ostrost
zraku pri jasnom svetle, hmle, za sumraku
a v noci. ZvySuju kontrast a rozjasiiuju obraz.
Po vzore vojenskej techniky. Nenahraditelné
pre namornikov, rybarov a cyklistov.
* Eliminuji 99% odleskov 5g.¢

odtoky vumyvadle, dreze,
vani, sprche alebo zachodovej mise za
3 sekundy! Zabudnite na boj s piestom
a chemikaliami, ktoré rozozieraju

potrubia (pri dlhodobom pouzivani
vam zaplavia kupelfiu i kuchyru)!

Pomocou vysokotlakovej techno-
Logie vytlaci vietky blokady:

tiché zvuky s premenlivou frekvenciou
400-1000 Hz v 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce budi navzdy prec
+2.0totte uz po 3 diioch! A nie je mozné, aby Si
f N na ne zvykli. Uplne bezpe¢né
pre [udi a domace zvieratd,
obtazujuce pre hlodavce,

Pohariany slne¢nym Ziarenim vydava (

. Odglné yoéi rogb[tju o vlasy, usadeniny mydla, papier ktoré v panike utekaja!
* Univerzalny unies dizajn ¢ 2vyiky jedlal Ziadna namaha + Pracuje (
BEZ OKULIAROV | /'S OKULIARMI ani plateni in3talatéri. 24/7 s rozsahom Posobi aj proti
. ' i .« Extrémne jednoduché pouzitie do 1000 m? komarom, much,
e " - okamzity efekt! * 100% ucinnost f

potvrdena certifikatom
Umyvaci a masainy pas 2v1

Mézete si rychlo a bez namahy umyt celé telo)

v sprche alebo pri kupani vo vani! Uz sa nemusite
ohybat a krutit rukami! Vyystupky jemne odstrania
necistoty, odumretti pokozku a prebytocny maz}
vyCistia pory a vyhladia pokoZku. Pas masiruje
svalové napétie, zlep3uje krvny obeh
a zrelaxuje po narotnom 2 po-
hodlné protiSmykové rukovte

- pas sa vam nebude Smykat
znamydlenych ruk.

« Na jednej strane pasu su Cistiace

* Ziadne 3pliechanie, neporiadok ani
dalSie naklady

o 10-krat ucinnejSie ako rutné zatla-
Cadl3, tekutiny, granule

« Neutralizuje neprijemné pachy

o Stara sa o stav kanalizacie vo vasej domacnosti

Elegantny zdravotny naramok

Sila magnetoterapie spojena s vedecky
dokazanymi zdraviu prospesnymi tcinkami
mineralov, podobne ako obrovska vlna,
podporuje regeneraciu tkaniv na
nanobunkovej trovni, zmierfiuje bolest
a uhasuje zapal. Upravuje krvny tlak

Stara bylinna receptira z da-
lekej Sibiri, zalozena na unikatnom
zlozeni rastlinnych bioextraktov,

fytonidmi, lakténmi a terpénmi.

vlastnosti a potlacaj bolesti

klbov, ¢im prinasaji okamazitti
ulavu. Receptura obnovuje poSkodenti
chrupavku a obnovuje

; L = A ; ] i 1 ystupky a na druhej strane >

koelastickd konzist a pomaha pri reume a nespavosti. Podpo vystupkyar o — A

Z;,Sr]g;;lzeljc t:kur;?nz;,st:lr(\icgu ruje metabolizmus a boj s nadvahou. : e masazne vystupky é’“’“",g:;"’;?"’"“ Fk

Kosti sa 0 seba netri a pohyby + Moderny magneticko-ochranny $perk + 100% prirodny eko-silikon vy 1"'

st hladké a bezbolestné * Vyrobené z nehrdzavejiicej ocele s jemnou povrchovou Upravou ¢ 2v1 - umyva a vypina pokozku . DI. 60 cm, $ir ‘

[ Bojujes bolestou ) . Mozet.e i grr_\yt nohy bez toho, aby ste sa zohli 11 cm. Bez BPA. g
&ipanim stuhnutostou a opuchom o * 5x ucinnejsie ako bezné kefy a hubky! <

e T - zlep3uje - [ p
[ Posiliiuje kiby, chrupavky a $lachy obehovy systém a e Bylinkovjolejs| ubovnikom )

[] Pri reumatizme, ischiase, lumbago, artréze

]I - okyslicuja  Bylinkovy recept vytvoreny

~

Bedrovy pas ,,Chiropraktik”

) e . \_a posilfiujui dychaci systém  bylinkarmi z Kazachstanu 7| “bovnika
Nasadte si ho, ak vas trdpia degenerativ- Bolest BoE g ST - posiliuje pred 200 rokmi! Vinych - bodkovaného
ne bolesti a bolesti z pretazenia, reuma, ke  20€) . " imunity, upokojuje krajinach zatial neznamy. ' ;

radikulopatia, ischias, lumbago alebo

d Jedine¢na kombinacia
napitie v krizoch. Vdaka $pecialnym Bolest

chiita  Turmalinové ponoiky na il'avu (nﬂ[um:ﬂ 6 bylin z divokych oblasti

vystupkom s magnetmi pas nahradza y = Kazachstanu poméze
manualnu terapiu, stimuluje lymfodre- E:)Lest’ Staroveka Cinska metoda termoterapie od- odstranit vetky problémy
na? a cirkulaciu v bolavych tkanivach. Pri 10V " straiiuje chronické a akutne bolesti kibov, so sluchom za 7 dni. Vietko,

opuchy a krce ndh a bojuje proti migréne.
Turmalinové mikrovlakna vyzarujli zdraviu
prospesné infracervené viny, ktoré Cistia
telo od toxinov a stimuluji krvny obeh.
Vystupky stimuluji 2800 reflexnych bodov
na chodidlach, ktoré st spojené so v3etkymi
organmi.Vdaka tomu blahodara energia
prekvi celé telo. ZvySuje sa okyslicenie, zvySuje S
sa imunita, zlepSuje sa spanok a pamat.
nespavost’

pravidelnom noseni vdaka uvolfiovaniu

endorfinov uvolfiuje svalové napdtie

a odstrariuje zapaly a bolesti.

* Regulacia na suchy zips - nulovy tlak

 Neoprén - Ziadne odreniny alebo
odreniny

« Neviditelny pod oblecenim

6500 mo

Univerzalna velkost pre Zeny aj muzov

¢o musite urobit, je dat si

3 kvapky tohto vynimo¢ného 58€ =
oleja do kazdého ucha dvakrat 19 € J‘w’?
denne. s
+ Poméze v akomkolvek Stadiu

straty sluchu 200 rokov stary recept
« Aj na tinitus a upchaté usi A NEDOSLYCHAVOST! ‘(
« Prirodna a bezpecna receptura

", prechladnutia Inteligentna naparovacia zehllcka 3ul

hypertenzia  Priartroze, haluxoch, Zehli, osviezuje a cisti obletenie - jednym tahom.
¢ aterosklerdza  patovej ostrohe, kftovych Zilach Mbzete zehlit horizontalne aj vertikalne bez toho,

Univerzélna velkost'

U Ziadne upchaté drezy, umy- (STYYITIEE i;ggfgz“ﬂy « Odstrariuje potenie a neprijemny zapach aby ste oblecenie zlozili z vesiaka! Technoldgia
vadla, vane, sprchy, zapiavené pred zanesenim! pétové ostroha néh SilverSteam zarucuje zehlenie bez rizika spalenia
a pra.r;knuté, kanalizacie! Vlo3te i L haluxy * Hrejivy itinok, uvolfiujici a upokojujici alebo lesklosti Latky.

. L ' « Pre vietky materialy: od hodvabu po
7t s» bl N el o Ortoseparator na haluxy (C  54-hodinovs et '
tekutina grandl, ktojré pomaly poso- Bez bolesti, operacie a tuhnutia ortéz . ' « L'ahko vyzehli tie najtasie zahyby: dokon-

umozfiuje korigovat tvar chodidiel.
Makky a elasticky separator je vyro-
beny zo Specialneho termoplastic-
kého materialu, ktory sa vplyvom
tepla prispdsobi tvaru chodidiel

12 kusov v baleni vydrzi 3 neinvazivne koriguje haluxy.
niekolko rokov

ca aj na gombikoch, manZetach a golierit 4
gy « |dedlne na postelnii bielize, obrusy,
: Yo azavesy (nie je potrebné ich odvesit!)
e « Nielenze funguije, ale aj isti
a dezinfikuje, odstranule alergény,
‘ 19 € prach, vlasy a necistoty

bia len na povrch blokady, tycinky
prenikaju blokadou a rozpl]§t’ajl] ju
vn(itra.Vykonné prirodné enzymy
okamZite pohltia neustoty, hlien®
avlasy, ktoré blokuji vas odtok.
o Ziadne preplécanie za
intalatéra!

Pre rychle vysledky noste aspor

« Beztoho, aby ste si 6-7 hodin denne, cez defi alebo v noci. d ‘w_“ 30x7x7cm, 5504,
zaspinili ruky slizom « Elasticky, prieduSny material + Hodia sa do akejkolVek obuw Nastavec Nastavec Navyse nastavec
* Bezpecné pre potrubia « Super pohodlné - zabudnete, e Odstrafuju haluxy, bolesti na zehlenie na Gistenie na tistenie
azivotné prostredie Ze ich mate na sebe a deformdcie chodidiel a odmerka na vodu.

-
Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom

predaji. Platba je uplne bezpecna pri SUPER zaVOIajte teraz: 032/877 74 41

doruéeni. Garantujeme vysoku kvalitu! PRODUKTY Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

47-0068

OR 26-30 strana 10



Najblizsie k ludom

SPORT, ZDRAVIE

PO-PIA B8:30-17:00

BICYKLUE FTENEET

P

i

PREDAJ, PORADENSTVO A SERVIS BICYKLOV,
SPORTOVEHO PRISLUTENSTVA A OBLECENIA

KELLTS

Unikatna edicia, ktora ta okamzite naladi na
ten spravny vibe. Caké ta dovolenka alebo sa
chystas na festival? Limitka je navrhnuta tak,
aby sa stala dokonalym S$tylovym doplnkom.
Zremixuj si leto podla svojho vlastného vkusu
a uzi si poriadnu festivalovti naladu vo farbach.
Limitovana edicia je dostupna vo vSetkych troch
verziach — od prémiového modelu Prime pre
luxusny vzhlad, cez ikonicki vlajkovi lod ILU-
MA i, az po cenovo dostupnejsiu verziu ILUMA i
One, ktora je kompaktna a idealna na cesty.

Teraz uz vies, zZe...

..pri pouZivani zariadenia vznika aerosoél

a nie Skodlivy cigaretovy dym ako pri kla-
sickych cigaretach. Rovnako nevznika decht

— zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory je
zmesou chemickych zltcenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok. To je aj dovod,
preco st bezdymové alternativy vnimané

ako menej rizikova alternativa oproti kla-
sickym cigaretam pre dospelych, ktori by inak

\ pokracovali vo faj¢eni. IQOS produkuje o0 99 %

= GrHasT

WWW. SPORTBIKE.SK

NAMESTOVDO OC KLINEC, 4. POSCHODIE

EXKLUZIVNE ZNACKOVE

OIS SIS

Premen svoju letnii sezonu na nezabudnutelny zazitok s novou limitovanou
ediciou IQOS ILUMA i REMIX, ktora prichadza s fascinujicim holografickym
dizajnom. Ten zachytava pohyb svetla, Ziarivé farby a pulzujiicu energiu leta.

A to nie je vSetko! Mame pre teba este jeden tip v podobe novych prichuti LEVIA.

menej Skodlivych chemickych latok v porovnani
s klasickymi cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieZenie
s novymi LEVIA CAPS

Ci uz beztabakové nikotinové naplne LEVIA
poznas, alebo s nimi iba zac¢ina$, nova svieza
rada s pukacou kapsulou ta Gplne dostane. Ich
inovativne jadro z bavlny a brezovych vlakien
prirodzene viaze nikotin a prinasa cisty zazi-
tok.

A aké novinky ta ¢akaja?

Mozes$ siahnut po LEVIA AMARELO PUR-
PLE PEARL s exotickym mixom sviezich ténov
s nikotinom a bohatym ovocnym profilom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickym citrusovym Startom, pripadne vyskisaj
subtropickd jazdu s ténmi vodného meléna
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

SUPER CENY!

L TOERE @ { CLIBE=

Bezdymové zariadenia nie st
bez rizika. Dodavaja nikotin,
ktory je navykovy a st urCe-
né vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali vo
fajéeni alebo uZivani inych
nikotinovych vyrobkov.

Terta wijrobaok sie jo bag rigi =
Mrﬂlﬂ“ﬂ.hﬁth‘“::.'-l .

Zdroj foto: PMI

*0 99 % menej“ predstavuje priemerné zniZenie hladiny
9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizacia odporica znizit v cigaretovom
dyme a ktoré nezahffiaji nikotin. To nemusi nevyhnutne
predstavovat zniZenie rizika 0 99%.

11—

24-0165

OR 26-30 strana
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SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé
EUROTHEﬁm Pokryvaéské prace

4 \ BEZPLATNA Nové stre$né konstrukcie
— n UKAZKA Oprav

INVESTICNE \ F Bl a1 Izolacl‘e’l plochych striech
TERAS APALKONOV BuMBn = www.bombafasada.sk KlamplarSke prace

_ NAJVYSSEJ KVALITY - +421905148 393
NAJLACNEJSIE FASADR & into@vombarasaa s

NA MIERU

EXPERTI NA STRECHY
0 8 00 3 3 3 2 2 3 POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
- » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT » IATEPLENIE, OPRAVAZEABOV vy
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE »KOMPLETNAVIMENA  qeWV\™
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI STRIECH
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO “ " 10%

CI NEREZ?

ZAMERANIE A

SDVIZUAKIZACIA L N ZA KVALITU PRACE RUCIME!
g | 4 Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0083

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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