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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

STRECHY
MONTAZ - VYMENA

e Plech. skridla, Sindel’

« Vymena krovov

« Hydroizol4cie striech

« VVymena rin, zvodov

« Natery striech

¢ Oplechovanie kominov
» Vymena korytok

« Podbitie striech

MURARSKE
PRACE

Zateplenie domov
Rekonstrukcie bytov, RD

* Jadrd, kopelne, obklady
* Kovovyroba - brény, ploty,

kované a lamelové

* Sadrokartény, omietky
* Podlahy, stierky, malovky
* Potery, murovky,

Zateka \Vam strecha?

Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

1 X

e Likvidacia azbestu pristavby CBE| PRl bl

* Boracie préce gTBEgHtAFER’ S.I.0.
- o (o ¥4] eter 5 . 1 fr
0948 107 877  TOPOLEANY 4 0948 606 860 H Inter Style - Ludanice ¢ast Mytna Nova Ves prijme do svojho timu
- STOLARA A MONTAZNIKA KOSTIER.
PLOCHE . 2 0 0 Voori Sui ite:
pripade zaujmu volajte: 0905 250 001
STRECHY TOYOTOMI

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

GARAZOVE BRANY

Predaj - Montaz . Servis

L ——

www.interstyle.s'k- . i“terSt.yl-e@'i}Tt_gr'stm('.. "

KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

GAMMAPAL
www.interclima.sk 0911069 257 mmapAL B

o

ZUKY

PARTIZANSKE

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY
KTP BOXY
> A MARS BEDNE

“ OD 1. 7. ZVYSENE VYKUPNE CENY PALIET!
VYKUP UZ OD 4 € ZA KUS.

-u-ﬂ.i- ZA VASE PALETY DOSTANETE
J N VIEME ZABEZPECIT
e AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

0903 405 766 y
- 0918 264 568
WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK
® ZU ky.s k M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLCANY |
I d
= 3ALUZIE AR Kamenarsjvo
== solis 1 Dizk N, KTORY CHRANI. uma l
1 | - KTORE VYDRZ e B P
TIENIACA TECHMIKA | Konecna Cena = Ziadne Priplatl
- ROLETY |' &l Jednohrobh 2500€ " f".,f',i.';,’.,y
. SCREENOVE ROLETY b - &1 DVOJHrob 3500€ § reapinspommis
- INTERIEROVE | EXTERIEROVE i T = Garantuleme konetmicomt 5 pope e
ZALLUZIE a KA} B e e 1 M zGarancia k:valir_v a;lheiéivanmsri b:::’:it::)
5 E-CIII".’.LIMTI'EKE' Em = rllhﬂm*{ﬁ{ﬁ;?ffgﬂﬁ; 1 '-'-l': : « J’ # Spickovd kvalita Volajte vopred dakujeme
SIETKY PROTI HMYZU IR K Tovarniky 0905 268 842

0022

Pod KasStielom 252

& www.kamenarstvohumajsk [

20

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri ([E[TIPOS

Vase vyhry, naa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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DISTRIBUCIA (41930 domaanosti)
pamy tyZdef:
Bojnd, Homé Obdokovce, Chrabrany,
Jacovce, Ludanice, Radosina, Topoltany,
Turdomestice, Urmince, Velké Dvorany,
Velké Ripriany, Banovce nad Bebravou,
Dvorec, K&innd, Ruskovce, Rybany, Velké
(hlievany, Zlatniky, Chynorany, Kolatno,
Malé Unerce, Ostratice, Partizanske

nepdrny tyidef:

Belince, Celadince, Dvorany nad Nitrou,
Homé (Chlebany, HruSovany, Kama-
novd, Koniarovce, Kovarce, KruSowce,
Nitrianska Streda, Oponice, Praznovee,
Preselany, Rajtany, Soltany, Stilovce,
Topoltany, Tovamiky, Banovce nad
Bebravou, Boany, Brodzany, Hradiste,
Jeskova Ves, Klatova Nova Ves, Krdsno,
Nedanovee, Partizanske, Skacany, Velke
Uherce, Velky KIiZ, Zabokreky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]UVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260  MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Odbornici radia ako
sa chranit pred barkami

K letu patria aj birky. Hoci nAm mézu
najmé v Case hordicav priniest prijemné
osvieZenie, dokazu tiez ohrozit nase zdra-
vie a sposobit Skody na nasom majetku.
Je preto dobré vediet, ako sa v Case biirok
spravat a minimalizovat tak moZné Skody
na majetku aj na zdravi.

Rady prinasaji odbornici
zo Slovenského Cerveného kriZa:

e Odstrarite z okolia svojho pribytku vsetky
volne poloZené predmety, ktoré by sa mohli stat
letiacimi. Postarajte sa aj o domace zvierata.

e Ak vas birka zastihne vonku - ¢o naj-
rychlejSie sa ukryte do interiéru alebo do auta.
Chrante si hlavu a kracajte s tvarou otocenou
kvetru- tak v€as zbadate pripadné letiace pred-
mety.

o Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhla-
dajte priehlbinu vzemi a schillte sa do klbka.

o V aute sa v pripade silného vetra sklonte
pod troven okien a rukami si chrante hlavu.
Vinteriéri domu nestojte pri oknach.

o V hustej mestskej zastavbe sa sila vetra
zvysuje s nadmorskou vyskou. Vo vyskovych
budovach je preto najbezpecnejsie zostavat
medzi 2. a 10. poschodim.

e Nevyhladavajte Gtocisko pod mostami,
pretoze moZzu fungovat ako veterné tunely, kto-
1é zrychluja a koncentruji vietor. Neposkytuji
ani dostatocnti ochranu pred lietajiicimi pred-
metmi.

Biirka nas moZe neraz zastihniit tieZ pocas
vyletov do prirody. Zopar rad poniikaji od-
bornicizUVZ SR:

e V pripade vyletov do prirody zvazte poca-
sie v aktudlny den, neprecefiujte svoje fyzické
schopnosti.

e Pocas hirky sa nezdrZiavajte na otvore-
nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorenjch
lokalitach vodnyich ploch a v ich blizkom okoli.

e Vzdialte sa od vysokych stromov, stoZia-
rov, plotov ¢i zabradli.

e Snazte sa preckat birku v suchom inte-
riéri.

o Zamedzte kontaktu s vodivymi predmet-
mi - kovové predmety, dazdnik ¢i turistické
palice dajte co najd'alej od seba
pina ludi, snazte sa rozptylit na Vzdlalenost
aspon troch metrov.

e Pri Gistupe pred birkou sa snazte robit
menSie kroky a ruky drZte pri tele, aby ste mi-

nimalizovali riziko krokového napétia.
»ren

-y

zdroj foto eyeonicimages pixabay

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007

(¥ geodex GEODETICKE PRACE

Vytycenie pozemkov * Geometrické plany
(rozdelenie pozemkov, zameranie stavieb) «
galizacie stavieb * Polohopisno-vySkopisné
nie pozemkov * Zameranie adresného hodu

Ing. Michal Kovaé - 0918 616 624
vac@gmail.com « www.geodex.sk

fisos

PONDELOK-PIATOK
007.30 D0 15.30
SO0BOTA

007.30 DO 12.00

20-0094

1zoLAcIE N
PLOCHYCH

STRIECH
0904 005 299 é L

Predaj mladych
nosnic

11-tyzdniové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

NOVINKA - DOMINANT GREE
PRIJIMAME OBJEDN/

Dovoz priamo na adpesi

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e O Eer e R AW wwifarmafrajkovcifsk
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0940 6581399
0905355 145

80-0005

2

PLOCHE [
B {4, \'d diikovica, 0SB,

KVH hranoly,
terasovka, Sindel,
rezivo
a plechové krytiny

- 0948 038 516

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0077

PN
gt }z% KLIMATIZACIE
Showroom Koniarovce

Horuca akcia!

AUX,
KAISAI,
ROTENSO +
MIDEA, TCL

Predajojna HOME
splatkycez  CREDIT 4

AKCIA na montdz a'Cisteflie!

0905 935 026

www.najlacnejsieklimatizacie.sk

20-0102

3N "-.‘EIHH
H]'RHLLI X
PLESTAYL
| LS R .IEil'l-.-'l:'lu"!.ﬂ au
t T s—

20-0067

STAVEBNINY ASAS SPOL. S R. 0. /HAYDEN/
POD KALVARIOU 30, 955 01 TOPOLGANY

20-0025

Solis 266+2 PLUS

Rotavator AM Roptor 125
Dvojradlicny pluh D25 .

46-0029



od pondelka 27.7.do 2. 8.

Lider v Cerstvosti’
a mzkych cenach

059 -63% ﬁ

Ivolensk :
0 Exumu:'ﬁiuguﬂ 0 €50 g balenie, (1 kg = #,75)
a, rhzme diuhy
® 565

: ren unlg
||:.-|.n.=.' (P 106 g =0,73

Tami
En-.'iin :”1-

0 g, (1060 g = [0.E1

199 =m 3B

9% tuku

cema a1 kg

D SILVERCREST'

5.99 , B

ALESTO
Kalifornské
pi!t.‘l:i-! prateng

5 Lidl Plus

-20 % o

Plus .

CEH%‘J"I"
HAK
S aj online . line .

499 s 171,99 s

viac na www.lidLsk
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»KUPIM  STARU  MOTORKU
INACKY PUCH / SIMSON /
ROMET / STADION / KORA-
DO / PENTA MOTO / STELU
/ MUSTANGA / JAWETU AJ
POKAZENE SOM ZBERATEL
PONUKNITE PLATIM  IHNED
0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

ozonimene I 0917 755 577

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP T0 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Va8 mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dlzkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0-Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
,TO" v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.

—'r
——

<. ~PARKIET

« Vypratavanie domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpeéného
odpadu (azbest, eternit a iné)

NATERY
STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

« Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech,
natery
« Renovacie hrobov, napisov

0902 266 147

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

STAHOVANIE|

%
(224 2
8/ a
§LIVKA
Topolcany
Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

OPRAVY
ZATEKAJUCICH

STRIECH

0917 114 686

13-0270

climax

SUNSCREENS

L
i
a !Tr.

Majte tienenie ;
pod kontrolou |

ZALUZIE « SCREENY * PERGOLY climax.cz

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

www.zaluzie-cibula.sk

& || et

ZALUZIE o nds:
CIBULA Citajte N9S-

PD, Duklianska 2
0915 865 543

droffoto JilWellingto

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.cujte.sk

20-0020

NATIERANIE
DREVENYCH
STiTOV,
PODHLADOV
A RYN BEZ
LESENIA

0940 330 871

& BRUSENIE

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

www.brusenieparkiet.com

81-0139

L -
* SLOVEN 'CERTIFIKOVANV'MH(RIAL

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
A CASTi KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

mield5%

I‘H Egﬁnﬁﬁurr
BRANY A KOVOVE
VYROBKY NA MIERU

g ] L. 1] I o _ 1] o ] o

S -y L ] o i g e gl i i
T, Byt VL

S A AP Fae P

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0903 921710

LEPSIAPRACA®

TO26-30 strana

fKL'lpim hodinky, budiky, hodinarske siiastky a naradie. |
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinrovi

L alebo zo starSich zasob. Tel.: 0918 170 073 )

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

78-0005

81-0134

0904 687145 | [T) kovokonstrukt.sk

80-0002

20-0023

1 3

. J

MEDZI NEBOM

ATELOM

Pre¢o nAm samota
skodi rovnako ako
cigarety?

Mnohi z nas sa boja cho-
lesterolu, cukru, cigariet,
mastnej slaniny. Chodime
na preventivky, kupuje-
me vitaminy, Studujeme
zloZenie jogurtov. Ale je tu
problém, ktory vacsina Iudi
podcetiuje. Samota. A nie,
nemyslime tym vytdZeny
vikend hez deti, partnera
a pracovnych telefonatov.
Re¢ je o dlhodobej osame-
losti. O stave, ked clovek
nema s kym zdielat radosti,
starosti ani obycajné pon-
delkové rano. Podla lekar-
skych vyskumov pdsobi
dlhodoba a nedobrovolna
samota na organizmus po-
dobne ako fajcenie pdtnas-
tich cigariet denne. Dokonca
sa povaZuje za porovnatelné
zdravotné riziko ako obezi-
ta. Znie to prehnane? Vobec
nie. Ludsky organizmus je
totiz od nepaméti nastaveny
na zivot v skupine. Ked mo-
zog vyhodnoti socialnu izo-
laciu ako ohrozenie, spusti
poplach. Do krvi vyplavi
adrenalin a kortizol, hor-
mony urené na boj alebo
atek. LenZe pred samotou
sa neda utiect do lesa ani
schovat za strom. A tak stres
zostava. Vyskumy ukazu-
ji, Ze osamelost zvysuje
riziko srdcovych ochoreni
o takmer tretinu a riziko
mozgovej prihody este vy-
raznejsie. Tymto sa to vsak
nekon¢i. Samota zasahuje
aj imunitny systém. V tele
sa zvySuje hladina zapa-
lovych latok, organizmus
horsie bojuje proti virusom
a pomalSie sa hoji. A potom
je tu mozog. KedZe podve-
domie vnima izolaciu ako
nebezpecenstvo, odmieta
sa Uplne uvolnif. Spanok
byva plytsi, prerusovany
a menej regenerujtici. Clo-
vek sa rano budi unaveng,
akoby celii noc strazil stado
oviec pred vlkmi. Dlhodoba
osamelost navyse urychluje
starnutie mozgu a u starsich
ludi vyrazne zvySuje rizi-
ko demencie. Mozno preto
nasi stari rodicia nehovorili
o osamelosti ako o pocite.
Hovorili o0 nej ako o trapeni.
A modernd medicina im
dnes déva za pravdu. Preto-
Ze Clovek nie je stvoreny len
na jedlo, spanok a strechu
nad hlavou. Clovek je stvo-
reny aj pre druhych ludi.

»zk
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RN okna a dvere
Znizili sme ceny.

Aby nové okna " T pase Glovaktual®
nebOIi len y 5 & . TOPOLCANY

Ceskoslovenskej armady 32
topolcany2@slovaktual.eu

0911311 220

PARTIZANSKE

partizanske@slovaktual.eu

0905 211 572

20-0005

VEGUM a. s. Gumarenska 337,972 23 Dolné Vestenice
prijme do trvalého pracovného pomeru

zamestnancov na pracovné pozicie:

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR (m/2) LINKAR (m/2)

e Priemerna mzda 1 800 € - 2300 € ® Prax na obdobnej pozicii nutna
v zavislosti od skusenosti

O OEaE IS (EusedlllshE OPERATOR VYROBY VO VALCOVNI (m/3)
riadenie ¢innosti alebo na riadenie
prevadzky) podra vyhlagky &. ® Priemerna mzda 1500€-1700€ et

508/2009 Z.z. (§ 15 ods. 1) v zavislosti od vykonu e

e Dochadzkovy bonus 40 € i e ] T
o tFTr

VODIC MOTOROVEHO VOZIKA (m/z) ® Praca na 3 zmeny rEF s

® Priemerna mzda 1200 € * Stravazdarma

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

D senior |

TUKAPP
e 'f/:/ v nd
OBJAVTE TUKAPP . "
U

- Objavte TukApp - jednoduchy spdsob, ako sa zorientovat
v digitalnom svete bez stresu a vlastnym tempom.

-
-
'
’
’

)

1

—_——
« Zacnite eSte dnes a premeiite kazdy ,tuk” "
na novy krok v digitalnom svete X

\ . =
“\ ) Naskenuj QR kad.

Financované . . @ MINISTERSTVO
A P INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

Europskou uniou PI-AN LOBNOVY_, A INFORMATIZACIE :

NextGenerationEU SLOVENSKE) REPUBLIKY
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Nasich sportovcov
» O 00 i va

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel sSportu
na Slovensku

HRAJ

broventh (F[TIPOS)
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. - , - . WWW.T|POS.SK
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase vyhry, nasa radost

Viac info na www.tipos.sk

TO26-30 strana



TIPOS vita vo svojom time Hektora Kapustika.

Podporujeme buducnost slovenskych skokov na lyziach

Podpora slovenského Sportu je
dlhodobo neoddelitelnou stcastou
poslania spolo¢nosti TIPOS. Ako
najvacsi podporovatel sportu na
Slovensku kazdoro¢ne davame
priblizne 20% svojich prijmov spat
do slovenského Sportu. Vdaka tomu
mozeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojou usilovnostou, talentom

a vysledkami reprezentujui nasu
krajinu na najvyssej arovni.

S velkou radostou preto medzi
TIPOS-om podporovanych Sportovcov
vitame Hektora Kapustika - jedného

z najvacsich talentov slovenského skoku
na lyziach a Sportovca, ktory svojimi
vykonmi dokazuje, ze buducnost tohto
$portu na Slovensku je vo vybornych
rukach.

Hektor sa uz vo svojom mladom veku
zaradil medzi najvyraznejsie osobnosti
slovenskych lyziarskych skokov.

Do historie sa zapisal vytvorenim
slovenského rekordu v letoch na lyziach,
ked' na legendarnom mostiku

) Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

XDF
5“‘1&‘3 o
0%°

A: slovenského Sportu

v nérskom Vikersunde doletel
Uctyhodnych 235,5 metrov. Tento vykon
potvrdil jeho miesto medzi svetovou
elitou.

Za sebou ma aj dalsie pozoruhodné
vysledky. Vo Svetovom pohari obsadil
vyborné 13. miesto, na zimnych
olympijskych hrach v Milane a Cortine
dosiahol 21. miesto, ¢o je najlepsi
vysledok slovenského skokana na
lyZiach pod piatimi kruhmi od vzniku
samostatnej Slovenskej republiky.
Vybornu formu potvrdil aj 7. miestom
na majstrovstvach sveta juniorov a len
jedina priecka ho delila od vyrovnania
historicky najlepSieho slovenského
umiestnenia vo Svetovom pohdri.

Jeho uspechy ocenila aj odborna
verejnost, ktord mu udelila titul LyZiar
roka 2026.

V spolocnosti TIPOS verime, ze podpora
mladych a perspektivnych $portovcov je
investiciou do buducnosti slovenského
Sportu. Hektor Kapustik je prikladom
Sportovca, ktory spaja talent, pokoru,

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

TIPOS je dlhorocnym
partnerom:

pracovitost a odhodlanie neustale
napredovat. Sme hrdi, ze mézeme byt
sucastou jeho $portovej cesty a tak mu
pomahame vytvorit podmienky na dalsi
rast.

,Buducnost slovenskych lyziarskych
skokov je vo vzduchu a Hektor leti
najvyssie” podla nas dokonale vystihuje
nielen jeho doterajsie Uspechy, ale aj
potencial, ktory v sebe nesie.

Verime, Zze o Hektorovi Kapustikovi
budeme v nasledujucich rokoch pocut
este vela. Tesi nas, ze ako najvacsi
podporovatel slovenského Sportu
mobzeme stat pri $portovcoch, ktori
svojimi vykonmi robia dobré meno
Slovensku doma aj vo svete.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

zo svojich vynosov na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne a pre radost.

B: cestovnych kancelarii

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 31. 7. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TO26-30 strana 7
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Najblizsie k ludom

SLUZBY, BYVANIE

Premen svoju letnii sezonu na nezabudnutelny zazitok s novou limitovanou
ediciou IQOS ILUMA i REMIX, ktora prichadza s fascinujiicim holografickym
dizajnom. Ten zachytava pohyb svetla, Ziarivé farby a pulzujiicu energiu leta.

A to nie je vSetko! Mame pre teba este jeden tip v podobe novych prichuti LEVIA.

Unikatna edicia, ktora ta okamzite naladi na
ten spravny vibe. Caka ta dovolenka alebo sa
chystas na festival? Limitka je navrhnuta tak,
aby sa stala dokonalym Stylovym doplnkom.
Zremixuj si leto podla svojho vlastného vkusu
auzisi poriadnu festivalovii naladu vo farbach.
Limitovana edicia je dostupna vo vSetkych troch
verziach — od prémiového modelu Prime pre
luxusny vzhlad, cez ikonicka vlajkova lod ILU-
MA i, aZ po cenovo dostupnejsiu verziu ILUMA i
One, ktora je kompaktna a idealna na cesty.

Teraz uz vies, Ze...

..pri pouZivani zariadenia vznika aeroso6l
a nie Skodlivy cigaretovy dym ako pri kla-
sickych cigaretach. Rovnako nevznika decht
- zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory je
zmesou chemickych zlGc¢enin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok. To je aj dévod,
preco st bezdymové alternativy vnimané
ako menej rizikova alternativa oproti kla-
sickym cigaretam pre dospelych, ktori by inak

\ pokracovali vo fajc¢eni. IQOS produkuje 0 99 %

menej $kodlivych chemickych latok v porovnani
s klasickymi cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieZenie
s novymi LEVIA CAPS

Ci uz beztabakové nikotinové naplne LEVIA
poznas, alebo s nimi iba zacinas, nova svieza
rada s pukacou kapsulou ta Gplne dostane. Ich
inovativne jadro z bavlny a brezovych vlakien
prirodzene viaZe nikotin a prinasa cisty zazi-
tok.

A aké novinky ta cakajia?

Mozes siahnut po LEVIA AMARELO PUR-
PLE PEARL s exotickym mixom svieZich tonov
s nikotinom a bohatym ovocnym profilom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickym citrusovym Startom, pripadne vyskisaj
subtropickidl jazdu s téonmi vodného meléna
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

Bezdymové zariadenia nie st
bez rizika. Dodavaji nikotin,
ktory je navykovy a st urce- o
né vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali vo
fajCeni alebo uZivani inych
nikotinovych vyrobkov.
Zdroj foto: PMI

*0 99 % menej“ predstavuje priemerné znizenie hladiny
9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizacia odpordca zniZit v cigaretovom
dyme a ktoré nezahfnaji nikotin. To nemusi nevyhnutne
predstavovat zniZenie rizika 0 99%.

Plne sebestacne (off-grid)
Modularne jednotky
Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*

BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*

BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

TO26-30 strana
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Podpora zamestnancov,
rozhladna aj heliport

Na ostatnom rokovani Nitrianskeho Zup-
ného zastupitelstva bolo schvalenych viace-
ro noviniek. Medzi najvyznamnejsie patri
opatrenie na podporu 1439 zamestnancov
v socidlnych a kultirnych institiciach Nit-
rianskeho samospravneho kraja (NSK),
podpora festivalu Divadelna Nitra, memo-
randum o vystavbe heliportu v nitrianskej
Fakultnej nemocnici ¢i financovanie novej
rozhladne na najvy$som bode pohoria Tri-
bec.

Jednym z bodov krajského zastupitelstva hol
navrh na vyplatenie mimoriadnych motivac-
nych odmien zamestnancom zariadeni social-
nych sluzieb a kulttrnych organizacii v zriado-
vatelskej posobnosti NSK. Zupa tymto krokom
reaguje na dlhodobo poddimenzované financ-
né ohodnotenie profesii, ktoré st nevyhnutné
pre fungovanie socialnych sluzieb, ochranu
kulttirneho dedicstva a rozvoj kultrneho zivota
v regione. ,,Ide o jasny signal, Ze si vazime ludi,
ktori sa denne starajti o seniorov, zdravotne zne-
vyhodnenych klientov, ale aj o miizea, galérie,
kniznice, divadla ¢i osvetové strediska. Nas kraj
ocefiuje narofnd a spolocensky mimoriadne
dodleziti pracu zamestnancov, ktori napriek dl-
hodobému tlaku na svoje profesie zabezpecuji
kvalitné sluzby pre obyvatelov a vyznamne
prispievajii k zachovaniu socialnych a kultar-
nych hodn6t,“ povedal predseda Nitrianskeho
samospravneho kraja Branislav Becik, ktory
poslancom navrhol schvalenie motivacnych
odmien. ,,Ide o zodpovedné rozpoctové rozhod-

nutie, ktoré nevytvara nové financné naroky,
ale umozriuje stabilizovat klacovych pracov-
nikov v sluzbach, ktoré obyvatelia vyuZivajt
mnohokrat denne,“ pokraCoval Zupan Becik.
,Finan¢né krytie oboch opatreni bude zabezpe-
Cené prostrednictvom zmien existujticeho roz-
poctu Nitrianskeho samospravneho kraja bez
navysenia jeho celkovych vydavkov.“ Celkovy
objem investovanych prostriedkov presahuje
1,36 miliéna eur.

Na krajskom zastupitelstve bola zaroven
schvalena dotécia pre vyznamni kultdrnu uda-
lost - medzinarodny festival Divadelna Nitra.
Zupa mu poskytne okrem tandardnej 25-tisico-
vej podpory dalSich 35-tisic eur naviac.

Dolezitym bodom rokovania bolo aj schva-
lenie Memoranda o spolupraci pri realizacii
vystavby heliportu medzi Nitrianskym samo-
spravnym krajom a Fakultnou nemocnicou Nit-
ra. Ten pocita s vybudovanim pristavacej plochy
pre zachranarske vrtulniky na streche chirur-
gického pavilonu FN Nitra, ¢o umozni ryjchlejsi
a bezpecnejsi transport pacientov priamo do
zdravotnickeho zariadenia.

Podporeny bol aj rozvoj cestovného ruchu
prostrednictvom financovania vystavby novej
rozhladne na vrchole Velkého Tribeca v katastri
obce Kovarce. Takmer tridsatmetrova drevena
stavba so Styrmi vyhliadkovymi plosinami, na-
bijacou stanicou pre elektrobicykle, kamerovym
systémom a oddychovou zénou ma vytvorit
novy turisticky bod.

»ren

Nitrianska Zupa zacina
s prestavbou mosta v meste Vrable

Nitrianska Zupa zacina s prestavbou
takmer 100-rocného mosta ponad Telinsky
potok na ceste II/511 priamo v meste Vrable
(okres Nitra). Most bol postaveny este v roku
1934 a podla poslednej prehliadky je zarade-
ny do VIL stupiia, o predstavuje havarijny
stavebno-technicky stav.

Most si vyzaduje kompletni prestavbu, ktora
potrva do konca méja 2027. ,,Bezpecnost Iudi je
pre nas prvorada, stavebny zasah je aj v tomto
pripade nevyhnutny. Nasim cielom je odovzdat
obyvatelom moderny most, ktory bude slizit
dalsie desatrocia,” uviedol predseda Nitrianske-
ho samospravneho kraja (NSK) Branislav Becik.
V ramci prestavby dojde aj k rozsireniu mosta
o0 novy chodnik, ktory dnes nahradza prilahla
lavka. Ta bude odstranena.

»Slcastou rieSenia je realizacia novej nosnej
konstrukcie, prechodovych dosiek a kridel in-
tegrovanych do nosnej konstrukcie, ako aj rims,
zabradlovych zvodidiel a komplexna Gprava
mostného objektu, vratane prilahlého okolia,”
priblizil Marian Riegel, stavbyveddci. Za nové
premostenie zaplati kraj viac ako 820-tisic eur.
Projekt zahffia aj rekonstrukciu prilahlych
asekov cesty II/511 a nové dopravné znacenie.
,V tiseku 2,9 metra pred a za mostom bude zreali-
zovana kompletnd vymena konstrukcie vozovky
a na zvysnom tseku vymena obrusnej a loznej
vrstvy. Nova komunikacia bude vybavena vodo-
rovnym trvalym znacenim a obnovi sa aj existu-
juce zvislé dopravné znacenie. Pocas prac dojde

aj k docasnej demontazi verejného osvetlenia
- jedného stoZiara, ktory bude nasledne nahra-
deny novym,* opisala Karina Olejarova z Odboru
dopravy a pozemnych komunikacii Uracu NSK.

Nitrianska zZupa za 3 a pol roka opravila uz
93 svojich premosteni a do konca tohto roka po-
Cet zmodernizovanych mostov narastie na 108.
Prace sa realizujii prostrednictvom investicnych
akcii NSK i zasahov mostnej Caty Regionalnej
spravy a adrzby ciest. ,,Modernizacia dopravnej
infraStruktiry bola a stale je jednou z naSich
hlavnych priorit. Zavazok voci obcanom sa
snazime naplfiat kazdy defi. Veci sa hjbu sprav-
nym smerom, pracujeme na dalSich a dalSich
mostoch - opravujeme ich, modernizujeme alebo
staviame iplne nanovo,” doplnil Zupan Becik.

Rekonstrukcia mosta bude prebiehat za Gpl-
nej uzavierky krajskej komunikécie II/511 a do-
prava bude vedené po obchadzkovych trasach.

»ren

zdroj foto NSK

Voda v zahrade zlepsi pocas horiucich dni mikroklimu

Vodny prvok skrasli kazdu zahradu

Vhodne zvoleny a umiestneny vodny
prvok dokaze skraslit kazdy priestor
a v hortcich letnych dnoch zlepsi tiez
mikroklimu. Vhodnym rieSenim méze
byt jazierko. Ak po niom tazite, zaloZit
si ho moZete nielen v zahrade, ale aj na
balkone Ci terase. Pre mensie priestory
sa hodia vodné misky, vo vicsich za-
hradach si mozete vybudovat aj vicsie
jazierko.

MenSie jazierko nevyZaduje vela
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kéne vodu, tato forma je pre vas idealna.
Vytvorit si ho mdzete celkom jednodu-
cho, postaci zopar drobnosti, ktoré zaka-
pite v predajniach pre zahradkarov, nieco
mozZno najdete aj doma.

zdroj foto littlemouse pixabay

JAZIERKO V NADOBE
Budeme potrebovat:

¢ nadobu — moZe to byt starsi sud, kory-
to ¢i plechova vanicka, kada alebo velky
kvetinac — myslite vsak na to, Ze by mala
mat objem aspon 25 litrov,

¢ hruba ¢ierna folia,

e kamene,

o vodné rastliny — o ich vijbere sa porad-
te v zahradnictve.

Nas tip:

Mbzete si zvolit velmi efektné na hla-
dine plavajice rastliny, pripadne lekna.
Vhodnymi rastlinami do jazierka mézu
byt napriklad:

¢ Hyacint spec - velmi pekna na hladi-
ne plavajlca rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko,

o Leknica Nuphar - rastie v stojatych
alebo pomaly te¢tcich vodach, listy a kvet
plavajina hladine a oblubuje najmd slnec-
né stanoviska

Takto sa to podari:

o zvolte si nddobu a poriadne ju oCistite,

o kedZe nadoba musi byt vodotesna, vy-
lozte ju hrubou ¢iernou f6liou,

¢ na dno nadoby umiestnite kamene
a kvetinace ¢i kosiky s vodnymi rastlinami
- v hlbsej kadi mozete pokojne pestovat aj
lekno,

——

e —

zdroj foto dangnambinh pixabay

¢ nadobu napustite vodou.

Nezabudnite:

Pamétajte aj na prezimovanie vodnych
rastlin. Premiestnit ich v zimnom obdobi
mozete, pripadne aj s celou nadobou na-
priklad do chladnej pivnice.

ZAHRADNE JAZIERKO

V pripade, Ze mate dostatocne
priestranntl zahradu, vybudovat si v nej
moZete aj vacsie jazierko.

Ako nato?

e prvou moznostou je, zakopat do pody
uz hotové prefabrikované jazierko. Mozte
si vybrat z rozli¢nych velkosti a tvarov.

¢ dalSou volbou moZze byt foliové jazier-
ko, ktoré si prisposobite podla vlastnych
predstav. Postup je nasledovny:

Najskor vyhibte jamu, zbavte ju ne¢istot
a ostrych predmetov, vystelte ju geotexti-
liou a nasledne hrubou féliou.

Potom sa uz mozete pustit do vysadby
rastlin a naptstania jazierka vodou.

»ren
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Najblizsie k ludom SLUZBY

SIetIuite vsetko na llial'kll ai (Io
vzdialenosti = o |

Ni¢ vam neunikne! Kone¢ne uvidite kaZdy detail pri maximalnom
pribliZeni v HD kvalite. Dokonca aj zo vzdialenosti niekolkych kilometrov,
bez ohladu na pocasie. VSetko vdaka mini dalekohladu!

adi sa prechadzate pri mori ale-
Rbo chodite na turistiku v horach?
Pozorujete prirodu a vtaky? Ale-
bo moZno chcete vediet, ¢o vas sused
tajne robi na dvore? Alebo sledujete
futbalistov na ihrisku pocas zapasu?
Lod' na obzore, vtak v hustine, lie-
tajuce lietadlo, zapas, predstavenie...
S tymto teleskopickym miniatdrnym
vreckovym dalekohladom...

Vsetko uvidite jasne
avmegazvacseni!

Ci uz ste vasnivy pozorovatel prirody,
Sportovy fanusik, nadsenec turistiky
alebo sa len chcete dozvediet, ¢o sa
deje okolo vas, teraz mdzete mat pre-
hl'ad o celom okoli! Vidiet zlodeja, ako
sa vlame do garaze alebo altanku na
pozemku, alebo vandalov, ako ¢maraju
po stenach.

Tento mini dalekohlad vyuziva tech-
noldgiu, ktord sa nachadza okrem iného
v profesiondlnych dalekohladoch na po-
zorovanie hviezd. Inovativne rieSenia vy-
vinuté vojenskymi optickymi inZiniermi
eliminuju odlesky a skreslenie obrazu.

TECHNOLOGIA!
CIA dostupna
pre kazdého

Doteraz tuto technoldgiu
Spionazneho sledovania
pouzivali vyluéne americki
agenti CIA. Kvoli narocnej

praci v teréne a meniacim sa
poveternostnym podmienkam
potrebovali moderné vybavenie
na vykonavanie sledovania

z tajnych vzdialenosti. Teraz

sa o jej ucinnosti moze kazdy
presveddit na vlastné oci! Vsetko
vdaka byvalému technickému
operacnému dostojnikovi
Bryanovi Spencerovi, ktory tuto
Specializovanu technolégiu

upravil na turistické ucely.

TakZe uvidite kazdy detail vo vynikajucej
HD kvalite, ¢i uz sa pozerate zo vzdiale-
nosti 66 metrov alebo 8 km.

40-nasohné priblizenie

vHD kvalite

Technoldgia dualnej digitalnej kalibra-
cie kombinuje obrovsky vykon a dlhy
dosah. Doneddvna bola velmi draha

SoSovky z neho
robia perfektny na-

stroj na skryté pozoro-
vanie. S tymto vybavenim méiete:

@ sledovat zlodejov alebo suseda,
ktory vam zneistuje travnik;

@& pozorovat a fotografovat divo Zijlice
zvierata (aj medvede z bezpecnej
vzdialenosti);

-------------- 1 0¢nica blokujuca
bocné svetlo

Dosah
66 m-8km

Prizmatické
sklo BAK-4

Kompletna

vrstva (FMC)

e - Koliesko na
i nastavenie ostrosti

-1 Protismykovy

viacvrstvova antireflexna

povrch

Sosovky z prizmatického skla 1+

BAK-4 s antireflexnou tipravou

Obsah sady:

stativ (vyska 60 mm), univerzalny drziak
natelefon, kryt, handri¢ka na objektiv,
remienok na zapastie, pouzivatelska
prirucka

objektivu

Rozmery:15,19cmx5,21cmx 6,60 cm
PriemerSosovky: 60 mm

Priemer okularu: 18 mm

Vniitorny material : hlinikova zliatina

a poutzivali ju vylucne elitné americ-
ké spravodajské jednotky. Niet divu:
zvacsuje zorné pole az 40-nasobne,
¢o vam umozni vidiet vsetko jasne,
super ostro a v Zivych farbach (v osle-
pujicom slne¢nom svetle, v lejaku
aj v hmle!). Sirokouhlé antireflexné

sFenomenalne vybavenie!“

Nosim okuliare a som kratkozraky. Takze som potreboval
nie¢o malé a [ahké na pozorovanie zvierat. Testoval som rozne
modely (vratane drahych), ale va¢sina z nich na tuto tlohu
nebola dostatocne dobra. Tento fungoval dobre, dokonca
aj v dazdi a pod tplne zamracenou oblohou! Obraz je ostry,
nerozmazany a kontrast je vysoky. Som Sokovany, ze nieco také
malé moze fungovat tak dobre.
Andprej z Bratislavy
nadSenec horskej turistiky a pozorovatel prirody

TO26-30 strana

@ sledovat a filmovat $portové podu-
jatia, koncerty a predstavenia vo
vysokom rozliseni;

& obdivovat nadherné vyhlady
zblizka...

Neuveritetomu
navlastné ocGi!

Vo vnutri tohto kompaktného mi-
ni-dalekohladu sa nachadza 40-na-
sobny hypervizny opticky zoom so
zaostrovacim kolieskom. So$ovky su
vyrobené zo super jasnych sklene-
nych hranolov BAK-4 s celokovovym
povlakom. Vysledny HD obraz je jasny,
Cisty a ostry (aj za simraku). Je to per-
fektné riesenie pre tych, ktori hladaju

11

lahké, ale vykon-
né pozorovacie
zariadenie na dlhé
vzdialenosti.

Méozete si aj odfotit!

K tomuto kompaktnému mini da-
lekohladu mozete pripevnit aj sta-
tiv. A ak chcete fotografovat alebo
nataéat video, jednoducho poufZite
priloZzeny drziak na pripevnenie mi-
nidalekohladu k smartfénu tam, kde
je objektiv, zaostrite a mate hoto-
vo! 40-nasobny ZOOM zarucuje
vynikajucu kvalitu fotografii, boha-
té detaily a nerozmazané snimky
v kazdej situacii.

Teleskopicka
minilunetaje:

| NEZNICITELNA

-nerozhije sa ani pri pade na beton!
Matiez ultra odolné sklenené SoSovky.

-vziiba 240 g!

i KOMPAKTNA

I -zmestisavam

| dovrecka!

1 -
H ERGONOMICKA

! _vdaka gumenému puzdru
1 perfektne padne do ruky

! aneklze.

AY
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
[ !

LETNA AKCIA!

1 P2y 1F1%:1do 31.07.2026
Namiesto 89€iba 39 €!
Teleskopicka mini luneta je
k dispozicii na predaj telefonicky
od oficialneho distributora.
Garantujeme najvyssiu kvalitu
abezpecénost prepravy.
PLATBA JE BEZPECNA
-PLATBA NA DOBIERU.

Zavolajte:

054/2304409

Po-Pia 8:00-20:00, So-Ne 9:00-19:00
Cena hovoru je rovnaka ako pri
Standardnom hovore na pevnii linku.

47-0068



S0S STBEWE PRACE
Tesar, klampiar, llnkrival':
Pokryvaéské prace -
. Nové stresné konstruki

= Opravy
INVESTICNE ' ' : Ly Izolacia plochych striech |
TERAS A BALKONOV Klampiarske prace

. NAJVYSSEJ KVALITY Zateplenie
[ I

NAJLACNEJSIE llIlIIIIaIII(a acenova nonuka IDARMA
NA MIERU

h‘r - EXPERTI NASTRECHY | /mectar

- e . p
- %22 0800333223 ottt
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY MOTOCYKLOV, SKUTROV,
! DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE » RENOVACIA STRIECH / GARAZI * . E-MOPEDOV A MOPEDOV,
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT » ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \\“\“\ [ Aeert

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE »KOMPLETNAVYMENA W \““ A ; ity

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI STRIECH A
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV » 0 1“““\‘1\ © Motos-Piestany

IR (B g 10/} i AKCIA

FiF
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA : | 21 - ZA KVALITU pk[\(g RU(ZI'ME! MOTOS - Vransky Pavol

Mierova 6, Piestany
Kontakt: Janek - 0919 495 628 Ell 033/7626078| vranskymotos@gmail.com 4

s e Viac ako 500 cvikov so z&tazou do 100 kg “5‘33
ReVOIUC'a Vo Svete na vsetky Casti tela v jedinom stroji IMEDDT EFDET

fitness doraZiIa Futuristicky dizajn s minimalnym info@imbodysport.sk
narokom na priestor A > o
na Slovensko P INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecnad spatnd vazba maximalna pridana hodnota
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