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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud’om
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USetrite az polovicu !!! (" Q&  Slovenska Grafiaa.s. )
Malujete, staviate, ¢i rekonstruujete Vas dom, byt kazdému nakupu nad 69,- € dostanete osviezujtici Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
alebo chatu? darcek. owprimich Grafy ’

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Chcete nakupit za najnizsie ceny a pritom mat  Odborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte TR —
giroky vyber ako vo velkych obchodnych centrach? sa presvedcit, cielom tejto predajne je $tastny
Navstivte Specializovani diskontn predajiiu  a spokojny zakaznik. TS
Farieb a lakov a presvedite sa sami, Ze tam -HE —
najdete vetko co potrebujete. Za ceny o 30-50% I ’ epeEEHEE (4

> |
niz$ie ako v obchodnych centrach. Nago platit inde . i i e o
viac? . @@@E ‘m - i { T snguss
Vasim zndmym davaji v obchode zlavy a Vam @@@@ 'p » gz R
nie? V tejto predajni s okrem nizkych cien zlavy az \

S Il e ;
do 10% pripravené prave pre Vas. Navyse ku mSKmmMm PRIJME IHNED
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PEZINOK Bratislavska 85 0917897193 www.colorcentrum.sk & : | e KN||-|A'ROV - REZAEOV (m/3)
, - » KNIHAROV - SKLADANIE (/2)
KAMENARSTVO Ll - KNIHAROV - ZORADOVACOV (/)

TRADICNE RODINNE KAMENARSTVO

§ Mzda: min.1490€-2120€ odskisenostiazrutnostiuchédzaca
:Li%ﬁ%:g;%g’:gx - » ROBOTNIKOV do vyroby (m)
- OBRABACA KOVOV

My ich premiefname do kamena .
» MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV

www.kamenarstvo PECSEEE.. . 23 Mzda: min.1290€-1 740 € odskisenostiazunosti uchddzaca
@@ 0907 724 351 Poziadavky:

Myslenicka 23, Pezinok « zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
! « vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 750 € - 1010 €

06-0014

Vyroba sedadiel z polyuretanovej vita’ Benefity: 13.a14.mzda

peny pre lietadla a vlaky - kazdoroéné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

HEADAME OPERATOROV VYROBY: Blizsie informdcie:
v Poniikame pricu vo vjrobe v dvojzmennej prevadzke tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

v Stabilné pracovné miesto v nadnarodnej spolo¢nosti “» ; \_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )
v Praca v priatelskom a cistom prostredi .

v Praca vhodna pre 7eny a muzov A ; ”

¥ Pontikame rozne benefity, bohaty socialny program i o P RAVA STRECHY MURARSKE
Y Bonusovy systém az do vysky 20% . o p 2

¥ Moznost kariérneho rastu 1 STREGHY R PRACE

v PONUKANA hruba mzda 1200 € 3 » oprava a tdrzba « Plech. tkridla, indel

06-0052

2 p * Zateplenie domov
¥ Dochadzkovy bon'us 100 € » odstranenie zatekania « Vymena krovov + Rekonstrukcie bytov, RD
Y Doprava zabezpecena » klampiarske prvky * Hydroizoldcie striech « Jadra, kopelne, obklady

5 . <  VV\ymena rin, zvodov « Kovovyroba - bréany, ploty,
>0 hr@emetzo.com @& +421905797371 § > odkvapovysystém | NGiery striech kované a lamelové
Nachadzame sa na Dialnicnej ceste 3981/18,Senec  H 0903 969 611 Y i tuit it RECEIECh AT

© ® « Vymena korytok ¢ Podlahy, stierky, malovky

« Podbitie striech « Potery, murovky,

u P R A 'I' o " A N I E Kupim hodinky, budiky, hodinarske sugiastky a naradie. * Likvidécia azbestu ) gg:;z;;byréce
Vykuipim aj diely, nastroje ¢i celé vybavenie po hodinarovi P N
0948107 877 PEZINOK ¢

81-0134

alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

36-0010

+421 944 741104

Sutaz tyzdna s Tiposom

Vase vyhry, nada radost

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri [F[TIPOS
ZODPOVEDNE
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Bezplatny tyZdennik

Najblizsie k tudom
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Mgr.KatarinaBalintova 0904926 876
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
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www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22,970 domacnosti)
KaZdytyzdef: =~ =
Crinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubovd, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Odbornici radia ako
sa chranit pred barkami

K letu patria aj birky. Hoci nAm mézu
najmé v Case hordicav priniest prijemné
osviezenie, dokaZu tieZ ohrozit nase zdra-
vie a sposobit Skody na nasom majetku.
Je preto dobré vediet, ako sa v case biirok
spravat a minimalizovat tak moZné skody
namajetku aj na zdravi.

Rady prinasajii odbornici
zo Slovenského Cerveného kriZa:

e Odstrarite z okolia svojho pribytku vSetky
volne poloZené predmety, ktoré by sa mohli stat
letiacimi. Postarajte sa aj o domace zvierata.

e Ak vas burka zastihne vonku - ¢o naj-
rychlejSie sa ukryte do interiéru alebo do auta.
Chrante si hlavu a kracajte s tvarou otocenou
kvetru- tak v€as zbadate pripadné letiace pred-
mety.

e Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhla-
dajte priehlbinu vzemi a schillte sa do klbka.

o V aute sa v pripade silného vetra sklorte
pod troven okien a rukami si chrante hlavu.
Vinteriéri domu nestojte pri oknach.

e V hustej mestskej zastavbe sa sila vetra
zvysuje s nadmorskou vyskou. Vo vyskovych
budovach je preto najbezpecnejSie zostavat
medzi 2. a 10. poschodim.

o Nevyhladavajte Gtocisko pod mostami,
pretoze mozu fungovat ako veterné tunely, kto-
1é zrjchlujt a koncentrujt vietor. Neposkytuji
ani dostatocnti ochranu pred lietajiicimi pred-
metmi.

Biirka nas moZe neraz zastihnit tieZ pocas
vyletov do prirody. Zopar rad poniikaji od-
bornicizUVZ SR:

 V pripade vyletov do prirody zvazte poca-
sie v aktualny den, neprecefiujte svoje fyzické
schopnosti.

e Pocas biirky sa nezdrziavajte na otvore-
nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorenjch
lokalitach vodnyich ploch a v ich blizkom okoli.

e Vzdialte sa od vysokych stromov, stoZia-
rov, plotov ¢i zabradli.

e Snazte sa preckat birku v suchom inte-
riéri.

o Zamedzte kontaktu s vodivymi predmet-
mi - kovové predmety, dazdnik ¢i turistické
palice dajte ¢o najdalej od seba.

pina ludi, snazte sa rozptylit na vzdialenost
aspon troch metrov.

e Pri Gistupe pred birkou sa snazte robit
mensSie kroky a ruky drzte pri tele, aby ste mi-

nimalizovali riziko krokového napétia.
»ren

zdroj foto eyeonicimages pixabay

«  Plne sebestacneé (off-grid)
«  Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete
. Bez planovania a stavebného procesu

. Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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( PALIVOVE |
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

L 0917649213

o

NAJDITE
NOVYCH
LUDI

LEPSIA
PRACA

0910 973 657

'I zdroj foto Jillwellington pi

J\'Nww.cujte.sk
L5

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

»Preddm psenicu a jacmeri.
0948191090

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

OPRAVY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

VYMENA KRYTINY

HAVI'\R!E « RYCHLY
VYJAZD
material zabezpecime
+ MURARSKE PRACE

10-0102

.4 BRUSENIE

" ~PARKIET
LAKOVANIE - OLE) - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com <

0139

81

( N\

«Vypratavanie domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpeéného
odpadu (azbest, eternit a iné)
« Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech,
natery
« Renovacie hrobov, napisov

0902 266 147

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



od pondelka 27.7.do 2. 8.

Lider v Cerstvosti’
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Nasich sportovcov
» O 00 i va

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel sSportu
na Slovensku

HRAJ

broventh (F[TIPOS)
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. - , - . WWW.T|POS.SK
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase vyhry, nasa radost

Viac info na www.tipos.sk

PK26-30 strana



TIPOS vita vo svojom time Hektora Kapustika.

Podporujeme buducnost slovenskych skokov na lyziach

Podpora slovenského Sportu je
dlhodobo neoddelitelnou stcastou
poslania spolo¢nosti TIPOS. Ako
najvacsi podporovatel sportu na
Slovensku kazdoro¢ne davame
priblizne 20% svojich prijmov spat
do slovenského Sportu. Vdaka tomu
mozeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojou usilovnostou, talentom

a vysledkami reprezentujui nasu
krajinu na najvyssej arovni.

S velkou radostou preto medzi
TIPOS-om podporovanych Sportovcov
vitame Hektora Kapustika - jedného

z najvacsich talentov slovenského skoku
na lyziach a Sportovca, ktory svojimi
vykonmi dokazuje, ze buducnost tohto
$portu na Slovensku je vo vybornych
rukach.

Hektor sa uz vo svojom mladom veku
zaradil medzi najvyraznejsie osobnosti
slovenskych lyziarskych skokov.

Do historie sa zapisal vytvorenim
slovenského rekordu v letoch na lyziach,
ked' na legendarnom mostiku

) Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

XDF
5“‘1&‘3 o
0%°

A: slovenského Sportu

v nérskom Vikersunde doletel
Uctyhodnych 235,5 metrov. Tento vykon
potvrdil jeho miesto medzi svetovou
elitou.

Za sebou ma aj dalsie pozoruhodné
vysledky. Vo Svetovom pohari obsadil
vyborné 13. miesto, na zimnych
olympijskych hrach v Milane a Cortine
dosiahol 21. miesto, ¢o je najlepsi
vysledok slovenského skokana na
lyZiach pod piatimi kruhmi od vzniku
samostatnej Slovenskej republiky.
Vybornu formu potvrdil aj 7. miestom
na majstrovstvach sveta juniorov a len
jedina priecka ho delila od vyrovnania
historicky najlepSieho slovenského
umiestnenia vo Svetovom pohdri.

Jeho uspechy ocenila aj odborna
verejnost, ktord mu udelila titul LyZiar
roka 2026.

V spolocnosti TIPOS verime, ze podpora
mladych a perspektivnych $portovcov je
investiciou do buducnosti slovenského
Sportu. Hektor Kapustik je prikladom
Sportovca, ktory spaja talent, pokoru,

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

TIPOS je dlhorocnym
partnerom:

pracovitost a odhodlanie neustale
napredovat. Sme hrdi, ze mézeme byt
sucastou jeho $portovej cesty a tak mu
pomahame vytvorit podmienky na dalsi
rast.

,Buducnost slovenskych lyziarskych
skokov je vo vzduchu a Hektor leti
najvyssie” podla nas dokonale vystihuje
nielen jeho doterajsie Uspechy, ale aj
potencial, ktory v sebe nesie.

Verime, Zze o Hektorovi Kapustikovi
budeme v nasledujucich rokoch pocut
este vela. Tesi nas, ze ako najvacsi
podporovatel slovenského Sportu
mobzeme stat pri $portovcoch, ktori
svojimi vykonmi robia dobré meno
Slovensku doma aj vo svete.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

zo svojich vynosov na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne a pre radost.

B: cestovnych kancelarii

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 31. 7. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PK26-30 strana 5
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Bratislavska Zupa pokracuje
ciest

v modernizacii

Sprava ciest Bratislavského samo-
spravneho kraja pokracuje aj pocas
leta v modernizacii cestnej infras-
truktiry. V prestavbe sit dva mostné
objekty na ceste II/504 pri Vistuku
a zaCina sa tieZ revitalizovat cesta
111/1066 smerujiica do obce VIky.

»Bezpecné a kvalitné cesty st jednou
z nasich priorit. Aj letné mesiace vyuzi-
vame na to, aby sme opravili ¢o najviac
Gsekov s Co najmen$im dopadom na
dopravu. Vieme, Ze kazda rekonstruk-
cia prinasa doCasné obmedzenia, no
vysledkom budd bezpecnejsie mosty,
kvalitnejSie cesty a komfortnejSie ces-
tovanie pre obyvatelov aj navstevnikov
nasho kraja. Dakujem vietkym vodicom
za trpezlivost a ohladuplnost pocas re-
alizacie prac,“ povedal predseda Brati-
slavského samospravneho kraja (BSK)
Juraj Droba.

0d pondelka 29. jina 2026 sa zacala
prestavba mostnych objektov M4466
a M7443 na ceste I1/504 medzi Budme-
ricami a Modrou. RekonStrukcia je ne-
vyhnutna na zachovanie ich bezpecnej
prevadzky a prediZenie Zivotnosti. Do-
prava na ceste II/504 bude pocas rekon-
Strukcie organizovana v dvoch etapach
tak, aby zostal zachovany nepretrzity
prejazd vozidiel. Preméavka bude vede-
na v jednom jazdnom pruhu a riadena

striedavo jednosmerne prostrednictvom
svetelnej signalizacie s moznostou dy-
namického riadenia. Prace by mali byt
ukoncené do siedmich mesiacov od ich
zacatia.

Dal3ou planovanou opravou je revi-
talizacia cesty II1/1066 v Gseku od Kkri-
Zovatky s cestou II/121 po zaciatok obce
Vlky. Cielom stavebnych prac je zvysit
anosnost vozovky a predlZit jej Zivot-
nost vyuzitim modernej technolégie re-
cyklacie za studena priamo na mieste.
»Rekonstrukcia zahina odfrézovanie
povodnej asfaltovej vrstvy, recykla-
ciu podkladovych vrstiev s pridanim
spojiva, polozenie novych asfaltovych
vrstiev, Gpravu krajnic, vycCistenie od-
vodnovacich priekop a obnovu vodorov-
ného aj zvislého dopravného znacenia.
Stavebné prace budu realizované v po-
lovicnom profile vozovky za ¢iasto¢nej
uzavierky. Pocas rekonstrukcie buda
docasne zruSené autobusové zastavky
v opravovanom Useku cesty I1I/1066,
ako aj zastavky TomasSov, Razcestie
V1ky na kriZovatke ciest I11/1066 a II/121.
Ostatna osobna, nakladna aj autobuso-
va doprava zostava zachovana,” in-
formoval BSK a doplnil: ,,V stvislosti
s opravami prosime vodiCov o zvysSeni
opatrnost, reSpektovanie docasného
dopravného znacenia a trpezlivost po-
Cas realizacie stavebnych prac.“ , ren

V Stupave ma vzniknat novy
prestupny dopravny terminal

V Stupave ma vzniknit moderny
prestupny dopravny terminal, ktory by
mal zmenit dnes$nii autobusovii stanicu
na Namesti Slovenského povstania na
bezpecnejsi, prehladnejsi a prijemnej-
§i priestor pre cestujicich. Nebude to
len dopravna stavba, ale novy verejny
priestor, ktory ma slazit obyvatelom Stu-
pavy aj cestujlicim zo SirSieho regionu.

Projekt prinesie nové nastupiStia, Ca-
karne, socidlne zariadenia, parkovanie,
stojany pre bicykle, bezpe¢né priechody pre
chodcov aj revitalizovany park so zeletiou.
Terminal ma byt dolezitym prestupnym bo-
dom medzi autobusovou dopravou, pesim
pohybom, cyklodopravou a individualnou
dopravou. Cestujtici tu budi moct pohodlne
prestipit na autobus, bezpecne prist peso,
odstavit bicykel alebo zaparkovat auto a po-
kracovat verejnou dopravou.

,Verejna doprava musi byt pre Iudi pri-
rodzenou a pohodlnou volbou. Nestaci
mat len autobusy a spoje, potrebujeme aj
kvalitné prestupné body, kde sa ludia bez-
pecne a komfortne dostani z auta, bicykla
alebo peSo na verejni dopravu. Ak chceme
zniZovat tlak aut na mesta a obce, musime
investovat do terminalov, nastupist, pre-
stupov a kvalitného zazemia pre cestu-
jacich,“ uviedol predseda Bratislavského
samospravneho kraja (BSK) Juraj Droba na
Zupnom vyjazde v Stupave.

Projekt je aktualne vo faze povolovania.
Mesto uz ma tizemné rozhodnutie a pracu-
je na stavebnom povoleni. Podla primatora
Stupavy Petra Novisedlaka sa ¢aka najma
na dopravné vyjadrenia. Ak pd&jde pri-
prav a podla planu, stavebné povolenie
by mohlo byt vydané na jeseii, nasledovat
bude verejné obstaravanie. Realisticky sa
so zaciatkom vystavby pocita v budiicom
roku. Samotna realizacia mé trvat priblizne
18 mesiacov.

Podla riaditelky odboru stratégie, iizem-
ného rozvoja a riadenia projektov BSK
Barbory Lukacovej nadvazuje stupavsky
projekt na SirSiu snahu kraja zlepSovat pre-
stupné body vo verejnej doprave.,,Po pro-
jektoch Zelezni¢nych terminalov sa dnes
dostavajii do popredia aj autobusové ter-
minaly. Pripravujeme ich vo viacerych cas-
tiach kraja a Stupava patri medzi najvacsie
znich,“ uviedla Barbora Lukacova.

»ren

zdroj foto BSK

Voda v zahrade zlepsi pocas horiucich dni mikroklimu

zahradu

Vodny prvok skrasli kazda

Vhodne zvoleny a umiestneny vodny
prvok dokaze skraslit kazdy priestor
a v hortcich letnych dnoch zlepsi tiez
mikroklimu. Vhodnym rieSenim méze
byt jazierko. Ak po niom tazite, zaloZit
si ho moZete nielen v zahrade, ale aj na
balkone Ci terase. Pre mensie priestory
sa hodia vodné misky, vo vicsich za-
hradach si mozete vybudovat aj vicsie
jazierko.

MenSie jazierko nevyZaduje vela
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kéne vodu, tato forma je pre vas idealna.
Vytvorit si ho mdzete celkom jednodu-
cho, postaci zopar drobnosti, ktoré zaka-
pite v predajniach pre zahradkarov, nieco
mozZno najdete aj doma.

zdroj foto littlemouse pixabay

JAZIERKO V NADOBE
Budeme potrebovat:

¢ nadobu — moZe to byt starsi sud, kory-
to ¢i plechova vanicka, kada alebo velky
kvetinac — myslite vsak na to, Ze by mala
mat objem aspon 25 litrov,

o hrubi cierna fdlia,

e kamene,

o vodné rastliny — o ich vijbere sa porad-
te v zahradnictve.

Nas tip:

Mbzete si zvolit velmi efektné na hla-
dine plavajice rastliny, pripadne lekna.
Vhodnymi rastlinami do jazierka mézu
byt napriklad:

¢ Hyacint spec - velmi pekna na hladi-
ne plavajlica rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko,

o Leknica Nuphar - rastie v stojatych
alebo pomaly te¢tcich vodach, listy a kvet
plavajina hladine a oblubuje najmd slnec-
né stanoviska

Takto sa to podari:

o zvolte si nddobu a poriadne ju oCistite,

o kedZe nadoba musi byt vodotesna, vy-
lozte ju hrubou ¢iernou f6liou,

¢ na dno nadoby umiestnite kamene
a kvetinace ¢i kosiky s vodnymi rastlinami
- v hlbsej kadi mozete pokojne pestovat aj
lekno,

zdroj foto dangnambinh pixabay

¢ nadobu napustite vodou.

Nezabudnite:

Pamétajte aj na prezimovanie vodnych
rastlin. Premiestnit ich v zimnom obdobi
mozete, pripadne aj s celou nadobou na-
priklad do chladnej pivnice.

ZAHRADNE JAZIERKO

V pripade, Ze mate dostatocne
priestranntl zahradu, vybudovat si v nej
moZete aj vacsie jazierko.

Ako nato?

e prvou moznostou je, zakopat do pody
uz hotové prefabrikované jazierko. Mozte
si vybrat z rozli¢nych velkosti a tvarov.

¢ dalSou volbou moZze byt foliové jazier-
ko, ktoré si prisposobite podla vlastnych
predstav. Postup je nasledovny:

Najskor vyhibte jamu, zbavte ju ne¢istot
a ostrych predmetov, vystelte ju geotexti-
liou a nasledne hrubou féliou.

Potom sa uz mozete pustit do vysadby
rastlin a naptstania jazierka vodou.

»ren
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Najblizsie k ludom SLUZBY

DIGITALNI
|D SENIORI

TUKAPP

o

OBJAVTE TUKAPP

- Objavte TukApp - jednoduchy spdsob, ako sa zorientovat
v digitalnom svete bez stresu a vlastnym tempom.

« Zacnite eSte dnes a premeiite kazdy ,tuk”
na novy krok v digitadlnom svete

R Financované
*  * | Eurépskou Uniou
e NextGenerationEU

1

PLAN [OBNOVY

Premen svoju letnii sezonu na nezabudnutelny zazitok s novou limitovanou
ediciou IQOS ILUMA i REMIX, ktora prichadza s fascinujiicim holografickym
dizajnom. Ten zachytava pohyb svetla, Ziarivé farby a pulzujiicu energiu leta.

A to nie je vSetko! Mame pre teba este jeden tip v podobe novych prichuti LEVIA.

Unikatna edicia, ktora ta okamzite naladi na
ten spravny vibe. Caké ta dovolenka alebo sa
chystas na festival? Limitka je navrhnuta tak,
aby sa stala dokonalym S$tylovym doplnkom.
Zremixuj si leto podla svojho vlastného vkusu
a uzi si poriadnu festivalovti naladu vo farbach.
Limitovana edicia je dostupna vo vSetkych troch
verziach — od prémiového modelu Prime pre
luxusny vzhlad, cez ikonicki vlajkovi lod ILU-
MA i, aZ po cenovo dostupnejsiu verziu ILUMA i
One, ktora je kompaktna a idedlna na cesty.

Teraz uz vies, zZe...

..pri pouZivani zariadenia vznika aerosoél
a nie Skodlivy cigaretovy dym ako pri kla-
sickych cigaretach. Rovnako nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory je
zmesou chemickych zltcenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok. To je aj dévod,
preco st bezdymové alternativy vnimané
ako menej rizikova alternativa oproti kla-
sickym cigaretam pre dospelych, ktori by inak

\ pokracovali vo faj¢eni. IQOS produkuje o0 99 %

menej Skodlivych chemickych latok v porovnani
s klasickymi cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieZenie
s novymi LEVIA CAPS

Ci uz beztabakové nikotinové naplne LEVIA
poznas, alebo s nimi iba zacina$, nova svieza
rada s pukacou kapsulou ta Giplne dostane. Ich
inovativne jadro z bavlny a brezovych vlakien
prirodzene viaze nikotin a prinasa cisty zazi-
tok.

A aké novinky ta ¢akaja?

Mozes$ siahnut po LEVIA AMARELO PUR-
PLE PEARL s exotickym mixom sviezich ténov
s nikotinom a bohatym ovocnym profilom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickym citrusovym Startom, pripadne vyskisaj
subtropickd jazdu s téonmi vodného mel6na
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

Naskenuj QR kéd.

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE) REPUBLIKY

va_m

=
m Evia '}
Bezdymové zariadenia nie st

bez rizika. Dodavaja nikotin,
ktory je navykovy a st urCe-
né vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali vo
fajéeni alebo uZivani inych
nikotinovych vyrobkov.

LEYVIA

Zdroj foto: PMI

*0 99 % menej“ predstavuje priemerné zniZenie hladiny
9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizacia odporica znizit v cigaretovom
dyme a ktoré nezahftiaji nikotin. To nemusi nevyhnutne
predstavovat zniZenie rizika 0 99%.
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

5

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

98-0004

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

-10% §
zczuanAfE’,q

.

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

P, =
S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nnllrwac

Pokryvaiske prace o
Nové stresné konstrukcie . \

Oprav 1
Izolécia plochych striech \
Klampiarske prace “\ Y

Kontakt: +421918 081699 ¢

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

.1‘!5)

IM30QY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Cvigenia si mézZete nastavit sami alebo 2
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako iy
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

}_Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA
www.imbodysport.sk

bezpecna spatna vazba

PK26-30 strana

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy z&azitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




