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Na;bl:zs:e k lud'om

59-0078

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
betdnovanie
prenajom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdcu

0919211 533 - 0940 173 313 J=

AKCIA PLATi OD PONDELKA 27. 7.
DO STREDY 29. 7. 2026

Zemiaky skoré prané

cenaza 1 kg

30 2026/éers|vosl' a kvalita

HRAJ
ZODPOVEDNE

Biedronka

Nizke ceny kazdy defi

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

stavebné prace
rekonstrukcie bytov
zateplovanie
hiiracie a vykopové prace
omietky, stierky
zamkova dlazba
odizolovanie zakladov
izolovanie coklov
s drenaznou rirou
hrubé vyspravky

CENY DOHODOU

Zabezpecenie materidlu, odvoz sute |

0911720510

30. TYZDEN / 24. JUL 2026

HLBKOVE
CISTENIE

* kohercov o sedatiek
* bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

3 0908 471 473}

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske suiciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

i PONDELKOVA

o S
Vot ol

Hrozno biele
cenaza 1 kg

Dyiiaervena
cenaza-1kg

ZADARMO

53

221 €/ky

ANIE DOMC

D V
0

AS'WIINOYAIIT MMM

Bravéové stehno bez kosti v celku

Bageta parizska 240 g

Cena za 1 kus pri kipe 3 kusov:
0,53 € (2,21 €/kg)

ena za 1 kus pri kiipe 1 kusa:
0,79 € (3,30 €/kg)

*Bezndcena. **

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

Predchadzajica cena. ***

Krajina mésa
cenaza 1 kg

T

NajniZ3ia cena za 30 dni.

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost




SLUZBY, BYVANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

PLASTOVE A HLINTKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPET NOSTNé DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

NAJLEPSIE K objednanym oknam bezpegnostné klugky Hoppe ZDARMA

6-komorovy profil za cenu 5 komorového
- parapety, ZalUzie a siete za akciové ceny

CENY

V OKRESE - vonkajsie rolety a vonkajsie Zaluzie
ﬂﬂﬂﬂﬂ - demontaz - montaz - likvidacia odpadu
20 QMO m? 5 - okna na novostavby za extra vyhodné ceny
- MURARSKE PRACE
Stavebnlny K. B. s.r.o. T
+ kompletné rekonstrukcie

domov a bytov
« obnovenie kapelni
+ obklady, dlazby, malovky
« sadrokartonové priecky, (stropy)
«vodoinstalatné prace

0905 632 045

I e s | P

/ Zeliezoyce
k Okné a dvere AKCIA
ihned na stavebny
KRR MATERIAL

Plastové okné a dvere inych

59-0103

rozmerov Vam dodame na objednavku.

(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087 DONOUA Mot

A DOSEKAV?

ELVPOMOC] : MLt
31, jila 1949

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
narodenie Bolek Polivka, Cesky herec,
mim, dramatik a scenarista ate-pismo

{20MER

AUTORIZOVANA —
MONTAZNA FIRMA

HYDROIZOLACIA STRIECH
PYE FOLIOL FATRAFOL

HYDROIZOLACIA
MODIFIKOVANYM
ASFALTONYM PASOE

POKRYVALSKE
A TESARSKE PRACE

59-0005

MATE PROBLEM SO STRECHOU?
Je tu pre vas IZOMER 1ZOMER 5.0

Ku Bratke 13/6583, Levice [ r10E ok K 3¥)

0903 727 829

10

ROKOW

ZARUKA
ﬂm,_iﬁ-;-_w_

www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

—~ - LAKOVANIE - OLEJ - VOSK
CISTENIE KANAL|ZAC|E 0917 755 577
(WC, ”my‘;‘,g'(‘,’y, potrubie)|  WWW.brusenieparkiet com Z

NA PRENAJOM VELKE GARAZE

8mx4,3mxvyska3,7m

« vhodné na parkovanie

karavanov a dodavok
. skladovy priestor

Umiestnené vnovom
skladovo-remeselnom
aredliv Leviciach, ul. Nadrazny rad

0905913315

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VO:
PRIAMO NA

Vydame Vam pot e
ZABEZPECIME ODTAH VASHo VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0095

59-0007

77-0010

/4 KREMATO RIUM LEVICE

Mr'#

* kompletné pohrebné a kremacné
sluzby v jednom objekte

* predaj rakiev

* (prava zosnulych

* vlastné obradna sala
* 7ivé kvety

* novy urnovy haj

24 hodinov§ slugba .r “ .
prevoz zosnulyc |

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

urnaj u ,
v pr2pade pogiadavky
na pol kanie po rozl¥l ke

59-0033

&R
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KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov
- sekanie a zlatenie pismen

- beténovanie zakladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenské 2, 1. poschodie
PO - PI1 8:00 - 16:00 « 0905 171 604

59-0043

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

2



od pondelka 27.7.do 2. 8.

Lider v Cerstvosti’
a mzkych cenach

059 -63% ﬁ

Ivolensk :
0 Exumu:'ﬁiuguﬂ 0 €50 g balenie, (1 kg = #,75)
a, rhzme diuhy
® 565

: ren unlg
||:.-|.n.=.' (P 106 g =0,73

Tami
En-.'iin :”1-

0 g, (1060 g = [0.E1

199 =m 3B

9% tuku

cema a1 kg

D SILVERCREST'

5.99 , B

ALESTO
Kalifornské
pi!t.‘l:i-! prateng

5 Lidl Plus

-20 % o

Plus .

CEH%‘J"I"
HAK
S aj online . line .

499 s 171,99 s

viac na www.lidLsk
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SPRAVODAIJSTVO

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Bezplatny tyZdennik

Najblizsie k tudom

EV 6233/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik IIl, rok 2026

Redakia: Mlynska 2238

LEVICE
levicko@regionpress.sk

INZERCIA
Blazena Valkovitova 0905 422 015

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30580 domaost)

parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Bdtovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

N

Pozdisovské hrnéiarstvo

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedi¢stva Sloven-
ska bolo v uplynulych diioch zapisanyjch
dalsich sedem prvkov. Medzi nimi aj Po-
zdiSovské hrnciarstvo. Celkovo je v Repre-
zentativnom zozname nehmotného kul-
tirneho dedicstva Slovenska zapisanych
57 prvkov.

Hrnéiarske remeslo v PozdiSovciach (okres
Michalovce) vychddza z lokalnej, viac ako
600-ro¢nej tradicie vyroby keramiky formova-
nej vo vidieckom prostredi. Najstarsia zmienka
o miestnom hrnciarstve pochadza z roku 1416.
V 18. storo¢i sa pozdiSovski hrnéiari zdruzili
v cechu. V roku 1947 tu ULUV zalozil hrnciar-
ske druzstvo, ¢o ovplyvnilo podobu vyroby
i jej vytvarného vyrazu az do si¢asnosti. Po-
zdiSovska dielna patrila k najvacsim hrnciar-
skym dieliiam v Ceskoslovensku.

PozdiSovskeé hrnéiarstvo vychadza z vjroby
funkéného riadu pre domacnost a hospodar-
stvo. Na tomto zaklade sa rozvinula aj vyroba
dekorativnej keramiky. Zakladom pre vyrobu
st hrnciarske hliny, v regiéne Zemplina pri-
tomné v podobe pestrych ilov. Tvary pozdi-
Sovskej keramiky vychadzaji z vytacania na
hrnéiarskom kruhu a moézu byt dotvorené
plastickymi prvkami. Dominuji najma plynu-
16 krivky. Zakladny Crep mé farebnd $kalu od
bielej az po tehlovocervend. Na vytvarovany
vyrobok sa nanasa podkladova farba - od
bielej cez odtiene Zlto-hnedej po Ciernu. Pre
malovanie pod glaziiru sa pouzivaji hlinky,
engoby a biele, Cervené, zIté, hnedé, bézove,

oranzové, Cierne, zelené a modré farbiva. S
nanasané stetcom alebo upravenym hovadzim
rohom (,,rozok"), ktory je zakoncCeny brkom.
Malované polovyrobky sa po prezahu glazuji
priehladnou glazirou.

Vo vyzdobe je Casty geometricky dekor v po-
dobe ciar, $piral, vinoviek, oblicikov, bodiek
a mriezok. Z rastlinnych ornamentov je Casto
zastipeny smrek, — vencek, kvetina. Hlavnym
zoomorfnym motivom je vtacik. Ikonicky je
vsak figuralny ornament, ktory je inSpirovany
tancom do kruhu s nazvom ,karicka“. Do po-
zdiSovskej tradicie patri aj zadymovana kera-
mika so sivym aZ ¢iernym povrchom s vlesto-
vanou vyzdobou, bez malby a glaziry.

Dekoér pozdisovského hrnciarstva sa stal aj
in$pira¢nym zdrojom nielen pre tvorbu sticas-
nej keramiky, ale aj pre médnu tvorbu a vyro-
bu medovnikov a kraslic.

Informacie a foto poskytlo Centrum pre tra-
di¢nt ludovi kultaru pri SLUK-u

»ren

Pozdisovsky duty riad na vystave /2026
/lgor Petrilla

NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0903 921710

LEPSIAPRACA®

Pripravte si domace
osvieZujice nanuky

Co nas dokaZe pocas horicich let-
nych dni lepsie schladit ako mrazené
pochiitky? Prijemne nas osvieZia a este
si aj pochutime. Vybornou volbou méze
byt aj vyroba vlastnych nanukov. Ich
pripravu hravo zvladneme a zuZzitko-
vat moZeme ovocie, ktoré nam prave
dozrieva v zahrade. Ponitkame zopar
tipov.

Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g Cucoriedok, 150 g krys-
talového cukru, 150 ml vody, Stavu z polo-
vice citrona

Postup: Z vody a krystalového cukru
uvarime na miernom ohni husty cukrovy
sirup a nechame vychladnat. Potom siru-
pom zalejeme cucoriedky, pridame tiez
citrénovi Stavu a rozmixujeme ponornym
mixérom. Zmes nalejeme do formiciek,
teda nadobiek urcenych na vyrobu na-
nukov a uloZime aspoii na tri hodiny do
mraznicky.

Jahodové nanuky

Suroviny: 1 hrnCek Cerstvich jahdd,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho jo-
gurtu, podla chuti méZeme osladit lyZicou
medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmixujeme
do hladka, nalejeme do formiciek a uloZi-
me aspon na tri hodiny do mraznicky.

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 2 PL
praskového cukru, 1 baliek vanilkového
cukru, 180 ml smotany na $lahanie, 4 PL
kyslej smotany

Postup: V miske vyslahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladeni sladk( smotanu a Slahame aZ
kym nam nevznikne nadychany krém. Na
zaver don eSte vmieSame kyslii smotanu.
Tvarohovy krém naplnime do formiciek na
nanuky a uloZime aspon na Styri hodiny
do mraznicky.

Nas tip:

Ak nanuky pred podavanim kratko po-
drzite pod horticou tecticou vodou, buda
sa vam lahSie vyberat z formiciek.

»ren

Pripravte si nanuky plné ovocia.
zdroj foto JillWellington pixabay
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918 439 124
WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917 048 113

7 DETOM

8 DARUJEM
9 Z0ZNAMENIE

»61 1. hlada priatelku, 0917
049 831

Chcete si
odat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerat bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vydctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dlzkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET sro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
LLV* v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.




Najblizsie k ludom SLUZBY, BYVANIE

HYDINARSKAYARMAKTOROUNICA
OVINKA Sl

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE I(Afl¥

vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

A MULARD KACERY NA VYKRM
0dvoz auta zadarmo

2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KAGERE

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TY2DNA CENA PODLA VEKU

Uz nemusite chodif na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
tasheia HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€
- PRESTAVBY

FREZOVANIE!
"I-oz KOVAN I E - NADSTRESNYCH

- HADSTRESN

REKONSTRUKCIA |5 hidiondd

- ZATEPLOVANIE

i ASIETKOVANIE
= KOMINO

ZI.AV KOMINOV
na maten:}45 % LY OBHLIADKA KOMINOV
0948 012 507 » Www.p roﬁkomm sItA
KANAL SERVIS
RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

:{"'
MATERIALMI ¥ 1

46-0004

Andrej
Takacs

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMiNOV

stavba kominov, krbov, peci

Www.cujte.sk
L5

Plne sebestacne (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

Recyklacia a vyradenie

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

" >
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

= www.ekokrbysro.sk 0907 262 007, 0918 469 799 g

Predaj mladych
nosnic

11-tyZdiiové vysokozndskové
mldadky plemeno DOMINANT

preda) ey

zmest
—pr—— 0905 355145
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com ° www.farmafrajkovci.sk

~ Termin konania drazby:
~ diia25.08.2026 0 10:00 hod.
B Miesto konania drazby:
Hotel MIKADO, Hollého 1496/11,
949 01 Nitra - Staré Mesto,
miestnost:  Salénik  Executive
Lounge
DraZobna zabezpeka:
15000 EUR
Predmet drazhy:
Rodinny dom stpisné ¢. 173 v obci Honé Semerovce. Pozemky
parcelné ¢. 797/12, 797/55 o celkovej vymere 1997 m2 Predmet
drazby je evidovany na LV ¢. 228, k. t. Horné Semerovce

" Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay sk, www.heypay.sk 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

dobrovo!lt)le




Najéitanejsie regiondlne noviny

Nasich sportovcov
» O 00 i va

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel sSportu
na Slovensku

HRAJ

broventh (F[TIPOS)
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. - , - . WWW.T|POS.SK
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase vyhry, nasa radost

Viac info na www.tipos.sk

LV26-30 strana



TIPOS vita vo svojom time Hektora Kapustika.

Podporujeme buducnost slovenskych skokov na lyziach

Podpora slovenského Sportu je
dlhodobo neoddelitelnou stcastou
poslania spolo¢nosti TIPOS. Ako
najvacsi podporovatel sportu na
Slovensku kazdoro¢ne davame
priblizne 20% svojich prijmov spat
do slovenského Sportu. Vdaka tomu
mozeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojou usilovnostou, talentom

a vysledkami reprezentujui nasu
krajinu na najvyssej arovni.

S velkou radostou preto medzi
TIPOS-om podporovanych Sportovcov
vitame Hektora Kapustika - jedného

z najvacsich talentov slovenského skoku
na lyziach a Sportovca, ktory svojimi
vykonmi dokazuje, ze buducnost tohto
$portu na Slovensku je vo vybornych
rukach.

Hektor sa uz vo svojom mladom veku
zaradil medzi najvyraznejsie osobnosti
slovenskych lyziarskych skokov.

Do historie sa zapisal vytvorenim
slovenského rekordu v letoch na lyziach,
ked' na legendarnom mostiku

) Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

XDF
5“‘1&‘3 o
0%°

A: slovenského Sportu

v nérskom Vikersunde doletel
Uctyhodnych 235,5 metrov. Tento vykon
potvrdil jeho miesto medzi svetovou
elitou.

Za sebou ma aj dalsie pozoruhodné
vysledky. Vo Svetovom pohari obsadil
vyborné 13. miesto, na zimnych
olympijskych hrach v Milane a Cortine
dosiahol 21. miesto, ¢o je najlepsi
vysledok slovenského skokana na
lyZiach pod piatimi kruhmi od vzniku
samostatnej Slovenskej republiky.
Vybornu formu potvrdil aj 7. miestom
na majstrovstvach sveta juniorov a len
jedina priecka ho delila od vyrovnania
historicky najlepSieho slovenského
umiestnenia vo Svetovom pohdri.

Jeho uspechy ocenila aj odborna
verejnost, ktord mu udelila titul LyZiar
roka 2026.

V spolocnosti TIPOS verime, ze podpora
mladych a perspektivnych $portovcov je
investiciou do buducnosti slovenského
Sportu. Hektor Kapustik je prikladom
Sportovca, ktory spaja talent, pokoru,

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

TIPOS je dlhorocnym
partnerom:

pracovitost a odhodlanie neustale
napredovat. Sme hrdi, ze mézeme byt
sucastou jeho $portovej cesty a tak mu
pomahame vytvorit podmienky na dalsi
rast.

,Buducnost slovenskych lyziarskych
skokov je vo vzduchu a Hektor leti
najvyssie” podla nas dokonale vystihuje
nielen jeho doterajsie Uspechy, ale aj
potencial, ktory v sebe nesie.

Verime, Zze o Hektorovi Kapustikovi
budeme v nasledujucich rokoch pocut
este vela. Tesi nas, ze ako najvacsi
podporovatel slovenského Sportu
mobzeme stat pri $portovcoch, ktori
svojimi vykonmi robia dobré meno
Slovensku doma aj vo svete.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

zo svojich vynosov na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne a pre radost.

B: cestovnych kancelarii

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 31. 7. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LV26-30 strana 7
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Odbornici radia ako
sa chranit pred barkami

K letu patria aj birky. Hoci naAm mézu
najmé v Case horficav priniest prijemné
osvieZenie, dokazu tiez ohrozit nase zdra-
vie a sposobit skody na naSom majetku.
Je preto dobré vediet, ako sa v Case biirok
spravat a minimalizovat tak mozZné Skody
na majetku aj na zdravi.

Rady prinasajit odbornici
zo Slovenského Cerveného kriZa:

e Odstrarite z okolia svojho pribytku vsetky
volne poloZené predmety, ktoré by samohli stat
letiacimi. Postarajte sa aj 0 doméace zvierata.

e Ak vas birka zastihne vonku - ¢o naj-
rychlejSie sa ukryte do interiéru alebo do auta.
Chrante si hlavu a kracajte s tvarou otocenou
kvetru - tak v€as zbadate pripadné letiace pred-
mety.

o Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhla-
dajte priehlbinu vzemi a schilte sa do klbka.

e V aute sa v pripade silného vetra skloiite
pod troven okien a rukami si chrante hlavu.
V interiéri domu nestojte pri oknach.

e V hustej mestskej zastavbe sa sila vetra
zvysuje s nadmorskou vyskou. Vo vyskovych
budovach je preto najbezpecnejSie zostavat
medzi 2. a 10. poschodim.

e Nevyhladavajte Gtocisko pod mostami,
pretoze m6zu fungovat ako veterné tunely, kto-
1é zrychlujt a koncentrujt vietor. Neposkytuji
ani dostatocnti ochranu pred lietajiicimi pred-
metmi.

Biirka nas moZe neraz zastihnit tieZ pocas
vyletov do prirody. Zopar rad poniikajii od-
bornicizUVZSR:

e V pripade vyletov do prirody zvazte poca-
sie v aktudlny den, neprecefiuijte svoje fyzické
schopnosti.

e Pocas birky sa nezdrziavajte na otvore-
nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorenych
lokalitach vodnjch pléch a v ich blizkom okoli.

e Vzdialte sa od vysokych stromov, stoZia-
rov, plotov ¢i zabradli.

e Snazte sa preckat birku v suchom inte-
riéri.

e Zamedzte kontaktu s vodivymi predmet-
mi - kovové predmety, dazdnik ¢i turistické
palice dajte co najdalej od seba.
pina ludi, snaZte sa rozptylit na vzdialenost
aspon troch metrov.

e Pri Gstupe pred birkou sa snazte robit
menSie kroky a ruky drzte pri tele, aby ste mi-

nimalizovali riziko krokového napitia.
»ren

zdroj foto eyeonicimages pixabay

Co si mOzZeme priviezt

z dovolenky?

Finan¢na sprava pripomina cestu-
jicim pravidla pri navrate z dovolenky
z krajin mimo Eurdpskej Ginie. Suveniry,
darceky, tabakové vyrobky ¢i alkohol si
mozZno priviezt bez zaplatenia cla, DPH
alebo spotrebnej dane len vtedy, ak sii
urcené na osobnii spotrebu a neprekrocia
stanovené limity.

Mnohi cestujtci si z dovoleniek prinasaji
spomienkové predmety ¢i lokalne produkty.
Pri navrate z krajin mimo Eur6pskej tinie, na-
priklad z Turecka, Tuniska, Egypta ¢i Kuby,
sa v§ak na tovar v osobnej batoZine vztahuja
osobitné pravidla. ,,Bez cla, DPH alebo pri-
padnej spotrebnej dane je mozné doviezt len
veci urcené na osobnt spotrebu cestujiiceho,
jeho domécnosti alebo ako dar. Zaroveti ne-
smu svojim mnozstvom alebo povahou vzbu-
dzovat podozrenie, Ze st dovazané na ob-
chodné acely,” upozoriiuje Finan¢na sprava
adodava: ,,Ak sa dospely cestujici vracia na
Slovensko lietadlom, moZe si priviezt tovar
do hodnoty 430 eur. Pri inej ako leteckej do-
prave, napriklad autom, autobusom, vlakom
alebo lodou, je limit 300 eur. Pre cestujtcich
mladsich ako 15 rokov plati hodnota 150 eur
bez ohladu na spdsob dopravy.“

Osobitné mnozstevné limity sa vztahuji
pri dovoze Specifickych komodit, najmd na
tabakové vyrobky a alkoholické napoje, pri
ktorych nejde o moznost priniest vSetky uve-
dené mnozstva naraz. Cestujici si moZze pri-

niest jednu z uvedenjch moznosti alebo ich
primeranti kombinaciu tak, aby neprekrocil
celkové povolené mnozstvo. Limity sa vzta-
hujii aj na bezdymové tabakové vyrobky
a vyrobky stvisiace s tabakovymi vyrob-
kami, napriklad nikotinové vrectiska alebo
naplne do elektronickych cigariet. Oslobode-
nie sa v tomto pripade nevztahuje na osoby
mladsie ako 17 rokov.

Vyrobky ako parfumy a toaletné vody je
mozné dovazat bez osobitného mnozstevné-
ho obmedzenia, ich hodnota sa v§ak zapoci-
tava do celkového hodnotového limitu, teda
do 430 eur pri leteckej doprave alebo do 300
eur pri inej ako leteckej doprave. Pre vybrané
tovary platia aj dalSie mnoZstevné obmedze-
nia na jednu osobu bez ohladu na to, ¢i sa
cestujtici vracia lietadlom alebo inou dopra-
vou. Pri kave je to najviac 500 gramov alebo
200 gramov kavového extraktu a esencie. Pri
Cajije limit 100 gramov alebo 40 gramov Cajo-
vého extraktu a esencie.

Finan¢na sprava odporiica cestujicim,
aby si pravidla overili este pred cestou spat
na Slovensko. ,,Ak si nie si isti, ¢i tovar
v batoZine spliia podmienky na dovoz bez
zaplatenia cla, DPH alebo pripadnej spotreb-
nej dane, mali by ho pri prichode oznamit
prislusnikom financnej spravy. V opacnom
pripade moZe byt zaisteny alebo zhabany
a cestujicemu moze byt ulozena sankcia,”
uzatvara indtitficia. »ren

Voda v zahrade zlepsi pocas horacich dni mikroklimu

zahradu

Vodny prvok skrasli kazda

Vhodne zvoleny a umiestneny vodny
prvok dokaze skraslit kazdy priestor
a v hortcich letnych dnoch zlepsi tiez
mikroklimu. Vhodnym rieSenim méze
byt jazierko. Ak po niom tazite, zaloZit
si ho moZete nielen v zahrade, ale aj na
balkone Ci terase. Pre mensie priestory
sa hodia vodné misky, vo vicsich za-
hradach si mozete vybudovat aj vicsie
jazierko.

MenSie jazierko nevyZaduje vela
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kéne vodu, tato forma je pre vas idealna.
Vytvorit si ho mdzete celkom jednodu-
cho, postaci zopar drobnosti, ktoré zaka-
pite v predajniach pre zahradkarov, nieco
mozZno najdete aj doma.

zdroj foto littlemouse pixabay

JAZIERKO V NADOBE
Budeme potrebovat:

¢ nadobu — moZe to byt starsi sud, kory-
to ¢i plechova vanicka, kada alebo velky
kvetinac — myslite vsak na to, Ze by mala
mat objem aspon 25 litrov,

o hrubi cierna fdlia,

e kamene,

o vodné rastliny — o ich vijbere sa porad-
te v zahradnictve.

Nas tip:

Mbzete si zvolit velmi efektné na hla-
dine plavajice rastliny, pripadne lekna.
Vhodnymi rastlinami do jazierka mézu
byt napriklad:

¢ Hyacint spec - velmi pekna na hladi-
ne plavajlica rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko,

o Leknica Nuphar - rastie v stojatych
alebo pomaly te¢tcich vodach, listy a kvet
plavajina hladine a oblubuje najmd slnec-
né stanoviska

Takto sa to podari:

o zvolte si nddobu a poriadne ju oCistite,

o kedZe nadoba musi byt vodotesnd, vy-
lozte ju hrubou ¢iernou f6liou,

¢ na dno nadoby umiestnite kamene
a kvetinace ¢i kosiky s vodnymi rastlinami
- v hlbsej kadi modZzete pokojne pestovat aj
lekno,

zdroj foto dangnambinh pixabay

¢ nadobu napustite vodou.

Nezabudnite:

Pamétajte aj na prezimovanie vodnych
rastlin. Premiestnit ich v zimnom obdobi
mozete, pripadne aj s celou nadobou na-
priklad do chladnej pivnice.

ZAHRADNE JAZIERKO

V pripade, Ze mate dostatocne
priestranntl zahradu, vybudovat si v nej
moZete aj vacsie jazierko.

Ako nato?

e prvou moznostou je, zakopat do pody
uz hotové prefabrikované jazierko. Mozte
si vybrat z rozli¢nych velkosti a tvarov.

¢ dalSou volbou moZze byt foliové jazier-
ko, ktoré si prisposobite podla vlastnych
predstav. Postup je nasledovny:

Najskor vyhibte jamu, zbavte ju ne¢istot
a ostrych predmetov, vystelte ju geotexti-
liou a nasledne hrubou féliou.

Potom sa uz mozete pustit do vysadby
rastlin a naptstania jazierka vodou.

»ren
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Najblizsie k ludom

DIGITALNI
|D SENIORI

TUKAPP

o

OBJAVTE TUKAPP

- Objavte TukApp - jednoduchy spdsob, ako sa zorientovat
v digitalnom svete bez stresu a vlastnym tempom.

« Zacnite eSte dnes a premeiite kazdy ,tuk”
na novy krok v digitadlnom svete

R Financované
*  * | Eurépskou Uniou
e NextGenerationEU

1

PLAN [OBNOVY

Premen svoju letnii sezonu na nezabudnutelny zazitok s novou limitovanou
ediciou IQOS ILUMA i REMIX, ktora prichadza s fascinujiicim holografickym
dizajnom. Ten zachytava pohyb svetla, Ziarivé farby a pulzujiicu energiu leta.

A to nie je vSetko! Mame pre teba este jeden tip v podobe novych prichuti LEVIA.

Unikatna edicia, ktora ta okamzite naladi na
ten spravny vibe. Caké ta dovolenka alebo sa
chystas na festival? Limitka je navrhnuta tak,
aby sa stala dokonalym S$tylovym doplnkom.
Zremixuj si leto podla svojho vlastného vkusu
a uzi si poriadnu festivalovti naladu vo farbach.
Limitovana edicia je dostupna vo vSetkych troch
verziach — od prémiového modelu Prime pre
luxusny vzhlad, cez ikonicki vlajkovi lod ILU-
MA i, aZ po cenovo dostupnejsiu verziu ILUMA i
One, ktora je kompaktna a idedlna na cesty.

Teraz uz vies, zZe...

..pri pouZivani zariadenia vznika aerosoél
a nie Skodlivy cigaretovy dym ako pri kla-
sickych cigaretach. Rovnako nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory je
zmesou chemickych zltcenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok. To je aj dévod,
preco st bezdymové alternativy vnimané
ako menej rizikova alternativa oproti kla-
sickym cigaretam pre dospelych, ktori by inak

\ pokracovali vo faj¢eni. IQOS produkuje o0 99 %

menej Skodlivych chemickych latok v porovnani
s klasickymi cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieZenie
s novymi LEVIA CAPS

Ci uz beztabakové nikotinové naplne LEVIA
poznas, alebo s nimi iba zacina$, nova svieza
rada s pukacou kapsulou ta Giplne dostane. Ich
inovativne jadro z bavlny a brezovych vlakien
prirodzene viaze nikotin a prinasa cisty zazi-
tok.

A aké novinky ta ¢akaja?

Mozes$ siahnut po LEVIA AMARELO PUR-
PLE PEARL s exotickym mixom sviezich ténov
s nikotinom a bohatym ovocnym profilom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickym citrusovym Startom, pripadne vyskisaj
subtropickd jazdu s téonmi vodného mel6na
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

Naskenuj QR kéd.

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE) REPUBLIKY

va_m

=
m Evia '}
Bezdymové zariadenia nie st

bez rizika. Dodavaja nikotin,
ktory je navykovy a st urCe-
né vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali vo
fajéeni alebo uZivani inych
nikotinovych vyrobkov.

LEYVIA

Zdroj foto: PMI

*0 99 % menej“ predstavuje priemerné zniZenie hladiny
9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizacia odporica znizit v cigaretovom
dyme a ktoré nezahftiaji nikotin. To nemusi nevyhnutne
predstavovat zniZenie rizika 0 99%.
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Podpora zamestnancov,
rozhladna aj heliport

Na ostatnom rokovani Nitrianskeho Zup-
ného zastupitelstva bolo schvalenych viace-
ro noviniek. Medzi najvyznamnejSie patri
opatrenie na podporu 1439 zamestnancov
v socidlnych a kultirnych institiciach Nit-
rianskeho samospravneho kraja (NSK),
podpora festivalu Divadelna Nitra, memo-
randum o vystavbe heliportu v nitrianskej
Fakultnej nemocnici ¢i financovanie novej
rozhladne na najvy$som bode pohoria Tri-
bec.

Jednym z bodov krajského zastupitelstva hol
navrh na vyplatenie mimoriadnych motivac-
nych odmien zamestnancom zariadeni social-
nych sluzieb a kultirnych organizacii v zriado-
vatelskej posobnosti NSK. Zupa tymto krokom
reaguje na dlhodobo poddimenzované financ-
né ohodnotenie profesii, ktoré st nevyhnutné
pre fungovanie socialnych sluzieb, ochranu
kulttirneho dedicstva a rozvoj kultrneho zivota
v regione. ,,Ide o jasny signal, Ze si vazime ludi,
ktori sa denne starajti o seniorov, zdravotne zne-
vyhodnenjch klientov, ale aj o miized, galérie,
kniznice, divadla ¢i osvetové strediska. Nas kraj
ocefiuje narofnd a spolocensky mimoriadne
dodleziti pracu zamestnancov, ktori napriek dl-
hodobému tlaku na svoje profesie zabezpecuji
kvalitné sluzby pre obyvatelov a vyznamne
prispievajii k zachovaniu socialnych a kultar-
nych hodn6t,“ povedal predseda Nitrianskeho
samospravneho kraja Branislav Becik, ktory
poslancom navrhol schvalenie motivacnych
odmien. ,,Ide o zodpovedné rozpoctové rozhod-

nutie, ktoré nevytvara nové financné naroky,
ale umozriuje stabilizovat klacovych pracov-
nikov v sluzbach, ktoré obyvatelia vyuZivajt
mnohokrat denne,“ pokraCoval Zupan Becik.
,Finan¢né krytie oboch opatreni bude zabezpe-
Cené prostrednictvom zmien existujticeho roz-
poctu Nitrianskeho samospravneho kraja bez
navysenia jeho celkovych vydavkov.“ Celkovy
objem investovanych prostriedkov presahuje
1,36 milibna eur.

Na krajskom zastupitelstve bola zaroven
schvalena dotécia pre vyznamni kultdrnu uda-
lost - medzinarodny festival Divadelna Nitra.
Zupa mu poskytne okrem tandardnej 25-tisico-
vej podpory dalsich 35-tisic eur naviac.

Dolezitym bodom rokovania bolo aj schva-
lenie Memoranda o spolupraci pri realizacii
vystavby heliportu medzi Nitrianskym samo-
spravnym krajom a Fakultnou nemocnicou Nit-
ra. Ten pocita s vybudovanim pristavacej plochy
pre zachranarske vrtulniky na streche chirur-
gického pavilonu FN Nitra, ¢o umozni ryjchlejsi
a bezpecnejsi transport pacientov priamo do
zdravotnickeho zariadenia.

Podporeny bol aj rozvoj cestovného ruchu
prostrednictvom financovania vystavby novej
rozhladne na vrchole Velkého Tribeca v katastri
obce Kovarce. Takmer tridsatmetrova drevena
stavba so Styrmi vyhliadkovymi plosinami, na-
bijacou stanicou pre elektrobicykle, kamerovym
systémom a oddychovou zénou ma vytvorit
novy turisticky bod.

»ren

Nitrianska Zupa zacina
s prestavbou mosta v meste Vrable

Nitrianska Zupa zacina s prestavbou
takmer 100-ro¢ného mosta ponad Telinsky
potok na ceste II/511 priamo v meste Vrable
(okres Nitra). Most bol postaveny este v roku
1934 a podla poslednej prehliadky je zarade-
ny do VIL. stupiia, o predstavuje havarijny
stavebno-technicky stav.

Most si vyzaduje kompletnti prestavbu, ktora
potrva do konca méja 2027. ,,Bezpecnost Iudi je
pre nas prvorada, stavebny zasah je aj v tomto
pripade nevyhnutny. Nasim cielom je odovzdat
obyvatelom moderny most, ktory bude slazit
dalSie desatrocia,” uviedol predseda Nitrianske-
ho samospravneho kraja (NSK) Branislav Becik.
V ramci prestavby d6jde aj k rozsireniu mosta
o0 novy chodnik, ktory dnes nahradza prilahla
lavka. Ta bude odstranena.

»Slcastou rieSenia je realizacia novej nosnej
konstrukcie, prechodovych dosiek a kridel in-
tegrovanych do nosnej konstrukcie, ako aj rims,
zabradlovych zvodidiel a komplexna dprava
mostného objektu, vratane prilahlého okolia,”
pribliZil Marian Riegel, stavbyvedtici. Za nové
premostenie zaplati kraj viac ako 820-tisic eur.
Projekt zahffia aj rekonStrukciu prilahlych
asekov cesty 11/511 a nové dopravné znacenie.
,V Giseku 2,9 metra pred a za mostom bude zreali-
zovana kompletna vymena konstrukcie vozovky
a na zvysnom tseku vymena obrusnej a loznej
vrstvy. Nova komunikacia bude vybavena vodo-
rovnym trvalym znacenim a obnovi sa aj existu-
juce zvislé dopravné znacenie. Pocas prac dojde

aj k docasnej demontazi verejného osvetlenia
- jedného stoziara, ktory bude nasledne nahra-
deny novym,” opisala Karina Olejarova z Odboru
dopravy a pozemnych komunikacii Uracu NSK.

Nitrianska Zupa za 3 a pol roka opravila uz
93 svojich premosteni a do konca tohto roka po-
Cet zmodernizovanych mostov narastie na 108.
Prace sa realizuja prostrednictvom investicnych
akcii NSK i zasahov mostnej Caty Regionalnej
spravy a Gdrzby ciest. ,Modernizacia dopravnej
infrastruktiry bola a stale je jednou z nasich
hlavnjch priorit. Zavdzok voci obCanom sa
snazime naplfiat kazdy defi. Veci sa hjbu sprav-
nym smerom, pracujeme na dalsich a dalSich
mostoch - opravujeme ich, modernizujeme alebo
staviame tiplne nanovo,” doplnil Zupan Becik.

Rekonstrukcia mosta bude prebiehat za Gpl-
nej uzavierky krajskej komunikacie 11/511 a do-
prava bude vedena po obchadzkovych trasach.

»ren

%
zdroj foto NSK
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PARKSIDE® Aku vitaci skrut.
s prislusenstvom 12 V
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Ariana Grande Cloud
parfum pre Zeny 100 ml

9 Notino.sk

Gillette Styler zastrihava¢
a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

Rocket Espresso Rocket
Appartamento TCA copper

9 Domkavy.sk
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Musetti zrnkova kava

Gentile - 5008 elektricka rura samostatna
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