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KOMARNANSKO

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

INFOLINKA

er41d.940918 709 028

od 400€ do 30 000€ www.bestpozu:ka.sk

Vykupim aj diely, nastroje ¢i celé vybavenie po hodinarovi

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
alebo zo starSich zasob. Tel.: 0918 170 073

INOVINKA:

BROJLEROVE KURENCE
> > L -
Kompletne strechy, rekonstrukcie BROJLEROVE KACICE

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE | Clztenishroboy [aesmm e i

81-0134

2-14 DNOVE MULARD KACERE
KOMINOV /-.""l-.. Prezlatenie CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
O k o E a dosekavanie 0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU
stavba komlnov kI’bOV peci I ms T H T pisma 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
IN n = < HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

5 | IEETETTETT, /-
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469799 = I o Scoliace entrum strechiror g 0911 045678

40-0053

CENA DOPRAVY: 7,50€

Clmll'l DSRAM Svoje zivotopisy posielajte na: zamestnanie@Qosram.sk

MECHANIK STROJOV NA VYROBU AUTOMOBILOVYCH ZIAROVIEK

NAPLN PRACE: ZAMESTNANECKE VYHODY A BENEFITY:

- praca v stabilnej medzinarodnej spolo¢nosti

- zakladna mzda od 1300 €/brutto

- priplatky za pracu v noci, cez vikendy, zmennost’
- rozne benefity finanéného i nefinanéného charakteru
- dotované zavodné stravovanie za zvyhodnené ceny
- déchodkové doplnkové poistenie

- praca na plny uvazok

- obsluha a zoradovanie vyrobnych liniek
na vyrobu automobilovych ziaroviek
- diagnostika stroja v realnom Case,
digitalizované merania
- udrziavanie strojov na zaklade planov udrzby
- pocas prvych troch mesiacov prebieha
odborné zaskolenie zamestnancov
na obsluhu vyrobnych zariadeni v oblasti
vyroby svetelnych zdrojov

DALSIE POZIADAVKY NA KANDIDATA:

stredoskolské vzdelanie technického
| elektrotechnického smeru

- silné technické myslenie, chut pracovat

a ucit sa nové veci

timova spolupraca a zodpovednost’

OSRAM, a.s., Nové Zamky

80-0114

Sutaz tyzdna s Tiposom

CEX Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Podpora zamestnancov,
rozhladna aj heliport

Na ostatnom rokovani Nitrianskeho Zup-
ného zastupitelstva bolo schvalenych viace-
ro noviniek. Medzi najvyznamnejsie patri
opatrenie na podporu 1439 zamestnancov
v socialnych a kultarnych institiiciach Nit-
rianskeho samospravneho kraja (NSK),
podpora festivalu Divadelna Nitra, memo-
randum o vystavbe heliportu v nitrianskej
Fakultnej nemocnici ¢i financovanie novej
rozhladne na najvy$som bode pohoria Tri-
bec.

Jednym z bodov krajského zastupitelstva bol
navrh na vyplatenie mimoriadnych motivac-
nych odmien zamestnancom zariadeni social-
nych sluzieb a kultdrnych organizacii v zriado-
vatelskej posobnosti NSK. Zupa tjmto krokom
reaguje na dlhodobo poddimenzované financ-
né ohodnotenie profesii, ktoré st nevyhnutné
pre fungovanie socialnych sluzieb, ochranu
kulttirneho dedicstva a rozvoj kultrneho Zivota
v regione. ,,Ide o jasny signal, Ze si vazime ludi,
ktori sa denne starajii o seniorov, zdravotne zne-
vyhodnenych klientov, ale aj o miized, galérie,
kniZnice, divadla ¢i osvetové strediska. Nas kraj
ocefiuje narocnid a spolocensky mimoriadne
dolezitt pracu zamestnancov, ktori napriek dl-
hodobému tlaku na svoje profesie zabezpecuji
kvalitné sluzby pre obyvatelov a vyznamne
prispievajl k zachovaniu socialnych a kultdr-
nych hodn6t,“ povedal predseda Nitrianskeho
samospravneho kraja Branislav Becik, ktory
poslancom navrhol schvalenie motivanych
odmien. ,,Ide o zodpovedné rozpoctové rozhod-

nutie, ktoré nevytvara nové financné naroky,
ale umozriuje stabilizovat kltcovych pracov-
nikov v sluzbach, ktoré obyvatelia vyuzivaji
mnohokrat denne,“ pokracoval Zupan Becik.
4Financné krytie oboch opatreni bude zabezpe-
Cené prostrednictvom zmien existujticeho roz-
poctu Nitrianskeho samospravneho kraja bez
navysenia jeho celkovych vydavkov.“ Celkovy
objem investovanych prostriedkov presahuje
1,36 miliona eur.

Na krajskom zastupitelstve bola zaroven
schvalena dotacia pre vyznamna kultdrnu uda-
lost - medzinarodny festival Divadelna Nitra.
Zupa mu poskytne okrem &tandardnej 25-tisico-
vej podpory dalSich 35-tisic eur naviac.

Délezitym bodom rokovania bolo aj schva-
lenie Memoranda o spolupraci pri realizacii
vystavby heliportu medzi Nitrianskym samo-
spravnym krajom a Fakultnou nemocnicou Nit-
ra. Ten pocita s vybudovanim pristavacej plochy
pre zachranarske vrtulniky na streche chirur-
gického pavilonu FN Nitra, ¢o umozni rjchlejsi
a bezpecnejsi transport pacientov priamo do
zdravotnickeho zariadenia.

Podporeny bol aj rozvoj cestovného ruchu
prostrednictvom financovania vystavby novej
rozhladne na vrchole Velkého Tribeca v katastri
obce Kovarce. Takmer tridsatmetrova drevena
stavba so Styrmi vyhliadkovymi ploSinami, na-
bijacou stanicou pre elektrobicykle, kamerovym
systémom a oddychovou zonou ma vytvorit
novy turisticky bod.

»ren
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www.brusenieparkiet.com
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Nitrianska Zupa zacina
s prestavbou mosta v meste Vrable

Nitrianska Zupa zaCina s prestavbou
takmer 100-ro¢ného mosta ponad Telinsky
potok na ceste II/511 priamo v meste Vrable
(okres Nitra). Most bol postaveny este v roku
1934 a podla poslednej prehliadky je zarade-
ny do VIL stupiia, ¢o predstavuje havarijny
stavebno-technicky stav.

Most si vyZaduje kompletnii prestavbu, ktora
potrva do konca méja 2027. ,,Bezpecnost ludi je
pre nas prvorada, stavebny zasah je aj v tomto
pripade nevyhnutny. Nasim cielom je odovzdat
obyvatelom moderny most, ktory bude slizit
dalsie desatrocia,” uviedol predseda Nitrianske-
ho samospravneho kraja (NSK) Branislav Becik.
V ramci prestavby dojde aj k rozsireniu mosta
0 novy chodnik, ktory dnes nahradza prilahla
lavka. Ta bude odstranena.

»Stcastou rieSenia je realizacia novej nosnej
konstrukcie, prechodovych dosiek a kridel in-
tegrovanych do nosnej konstrukcie, ako aj rims,
zabradlovych zvodidiel a komplexna dprava
mostného objektu, vratane prilahlého okolia,“
priblizil Maridn Riegel, stavbyvedtici. Za nové
premostenie zaplati kraj viac ako 820-tisic eur.
Projekt zahffia aj rekonStrukciu prilahljch
asekov cesty II/511 a nové dopravné znacenie.
,V iseku 2,9 metra pred a za mostom bude zreali-
zovana kompletna vymena konstrukcie vozovky
a na zvysnom Gseku vymena obrusnej a loznej
vrstvy. Nova komunikacia bude vybavena vodo-
rovnym trvalym znacenim a obnovi sa aj existu-
jace zvislé dopravné znacenie. Pocas prac d6jde

aj k docasnej demontazi verejného osvetlenia
- jedného stoziara, ktory bude nasledne nahra-
deny novym,* opisala Karina Olejarova z Odboru
dopravy a pozemnych komunikacii Uracdu NSK.

Nitrianska Zupa za 3 a pol roka opravila uz
93 svojich premosteni a do konca tohto roka po-
Cet zmodernizovanych mostov narastie na 108.
Prace sa realizuju prostrednictvom investicnych
akcil NSK i zdsahov mostnej ¢aty Regionalnej
spravy a udrzby ciest. ,Modernizacia dopravnej
infraStruktiry bola a stéle je jednou z nasich
hlavnych priorit. Zavdzok voci obfanom sa
snazime naplfiat kazdy defi. Veci sa hybu sprév-
nym smerom, pracujeme na dalSich a dalsich
mostoch - opravujeme ich, modernizujeme alebo
staviame tiplne nanovo,“ doplnil Zupan Becik.

Rekonstrukcia mosta bude prebiehat za Gpl-
nej uzavierky krajskej komunikécie 11/511 a do-
prava bude vedena po obchadzkovych trasach.

»ren

zdroj foto NSK
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Va8 mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0-Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
KM v texte Vasej SMS kédom
novin, ktory ndjdete v tirdzi.




SLUZBY, BYVANIE

DIGITALNI
|D SENIORI

TUKAPP

= =
OBJAVTE TUKAPP .

{
0

« Objavte TukApp - jednoduchy spdsob, ako sa zorientovat
v digitalnom svete bez stresu a vlastnym tempom.

- Zacnite eSte dnes a premente kazdy ,tuk”
na novy krok v digitalnom svete
Naskenuj QR kéd.

Financované @ MINISTERSTVO
S = —_—

Eurépskou tniou PLAN OBNOVY, INVESTICH, RECIONALNEHO ROZVOJA

NextGenerationEU SLOVENSKE] REPUBLIKY

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

Plne sebestacne (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebneho procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC /25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

www.ecocapsule.com 0907 877 864
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Nasich sportovcov
» O 00 i va

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel sSportu
na Slovensku

HRAJ

broventh (F[TIPOS)
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. - , - . WWW.T|POS.SK
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase vyhry, nasa radost

Viac info na www.tipos.sk

KM26-30 strana



TIPOS vita vo svojom time Hektora Kapustika.

Podporujeme buducnost slovenskych skokov na lyziach

Podpora slovenského Sportu je
dlhodobo neoddelitelnou stcastou
poslania spolo¢nosti TIPOS. Ako
najvacsi podporovatel sportu na
Slovensku kazdoro¢ne davame
priblizne 20% svojich prijmov spat
do slovenského Sportu. Vdaka tomu
mozeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojou usilovnostou, talentom

a vysledkami reprezentujui nasu
krajinu na najvyssej arovni.

S velkou radostou preto medzi
TIPOS-om podporovanych Sportovcov
vitame Hektora Kapustika - jedného

z najvacsich talentov slovenského skoku
na lyziach a Sportovca, ktory svojimi
vykonmi dokazuje, ze buducnost tohto
$portu na Slovensku je vo vybornych
rukach.

Hektor sa uz vo svojom mladom veku
zaradil medzi najvyraznejsie osobnosti
slovenskych lyziarskych skokov.

Do historie sa zapisal vytvorenim
slovenského rekordu v letoch na lyziach,
ked' na legendarnom mostiku

) Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

XDF
5“‘1&‘3 o
0%°

A: slovenského Sportu

v nérskom Vikersunde doletel
Uctyhodnych 235,5 metrov. Tento vykon
potvrdil jeho miesto medzi svetovou
elitou.

Za sebou ma aj dalsie pozoruhodné
vysledky. Vo Svetovom pohari obsadil
vyborné 13. miesto, na zimnych
olympijskych hrach v Milane a Cortine
dosiahol 21. miesto, ¢o je najlepsi
vysledok slovenského skokana na
lyZiach pod piatimi kruhmi od vzniku
samostatnej Slovenskej republiky.
Vybornu formu potvrdil aj 7. miestom
na majstrovstvach sveta juniorov a len
jedina priecka ho delila od vyrovnania
historicky najlepSieho slovenského
umiestnenia vo Svetovom pohdri.

Jeho uspechy ocenila aj odborna
verejnost, ktord mu udelila titul LyZiar
roka 2026.

V spolocnosti TIPOS verime, ze podpora
mladych a perspektivnych $portovcov je
investiciou do buducnosti slovenského
Sportu. Hektor Kapustik je prikladom
Sportovca, ktory spaja talent, pokoru,

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

TIPOS je dlhorocnym
partnerom:

pracovitost a odhodlanie neustale
napredovat. Sme hrdi, ze mézeme byt
sucastou jeho $portovej cesty a tak mu
pomahame vytvorit podmienky na dalsi
rast.

,Buducnost slovenskych lyziarskych
skokov je vo vzduchu a Hektor leti
najvyssie” podla nas dokonale vystihuje
nielen jeho doterajsie Uspechy, ale aj
potencial, ktory v sebe nesie.

Verime, Zze o Hektorovi Kapustikovi
budeme v nasledujucich rokoch pocut
este vela. Tesi nas, ze ako najvacsi
podporovatel slovenského Sportu
mobzeme stat pri $portovcoch, ktori
svojimi vykonmi robia dobré meno
Slovensku doma aj vo svete.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

zo svojich vynosov na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne a pre radost.

B: cestovnych kancelarii

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 31. 7. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KM26-30 strana 5
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Odbornici radia ako
sa chranit pred barkami

K letu patria aj birky. Hoci naAm mézu
najmé v Case horficav priniest prijemné
osvieZenie, dokazu tiez ohrozit nase zdra-
vie a sposobit skody na naSom majetku.
Je preto dobré vediet, ako sa v Case biirok
spravat a minimalizovat tak mozZné Skody
na majetku aj na zdravi.

Rady prinasajit odbornici
zo Slovenského Cerveného kriZa:

e Odstrarite z okolia svojho pribytku vsetky
volne poloZené predmety, ktoré by samohli stat
letiacimi. Postarajte sa aj 0 doméace zvierata.

e Ak vas birka zastihne vonku - ¢o naj-
rychlejSie sa ukryte do interiéru alebo do auta.
Chrante si hlavu a kracajte s tvarou otocenou
kvetru - tak v€as zbadate pripadné letiace pred-
mety.

o Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhla-
dajte priehlbinu vzemi a schilte sa do klbka.

e V aute sa v pripade silného vetra skloiite
pod troven okien a rukami si chrante hlavu.
V interiéri domu nestojte pri oknach.

e V hustej mestskej zastavbe sa sila vetra
zvysuje s nadmorskou vyskou. Vo vyskovych
budovach je preto najbezpecnejSie zostavat
medzi 2. a 10. poschodim.

e Nevyhladavajte Gtocisko pod mostami,
pretoze m6zu fungovat ako veterné tunely, kto-
1é zrychlujt a koncentrujt vietor. Neposkytuji
ani dostatocnti ochranu pred lietajiicimi pred-
metmi.

Biirka nas moZe neraz zastihnit tieZ pocas
vyletov do prirody. Zopar rad poniikajii od-
bornicizUVZSR:

e V pripade vyletov do prirody zvazte poca-
sie v aktudlny den, neprecefiuijte svoje fyzické
schopnosti.

e Pocas birky sa nezdrziavajte na otvore-
nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorenych
lokalitach vodnjch pléch a v ich blizkom okoli.

e Vzdialte sa od vysokych stromov, stoZia-
rov, plotov ¢i zabradli.

e Snazte sa preckat birku v suchom inte-
riéri.

e Zamedzte kontaktu s vodivymi predmet-
mi - kovové predmety, dazdnik ¢i turistické
palice dajte co najdalej od seba.
pina ludi, snaZte sa rozptylit na vzdialenost
aspon troch metrov.

e Pri Gstupe pred birkou sa snazte robit
menSie kroky a ruky drzte pri tele, aby ste mi-

nimalizovali riziko krokového napitia.
»ren

zdroj foto eyeonicimages pixabay

Co si mOzZeme priviezt

z dovolenky?

Finan¢na sprava pripomina cestu-
jicim pravidla pri navrate z dovolenky
z krajin mimo Eurdpskej Ginie. Suveniry,
darceky, tabakové vyrobky ¢i alkohol si
mozZno priviezt bez zaplatenia cla, DPH
alebo spotrebnej dane len vtedy, ak sii
urcené na osobnii spotrebu a neprekrocia
stanovené limity.

Mnohi cestujtci si z dovoleniek prinasaji
spomienkové predmety ¢i lokalne produkty.
Pri navrate z krajin mimo Eur6pskej tinie, na-
priklad z Turecka, Tuniska, Egypta ¢i Kuby,
sa v§ak na tovar v osobnej batoZine vztahuja
osobitné pravidla. ,,Bez cla, DPH alebo pri-
padnej spotrebnej dane je mozné doviezt len
veci urcené na osobnt spotrebu cestujiiceho,
jeho domécnosti alebo ako dar. Zaroveti ne-
smu svojim mnozstvom alebo povahou vzbu-
dzovat podozrenie, Ze st dovazané na ob-
chodné acely,” upozoriiuje Finan¢na sprava
adodava: ,,Ak sa dospely cestujici vracia na
Slovensko lietadlom, moZe si priviezt tovar
do hodnoty 430 eur. Pri inej ako leteckej do-
prave, napriklad autom, autobusom, vlakom
alebo lodou, je limit 300 eur. Pre cestujtcich
mladsich ako 15 rokov plati hodnota 150 eur
bez ohladu na spdsob dopravy.“

Osobitné mnozstevné limity sa vztahuji
pri dovoze Specifickych komodit, najmd na
tabakové vyrobky a alkoholické napoje, pri
ktorych nejde o moznost priniest vSetky uve-
dené mnozstva naraz. Cestujici si moZze pri-

niest jednu z uvedenjch moznosti alebo ich
primeranti kombinaciu tak, aby neprekrocil
celkové povolené mnozstvo. Limity sa vzta-
hujii aj na bezdymové tabakové vyrobky
a vyrobky stvisiace s tabakovymi vyrob-
kami, napriklad nikotinové vrectiska alebo
naplne do elektronickych cigariet. Oslobode-
nie sa v tomto pripade nevztahuje na osoby
mladsie ako 17 rokov.

Vyrobky ako parfumy a toaletné vody je
mozné dovazat bez osobitného mnozstevné-
ho obmedzenia, ich hodnota sa v§ak zapoci-
tava do celkového hodnotového limitu, teda
do 430 eur pri leteckej doprave alebo do 300
eur pri inej ako leteckej doprave. Pre vybrané
tovary platia aj dalSie mnoZstevné obmedze-
nia na jednu osobu bez ohladu na to, ¢i sa
cestujtici vracia lietadlom alebo inou dopra-
vou. Pri kave je to najviac 500 gramov alebo
200 gramov kavového extraktu a esencie. Pri
Cajije limit 100 gramov alebo 40 gramov Cajo-
vého extraktu a esencie.

Finan¢na sprava odporiica cestujicim,
aby si pravidla overili este pred cestou spat
na Slovensko. ,,Ak si nie si isti, ¢i tovar
v batoZine spliia podmienky na dovoz bez
zaplatenia cla, DPH alebo pripadnej spotreb-
nej dane, mali by ho pri prichode oznamit
prislusnikom financnej spravy. V opacnom
pripade moZe byt zaisteny alebo zhabany
a cestujicemu moze byt ulozena sankcia,”
uzatvara indtitficia. »ren

Voda v zahrade zlepsi pocas horacich dni mikroklimu

zahradu

Vodny prvok skrasli kazda

Vhodne zvoleny a umiestneny vodny
prvok dokaze skraslit kazdy priestor
a v hortcich letnych dnoch zlepsi tiez
mikroklimu. Vhodnym rieSenim méze
byt jazierko. Ak po niom tazite, zaloZit
si ho moZete nielen v zahrade, ale aj na
balkone Ci terase. Pre mensie priestory
sa hodia vodné misky, vo vicsich za-
hradach si mozete vybudovat aj vicsie
jazierko.

MenSie jazierko nevyZaduje vela
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kéne vodu, tato forma je pre vas idealna.
Vytvorit si ho mdzete celkom jednodu-
cho, postaci zopar drobnosti, ktoré zaka-
pite v predajniach pre zahradkarov, nieco
mozZno najdete aj doma.

zdroj foto littlemouse pixabay

JAZIERKO V NADOBE
Budeme potrebovat:

¢ nadobu — moZe to byt starsi sud, kory-
to ¢i plechova vanicka, kada alebo velky
kvetinac — myslite vsak na to, Ze by mala
mat objem aspon 25 litrov,

o hrubi cierna fdlia,

e kamene,

o vodné rastliny — o ich vijbere sa porad-
te v zahradnictve.

Nas tip:

Mbzete si zvolit velmi efektné na hla-
dine plavajice rastliny, pripadne lekna.
Vhodnymi rastlinami do jazierka mézu
byt napriklad:

¢ Hyacint spec - velmi pekna na hladi-
ne plavajlica rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko,

o Leknica Nuphar - rastie v stojatych
alebo pomaly te¢tcich vodach, listy a kvet
plavajina hladine a oblubuje najmd slnec-
né stanoviska

Takto sa to podari:

o zvolte si nddobu a poriadne ju oCistite,

o kedZe nadoba musi byt vodotesnd, vy-
lozte ju hrubou ¢iernou f6liou,

¢ na dno nadoby umiestnite kamene
a kvetinace ¢i kosiky s vodnymi rastlinami
- v hlbsej kadi modZzete pokojne pestovat aj
lekno,

zdroj foto dangnambinh pixabay

¢ nadobu napustite vodou.

Nezabudnite:

Pamétajte aj na prezimovanie vodnych
rastlin. Premiestnit ich v zimnom obdobi
mozete, pripadne aj s celou nadobou na-
priklad do chladnej pivnice.

ZAHRADNE JAZIERKO

V pripade, Ze mate dostatocne
priestranntl zahradu, vybudovat si v nej
moZete aj vacsie jazierko.

Ako nato?

e prvou moznostou je, zakopat do pody
uz hotové prefabrikované jazierko. Mozte
si vybrat z rozli¢nych velkosti a tvarov.

¢ dalSou volbou moZze byt foliové jazier-
ko, ktoré si prisposobite podla vlastnych
predstav. Postup je nasledovny:

Najskor vyhibte jamu, zbavte ju ne¢istot
a ostrych predmetov, vystelte ju geotexti-
liou a nasledne hrubou féliou.

Potom sa uz mozete pustit do vysadby
rastlin a naptstania jazierka vodou.

»ren
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Ariana Grande Cloud Gillette Styler zastrihavac Rocket Espresso Rocket PARKSIDE® Aku vitaci skrut.
parfum pre Zeny 100 ml a holiaci strojcek 4 v 1 Appartamento TCA copper s prislusenstvom 12 V
9 Notino.sk 9 Demro.sk 9 Domkavy.sk 9
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1478 950,00¢ 1390 33990
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Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

elektricka rira samostatna

\ Siko.sk

Mora VT 344 BX LIVARNO®

Zahradné lezadlo Sevilla

% Lidl.sk

BEURER PP250 Kira
vyhrievany zvieraci pelech

9 mojalekaren.sk
T T ..

www. TonerPartner.sk

Orion forma srnci chrbat

9 demro.sk

i

4
Ziarovka OSRAM® LED FR 040
(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk
F a

33,5x15¢cm 1ks

Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

ESMARA MEN

&

Panska muselinova kosSel'a

9 Lidl.sk

24,34 £ 37,34 € 1 2,32 €
- g e Sy P = |
':P [ v STy ’ :F: [ v STy A
e l."
/ / 1/
Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J"I‘\‘II cierny Cartridg:r:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

“'Predavajte alebo
-_..:na onlme trho

V|sku
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

5

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

98-0004

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

-10% §
zczuanAfE’,q

.

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

P, =
S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nnllrwac

Pokryvaiske prace o
Nové stresné konstrukcie . \

Oprav 1
Izolécia plochych striech \
Klampiarske prace “\ Y

Kontakt: +421918 081699 ¢

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

.1‘!5)

IM30QY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Cvigenia si mézZete nastavit sami alebo 2
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako iy
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

}_Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA
www.imbodysport.sk

bezpecna spatna vazba

KM26-30 strana

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy z&azitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




