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Sutaz tyzdna s Tiposom

CEX Viac na dvojstrane vo vnutri
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tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovee, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI;IANSKO-PE—BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260  MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Odbornici radia ako
sa chranit pred barkami

K letu patria aj birky. Hoci nAm mézu
najmé v Case hordicav priniest prijemné
osvieZenie, dokazu tiez ohrozit nase zdra-
vie a sposobit Skody na nasom majetku.
Je preto dobré vediet, ako sa v case biirok
spravat a minimalizovat tak moZné Skody
na majetku aj na zdravi.

Rady prinasaji odbornici
zo Slovenského Cerveného kriZa:

e Odstrarite z okolia svojho pribytku vsetky
volne poloZené predmety, ktoré by sa mohli stat
letiacimi. Postarajte sa aj o domace zvierata.

e Ak vas burka zastihne vonku - ¢o naj-
rychlejSie sa ukryte do interiéru alebo do auta.
Chrante si hlavu a kracajte s tvarou otocenou
kvetru- tak v¢as zbadate pripadné letiace pred-
mety.

e Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhla-
dajte priehlbinu v zemi a schilte sa do klbka.

o V aute sa v pripade silného vetra sklorite
pod troven okien a rukami si chrante hlavu.
Vinteriéri domu nestojte pri oknach.

e V hustej mestskej zastavbe sa sila vetra
zvysuje s nadmorskou vyskou. Vo vyskovych
budovach je preto najbezpecnejsie zostavat
medzi 2. a 10. poschodim.

o Nevyhladavajte Gtocisko pod mostami,
pretoZze moZu fungovat ako veterné tunely, kto-
1é zrjchlujt a koncentrujt vietor. Neposkytuji
ani dostatocnti ochranu pred lietajiicimi pred-
metmi.

Biirka nas moZe neraz zastihniit tieZ pocas
vyletov do prirody. Zopar rad poniikaji od-
bornicizUVZ SR:

 V pripade vyletov do prirody zvazte poca-
sie v aktudlny den, nepreceniuijte svoje fyzické
schopnosti.

e Pocas birky sa nezdrziavajte na otvore-
nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorenjch
lokalitach vodnyich ploch a v ich blizkom okoli.

e Vzdialte sa od vysokych stromov, stoZia-
rov, plotov ¢i zabradli.

e Snazte sa preckat birku v suchom inte-
riéri.

o Zamedzte kontaktu s vodivymi predmet-
mi - kovové predmety, dazdnik ¢i turistické
palice dajte ¢o najdalej od seba.
pina ludi, snazte sa rozptylit na vzdialenost
aspon troch metrov.

e Pri Gistupe pred birkou sa snazte robit
menSie kroky a ruky drzte pri tele, aby ste mi-

nimalizovali riziko krokového napétia.
»ren

zdroj foto eyeonicimages pixabay

Pacisami

SPISSKO
na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sleduj:

* nové inzeraty
+ dolezité info

+ tipy na vylety
+ zaujimavé Citanie
. J

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

UZITOCNE KONTAKTY

STRESNYCH OKIEN

m.streeiygilak.sk marosgilak@gmail.com

Likvidacia azbestovych
stre$nych krytin
www.likvidazhest.sk

AZBESTU 0904638568

0904 121 559 | www.tulisstrechy.sk 4NN

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzoo 4,50 EUR

PRIIMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku - SpiSska Nova Ves

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spoasobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0901 770 125

417 8|5 3

0917 56 36 12

0911 60 20 40

SN26-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEVERIN AKCIA od 480€

VZor

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 830-17%

30 strana 2

ocelovedvere@ocelovedvere sk

www.regionpress.sk

JREGION
PRESS

kovanie ZDARMA ¥ 3
zameranie ZDARMA i e
v ponuke aj Cﬂlunnltwu
INTERIEROVE e
DVERE Slanska B, Predov
www.ocelovedvere sk Te

1811 567 934

od 26 € bez DPH

66-0014



od pondelka 27.7.do 2. 8.

Lider v Cerstvosti’
a mzkych cenach

slidl Plas
059 -63% ©

Plus

Emnmi 49 Cutoriedhky
55 50 g balenim, (1 kg = 40,75
. i

[en IIi" ig

199 oom 3A9E

9% luku

coma a1 kg

D SILVERCREST”

999 e L2

ALESTO
Kalifarnské
pistdcie prafend

% Lidl Pla

_20 o, @ T ﬁ, CENOVY

TRHA
s - aj ontine aj ontine @

,32 !- e 49 99 e 17,99 2imge

viac na Www.lidLsk
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

platnostakcie

“EI:II'® N 25.7.-11.8.2026

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE 542

Mlynska

OTVORENE DENNE
8:00-20:00 MADARAS

SPISSKA ;_.-E‘!'Q
NOVA VES ziﬁ 53%

MLYNSKA 39 (OC MADARAS), 05201

ZAHRADNY RIDER

© objem motora 224 em
© vyska zdvihu 35 - 75 rrirﬁ"'-
© k65140 |

© rychlosti 4+1

HI V“IN")’
HEc'I}T'gzzzs

y benzmovy motor s objemom 25,4 cm?
© automatické mazanie retaze
© kovova zubova opierka

© dizka listy 25 cm

© nizka hmotnost

L

Fahka
"'%q_l obratné

MOZNOST KOSIT "4
NA SPIATOCKE

BOCNE VYHADZOVANIE
AMULEOVACIA ZAsLEpkA - 112

®

ELEKTRICKY STARTER

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kcmet vo vSetkych predajniach HECHT - Specialista na zahradu v dhoch 29.7.- 11. 8. 2026
Do akcie je urcenych 35 ks HECHT 5161}, 200 ks HECHT 92225 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové ¢ hyby vyhradené. **NajnizsSia cena za poslednych 30 dni
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Najblizsie k ludom

SLUZBY

ZLAVA 20 %

NA SKUTRE
A ELEKTROKOLOBEZKY

prikon
otdacky bez zatazenia

rY(chloupm_ume
rytu kotiica

priemer kotdca

29,99€

VYPREDAJ

UHLOVA BRUSKA '
HECHT 1310 :
1200 W

12000/min :
125mm :

5 —

29.7.-11. 8.2026

alebo do vypredania zadsob

CHVOSTOVA PILA §

HECHT 1575 :

II‘IdIkClCICI prikon 1050 W :
otacky bez zatazenia :

zapojenia 0-2500/min

do el. siete

_54;99€"
49'99 e*

| —
k| l F .8

reznd hibka - drevo 160 mm

prikon
max. vytlak
max. prietok

zneéistendavoda

_64,99€"
59,99€

PONORNE CERPADLO '
HECHT 3011 :

noow :
95m
18000 I/h :

SKRABADLO PREMACKY
PROMINENT LUNA S
rozmery 48x48x96 cm
plys 400 g/m?
. sisal 4mm
270 mm
_49,99€"
39,99¢€¢
DRAZKOVACIAFREZA
HECHT 1660 h
softstart ., soow
otacky bez zatazenia  9000/min |
reznd hibka 5-30mm |
@ kotUca 125 mm

64,99€

samonasdavanie

VYSOKOTLAKOVA UMYVACKA :
HECHT 322 :
1800 W

prikon
makx. tlak 140 bar :
max. prietok

420 1/h*

ELEKTRICKAPILA
HECHT 2416 QT :

2400W :
40cm
rychlost retaze 14mfs :

kovové )
prevody prikon

dizka listy

-

LANOVY NAVIJAK

HECHT 8450
prikon 800 W
nosnost bez kladky /
s kladkou 250 / 500 kg
vyska zdvihu bez kladky /
s kladkou 12/6m

upevnovacle
rlslusenslvo
suéastou balenia

max. @ strihu
celkova dlzka listy

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH !
HECHT 675 :

batéria DC 20V [ 1x 2,5 Ah
15mm
5lcm :

uutomatlcke
spustanie

prikon

max. tlak

119,99€

OLEJOVY KOMPRESOR :
HECHT 2053 '

15 kW
max. saci vykon 186 I/min. :

8 bar
nadrz 501 :

DRVIC VETIEV
HECHT 6284 XL

prikon 2800 W
drvivetvy az do priemeru 4,5 cm
zberny box cca 60l

&

169 99 ¢

hozové
hlava

motor
prad 12/230 V
makx. el. vykon

zasuvky
2% 230V,
1x12VDC

209,99€"
L4
*

SN26-30 strana

JEDNOFAZOVY GENERATOR :
HECHT GG2500 :

196 cm?®
83/87A :
2200 W :
51 :

VYVETVOVACIA PILA
HECHT 9260

objem 26 cm?®
dizka listy 30 cm
hmotnost 8,9 kg

ﬁika
2,96-4,25m

374,99€"
299 99 e

SENIORSKE VOZITKO |

HECHT ELEGANTE
rozmery 172 x 73 x 103 cm
elektromotor 1000 W
rax. dojazd 42 km
max. technicky pripustnd
hmotnost 268 kg

sy

1924,99€"

1699,99 ¢

o
3
S
<Q
&



Najéitanejsie regiondlne noviny

Nasich sportovcov

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel sSportu
na Slovensku

HRAJ

JP-ovenih (F[TIPOS)
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. - , - . WWW.T|POS.SK
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase vyhry, nasa radost

Viac info na www.tipos.sk

SN26-30 strana



TIPOS vita vo svojom time Hektora Kapustika.

Podporujeme buducnost slovenskych skokov na lyziach

Podpora slovenského Sportu je
dlhodobo neoddelitelnou stcastou
poslania spolo¢nosti TIPOS. Ako
najvacsi podporovatel sportu na
Slovensku kazdoro¢ne davame
priblizne 20% svojich prijmov spat
do slovenského Sportu. Vdaka tomu
mozeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojou usilovnostou, talentom

a vysledkami reprezentujui nasu
krajinu na najvyssej arovni.

S velkou radostou preto medzi
TIPOS-om podporovanych Sportovcov
vitame Hektora Kapustika - jedného

z najvacsich talentov slovenského skoku
na lyziach a Sportovca, ktory svojimi
vykonmi dokazuje, ze buducnost tohto
$portu na Slovensku je vo vybornych
rukach.

Hektor sa uz vo svojom mladom veku
zaradil medzi najvyraznejsie osobnosti
slovenskych lyziarskych skokov.

Do historie sa zapisal vytvorenim
slovenského rekordu v letoch na lyziach,
ked' na legendarnom mostiku

) Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

XDF
5“‘1&‘3 o
0%°

A: slovenského Sportu

v nérskom Vikersunde doletel
Uctyhodnych 235,5 metrov. Tento vykon
potvrdil jeho miesto medzi svetovou
elitou.

Za sebou ma aj dalsie pozoruhodné
vysledky. Vo Svetovom pohari obsadil
vyborné 13. miesto, na zimnych
olympijskych hrach v Milane a Cortine
dosiahol 21. miesto, ¢o je najlepsi
vysledok slovenského skokana na
lyZiach pod piatimi kruhmi od vzniku
samostatnej Slovenskej republiky.
Vybornu formu potvrdil aj 7. miestom
na majstrovstvach sveta juniorov a len
jedina priecka ho delila od vyrovnania
historicky najlepSieho slovenského
umiestnenia vo Svetovom pohdri.

Jeho uspechy ocenila aj odborna
verejnost, ktord mu udelila titul LyZiar
roka 2026.

V spolocnosti TIPOS verime, ze podpora
mladych a perspektivnych $portovcov je
investiciou do buducnosti slovenského
Sportu. Hektor Kapustik je prikladom
Sportovca, ktory spaja talent, pokoru,

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

TIPOS je dlhorocnym
partnerom:

pracovitost a odhodlanie neustale
napredovat. Sme hrdi, ze mézeme byt
sucastou jeho $portovej cesty a tak mu
pomahame vytvorit podmienky na dalsi
rast.

,Buducnost slovenskych lyziarskych
skokov je vo vzduchu a Hektor leti
najvyssie” podla nas dokonale vystihuje
nielen jeho doterajsie Uspechy, ale aj
potencial, ktory v sebe nesie.

Verime, Zze o Hektorovi Kapustikovi
budeme v nasledujucich rokoch pocut
este vela. Tesi nas, ze ako najvacsi
podporovatel slovenského Sportu
mobzeme stat pri $portovcoch, ktori
svojimi vykonmi robia dobré meno
Slovensku doma aj vo svete.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

zo svojich vynosov na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne a pre radost.

B: cestovnych kancelarii

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 31. 7. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SN26-30 strana 7
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NOVA STRECHA

Al CISTENI
sTRIECH | [¥]:To]:Te}V);

OPRAVA RENOVACIA

BELMONT - ——
. I obhliadka, zameranie
Obnova starych eternitovych, cenové ponuka / konzultacia,

plechovych a plochych striech  FINEEEET
rodinnych domov i paneldkov :

v [ -
BEZ DEMONTAZE 1 (COMINOV" | 1)
Vymena odkvapovych zlabov —f pred — RO
Oprava kominov EE.E 0908152 485 A A o R I armeckei kva
Specialne lepenie z kvalitnych dnohrok 0 . z ¢
bituminovych pasov réznej farby, = U dvojhrob 0 Impregnacia '
vzorov a druhov 2 PR al'ba p - 0 a doprava ®
len Index total qualitete : : zmz
) pe e b PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ

Vyrocia a udalosti P JIU JI /00
2. augl'{sta 1277 o ) = fleetios;'lgélln . Predaj krycich dosiek, pomniky s napismi,
panovnicka Maria Terézia vydala naria- ALOVAN no%l,n v nahrobné fotky, tabulky s menami
denie o reorganizacii Skolstva v monarchii RRIZC eniehrobao

pod nazvom Ratio educationis; dokument
v osvietenskom duchu po prvykrat vyslo- \
vil zasadu vieobecnej Skolskej povinnosti ASAD

5. augusta 1963 Vyrocia a udalosti
Spojené 5taty, Spojené kralovstvo a Sovietsky zvdz podpisali v Moskve
zmluvu zakazujiicu jadrové skisky vo vesmire, v atmosfére a pod vodou

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY “Hiseticesiminy:

(dochadzky do Ludovej skoly) 0940 87 91 99

OBNOVASIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, slovensia

o = \ - - =
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH - odstrdnenie neistdt -ZAMERANIE ZDARMA A
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny - penetrdcia - BEZZALOHY S ZtavApre T, +
zameranie > odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA! -vynikajiica - prvotriedny materidl Y=~ seniorov '.OPIV-G k-ominu GRATIS
11 NOVINKA ! nepriepustnostvody zn. Index mineral design g E|
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. ":I dp'k idl 4 Ry 9 0950 266 604
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy -vzhia ,‘__” e : dih T ti .
- zniZuje teplotu strechy na 40 aZ 50 stupfiov. - vysokd Zivotnost aariorocnesKusenosty ]
i
(] (D S | ZABEZPECUJEME REALIZACIU ;
SKRIDLOVYCH STRIECH WIICBITARICE N A N
ONAVYA DPRA 0 OV 2 OD APQ N:To\VAER >>> naKLUC <<< Bituflexroznava@gmail.com

[p oL 5

TUKAPP

A
=29 /
OBJAVTE TUKAPP ~— \m’

I

- Objavte TukApp — jednoduchy sposob, ako sa zorientovat A=

v digitalnom svete bez stresu a vlasthym tempom. 1 &
—_——

« Zacnite eSte dnes a premeiite kazdy ,tuk” “

na novy krok v digitalnom svete

Y. L =
YN,
‘ Naskenuj QR kad.

e, Financované - - @ MINISTERSTVO
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Najblizsie k ludom

VZDELAVANIE / SLUZBY

Stat podpori programy
pre nadanych Ziakov

Mnohé talenty sa rozvijajl prave tam,
kde mézu mladi ludia objavovat nové
vyzvy, spolupracovat a rozvijat svoje
zaujmy. Ministerstvo Skolstva infor-
movalo, Ze preto podpori organizacie,
ktoré pripravuji kvalitné programy ne-
formalneho vzdelavania pre nadanych
atalentovanych Ziakov.

Ministerstvo $kolstva uz vyhlasilo vizvu
na predkladanie Ziadosti. ,Ziadosti mozu
opravnené organizacie predkladat do 7. au-
gusta 2026, pricom je vyclenenych na denné
a pobytové aktivity 358-tisic eur z Programu
Slovensko,“ priblizil rezort skolstva.

Vyzva je urcenad organizaciam, ktoré
maja skdsenosti s pracou s detmi a mlade-
Zou a dokazu pripravit kvalitné vzdelavacie
programy zamerané na rozvoj intelekto-
vo nadanych a talentovanych Zziakov do
ukoncenia strednej $koly. Podporené bud
denné aj pobytové aktivity, workshopy, sie-
tovacie podujatia ¢i dalSie formy neformal-
neho vzdelavania, ktoré pomahajit mladym
Tudom rozvijat timovi spolupracu, kritické
myslenie, kreativitu, komunikacné zruc-
nosti, emo¢nu inteligenciu a dalSie kom-
petencie potrebné pre Gspech v osobnom
aj profesijnom Zivote. ,,Ak ma dieta talent,
$tat mu nema stat v ceste. Ma mu ju naopak
otvorit. Presne to dnes robime,” povedal mi-
nister $kolstva Tomas Drucker.

Pri vybere projektov bude ministerstvo
hodnotit najmd skisenosti organizacii
s neformalnym vzdelavanim talentova-
nych deti a mladeze, odbornt garanciu
projektov, hospodarnost vyuzitia verej-
nych prostriedkov ¢i kvalitu navrhova-
nych aktivit. Cielom je podporit kvalitné
a overené programy, ktoré prinesi mla-
dym ludom realny prinos. ,,Na Slovensku
posobia desiatky organizacii, ktoré majt
s neformalnym vzdelavanim talentova-
nych ziakov dlhoro¢né skiisenosti. Tou-
to vyzvou chceme podporit ich odborna
pracu, prepojit ju so systémovou podpo-
rou ministerstva a umoznit, aby kvalitné
programy oslovili este viac mladych ludi,”
uviedol Statny tajomnik Jan Hrinko.

Podlarezortu Skolstva mnozstvo vysku-
mov dokumentuje, Ze prave neformalne
vzdelavanie vyznamne rozvija kompeten-
cie, ktoré sa v beznom vyucovani ziskava-
ji len tazsie. Ministerstvo preto podporuje
programy, ktoré mladym ludom pontkaja
priestor experimentovat, spolupracovat,
nachadzat nové vyzvy aj komunitu roves-
nikov s podobnymi zaujmami. Aj preto
chce rezort Skolstva vytvarat podmien-
ky, aby kvalitné programy neformalneho
vzdelavania boli dostupné ¢o najvacsiemu
poctu talentovanych mladych ludi.

»ren
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Nase staré dvere chranili byt
najma silou optimizmu

Kedysi som si myslel, Ze vchodové
dvere st jednoducho dvere. Nase staré
dvere vSak mali vlastny charakter. Pri
kazdom zatvoreni sa zatriasli, pri
prievane si potichu zapiskali a cez ne
sme poculi vSetko dianie na chodbe.
Vecer som preto ritudlne kontroloval
zamky. Manzelka sa smiala, Zze
nezamykam byt, ale spastam jadrovy
reaktor. Smiech ma preSiel v den, ked
sa neskoro veCer niekto na chodbe
pomylil a skiisil nasu klucku. Pravde-
podobne sused alebo navsteva. Vtedy
som si Gprimne priznal, Ze dvere, ktoré
maja chranit nasu rodinu, by nemali
potrebovat len moju moralnu podporu.

Obratili sme sa na spolocnost Ocelové
dvere s.r.o. Vybrali sme si ocelové
bezpetnostné dvere so zarubiiou,
14-bodovym uzamykacim systémom,
tesnenim, zateplenim a odhluc¢nenim.
Nechybala praktickd podsvietena
Kklucka a dvere sti navySe vyhotovené
z nehorlavého materidlu. Obaval som
sa komplikovanej vimeny, no namies-
to  niekolkodiiového  stavebného
dobrodruzstva bola montaZ hotova v
priebehu niekolkych hodin.

Prvy rozdiel sme si vSimli okamZite,

dvere sa zatvorili pevnym, tlmenym
zvukom. Ziadne dmCanie, Ziadne
prefukovanie, u nas doma zavladol
pokoj. Najvacsou vyhodou novych
dveri je ten zvlaStny pocit, ked vecer
zatvorite dvere a viete, Ze za nimi
zostava vaS domov bezpecny a
chraneny. Dnes by som vymenu
odporucil kazdému, komu staré dvere
prefukuji, prepastaja kazdy zvuk z
chodby alebo pri zamykani pdsobia
tak, Ze ich najvacsim bezpeCnostnym
prvkom je veta: ,,Ved doteraz sa ni¢
nestalo.“ Na bezpetnost domova sa
neoplati mysliet aZ vtedy, ked vas nieco
vystrasi. Ocelové dvere s.r.0. nam
vymenili neistotu za pokoj.

Martin K., spokojny zdkaznik

Drncia, prefukuji alebo uz neposkytu-
ji pocit bezpecia?

Navstivte predajne Ocelové dvere
s.r.0. v Kosiciach, PreSove alebo
Kezmarku.

Telefon: 0917 56 36 12 | 0911 60 20 40

E-mail: ocelovedvere@oceloved-
vere.sk
Ocelové dvere - zatvorte za
neistotou. Otvorte si pokojny
domov.

ZaZi letny REMIX s limitkou od 1QOS

Premen svoju letnii sezonu na nezabudnutelny zazitok s novou limitovanou
ediciou IQOS ILUMA i REMIX, ktora prichadza s fascinujiicim holografickym
dizajnom. Ten zachytava pohyb svetla, Ziarivé farby a pulzujiicu energiu leta.

A to nie je vSetko! Mame pre teba este jeden tip v podobe novych prichuti LEVIA.

Unikatna edicia, ktora ta okamzite naladi na
ten spravny vibe. Caké ta dovolenka alebo sa
chystas na festival? Limitka je navrhnuta tak,
aby sa stala dokonalym Stylovym doplnkom.
Zremixuj si leto podla svojho vlastného vkusu
auzi si poriadnu festivalovii naladu vo farbach.
Limitovana edicia je dostupna vo vSetkych troch
verziach — od prémiového modelu Prime pre
luxusny vzhlad, cez ikonicki vlajkovi lod ILU-
MA i, aZ po cenovo dostupnejsiu verziu ILUMA i
One, ktora je kompaktna a idedlna na cesty.

Teraz uz vies, zZe...

..pri pouZivani zariadenia vznika aerosoél
a nie Skodlivy cigaretovy dym ako pri kla-
sickych cigaretach. Rovnako nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory je
zmesou chemickych zltcenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok. To je aj dévod,
preco st bezdymové alternativy vnimané
ako menej rizikova alternativa oproti kla-
sickym cigaretam pre dospelych, ktori by inak

\ pokracovali vo fajéeni. IQOS produkuje o 99 %

menej Skodlivych chemickych latok v porovnani
s klasickymi cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieZenie
s novymi LEVIA CAPS

Ci uz beztabakové nikotinové naplne LEVIA
poznas, alebo s nimi iba zacina$, nova svieza
rada s pukacou kapsulou ta Giplne dostane. Ich
inovativne jadro z bavlny a brezovych vlakien
prirodzene viaZe nikotin a prinasa Cisty zazi-
tok.

A aké novinky ta cakaja?

Mézes siahnut po LEVIA AMARELO PUR-
PLE PEARL s exotickym mixom sviezich ténov
s nikotinom a bohatym ovocnym profilom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickym citrusovym Startom, pripadne vyskisaj
subtropickd jazdu s téonmi vodného meléna
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

[E) LEVIA

Bezdymové zariadenia nie st
bez rizika. Dodavaja nikotin,
ktory je navykovy a st urCe-
né vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali vo
fajéeni alebo uZivani inych
nikotinovych vyrobkov.

LEVIA [}
ST

Zdroj foto: PMI

*0 99 % menej“ predstavuje priemerné znizenie hladiny
9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizacia odporica znizit v cigaretovom
dyme a ktoré nezahffiaji nikotin. To nemusi nevyhnutne
predstavovat zniZenie rizika 0 99%.

LEViA
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Pozdisovskée hrnéiarstvo

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedi¢stva Sloven-
ska bolo v uplynulych dioch zapisanych
dals$ich sedem prvkov. Medzi nimi aj Po-
zdiSovské hrnciarstvo. Celkovo je v Repre-
zentativnom zozname nehmotného kul-
tiirneho dedicstva Slovenska zapisanych
57 prvkov.

Hrnciarske remeslo v PozdiSovciach (okres
Michalovce) vychédza z lokalnej, viac ako
600-rocnej tradicie vyroby keramiky formova-
nej vo vidieckom prostredi. NajstarSia zmienka
o miestnom hrnc¢iarstve pochadza z roku 1416.
V 18. storoci sa pozdiSovski hrnciari zdruzili
v cechu. V roku 1947 tu ULUV zalozil hrnéiar-
ske druzstvo, ¢o ovplyvnilo podobu vyroby
i jej vytvarného vyrazu az do s¢asnosti. Po-
zdiSovska dielnia patrila k najvacsim hrnciar-
skym dieliiam v Ceskoslovensku.

PozdiSovskeé hrnéiarstvo vychadza z vjroby
funk¢ného riadu pre domécnost a hospodar-
stvo. Na tomto zaklade sa rozvinula aj viroba
dekorativnej keramiky. Zakladom pre vyrobu
s hrnciarske hliny, v regiéne Zemplina pri-
tomné v podobe pestrych ilov. Tvary pozdi-
Sovskej keramiky vychadzajii z vytacania na
hrnciarskom kruhu a moézu byt dotvorené
plastickymi prvkami. Dominujti najma plynu-
1é krivky. Zakladny crep ma farebnd $kalu od
bielej az po tehlovocervend. Na vytvarovany
vyrobok sa nanasa podkladova farba - od
bielej cez odtiene Zlto-hnedej po Ciernu. Pre
malovanie pod glazlru sa pouzivaju hlinky,
engoby a biele, Cervené, Zlté, hnedé, bézové,

oranZové, Cierne, zelené a modré farbiva. S
nanasané Stetcom alebo upravenym hovadzim
rohom (,,roZok“), ktory je zakonCeny brkom.
Malované polovyrobky sa po prezahu glazuji
priehladnou glaztrou.

Vo vyzdobe je Casty geometricky dekor v po-
dobe ciar, Spiral, vinoviek, oblicikov, bodiek
a mrieZok. Z rastlinnjch ornamentov je casto
zastiipeny smrek, —vencek, kvetina. Hlavnym
zoomorfnym motivom je vtacik. Ikonicky je
vsak figuralny ornament, ktory je inpirovany
tancom do kruhu s nazvom ,,karicka“. Do po-
zdiSovskej tradicie patri aj zadymovana kera-
mika so sivym az Ciernym povrchom s vlesto-
vanou vyzdobou, bez malby a glaziry.

Dekor pozdiSovského hrnciarstva sa stal aj
in$pira¢nym zdrojom nielen pre tvorbu sticas-
nej keramiky, ale aj pre médnu tvorbu a vyro-
bu medovnikov a kraslic.

Informacie a foto poskytlo Centrum pre tra-
di¢nt Iudov kulttru pri SLUK-u

»ren

BLE asgaaa sl

Pozdisovsky duty riad na vystave /2026
/lgor Petrilla

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Pripravte si domace
osvieZujiice nanuky

Co nas dokaZe pocas horicich let-
nych dni lepsie schladit ako mrazené
pochiitky? Prijemne nas osvieZia a eSte
si aj pochutime. Vybornou volbou moze
byt aj vyroba vlastnych nanukov. Ich
pripravu hravo zvladneme a zuZitko-
vat mdZeme ovocie, ktoré nam prave
dozrieva v zahrade. Poniikame zopar
tipov.

Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g krys-
talového cukru, 150 ml vody, $tavu z polo-
vice citrona

Postup: Z vody a krystalového cukru
uvarime na miernom ohni husty cukrovy
sirup a nechame vychladnat. Potom siru-
pom zalejeme Cucoriedky, pridame tieZ
citrénov Stavu a rozmixujeme ponornym
mixérom. Zmes nalejeme do formiciek,
teda nadobiek urCenych na vyrobu na-
nukov a ulozime aspon na tri hodiny do
mraznicky.

Jahodové nanuky

Suroviny: 1 hrncek Cerstvych jahod,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho jo-
gurtu, podla chuti méZeme osladit lyZicou
medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmixujeme
do hladka, nalejeme do formiciek a ulozi-
me aspoii na tri hodiny do mraznicky.

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 2 PL
praskového cukru, 1 balicek vanilkového
cukru, 180 ml smotany na $lahanie, 4 PL
kyslej smotany

Postup: V miske vyslahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladent sladkt smotanu a Slahame az
kym nam nevznikne nadychany krém. Na
zaver don eSte vmieSame Kkysld smotanu.
Tvarohovy krém naplnime do formiciek na
nanuky a uloZime aspon na $tyri hodiny
do mraznicky.

Nas tip:

Ak nanuky pred podavanim kratko po-
drzite pod hortcou tecticou vodou, buda
savam lahsie vyberat z formiciek.

»ren

Pripravte si nanuky pIné ovocia.
zdroj foto JillWellington pixabay

Sutaz Veda je umenie caka
na posledné originalne diela

Zaujemcovia, ktori sa chcii zapojit do
stitaze Veda je umenie, majii poslednit
Sancu ukazat svoju viziu. Ako bude vy-
zerat Skola o niekolko desatroci? Ktoré
technolégie, objavy a nové sposoby uce-
nia budi formovat vzdelavanie budiic-
nosti? Odpovede na tieto otazky mozZu
zaujemcovia vyjadrit prostrednictvom
vytvarného, fotografického alebo digital-
neho diela v siitaZi Veda je umenie 2026,
ktorej témou je Moja $kola budiicnosti.

Do uzavierky sttaZe zostavaji eSte posled-
né dni. Prace je mozné registrovat na webhovej
stranke www.tyzdenvedy.sk v sekcii ZAPOJ-
TE SA a zaslat do 31. jlila 2026 na adresu Cen-
tra vedecko-technickych informécii SR (CVTI
SR), ktoré je vyhlasovatelom sitaze. ,Velmi
nas tesi, Ze prichadzaju stitazné prace, ktoré
pontikajil rozmanité pohlady na buddcnost
vzdelavania v ére novych technoldgii a ume-
lej inteligencie a na to, aki tllohu v fiom bude
zohravat veda, technika a kreativita. Verime,
ze mnohé zaujimavé napady este len vznikaji,
a preto pozyvame vSetkych, ktori sa doteraz
nerozhodli, aby vyuZzili posledné dni na zapo-
jenie sa. Prave ich dielo moZe zaujat odbornt
porotu aj Sirokd verejnost a vyhrat atraktivne
ceny,” uviedla riaditelka Narodného centra
pre popularizaciu vedy a techniky v spoloc-
nosti pri CVTI SR Stefania Barto3ova.

Do sttaze sa mbzu zapojit zaujemcovia
v dvoch vekovych skupinach, a to Ziaci od 6 do

14 rokov a ziaci ¢i Studenti vo veku 15 az 19 ro-
kov. Vkazdej vekovej kategorii sa buda prace
hodnotit v troch samostatnych disciplinach
kresba/vytvarné dielo, fotografia a video,
pri¢om v kazdej z nich budi ocenené prvé
tri miesta. Vitazi mozZu ziskat atraktivne
ceny pre seba a svoju Skolu. V hre je celkovo
18 cien a 3 ceny verejnosti pre kazdi vekova
skupinu.

Po uzavierke sa zide hodnotiaca komisia,
ktora vyberie v jednotlivych kategoriach —
kresba/vytvarné dielo, fotografia a video
- najlepsie prace. Nasledne bude spustené
aj online hlasovanie, v ktorom bude mdct
o svojich favoritoch rozhodnit Siroké verej-
nost. Hlasovanie verejnosti Startuje 29. au-
gusta 2026.

CVTI SR zverejni vitazov a oceni ich pocas
Tyzdia vedy a techniky 21. novembra 2026
v Zazitkovom centre vedy Aurelium na Boj-
nickej ulici v Bratislave.

Kompletné informacie o sttazi, podmien-
kach zapojenia sa a o prihlasovani diel st
zverejnené na webovej stranke https://
tyzdenvedy.sk/sutaz-veda-je-umenie/.

Tyzden vedy a techniky vyhlasuje kazdy
rok umeleckd sataz na ind tému. Hlavnym
cielom sttaze je zvacsit zaujem Ziakov a Stu-
dentov o vedu a techniku a vedecké badanie.

»ren

SN26-30 strana

10



Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO

Zemplinska Sirava nabera

druhy dych

Zemplinsku Siravu a jej okolie caka-
ji pozitivne zmeny. Prostrednictvom
programu KoSického samospravneho
kraja - Terra Incognita ziskali podporu
Styri projekty zamerané na rozvoj in-
frastruktiiry cestovného ruchu, na ktoré
sa vyclenilo celkovo 300 000 eur. Zlepsia
bezpecnost aj celkovy komfort pre rodi-
ny, cyklistov aj majitelov plavidiel.

Slavnostné odovzdanie dekrétov k Gspes-
nym projektom prebehlo na podujati Janske
Ohne nad Siravou. Priamo pri Vinianskom ja-
zere sa vdaka podpore vo vys$ke 100 000 eur
zmodernizuje miestny kemping. Z beznjch
stanovych lik vznikne moderny areal s dvad-
siatimi stanovistami pre autokaravany, novou
elektroinstalaciou, wifi pripojenim, vodou,
nabijackami na bicykle, zénou na cvicenie
a upravenym $trkovym vstupom do vody.

Rovnaki sumu 100 000 eur ziskalo vybu-
dovanie verejného pristaviska v KaluzZi, kde
stary a nestabilny pontén nahradi bezpecny
betonovy pontén s bezproblémovym pristu-
pom pre lode aj vyletnikov.

Obec Trnava pri Laborci vyuZije 60 000
eur na vznik rodinného oddychového are-
alu s hernymi prvkami priamo pod kariou
Ehrenheimovcov, z ktorého sa Startuje napri-
klad na Viniansky hrad.

Cyklistov zase potesi projekt NABITE SA

VJOVSE podporeny sumou 40 000 eur, vdaka
ktorému najdu pri miestnom prameni kryty
pristreSok s nabijackami pre elektrobicykle
a servisnym stojanom s naradim.

»Program Terra Incognita dlhodobo patri
medzi kltcové nastroje podpory cestovného
ruchu v Kosickom kraji. Pri Sirave sme vide-
li potrebu zlepsit zakladnd infrastruktiru,
a preto sme podporili projekty, ktoré prina-
$aji realne riesenia. Ci uZ ide o bezpetné
pristavisko, zmodernizovany kemping alebo
kvalitné zazemie pre coraz oblbenejsiu cyk-
loturistiku. NaSou snahou je posilnit posta-
venie Zemplinskej Siravy a vytvorit z nej mo-
dernd, atraktivnu dovolenkov( destinaciu,“
uviedol predseda Kosického samospravneho
kraja (KSK) Rastislav Trnka.

Okrem tychto investicii ¢akaju toto leto
Zemplin aj dal$ie novinky a lokalita zaroven
ozije kultarou, kedZe amfiteater na Horke
pontikne exkluzivne premiéry filmov nataca-
nych priamo na Sirave.

»ren

zdroj foto KSK

Je tu hra, ktora zdvihne

deti z gauca

Vylety s detmi naberajii v KoSickom
kraji tiplne novy rozmer. Na scénu pricha-
dza bezplatna mobilna aplikacia Hara-
vara patracka, ktora hravou a neniitenou
formou motivuje celé rodiny k pohybu,
turistike a spoznavaniu Kosického kraja.

Novinka plynule nadvizuje na obltibeny
rodinny projekt Haravara a jeho klasicki
papierovi patracku. Do smartfénov teraz pri-
chadzajt znami hrdinovia dobry duch Kasko
ajeho kamarati Max a Majka, aby najmensich
vyletnikov sprevadzali pri objavovani turis-
tickych miest, pamiatok ¢i podujati v KoSic-
kom svetovom kraji.

Viac ako 100 tipov
na paradne dobrodruZstvo

Haravara patracka obsahuje viac ako 100
vybranych lokalit v KoSickom kraji, kde st
Hukryté® virtualne peciatky. Sticastou kolek-
cie st1 prirodné atrakcie, zaujmové instittcie,
$portoviska, vodné parky, rance a podobne.
»Dostat dnes deti od obrazoviek do prirody
byva pre rodiCov obrovskou vyzvou. Preto
sme sa rozhodli vyuZit technolégie v nas pro-
spech. Haravara patracka je moderny nastroj,
ktory meni beZny vylet na napinavé dob-
rodruzstvo. Chceme, aby rodiny travili cas
spolu na Cerstvom vzduchu, spoznavali nas
krasny kraj, pamiatky a zaroven sa pri tom vy-
borne zabavili,“ uviedol predseda KoSického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.
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Vy objavujte, my vas odmenime

Princip aplikacie je velmi jednoduchy. Sta-
€i si ju bezplatne stiahnut z Google Play ale-
bo App Store, vytvorit si pouzivatelsky profil
s menom a avatarom, vybrat si vylet a vyrazit
za dobrodruzstvom. Ked maly péatra¢ dorazi
na niektor( z lokalit zo zoznamu, jednoducho
sa v aplikacii lokalizuje prostrednictvom GPS
stiradnic alebo QR kodu, ¢im potvrdi svoju
navstevu.

Za kazdy check-in ziska patrac virtualnu
peciatku a zaroven aj duchaty, ¢o st vlastne
virtualne body sitaZe. Za jednotlivé navsti-
vené miesta moZe patrac ziskat od jedného
do piatich duchatov, pricom dalsie bonusové
duchaty moze ziskat aj pocas vybranych pod-
ujati v KoSickom kraji, ktoré buda v aplikacii
zobrazené v defi ich konania. Nazbierané pe-
Ciatky moze priebezne vymienat za odmeny
v aplikacii, ktoré si nasledne vyzdvihne v Re-
gionalnom informacnom bode v Kosiciach,
zatial Co duchaty sa zapocitavaji do sttaze
o atraktivne koncoro¢né vyhry. »ren

zdroj foto Kosice Region Turizmus

Voda v zahrade zlepsi pocas horacich dni mikroklimu

Vodny prvok skrasli kazda

Vhodne zvoleny a umiestneny vodny
prvok dokaze skraslit kazdy priestor
a v horticich letnych dioch zlepsi tieZ
mikroklimu. Vhodnym rieSenim moze
byt jazierko. Ak po nom taZite, zaloZit
si ho moZete nielen v zahrade, ale aj na
balkone Ci terase. Pre mensie priestory
sa hodia vodné misky, vo vicsich za-
hradach si moéZete vybudovat aj vicsie
jazierko.

Mensie jazierko nevyZaduje vela
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
koéne vodu, tato forma je pre vas idealna.
Vytvorit si ho mozete celkom jednodu-
cho, postaci zopar drobnosti, ktoré zaka-
pite v predajniach pre zahradkéarov, nieco
mozno najdete aj doma.

zdroj foto littlemouse pixabay

JAZIERKO V NADOBE
Budeme potrebovat:

¢ nadobu — moZe to byt starsi sud, kory-
to ¢i plechova vanicka, kada alebo velky
kvetinac — myslite vsak na to, Ze by mala
mat objem aspon 25 litrov,

¢ hruba ¢ierna folia,

e kamene,

e vodné rastliny — o ich vijbere sa porad-
te v zahradnictve.

Nas tip:

Mbzete si zvolit velmi efektné na hla-
dine plavajlice rastliny, pripadne lekna.
Vhodnymi rastlinami do jazierka mézu
byt napriklad:

¢ Hyacint spec - velmi pekna na hladi-
ne plavajica rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko,

e Leknica Nuphar - rastie v stojatjch
alebo pomaly te¢ticich vodach, listy a kvet
plavajii na hladine a oblubuje najmd slnec-
né stanoviska

Takto sa to podari:

o zvolte si nddobu a poriadne ju ocistite,

¢ kedZe nddoba musi byt vodotesna, vy-
lozte ju hrubou ¢iernou féliou,

¢ na dno nadoby umiestnite kamene
a kvetinace ¢i kosiky s vodnymi rastlinami
— v hlb$ej kadi mdZete pokojne pestovat aj
lekno,

zahradu

————

zdroj foto dangnambinh pixabay

¢ nadobu napustite vodou.

Nezabudnite:

Pamétajte aj na prezimovanie vodnych
rastlin. Premiestnit ich v zimnom obdohi
moZete, pripadne aj s celou nadobou na-
priklad do chladnej pivnice.

ZAHRADNE JAZIERKO

V pripade, Ze mate dostatocne
priestrannd zahradu, vybudovat si v nej
moZete aj vacsie jazierko.

Ako nato?

¢ prvou moznostou je, zakopat do pody
uz hotové prefabrikované jazierko. Mozte
si vybrat z rozli¢nych velkosti a tvarov.

o dalSou volhou mézZe byt foliové jazier-
ko, ktoré si prispdsobite podla vlastnych
predstav. Postup je nasledovny:

Najskor vyhibte jamu, zbavte ju ne¢istot
a ostrych predmetov, vystelte ju geotexti-
liou a nasledne hrubou féliou.

Potom sa uZ mdzete pustit do vysadby
rastlin a naptstania jazierka vodou.

»ren
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SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nnllrwac

Pokryvaiske prace _—
Nové stre3né konstrukcie ﬁ
Opravy (

Izolacia plochych striech | \

Klampiarske prace

Zateplenie

Obhliadka a cenova llomlka IDARMA
Kontakt: +421918 081699 -

EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

NOVYCH
ZAMESTNANCOV

;119:%(-)5

3

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EFEKTIVNEJSIE

ZA KVALITU PRT\CE RUCIME!
2 Kontakt: Janek - 0919 495 628 E

“5“}3
IM30DOY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cvigenia si mézZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

}_Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA
www.imbodysport.sk

bezpecna spatna vazba

SN26-30 strana

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy z&azitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota
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