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Tel:0905 267 750 Sp.Nová Ves

pri zavolaní
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• STROJOVÉ 
 CEMENTOVÉ 
 POTERY
• PENOBETÓN

0948 611 918
www.cementove-potery.sk

Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 29. júla 2026

Erimont s.r.o., Lučivná 315Erimont s.r.o., Lučivná 315
0905 279 418, Michal Hudáč0905 279 418, Michal Hudáč

e-mail: hudachudac@@erimont.skerimont.sk

www.kominar-poprad.sk 
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418  0905 279 418  
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nás v pracovných dňoch 
od 7.00 hod. do 17.00 hod.

FRÉZOVANIEFRÉZOVANIE a  a 
VLOŽKOVANIE VLOŽKOVANIE 
  K O M Í N O VK O M Í N O V

>  revízie komínov >  revízie komínov 
 ku kolaudáciám RD  ku kolaudáciám RD 
>  frézovanie a vložkovanie >  frézovanie a vložkovanie 
 komínov komínov
>  strojové čistenie >  strojové čistenie 
 zadechtovaných  zadechtovaných 
 komínov komínov
>  fasádne komíny>  fasádne komíny
>  čistenie a kontrola komínov>  čistenie a kontrola komínov
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www.regionpress.sk

3. augusta 1708  
odohrala sa bitka pri Trenčíne stretnutie armád Františka II. Rákociho 
s cisárskou armádou pod vedením generála Siegberta Heistera.

Výročia a udalosti
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Odborníci radia ako 

sa chrániť pred búrkami

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Spišsko
0905 338 878

petrekova@regionpress.sk

Viac na dvojstrane vo vnútri
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INZERCIA
Mgr. Marcela Petreková  0905 338 878

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Smižany, Levoča, Domaňovce, Spišské 
Podhradie, Spišský Hrhov, Spišský Štvr-
tok, Gelnica, Novoveská Huta, Spišská 
Nová Ves, Danišovce, Harichovce, Hra-
bušice, Iliašovce, Jamník, Krompachy, 
Letanovce, Lieskovany, Markušovce, 
Odorín, Spišské Tomášovce, Spišské Vla-
chy, Spišský Hrušov, Teplička 

nepárny týždeň: 
Smižany, Levoča, Domaňovce, Spišské 
Podhradie, Spišský Hrhov, Spišský Štvr-
tok, Margecany, Prakovce, Spišská Nová 
Ves, Danišovce, Harichovce, Hrabušice, 
Iliašovce, Jamník, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, Markušovce, Odorín, 
Spišské Tomášovce, Spišské Vlachy, 
Spišský Hrušov, Teplička 

spissko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (32.540 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6204/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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vzor
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MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
6
-0
1
5
3

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17

   0911 60 20 40

www.strechygilak.sk  marosgilak@gmail.com

Certifikovaná 

montážna 

firma

0905 725 830MONTÁŽ 

STREŠNÝCH OKIEN

LIKVIDÁCIA
AZBESTU 0904 638 568

Likvidácia azbestových 
strešných krytín

www.likvidazbest.sk
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INZERÁT TU UŽ OD 4,50 EUR
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60904 121 559 www.tulisstrechy.sk |  KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku -  Spi�ská Nová Ves

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0901 770 125
 corado@corado.sk
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0907 877 862

SPIŠSKO
na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

 nové inzeráty
 dôležité info
 tipy na výlety
 zaujímavé čítanie

Páči sa mi

www.regionpress.sk

K letu patria aj búrky. Hoci nám môžu 
najmä v čase horúčav priniesť príjemné 
osvieženie, dokážu tiež ohroziť naše zdra-
vie a spôsobiť škody na našom majetku. 
Je preto dobré vedieť, ako sa v čase búrok 
správať a minimalizovať tak možné škody 
na majetku aj na zdraví. 

Rady prinášajú odborníci 
zo Slovenského Červeného kríža:

• Odstráňte z okolia svojho príbytku všetky 

voľne položené predmety, ktoré by sa mohli stať 

letiacimi. Postarajte sa aj o domáce zvieratá.

• Ak vás búrka zastihne vonku - čo naj-

rýchlejšie sa ukryte do interiéru alebo do auta. 

Chráňte si hlavu a kráčajte s tvárou otočenou      

k vetru - tak včas zbadáte prípadné letiace pred-

mety. 

• Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhľa-

dajte priehlbinu  v zemi a schúľte sa do klbka.

• V aute sa v prípade silného vetra skloňte 

pod úroveň okien a rukami si chráňte hlavu.       

V interiéri domu nestojte pri oknách. 

• V hustej mestskej zástavbe sa sila vetra 

zvyšuje s nadmorskou výškou. Vo výškových 

budovách je preto najbezpečnejšie zostávať 

medzi 2. a 10. poschodím. 

• Nevyhľadávajte útočisko pod mostami, 

pretože môžu fungovať ako veterné tunely, kto-

ré zrýchľujú a koncentrujú vietor. Neposkytujú 

ani dostatočnú ochranu pred lietajúcimi pred-

metmi. 

Búrka nás môže neraz zastihnúť tiež počas 
výletov do prírody. Zopár rád ponúkajú od-
borníci z ÚVZ SR:

• V prípade výletov do prírody zvážte poča-

sie v aktuálny deň, nepreceňujte svoje fyzické 

schopnosti.

• Počas búrky sa nezdržiavajte na otvore-

nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorených 

lokalitách vodných plôch a v ich blízkom okolí.

• Vzdiaľte sa od vysokých stromov, stožia-

rov, plotov či zábradlí.

• Snažte sa prečkať búrku v suchom inte-

riéri. 

• Zamedzte kontaktu s vodivými predmet-

mi - kovové predmety, dáždnik či turistické 

palice dajte čo najďalej od seba.

• Ak sa v teréne pohybujete ako väčšia sku-

pina ľudí, snažte sa rozptýliť na vzdialenosť 

aspoň troch metrov.

• Pri ústupe pred búrkou sa snažte robiť 

menšie kroky a ruky držte pri tele, aby ste mi-

nimalizovali riziko krokového napätia.

Odborníci radia ako 
sa chrániť pred búrkami

» ren

zdroj foto eyeonicimages pixabay
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0940 87 91 99

ČISTENIE STRIECH
A FASÁD

MAĽOVANIE
BRIZOLITU
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0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu

5
3
-0
0
2
8
-9

NOVÁ STRECHA
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Predaj krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob 80€

dvojhrob     120€
maľba písma    1,50€/znak

ČISTENIE
HROBOV
RENOVÁCIA
PÍSMA

0902 509 700

impregnácia
a doprava

PREDAJ SVIETNIKOV A VÁZ

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
KANADSKÝ ŠINDEĽ, PLOCHÝCH

OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

ZÁRUKA

20 ROKOV

slovenská
firma

BITUMÉNOVOU LEPENKOU bez demontáže pôvodnej krytiny

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA určená pod solárne panely.

Veľmi výhodná aj na bežné prekrytie strechy
- znižuje teplotu strechy na 40 až 50 stupňov.

OBJAVTE ŤUKAPP

•

•

Naskenuj QR kód.
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ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA

15
ROKOV

������������

sieť 39
regionálnych
novín

www.regionpress.sk

2. augusta 1777  
panovníčka Mária Terézia vydala naria-
denie o reorganizácii školstva v monarchii 
pod názvom Ratio educationis; dokument 
v osvietenskom duchu po prvýkrát vyslo-
vil zásadu všeobecnej školskej povinnosti 
(dochádzky do ľudovej školy)

Výročia a udalosti

5. augusta 1963  
Spojené štáty, Spojené kráľovstvo a Sovietsky zväz podpísali v Moskve 
zmluvu zakazujúcu jadrové skúšky vo vesmíre, v atmosfére a pod vodou

Výročia a udalosti
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Zaži letný REMIX s limitkou od IQOS
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Unikátna edícia, ktorá ťa okamžite naladí na 
ten správny vibe. Čaká ťa dovolenka alebo sa 
chystáš na festival? Limitka je navrhnutá tak, 
aby sa stala dokonalým štýlovým doplnkom. 
Zremixuj si leto podľa svojho vlastného vkusu    
a uži si poriadnu festivalovú náladu vo farbách. 
Limitovaná edícia je dostupná vo všetkých troch 
verziách – od prémiového modelu Prime pre 
luxusný vzhľad, cez ikonickú vlajkovú loď ILU-
MA i, až po cenovo dostupnejšiu verziu ILUMA i 
One, ktorá je kompaktná a ideálna na cesty. 

Teraz už vieš, že…

…pri používaní zariadenia vzniká aerosól 
a nie škodlivý cigaretový dym ako pri kla-
sických cigaretách. Rovnako nevzniká decht 
– zvyšok dymu po zhorení cigarety, ktorý je 
zmesou chemických zlúčenín s obsahom kar-
cinogénnych a toxických látok. To je aj dôvod, 
prečo sú bezdymové alternatívy vnímané 
ako menej riziková alternatíva oproti kla-
sickým cigaretám pre dospelých, ktorí by inak 
pokračovali vo fajčení. IQOS produkuje o 99 % 

menej škodlivých chemických látok v porovnaní 
s klasickými cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieženie 
s novými LEVIA CAPS

Či už beztabakové nikotínové náplne LEVIA 
poznáš, alebo s nimi iba začínaš, nová svieža 
rada s pukacou kapsulou ťa úplne dostane. Ich 
inovatívne jadro z bavlny a brezových vlákien 
prirodzene viaže nikotín a prináša čistý záži-
tok. 

A aké novinky ťa čakajú?

 Môžeš siahnuť po LEVIA AMARELO PUR-

PLE PEARL s exotickým mixom sviežich tónov 
s nikotínom a bohatým ovocným pro�lom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickým citrusovým štartom, prípadne vyskúšaj 
subtropickú jazdu s tónmi vodného melóna 
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

Premeň svoju letnú sezónu na nezabudnuteľný zážitok s novou limitovanou 
edíciou IQOS ILUMA i REMIX, ktorá prichádza s fascinujúcim hologra�ckým 
dizajnom. Ten zachytáva pohyb svetla, žiarivé farby a pulzujúcu energiu leta.   
A to nie je všetko! Máme pre teba ešte jeden tip v podobe nových príchutí LEVIA.

*O 99 % menej“ predstavuje priemerné zníženie hladiny 

9 škodlivých chemických látok, ktorých obsah Svetová 

zdravotnícka organizácia odporúča znížiť v cigaretovom 

dyme a ktoré nezahŕňajú nikotín. To nemusí nevyhnutne 

predstavovať zníženie rizika o 99%.

Bezdymové zariadenia nie sú 

bez rizika. Dodávajú nikotín, 

ktorý je návykový a sú urče-

né výhradne pre dospelých, 

ktorí by inak pokračovali vo 

fajčení alebo užívaní iných 

nikotínových výrobkov.

Zdroj foto: PMI

Mnohé talenty sa rozvíjajú práve tam, 

kde môžu mladí ľudia objavovať nové 

výzvy, spolupracovať a rozvíjať svoje 

záujmy. Ministerstvo školstva infor-

movalo, že preto podporí organizácie, 

ktoré pripravujú kvalitné programy ne-

formálneho vzdelávania pre nadaných           

a talentovaných žiakov.

Ministerstvo školstva už vyhlásilo výzvu 
na predkladanie žiadostí. „Žiadosti môžu 
oprávnené organizácie predkladať do 7. au-
gusta 2026, pričom je vyčlenených na denné 
a pobytové aktivity 358-tisíc eur z Programu 
Slovensko,“ priblížil rezort školstva. 

Výzva je určená organizáciám, ktoré 
majú skúsenosti s prácou s deťmi a mláde-
žou a dokážu pripraviť kvalitné vzdelávacie 
programy zamerané na rozvoj intelekto-
vo nadaných a talentovaných žiakov do 
ukončenia strednej školy. Podporené budú 
denné aj pobytové aktivity, workshopy, sie-
ťovacie podujatia či ďalšie formy neformál-
neho vzdelávania, ktoré pomáhajú mladým 
ľuďom rozvíjať tímovú spoluprácu, kritické 
myslenie, kreativitu, komunikačné zruč-
nosti, emočnú inteligenciu a ďalšie kom-
petencie potrebné pre úspech v osobnom 
aj profesijnom živote. „Ak má dieťa talent, 
štát mu nemá stáť v ceste. Má mu ju naopak 
otvoriť. Presne to dnes robíme,” povedal mi-
nister školstva Tomáš Drucker.

Pri výbere projektov bude ministerstvo 
hodnotiť najmä skúsenosti organizácií         
s neformálnym vzdelávaním talentova-
ných detí a mládeže, odbornú garanciu 
projektov, hospodárnosť využitia verej-
ných prostriedkov či kvalitu navrhova-
ných aktivít. Cieľom je podporiť kvalitné 
a overené programy, ktoré prinesú mla-
dým ľuďom reálny prínos. „Na Slovensku 
pôsobia desiatky organizácií, ktoré majú 
s neformálnym vzdelávaním talentova-
ných žiakov dlhoročné skúsenosti. Tou-
to výzvou chceme podporiť ich odbornú 
prácu, prepojiť ju so systémovou podpo-
rou ministerstva a umožniť, aby kvalitné 
programy oslovili ešte viac mladých ľudí,“ 
uviedol štátny tajomník Ján Hrinko.

Podľa rezortu školstva množstvo výsku-
mov dokumentuje, že práve neformálne 
vzdelávanie významne rozvíja kompeten-
cie, ktoré sa v bežnom vyučovaní získava-
jú len ťažšie. Ministerstvo preto podporuje 
programy, ktoré mladým ľuďom ponúkajú 
priestor experimentovať, spolupracovať, 
nachádzať nové výzvy aj komunitu roves-
níkov s podobnými záujmami. Aj preto 
chce rezort školstva vytvárať podmien-
ky, aby kvalitné programy neformálneho 
vzdelávania boli dostupné čo najväčšiemu 
počtu talentovaných mladých ľudí.

Štát podporí programy 
pre nadaných žiakov

» ren

Naše staré dvere chránili byt
najmä silou optimizmu
Kedysi som si myslel, že vchodové 

dvere sú jednoducho dvere. Naše staré 
dvere však mali vlastný charakter. Pri 
každom zatvorení sa zatriasli, pri 
prievane si potichu zapískali a cez ne 
sme počuli všetko dianie na chodbe. 
Večer som preto rituálne kontroloval 
zámky. Manželka sa smiala, že 
nezamykám byt, ale spúšťam jadrový 
reaktor. Smiech ma prešiel v deň, keď 
sa neskoro večer niekto na chodbe 
pomýlil a skúsil našu kľučku. Pravde-
podobne sused alebo návšteva. Vtedy 
som si úprimne priznal, že dvere, ktoré 
majú chrániť našu rodinu, by nemali 
potrebovať len moju morálnu podporu.

Obrátili sme sa na spoločnosť Oceľové 
dvere s.r.o. Vybrali sme si oceľové 
bezpečnostné dvere so zárubňou, 
14-bodovým uzamykacím systémom, 
tesnením, zateplením a odhlučnením. 
Nechýbala praktická podsvietená 
kľučka a dvere sú navyše vyhotovené     
z nehorľavého materiálu. Obával som 
sa komplikovanej výmeny, no namies-
to niekoľkodňového stavebného 
dobrodružstva bola montáž hotová v 
priebehu niekoľkých hodín.

Prvý rozdiel sme si všimli okamžite, 

dvere sa zatvorili pevným, tlmeným 
zvukom. Žiadne drnčanie, žiadne 
prefukovanie, u nás doma zavládol 
pokoj. Najväčšou výhodou nových 
dverí je ten zvláštny pocit, keď večer 
zatvoríte dvere a viete, že za nimi 
zostáva váš domov bezpečný a 
chránený. Dnes by som výmenu 
odporučil každému, komu staré dvere 
prefukujú, prepúšťajú každý zvuk z 
chodby alebo pri zamykaní pôsobia 
tak, že ich najväčším bezpečnostným 
prvkom je veta: „Veď doteraz sa nič 
nestalo.“ Na bezpečnosť domova sa 
neoplatí myslieť až vtedy, keď vás niečo 
vystraší. Oceľové dvere s.r.o. nám 
vymenili neistotu za pokoj.

Martin K., spokojný zákazník

Drnčia, prefukujú alebo už neposkytu-
jú pocit bezpečia?
Navštívte predajne Oceľové dvere 
s.r.o. v Košiciach, Prešove alebo 
Kežmarku.
Telefón: 0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
E-mail: ocelovedvere@oceloved-
vere.sk

Oceľové dvere – zatvorte za 
neistotou. Otvorte si pokojný 
domov.
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Do Reprezentatívneho zoznamu ne-

hmotného kultúrneho dedičstva Sloven-

ska bolo v uplynulých dňoch zapísaných 

ďalších sedem prvkov. Medzi nimi aj Po-

zdišovské hrnčiarstvo. Celkovo je v Repre-

zentatívnom zozname nehmotného kul-

túrneho dedičstva Slovenska zapísaných 

57 prvkov. 

Hrnčiarske remeslo v Pozdišovciach (okres 
Michalovce) vychádza z lokálnej, viac ako 
600-ročnej tradície výroby keramiky formova-
nej vo vidieckom prostredí. Najstaršia zmienka 
o miestnom hrnčiarstve pochádza z roku 1416. 
V 18. storočí sa pozdišovskí hrnčiari združili      
v cechu. V roku 1947 tu ÚĽUV založil hrnčiar-
ske družstvo, čo ovplyvnilo podobu výroby         
i jej výtvarného výrazu až do súčasnosti. Po-
zdišovská dielňa patrila k najväčším hrnčiar-
skym dielňam v Československu.

Pozdišovské hrnčiarstvo vychádza z výroby 
funkčného riadu pre domácnosť a hospodár-
stvo. Na tomto základe sa rozvinula aj výroba 
dekoratívnej keramiky. Základom pre výrobu 
sú hrnčiarske hliny, v regióne Zemplína prí-
tomné v podobe pestrých ílov. Tvary pozdi-
šovskej keramiky vychádzajú z vytáčania na 
hrnčiarskom kruhu a môžu byť dotvorené 
plastickými prvkami. Dominujú najmä plynu-
lé krivky. Základný črep má farebnú škálu od 
bielej až po tehlovočervenú. Na vytvarovaný 
výrobok sa nanáša podkladová farba - od 
bielej cez odtiene žlto-hnedej po čiernu. Pre 
maľovanie pod glazúru sa používajú hlinky, 
engoby a biele, červené, žlté, hnedé, béžové, 

oranžové, čierne, zelené a modré farbivá. Sú 
nanášané štetcom alebo upraveným hovädzím 
rohom („rožok“), ktorý je zakončený brkom. 
Maľované polovýrobky sa po prežahu glazujú 
priehľadnou glazúrou.

Vo výzdobe je častý geometrický dekór v po-
dobe čiar, špirál, vlnoviek, oblúčikov, bodiek    
a mriežok. Z rastlinných ornamentov je často 
zastúpený smrek,  – venček, kvetina. Hlavným 
zoomorfným motívom je vtáčik. Ikonický je 
však ¢gurálny ornament, ktorý je inšpirovaný 
tancom do kruhu s názvom „karička“. Do po-
zdišovskej tradície patrí aj zadymovaná kera-
mika so sivým až čiernym povrchom s vlešťo-
vanou výzdobou, bez maľby a glazúry.

Dekór pozdišovského hrnčiarstva sa stal aj 
inšpiračným zdrojom nielen pre tvorbu súčas-
nej keramiky, ale aj pre módnu tvorbu a výro-
bu medovníkov a kraslíc. 

Informácie a foto poskytlo Centrum pre tra-
dičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Pozdišovské hrnčiarstvo

» ren

Pozdišovský dutý riad na výstave / 2026 
/ Igor Petrilla 

Čo nás dokáže počas horúcich let-
ných dní lepšie schladiť ako mrazené 
pochúťky? Príjemne nás osviežia a ešte 
si aj pochutíme. Výbornou voľbou môže 
byť aj výroba vlastných nanukov. Ich 
prípravu hravo zvládneme a zužitko-
vať môžeme ovocie, ktoré nám práve 
dozrieva v záhrade. Ponúkame zopár 
tipov.

Čučoriedkové nanuky
Suroviny: 250 g čučoriedok, 150 g kryš-

tálového cukru, 150 ml vody, šťavu z polo-

vice citróna

Postup: Z vody a kryštálového cukru 

uvaríme na miernom ohni hustý cukrový 

sirup a necháme vychladnúť. Potom siru-

pom zalejeme čučoriedky, pridáme tiež 

citrónovú šťavu a rozmixujeme ponorným 

mixérom. Zmes nalejeme do formičiek, 

teda nádobiek určených na výrobu na-

nukov a uložíme aspoň na tri hodiny do 

mrazničky.

Jahodové nanuky
Suroviny: 1 hrnček čerstvých jahôd,          

2 zrelé banány, 1/2 hrnčeka gréckeho jo-

gurtu, podľa chuti môžeme osladiť lyžicou 

medu

Postup: Všetky ingrediencie zmixujeme 

do hladka, nalejeme do formičiek a uloží-

me aspoň na tri hodiny do mrazničky.

Tvarohové nanuky
Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 2 PL 

práškového cukru, 1 balíček vanilkového 

cukru, 180 ml smotany na šľahanie, 4 PL 

kyslej smotany

Postup: V miske vyšľaháme tvaroh, 

práškový a vanilkový cukor. Prilejeme 

vychladenú sladkú smotanu a šľaháme až 

kým nám nevznikne nadýchaný krém. Na 

záver doň ešte vmiešame kyslú smotanu. 

Tvarohový krém naplníme do formičiek na 

nanuky a uložíme aspoň na štyri hodiny 

do mrazničky.

Náš tip:
Ak nanuky pred podávaním krátko po-

držíte pod horúcou tečúcou vodou, budú 

sa vám ľahšie vyberať z formičiek.

Pripravte si domáce 
osviežujúce nanuky

» ren

Pripravte si nanuky plné ovocia. 

zdroj foto JillWellington pixabay

Záujemcovia, ktorí sa chcú zapojiť do 

súťaže Veda je umenie, majú poslednú 

šancu ukázať svoju víziu. Ako bude vy-

zerať škola o niekoľko desaťročí? Ktoré 

technológie, objavy a nové spôsoby uče-

nia budú formovať vzdelávanie budúc-

nosti? Odpovede na tieto otázky môžu 

záujemcovia vyjadriť prostredníctvom 

výtvarného, fotogra�ckého alebo digitál-

neho diela v súťaži Veda je umenie 2026, 

ktorej témou je Moja škola budúcnosti.

Do uzávierky súťaže zostávajú ešte posled-
né dni. Práce je možné registrovať na webovej 
stránke www.tyzdenvedy.sk v sekcii ZAPOJ-
TE SA a zaslať do 31. júla 2026 na adresu Cen-
tra vedecko-technických informácií SR (CVTI 
SR), ktoré je vyhlasovateľom súťaže. „Veľmi 
nás teší, že prichádzajú súťažné práce, ktoré 
ponúkajú rozmanité pohľady na budúcnosť 
vzdelávania v ére nových technológií a ume-
lej inteligencie a na to, akú úlohu v ňom bude 
zohrávať veda, technika a kreativita. Veríme, 
že mnohé zaujímavé nápady ešte len vznikajú,      
a preto pozývame všetkých, ktorí sa doteraz 
nerozhodli, aby využili posledné dni na zapo-
jenie sa. Práve ich dielo môže zaujať odbornú 
porotu aj širokú verejnosť a vyhrať atraktívne 
ceny,“ uviedla riaditeľka Národného centra 
pre popularizáciu vedy a techniky v spoloč-
nosti pri CVTI SR Štefánia Bartošová.

Do súťaže sa môžu zapojiť záujemcovia           
v dvoch vekových skupinách, a to žiaci od 6 do 

14 rokov a žiaci či študenti vo veku 15 až 19 ro-
kov. V každej vekovej kategórii sa budú práce 
hodnotiť v troch samostatných disciplínach 
kresba/výtvarné dielo, fotogra¥a a video, 
pričom v každej z nich budú ocenené prvé 
tri miesta. Víťazi môžu získať atraktívne 
ceny pre seba a svoju školu. V hre je celkovo 
18 cien a 3 ceny verejnosti pre každú vekovú 
skupinu. 

Po uzávierke sa zíde hodnotiaca komisia, 
ktorá vyberie v jednotlivých kategóriách – 
kresba/výtvarné dielo, fotogra¥a a video 
– najlepšie práce. Následne bude spustené 
aj online hlasovanie, v ktorom bude môcť 
o svojich favoritoch rozhodnúť široká verej-
nosť. Hlasovanie verejnosti štartuje 29. au-
gusta 2026.

CVTI SR zverejní víťazov a ocení ich počas 
Týždňa vedy a techniky 21. novembra 2026 
v Zážitkovom centre vedy Aurelium na Boj-
nickej ulici v Bratislave.

Kompletné informácie o súťaži, podmien-
kach zapojenia sa a o prihlasovaní diel sú 
zverejnené na webovej stránke https://
tyzdenvedy.sk/sutaz-veda-je-umenie/.

Týždeň vedy a techniky vyhlasuje každý 
rok umeleckú súťaž na inú tému. Hlavným 
cieľom súťaže je zväčšiť záujem žiakov a štu-
dentov o vedu a techniku a vedecké bádanie.

Súťaž Veda je umenie čaká 
na posledné originálne diela

» ren

Zaži chuťový big bang: Limitka s chuťou 
červených bobúľ a citrónových tónov

Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132Kontakt: Marcela Petreková | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878
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Zemplínsku šíravu a jej okolie čaka-

jú pozitívne zmeny. Prostredníctvom 

programu Košického samosprávneho 

kraja - Terra Incognita získali podporu 

štyri projekty zamerané na rozvoj in-

fraštruktúry cestovného ruchu, na ktoré 

sa vyčlenilo celkovo 300 000 eur. Zlepšia 

bezpečnosť aj celkový komfort pre rodi-

ny, cyklistov aj majiteľov plavidiel.

Slávnostné odovzdanie dekrétov k úspeš-
ným projektom prebehlo na podujatí Jánske 
Ohne nad Šíravou. Priamo pri Vinianskom ja-
zere sa vďaka podpore vo výške 100 000 eur 
zmodernizuje miestny kemping. Z bežných 
stanových lúk vznikne moderný areál s dvad-
siatimi stanovišťami pre autokaravany, novou 
elektroinštaláciou, wi� pripojením, vodou, 
nabíjačkami na bicykle, zónou na cvičenie            
a upraveným štrkovým vstupom do vody.

Rovnakú sumu 100 000 eur získalo vybu-
dovanie verejného prístaviska v Kaluži, kde 
starý a nestabilný pontón nahradí bezpečný 
betónový pontón s bezproblémovým prístu-
pom pre lode aj výletníkov.

Obec Trnava pri Laborci využije 60 000 
eur na vznik rodinného oddychového are-
álu s hernými prvkami priamo pod kúriou 
Ehrenheimovcov, z ktorého sa štartuje naprí-
klad na Viniansky hrad.

Cyklistov zase poteší projekt NABITE SA    

V JOVSE podporený sumou 40 000 eur, vďaka 
ktorému nájdu pri miestnom prameni krytý 
prístrešok s nabíjačkami pre elektrobicykle    
a servisným stojanom s náradím.

„Program Terra Incognita dlhodobo patrí 
medzi kľúčové nástroje podpory cestovného 
ruchu v Košickom kraji. Pri Šírave sme vide-
li potrebu zlepšiť základnú infraštruktúru,           
a preto sme podporili projekty, ktoré priná-
šajú reálne riešenia. Či už ide o bezpečné 
prístavisko, zmodernizovaný kemping alebo 
kvalitné zázemie pre čoraz obľúbenejšiu cyk-
loturistiku. Našou snahou je posilniť posta-
venie Zemplínskej šíravy a vytvoriť z nej mo-
dernú, atraktívnu dovolenkovú destináciu,“ 
uviedol predseda Košického samosprávneho 
kraja (KSK) Rastislav Trnka.

Okrem týchto investícií čakajú toto leto 
Zemplín aj ďalšie novinky a lokalita zároveň 
ožije kultúrou, keďže am�teáter na Hôrke 
ponúkne exkluzívne premiéry �lmov natáča-
ných priamo na Šírave.

Zemplínska šírava naberá 
druhý dych

» ren

zdroj foto KSK

Výlety s deťmi naberajú v Košickom 

kraji úplne nový rozmer. Na scénu prichá-

dza bezplatná mobilná aplikácia Hara-

vara pátračka, ktorá hravou a nenútenou 

formou motivuje celé rodiny k pohybu, 

turistike a spoznávaniu Košického kraja.

Novinka plynule nadväzuje na obľúbený 

rodinný projekt Haravara a jeho klasickú 

papierovú pátračku. Do smartfónov teraz pri-

chádzajú známi hrdinovia dobrý duch Kaško 

a jeho kamaráti Max a Majka, aby najmenších 

výletníkov sprevádzali pri objavovaní turis-

tických miest, pamiatok či podujatí v Košic-

kom svetovom kraji.

Viac ako 100 tipov 

na parádne dobrodružstvo

Haravara pátračka obsahuje viac ako 100 

vybraných lokalít v Košickom kraji, kde sú 

„ukryté“ virtuálne pečiatky. Súčasťou kolek-

cie sú prírodné atrakcie, záujmové inštitúcie, 

športoviská, vodné parky, ranče a podobne. 

„Dostať dnes deti od obrazoviek do prírody 

býva pre rodičov obrovskou výzvou. Preto 

sme sa rozhodli využiť technológie v náš pro-

spech. Haravara pátračka je moderný nástroj, 

ktorý mení bežný výlet na napínavé dob-

rodružstvo. Chceme, aby rodiny trávili čas 

spolu na čerstvom vzduchu, spoznávali náš 

krásny kraj, pamiatky a zároveň sa pri tom vý-

borne zabavili,“ uviedol predseda Košického 

samosprávneho kraja Rastislav Trnka.

Vy objavujte, my vás odmeníme

Princíp aplikácie je veľmi jednoduchý. Sta-

čí si ju bezplatne stiahnuť z Google Play ale-

bo App Store, vytvoriť si používateľský pro�l           

s menom a avatarom, vybrať si výlet a vyraziť 

za dobrodružstvom. Keď malý pátrač dorazí 

na niektorú z lokalít zo zoznamu, jednoducho 

sa v aplikácii lokalizuje prostredníctvom GPS 

súradníc alebo QR kódu, čím potvrdí svoju 

návštevu.

Za každý check-in získa pátrač virtuálnu 

pečiatku a zároveň aj ducháty, čo sú vlastne 

virtuálne body súťaže. Za jednotlivé navští-

vené miesta môže pátrač získať od jedného 

do piatich duchátov, pričom ďalšie bonusové 

ducháty môže získať aj počas vybraných pod-

ujatí v Košickom kraji, ktoré budú v aplikácii 

zobrazené v deň ich konania. Nazbierané pe-

čiatky môže priebežne vymieňať za odmeny 

v aplikácii, ktoré si následne vyzdvihne v Re-

gionálnom informačnom bode v Košiciach, 

zatiaľ čo ducháty sa započítavajú do súťaže     

o atraktívne koncoročné výhry.

Je tu hra, ktorá zdvihne 
deti z gauča

» ren

zdroj foto Košice Región Turizmus

Voda v záhrade zlepší počas horúcich dní mikroklímu

Vodný prvok skrášli každú záhradu
Vhodne zvolený a umiestnený vodný 
prvok dokáže skrášliť každý priestor 
a v horúcich letných dňoch zlepší tiež 
mikroklímu. Vhodným riešením môže 
byť jazierko. Ak po ňom túžite, založiť 
si ho môžete nielen v záhrade, ale aj na 
balkóne či terase. Pre menšie priestory 
sa hodia vodné misky, vo väčších zá-
hradách si môžete vybudovať aj väčšie 
jazierko.

Menšie jazierko nevyžaduje veľa 
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak 
chcete mať v menšej záhrade či na bal-
kóne vodu, táto forma je pre vás ideálna. 
Vytvoriť si ho môžete celkom jednodu-
cho, postačí zopár drobností, ktoré zakú-
pite v predajniach pre záhradkárov, niečo 
možno nájdete aj doma.

JAZIERKO V NÁDOBE
Budeme potrebovať:

• nádobu – môže to byť starší sud, kory-
to či plechová vanička, kaďa alebo veľký 
kvetináč – myslite však na to, že by mala 
mať objem aspoň 25 litrov,

• hrubá čierna fólia,
• kamene,
• vodné rastliny – o ich výbere sa poraď-

te v záhradníctve.

Náš tip:
Môžete si zvoliť veľmi efektné na hla-

dine plávajúce rastliny, prípadne lekná. 
Vhodnými rastlinami do jazierka môžu 
byť napríklad:

• Hyacint spec - veľmi pekná na hladi-
ne plávajúca rastlinka, kvitne �alovými 
kvetmi a obľubuje slnko, 

• Leknica Nuphar - rastie v stojatých 
alebo pomaly tečúcich vodách, listy a kvet 
plávajú na hladine a obľubuje najmä slneč-
né stanoviská

Takto sa to podarí:
• zvoľte si nádobu a poriadne ju očistite,
• keďže nádoba musí byť vodotesná, vy-

ložte ju hrubou čiernou fóliou,
• na dno nádoby umiestnite kamene         

a kvetináče či košíky s vodnými rastlinami 
– v hlbšej kadi môžete pokojne pestovať aj 
lekno,

• nádobu napustite vodou.

Nezabudnite:
Pamätajte aj na prezimovanie vodných 

rastlín. Premiestniť ich v zimnom období 
môžete, prípadne aj s celou nádobou na-
príklad do chladnej pivnice.

ZÁHRADNÉ JAZIERKO
V prípade, že máte dostatočne 

priestrannú záhradu, vybudovať si v nej 
môžete aj väčšie jazierko. 

Ako na to?
• prvou možnosťou je, zakopať do pôdy 

už hotové prefabrikované jazierko. Môžte 
si vybrať z rozličných veľkostí a tvarov.

• ďalšou voľbou môže byť fóliové jazier-
ko, ktoré si prispôsobíte podľa vlastných 
predstáv. Postup je nasledovný:

Najskôr vyhĺbte jamu, zbavte ju nečistôt 
a ostrých predmetov, vysteľte ju geotextí-
liou a následne hrubou fóliou.

Potom sa už môžete pustiť do výsadby 
rastlín a napúšťania jazierka vodou.

» ren

                 zdroj foto dangnambinh pixabay

zdroj foto littlemouse pixabay
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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