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CISTENIE HROBOV
« Obnova pisma, ddtumy amrtia
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FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
i Mominov

= frézovanie a vloZkovanie kominov

» strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

» fasddne kominy

# Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o. Lucivna 315
e-mail: hudac@erimont.sk
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Co si mozZeme priviezt

z dovolenky?

Finan¢na sprava pripomina cestu-
jiicim pravidla pri navrate z dovolenky
z krajin mimo Eurdpskej tinie. Suveniry,
darceky, tabakové vyrobky ¢i alkohol si
mozZno priviezt bez zaplatenia cla, DPH
alebo spotrebnej dane len vtedy, ak si
urcené na osobnii spotrebu a neprekrocia
stanovené limity.

Mnohi cestujtci si z dovoleniek prinasaji
spomienkové predmety ¢i lokalne produkty.
Pri navrate z krajin mimo Eurdpskej tinie, na-
priklad z Turecka, Tuniska, Egypta ¢i Kuhy,
sa vSak na tovar v osobnej batozine vztahuja
osobitné pravidla. ,,Bez cla, DPH alebo pri-
padnej spotrebnej dane je mozné doviezt len
veci urcené na osobnt spotrebu cestujiiceho,
jeho domécnosti alebo ako dar. Zarovei ne-
smu svojim mnoZzstvom alebo povahou vzbu-
dzovat podozrenie, ze st dovazané na ob-
chodné Gcely,” upozoriiuje Financna sprava
adodava: ,,Ak sa dospely cestujici vracia na
Slovensko lietadlom, moZe si priviezt tovar
do hodnoty 430 eur. Pri inej ako leteckej do-
prave, napriklad autom, autobusom, vlakom
alebo lodou, je limit 300 eur. Pre cestujtcich
mlad$ich ako 15 rokov plati hodnota 150 eur
bez ohladu na spdsob dopravy.“

Osobitné mnozstevné limity sa vztahuji
pri dovoze Specifickych komodit, najmd na
tabakové vyrobky a alkoholické napoje, pri
ktorych nejde o moznost priniest vsetky uve-
dené mnozstva naraz. Cestujici si moZze pri-

niest jednu z uvedenjch moznosti alebo ich
primeranii kombinaciu tak, aby neprekrocil
celkové povolené mnozstvo. Limity sa vzta-
hujii aj na bezdymové tabakové vyrobky
a vyrobky stvisiace s tabakovymi vyrob-
kami, napriklad nikotinové vrectiska alebo
naplne do elektronickych cigariet. Oslobode-
nie sa v tomto pripade nevztahuje na osoby
mladsie ako 17 rokov.

Vyrobky ako parfumy a toaletné vody je
mozné dovazat bez osobitného mnozstevné-
ho obmedzenia, ich hodnota sa vSak zapoci-
tava do celkového hodnotového limitu, teda
do 430 eur pri leteckej doprave alebo do 300
eur pri inej ako leteckej doprave. Pre vybrané
tovary platia aj dalSie mnozstevné obmedze-
nia na jednu osobu bez ohladu na to, ¢i sa
cestujici vracia lietadlom alebo inou dopra-
vou. Pri kave je to najviac 500 gramov alebo
200 gramov kavového extraktu a esencie. Pri
Caji je limit 100 gramov alebo 40 gramov Cajo-
vého extraktu a esencie.

Finan¢na sprava odporia cestujiicim,
aby si pravidla overili este pred cestou spat
na Slovensko. ,,Ak si nie si isti, ¢i tovar
v batoZine spiiia podmienky na dovoz bez
zaplatenia cla, DPH alebo pripadnej spotreb-
nej dane, mali by ho pri prichode oznamit
prislusnikom financnej spravy. V opacnom
pripade mdze byt zaisteny alebo zhabany
a cestujicemu moze byt uloZena sankcia,”
uzatvara indtitticia. »ren

>

Cw

odbornici radia
ako sa chrdnit
pred burkami

X

w.sk

(NATERY )
STRIECH

OPRAVA KOMINOV

mobil:
0940 954 513

2droj foto eyeonicimages pixabay

\Za prijatelnd cenu

58-0050-14

[ PROF-STRECHA |

‘NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNov
*VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA, KTORAVYDRZI
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Odbornici radia ako
sa chranit pred barkami

K letu patria aj birky. Hoci nAm mézu
najmé v Case hordicav priniest prijemné
osvieZenie, dokazu tiez ohrozit nase zdra-
vie a sposobit Skody na nasom majetku.
Je preto dobré vediet, ako sa v case biirok
spravat a minimalizovat tak moZné Skody
na majetku aj na zdravi.

Rady prinasaji odbornici
zo Slovenského Cerveného kriZa:

e Odstrarite z okolia svojho pribytku vsetky
volne poloZené predmety, ktoré by sa mohli stat
letiacimi. Postarajte sa aj o domace zvierata.

e Ak vas birka zastihne vonku - ¢o naj-
rychlejSie sa ukryte do interiéru alebo do auta.
Chrante si hlavu a kracajte s tvarou otocenou
kvetru- tak v¢as zbadate pripadné letiace pred-
mety.

e Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhla-
dajte priehlbinu vzemi a schillte sa do klbka.

o V aute sa v pripade silného vetra sklorite
pod troven okien a rukami si chrante hlavu.
Vinteriéri domu nestojte pri oknach.

o V hustej mestskej zastavbe sa sila vetra
zvysuje s nadmorskou vyskou. Vo vyskovych
budovach je preto najbezpecnejsie zostavat
medzi 2. a 10. poschodim.

o Nevyhladavajte Gtocisko pod mostami,
pretoZze mozu fungovat ako veterné tunely, kto-
1é zrychluja a koncentruji vietor. Neposkytuji
ani dostatocnti ochranu pred lietajiicimi pred-
metmi.

Biirka nas moZe neraz zastihniit tieZ pocas
vyletov do prirody. Zopar rad poniikaji od-
borniciz OVZ SR:

e V pripade vyletov do prirody zvazte poca-
sie v aktudlny den, nepreceniuijte svoje fyzické
schopnosti.

e Pocas birky sa nezdrziavajte na otvore-
nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorenjch
lokalitach vodnyich ploch a v ich blizkom okoli.

e Vzdialte sa od vysokych stromov, stoZia-
rov, plotov ¢i zabradli.

e Snazte sa preckat birku v suchom inte-
riéri.

o Zamedzte kontaktu s vodivymi predmet-
mi - kovové predmety, dazdnik ¢i turistické
palice dajte co najd'alej od seba

pina ludi, snazte sa rozptylit na Vzd1a1enost
aspon troch metrov.

e Pri Gistupe pred birkou sa snazte robit
menSie kroky a ruky drzte pri tele, aby ste mi-

nimalizovali riziko krokového napétia.
»ren
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jednohrob  80¢ req
dvojhrob 120¢€ acla
malba pisma 1,50€/znak d AOpravad
. -
PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ
0902 509 700

www.asten|ehrobovsaris.sk

31.jila 1949

narodenie Bolek Polivka, Cesky herec,
mim, dramatik a scenarista
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Najblizsie k ludom

VZDELAVANIE / SLUZBY

Stat podpori programy
pre nadanych Ziakov

Mnohé talenty sa rozvijajii prave tam,
kde mézu mladi ludia objavovat nové
vyzvy, spolupracovat a rozvijat svoje
zaujmy. Ministerstvo Skolstva infor-
movalo, Ze preto podpori organizacie,
ktoré pripravuji kvalitné programy ne-
formalneho vzdelavania pre nadanych
atalentovanych Ziakov.

Ministerstvo $kolstva uz vyhlasilo vizvu
na predkladanie Ziadosti. ,Ziadosti mozu
opravnené organizacie predkladat do 7. au-
gusta 2026, pricom je vyclenenych na denné
a pobytové aktivity 358-tisic eur z Programu
Slovensko,"“ priblizil rezort Skolstva.

Vyzva je urcenad organizaciam, ktoré
maji skdisenosti s pracou s detmi a mlade-
Zou a dokazu pripravit kvalitné vzdelavacie
programy zamerané na rozvoj intelekto-
vo nadanych a talentovanych Zziakov do
ukoncenia strednej $koly. Podporené budi
denné aj pobytové aktivity, workshopy, sie-
tovacie podujatia ¢i dalSie formy neformal-
neho vzdelavania, ktoré pomahajit mladym
Tudom rozvijat timovi spolupracu, kritické
myslenie, kreativitu, komunikacné zruc-
nosti, emoc¢nu inteligenciu a dalSie kom-
petencie potrebné pre Gspech v osobnom
aj profesijnom Zivote. ,,Ak ma dieta talent,
$tat mu nema stat v ceste. Ma mu ju naopak
otvorit. Presne to dnes robime,” povedal mi-
nister $kolstva Tomas Drucker.

Pri vybere projektov bude ministerstvo
hodnotit najmd skisenosti organizacii
s neformalnym vzdelavanim talentova-
nych deti a mladeze, odborni garanciu
projektov, hospodarnost vyuzitia verej-
nych prostriedkov ¢i kvalitu navrhova-
nych aktivit. Cielom je podporit kvalitné
a overené programy, ktoré prinest mla-
dym ludom realny prinos. ,,Na Slovensku
posobia desiatky organizacii, ktoré majt
s neformalnym vzdelavanim talentova-
nych ziakov dlhoro¢né skiisenosti. Tou-
to vyzvou chceme podporit ich odborna
pracu, prepojit ju so systémovou podpo-
rou ministerstva a umoznit, aby kvalitné
programy oslovili este viac mladych ludi,“
uviedol Statny tajomnik Jan Hrinko.

Podlarezortu Skolstva mnozstvo vysku-
mov dokumentuje, Ze prave neformalne
vzdelavanie vyznamne rozvija kompeten-
cie, ktoré sa v beznom vyucovani ziskava-
ji len tazsie. Ministerstvo preto podporuje
programy, ktoré mladym Iudom pontkaji
priestor experimentovat, spolupracovat,
nachadzat nové vyzvy aj komunitu roves-
nikov s podobnymi zdujmami. Aj preto
chce rezort Skolstva vytvarat podmien-
ky, aby kvalitné programy neformalneho
vzdelavania boli dostupné ¢o najvacsiemu
poctu talentovanych mladych ludi.

»ren
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Nase staré dvere chranili byt
najma silou optimizmu

Kedysi som si myslel, Ze vchodové
dvere st jednoducho dvere. Nase staré
dvere vSak mali vlastny charakter. Pri
kazdom zatvoreni sa zatriasli, pri
prievane si potichu zapiskali a cez ne
sme poculi vSetko dianie na chodbe.
Vecer som preto ritudlne kontroloval
zamky. Manzelka sa smiala, Zze
nezamykam byt, ale spastam jadrovy
reaktor. Smiech ma preSiel v den, ked
sa neskoro veCer niekto na chodbe
pomylil a skiisil nasu klucku. Pravde-
podobne sused alebo navsteva. Vtedy
som si Gprimne priznal, Ze dvere, ktoré
maja chranit nasu rodinu, by nemali
potrebovat len moju moralnu podporu.

Obratili sme sa na spolocnost Ocelové
dvere s.r.o. Vybrali sme si ocelové
bezpetnostné dvere so zarubiiou,
14-bodovym uzamykacim systémom,
tesnenim, zateplenim a odhluc¢nenim.
Nechybala praktickd podsvietena
Kklucka a dvere sti navySe vyhotovené
z nehorlavého materidlu. Obaval som
sa komplikovanej vimeny, no namies-
to  niekolkodiiového  stavebného
dobrodruzstva bola montaZ hotova v
priebehu niekolkych hodin.

Prvy rozdiel sme si vS$imli okamZite,

dvere sa zatvorili pevnym, tlmenym
zvukom. Ziadne dmnCanie, Ziadne
prefukovanie, u nas doma zavladol
pokoj. NajvacSou vyhodou novych
dveri je ten zvlaStny pocit, ked vecer
zatvorite dvere a viete, Ze za nimi
zostdva vaS domov bezpecny a
chraneny. Dnes by som vymenu
odporucil kazdému, komu staré dvere
prefukuji, prepastaja kazdy zvuk z
chodby alebo pri zamykani pdsobia
tak, Ze ich najvacsim bezpeCnostnym
prvkom je veta: ,,Ved doteraz sa ni¢
nestalo.“ Na bezpetnost domova sa
neoplati mysliet aZ vtedy, ked vas nieco
vystrasi. Ocelové dvere s.r.0. nam
vymenili neistotu za pokoj.

Martin K., spokojny zdakaznik

Drncia, prefukuji alebo uz neposkytu-
ji pocit bezpecia?

Navstivte predajne Ocelové dvere
s.r.0. v Kosiciach, PreSove alebo
Kezmarku.

Telefon: 0917 56 36 12 | 0911 60 20 40

E-mail: ocelovedvere@oceloved-
vere.sk
Ocelové dvere - zatvorte za
neistotou. Otvorte si pokojny
domov.

ZaZi letny REMIX s limitkou od 1QOS

Premen svoju letnii sezonu na nezabudnutelny zazitok s novou limitovanou
ediciou IQOS ILUMA i REMIX, ktora prichadza s fascinujiicim holografickym
dizajnom. Ten zachytava pohyb svetla, Ziarivé farby a pulzujiicu energiu leta.

A to nie je vSetko! Mame pre teba este jeden tip v podobe novych prichuti LEVIA.

Unikatna edicia, ktora ta okamzite naladi na
ten spravny vibe. Caké ta dovolenka alebo sa
chystas na festival? Limitka je navrhnuta tak,
aby sa stala dokonalym Stylovym doplnkom.
Zremixuj si leto podla svojho vlastného vkusu
auzi si poriadnu festivalovii naladu vo farbach.
Limitovana edicia je dostupna vo vSetkych troch
verziach — od prémiového modelu Prime pre
luxusny vzhlad, cez ikonicki vlajkovi lod ILU-
MA i, aZ po cenovo dostupnejsiu verziu ILUMA i
One, ktora je kompaktna a idedlna na cesty.

Teraz uz vies, zZe...

..pri pouZivani zariadenia vznika aerosoél
a nie Skodlivy cigaretovy dym ako pri kla-
sickych cigaretach. Rovnako nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory je
zmesou chemickych zltcenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok. To je aj dévod,
preco st bezdymové alternativy vnimané
ako menej rizikova alternativa oproti kla-
sickym cigaretam pre dospelych, ktori by inak

\ pokracovali vo fajéeni. IQOS produkuje o 99 %

menej Skodlivych chemickych latok v porovnani
s klasickymi cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieZenie
s novymi LEVIA CAPS

Ci uz beztabakové nikotinové naplne LEVIA
poznas, alebo s nimi iba zacina$, nova svieza
rada s pukacou kapsulou ta Giplne dostane. Ich
inovativne jadro z bavlny a brezovych vlakien
prirodzene viaZe nikotin a prinasa Cisty zazi-
tok.

A aké novinky ta cakaja?

Mézes siahnut po LEVIA AMARELO PUR-
PLE PEARL s exotickym mixom sviezich ténov
s nikotinom a bohatym ovocnym profilom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickym citrusovym Startom, pripadne vyskisaj
subtropickd jazdu s téonmi vodného meléna
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

[E) LEVIA

Bezdymové zariadenia nie st
bez rizika. Dodavaja nikotin,
ktory je navykovy a st urCe-
né vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali vo
fajéeni alebo uZivani inych
nikotinovych vyrobkov.

LEVIA [}
ST

Zdroj foto: PMI

*0 99 % menej“ predstavuje priemerné znizenie hladiny
9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizacia odporica znizit v cigaretovom
dyme a ktoré nezahffiaji nikotin. To nemusi nevyhnutne
predstavovat zniZenie rizika 0 99%.

LEViA
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Nasich sportovcov

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel sSportu
na Slovensku

HRAJ

JP-ovenih (F[TIPOS)
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. - , - . WWW.T|POS.SK
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase vyhry, nasa radost

Viac info na www.tipos.sk
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TIPOS vita vo svojom time Hektora Kapustika.

Podporujeme buducnost slovenskych skokov na lyziach

Podpora slovenského Sportu je
dlhodobo neoddelitelnou stcastou
poslania spolo¢nosti TIPOS. Ako
najvacsi podporovatel sportu na
Slovensku kazdoro¢ne davame
priblizne 20% svojich prijmov spat
do slovenského Sportu. Vdaka tomu
mozeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojou usilovnostou, talentom

a vysledkami reprezentujui nasu
krajinu na najvyssej arovni.

S velkou radostou preto medzi
TIPOS-om podporovanych Sportovcov
vitame Hektora Kapustika - jedného

z najvacsich talentov slovenského skoku
na lyziach a Sportovca, ktory svojimi
vykonmi dokazuje, ze buducnost tohto
$portu na Slovensku je vo vybornych
rukach.

Hektor sa uz vo svojom mladom veku
zaradil medzi najvyraznejsie osobnosti
slovenskych lyziarskych skokov.

Do historie sa zapisal vytvorenim
slovenského rekordu v letoch na lyziach,
ked' na legendarnom mostiku

) Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

XDF
5“‘1&‘3 o
0%°

A: slovenského Sportu

v nérskom Vikersunde doletel
Uctyhodnych 235,5 metrov. Tento vykon
potvrdil jeho miesto medzi svetovou
elitou.

Za sebou ma aj dalsie pozoruhodné
vysledky. Vo Svetovom pohari obsadil
vyborné 13. miesto, na zimnych
olympijskych hrach v Milane a Cortine
dosiahol 21. miesto, ¢o je najlepsi
vysledok slovenského skokana na
lyZiach pod piatimi kruhmi od vzniku
samostatnej Slovenskej republiky.
Vybornu formu potvrdil aj 7. miestom
na majstrovstvach sveta juniorov a len
jedina priecka ho delila od vyrovnania
historicky najlepSieho slovenského
umiestnenia vo Svetovom pohdri.

Jeho uspechy ocenila aj odborna
verejnost, ktord mu udelila titul LyZiar
roka 2026.

V spolocnosti TIPOS verime, ze podpora
mladych a perspektivnych $portovcov je
investiciou do buducnosti slovenského
$portu. Hektor Kapustik je prikladom
Sportovca, ktory spaja talent, pokoru,

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

TIPOS je dlhorocnym
partnerom:

pracovitost a odhodlanie neustale
napredovat. Sme hrdi, ze mézeme byt
sucastou jeho Sportovej cesty a tak mu
poméhame vytvorit podmienky na dalsi
rast.

,Buducnost slovenskych lyziarskych
skokov je vo vzduchu a Hektor leti
najvyssie” podla nas dokonale vystihuje
nielen jeho doterajsie Uspechy, ale aj
potencial, ktory v sebe nesie.

Verime, Zze o Hektorovi Kapustikovi
budeme v nasledujucich rokoch pocut
este vela. Tesi nas, ze ako najvacsi
podporovatel slovenského Sportu
mobzeme stat pri $portovcoch, ktori
svojimi vykonmi robia dobré meno
Slovensku doma aj vo svete.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

zo svojich vynosov na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne a pre radost.

B: cestovnych kancelarii

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 31. 7. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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SLUZBY

Sataz Veda je umenie ¢aka
na posledneé originalne diela

Zaujemcovia, ktori sa chcii zapojit do
stitaze Veda je umenie, maji posledni
sancu ukazat svoju viziu. Ako bude vy-
zerat Skola o niekolko desatroci? Ktoré
technoldgie, objavy a nové spdsoby uce-
nia budd formovat vzdelavanie budiic-
nosti? Odpovede na tieto otazky mozu
zaujemcovia vyjadrit prostrednictvom
vytvarného, fotografického alebo digital-
neho diela v sitazi Veda je umenie 2026,
ktorej témou je Moja $kola budiicnosti.

Do uzavierky sttaZe zostavaji eSte posled-
né dni. Prace je mozné registrovat na webhovej
stranke www.tyzdenvedy.sk v sekcii ZAPOJ-
TE SA a zaslat do 31. jiila 2026 na adresu Cen-
tra vedecko-technickych informécii SR (CVTI
SR), ktoré je vyhlasovatelom sitaZe. ,Velmi
nas tesi, Ze prichadzaju sttazné prace, ktoré
pontikaji rozmanité pohlady na buddcnost
vzdelavania v ére novych technologii a ume-
lej inteligencie a na to, ak tilohu v fiom bude
zohréavat veda, technika a kreativita. Verime,
Ze mnohé zaujimavé napady eSte len vznikajt,
a preto pozyvame vsetkych, ktori sa doteraz
nerozhodli, aby vyuzili posledné dni na zapo-
jenie sa. Prave ich dielo moZe zaujat odborna
porotu aj Siroki verejnost a vyhrat atraktivne
ceny,” uviedla riaditelka Narodného centra
pre popularizaciu vedy a techniky v spoloc-
nosti pri CVTI SR Stefania Bartoova.

Do sttaze sa mdzu zapojit zaujemcovia
v dvoch vekovych skupinéch, a to Ziaci od 6 do

D senior

14 rokov a ziaci ¢i Studenti vo veku 15 az 19 ro-
kov. V kazdej vekovej kategorii sa budd prace
hodnotit v troch samostatnych disciplinach
kresba/vytvarné dielo, fotografia a video,
pricom v kazdej z nich budi ocenené prvé
tri miesta. Vitazi moZu ziskat atraktivne
ceny pre seba a svoju Skolu. V hre je celkovo
18 cien a 3 ceny verejnosti pre kazda vekovi
skupinu.

Po uzavierke sa zide hodnotiaca komisia,
ktora vyberie v jednotlivych kategdriach -
kresba/vytvarné dielo, fotografia a video
- najlepsie prace. Nasledne bude spustené
aj online hlasovanie, v ktorom bude moct
o svojich favoritoch rozhodntt Siroka verej-
nost. Hlasovanie verejnosti Startuje 29. au-
gusta 2026.

CVTI SR zverejni vitazov a oceni ich pocas
Tyzdna vedy a techniky 21. novembra 2026
v Zazitkovom centre vedy Aurelium na Boj-
nickej ulici v Bratislave.

Kompletné informacie o sttazi, podmien-
kach zapojenia sa a o prihlasovani diel st
zverejnené na webovej stranke https://
tyzdenvedy.sk/sutaz-veda-je-umenie/.

Tyzden vedy a techniky vyhlasuje kazdy
rok umeleckﬁ sﬁt’ai na inﬁ tému Hlavnfrm

dentov o vedu a techniku a vedecké badanie.

»ren

TUKAPP

Najéitanejsie regiondlne noviny

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Néstroj pre efektl'vnu komunikdciu s obcanmi

Kandldu
ot 2 0 VUC, aby sop, ja
edného naden,‘; Prinieso] yjae Poriadiy,

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

OBJAVTE TUKAPP

- Objavte TukApp — jednoduchy sposob, ako sa zorientovat
v digitalnom svete bez stresu a vlasthym tempom.

« Zacnite eSte dnes a premeiite kazdy ,tuk”
na novy krok v digitalnom svete

Financované
Eurépskou tUniou
NextGenerationEU

PLAN (OBNOVY |

Naskenuj QR kad.

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO

Navrhnite vynimoc¢na
osobnost na Cenu PSK 2026

PreSovsky samospravny kraj (PSK)
otvara nominacie na svoje najvyssie
verejné ocenenia. Aj tento rok moze ve-
rejnost navrhniit osobnosti alebo kolek-
tivy, ktoré svojou pracou, talentom c¢i
celoZivotnym fsilim zanechali vyraznil
stopu v regione alebo §irili dobré meno
PreSovského kraja doma i v zahranici.
Névrhy je moZné zasielat do 11. septem-
bra 2026.

Cena PreSovského samospravneho kraja
patri jednotlivcom aj kolektivom, ktori sa
vyznamne zasliZili o rozvoj kraja alebo do-
siahli mimoriadne vysledky v oblasti spo-
locenského, kultirneho, hospodarskeho,
vedeckého, Sportového ¢i verejného Zivota.
,Presovsky kraj tvoria predovsetkym ludia
aich pribehy. Ludia, ktori neziStne pomaha-
ja druhym, dosahuji vynimocné tspechy
alebo cely zivot poctivo pracujii pre svoje
okolie. Mnohi z nich zostavaji skromni
a nenapadni, no prave oni si zaslizia nase
podakovanie a uznanie. Ak poznate takito
osobnost alebo kolektiv, dajte ndm o nich
vediet a pomo6Zte nam ocenit to najlepsie,
¢o v nasom kraji mame,“ uviedol predseda
PreSovského samospravneho kraja Milan
Majersky.

Navrhy méZe podat Sirokd verejnost
v stilade so Zasadami udelovania verejnjch
oceneni PreSovského samospravneho kraja.
Nominacia musi obsahovat meno navr-

hovaného laureata, oddvodnenie navrhu
a potrebné stihlasy so spracovanim osob-
nych adajov.

0O drziteloch Ceny PSK rozhodne Zastupi-
telstvo PreSovského samospravneho kraja
na zaklade odporiicania Komisie pre udelo-
vanie verejnych oceneni PSK. O laureatoch
Ceny predsedu PSK rozhodne predseda
kraja.

Slavnostné odovzdavanie oceneni sa tra-
di¢ne uskutoc¢ni v zavere roka pocas galave-
Cera venovaného osobnostiam, ktoré svojou
pracou, odhodlanim a vinimo¢nymi ¢inmi
prispievajii k rozvoju PreSovského kraja.
Ocenenia st kazdorocne podakovanim tym,
ktori svojou pracou a nasadenim robia Pre-
Sovsky kraj lepSim miestom pre Zivot.

Podrobné informéacie, zasady udelovania
oceneni aj potrebné tlaciva st zverejnené na
webovej stranke PreSovského samospravne-

ho kraja (www.psk.sk).

»ren

zdroj foto PSK

Prazdniny v hvezdarni

Hvezdarne v zriadovatelskej posob-
nosti PreSovského samospravneho
kraja (PSK) pripravili pre navstev-
nikov regionu mimoriadne bohati
ponuku letnych aktivit. Hvezdaren
a planetarium v Presove a rovnako
tak Astronomické observatérium Vi-
horlatskej hvezdarne na Kolonickom
sedle umoZnia malym aj velkym nad-
Sencom astrondémie nahliadnutie do
historie vesmiru ¢i vedy, atraktivne
pozorovania noc¢nej oblohy a prinesi
im mnoZstvo dalSich hviezdnych za-
Zitkov.

Hvezdaren a planetarium v PreSo-
ve sa pocas letnych prazdnin zameria-
va najmd na rodiny s detmi a mladsich
skolakov, pre ktorych pripravila uceleny
cyklus dopoludriajSich a popoludnajsich
astronomickych programov pod umelou
oblohou planetaria. MensSie deti a Ziaci
zakladnych $kol mézu spoznavat tajom-
stva vesmiru prostrednictvom patavych
pribehov. V ponuke preSovského planetaria
sanachadzaji Potulky oblohou zamerané na
planéty a Mlie¢nu cestu, dobrodruzna cesta
AlZbetkin vesmir hladajica odpovede na
otazky, preco je nebo modré a vo vesmire
ticho, ¢i rozpravka Nevesta hviezd spra-
covana na motivy klasického laponského
mytu. Cyklus dopliiajii mnohé dalsie ob-
lbené tituly, ktoré sa buda v preSovskom
planetariu pravidelne striedat v r6znych
drioch a ¢asoch pocas celého leta.

Intenzivny astronomicky program bezi
aj na Astronomickom observatoriu na
Kolonickom sedle. Vysunuté pracovis-
ko Vihorlatskej hvezdarne v Humennom
pozjva vsetky vekové kategorie objavovat
Slnecna ststavu na $pecidlnych tema-
tickjch veceroch. Unikatnou novinkou
v tamojSom planetariu je rodinné cestova-
nie ¢asom s nazvom Ked dinosaury hla-
deli na hviezdy, ktoré odhaluje premeny
nocnej oblohy od dob pravekych gigan-
tickych tvorov. Observatérium tiez pri-
nasa program Po stopach kozmonautov
o0 Zivote na vesmirnej stanici i zazitkovy
Hviezdny relax pre dospelych hladajicich
pokoj pod tmavou oblohou. V jeho ponu-
ke je aj prednaska Hviezdy nad Titanicom
ktora analyzuje atmosférické podmienky
pocas osudnej plavby parnika. Pre zau-
jemcov o pohlad do hlbin vesmiru st na
Kolonickom sedle pripravené aj dalsie
osvedCené vecerné formaty.

Informaécie poskytol PSK

»ren

zdroj foto PSK

Voda v zahrade zlepsi pocas hortacich dni mikroklimu

zahradu

Vodny prvok skrasli kazda

Vhodne zvoleny a umiestneny vodny
prvok dokaze skraslit kazdy priestor
a v horiicich letnych diioch zlepsi tiez
mikroklimu. Vhodnym rieSenim moze
byt jazierko. Ak po om tazite, zaloZit
si ho mdZete nielen v zahrade, ale aj na
balkone (i terase. Pre mensie priestory
sa hodia vodné misky, vo vicsich za-
hradach si méZete vybudovat aj vicsie
jazierko.

Mensie jazierko nevyzaduje vela
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kone vodu, tato forma je pre vas idealna.
Vytvorit si ho mo6Zete celkom jednodu-
cho, postaci zopar drobnosti, ktoré zaki-
pite v predajniach pre zahradkarov, nieco
mozno najdete aj doma.

zdroj foto littlemouse pixabay

JAZIERKO V NADOBE
Budeme potrebovat:

e nadobu — mdzZe to byt starsi sud, kory-
to ¢i plechova vanicka, kada alebo velky
kvetina¢ — myslite vSak na to, Ze by mala
mat objem aspon 25 litrov,

¢ hruba cierna folia,

e kamene,

e vodné rastliny — o ich vybere sa porad-
te v zahradnictve.

Nas tip:

Mbzete si zvolit velmi efektné na hla-
dine plavajlce rastliny, pripadne lekna.
Vhodnymi rastlinami do jazierka moézu
byt napriklad:

e Hyacint spec - velmi pekna na hladi-
ne plavajlica rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko,

¢ Leknica Nuphar - rastie v stojatjich
alebo pomaly te¢tcich vodach, listy a kvet
plavajii na hladine a oblubuje najmd slnec-
né stanoviska

Takto sa to podari:

¢ zvolte si nddobu a poriadne ju o€istite,

¢ kedZe nadoba musi byt vodotesna, vy-
lozte ju hrubou ¢iernou féliou,

e na dno nadoby umiestnite kamene
a kvetinace ¢i kosiky s vodnymi rastlinami
— v hlbSej kadi mdZete pokojne pestovat aj
lekno,

zdroj foto dangnambinh pixabay

¢ nadobu napustite vodou.

Nezabudnite:

Pamatajte aj na prezimovanie vodnych
rastlin. Premiestnit ich v zimnom obdohi
moZete, pripadne aj s celou naddobou na-
priklad do chladnej pivnice.

ZAHRADNE JAZIERKO

V pripade, Zze mate dostatotne
priestrann(i zahradu, vybudovat si v nej
moZete aj vacsie jazierko.

Ako nato?

e prvou moznostou je, zakopat do pody
uz hotové prefabrikované jazierko. MozZte
si vybrat z rozli¢nych velkosti a tvarov.

o dalSou volbou moze byt foliové jazier-
ko, ktoré si prisposobite podla vlastnjch
predstav. Postup je nasledovny:

Najskor vyhibte jamu, zbavte ju neistot
a ostrych predmetov, vystelte ju geotexti-
liou a nasledne hrubou f6liou.

Potom sa uZ mozete pustit do vysadby
rastlin a napt$tania jazierka vodou.

»ren
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S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokrjvaé

Pokryvacskeé prace o
Nové stresné konstrukcie . _
Opravy {

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace

Zateplenie

vl W08 14K 503 -

I irdoTriom ha b

EUROTHERM
MONT

INVESTICNE e
TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY Hnm

FASAD

NAJLACNEJSIE
EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

wrara hormrbetanaia sl

91-0079

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

2

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

A

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EFEKTIVNEJSIE

2 Kontakt: Janek - 0919 495 628 E

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Starej Lubovne .

1.13%
IM30LDY SrPOrRT

Futuristicky dizajn s minimalnym www.imbodysport.sk
narokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262
} A +421 907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

- . a4

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvi¢enie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

Levotska 27,
Stard Lubovna, 064 01
Tel.: 0903 692 367

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecnd spatnd vazba

SL26-30 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionélov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximdlna pridana hodnota




