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AKCIA PLATÍ do 31.7.2026!! 

ČISTENIE 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 60€,2hrob 85€  
Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651 0919 205 521  

HROBOV 
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Hrozno biele
cena za 1 kg

229
4,99**

54 %

Bravčové stehno bez kosti v celku 
Krajina mäsa

cena za 1 kg

279

SUPER 
CENA

Zemiaky skoré prané
cena za 1 kg

065
1,19**

45 %

Bageta parížska 240 g
Cena za 1 kus pri kúpe 3 kusov: 
0,53 € (2,21 €/kg)
Cena za 1 kus pri kúpe 1 kusa:  
0,79 € (3,30 €/kg)

053
0,79*

2,21 €/kg

ZADARMO
 +

Dyňa červená
cena za 1 kg

039
0,89**

56 %

30 2026/Čerstvosť a kvalita *Bežná cena. **Predchádzajúca cena. ***Najnižšia cena za 30 dní.
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AKCIA PLATÍ OD PONDELKA 27. 7. 
DO STREDY 29. 7. 2026

PONUKA
PONDELKOVÁ

ČERSTVÁ

Viac na dvojstrane vo vnútri
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TU MOHLA BYŤ
VAŠA REKLAMA

Informácie:

0908 792 859
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, 
Bešeňová, Hubová, Ivachnová, Kala-
meny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovská 
Štiavnica, Liptovské Sliače, Liptovský 
Hrádok, Lisková, Ludrová, Lúčky, Štiav-
nička, Švošov

nepárny týždeň: 
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, 
Bobrovec, Dúbrava, Gôtovany, Hybe, 
Jakubovany, Jamník, Kráľova Lehota, 
Kvačany, Lazisko, Liptovská Porúb-
ka, Liptovský Hrádok, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Partizánska Ľupča, 
Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, Trste-
né, Uhorská Ves, Vavrišovo, Veterná 
Poruba, Vlachy, Závažná Poruba, 
Ľubeľa

INZERCIA

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Lucia Nosická  0911 196 170
Lucia Stupková Galicová  0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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PALIVOVÉ
DREVO
AAAAPP LLLIIIVVVVOOOOVVVV VVOOOOO

š
tie

pané

33 cm dlhé

0918 561 609

SMREK

43€/prm

BUK

64€/prm
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K letu patria aj búrky. Hoci nám môžu 
najmä v čase horúčav priniesť príjemné 
osvieženie, dokážu tiež ohroziť naše zdra-
vie a spôsobiť škody na našom majetku. 
Je preto dobré vedieť, ako sa v čase búrok 
správať a minimalizovať tak možné škody 
na majetku aj na zdraví. 

Rady prinášajú odborníci 
zo Slovenského Červeného kríža:

• Odstráňte z okolia svojho príbytku všetky 

voľne položené predmety, ktoré by sa mohli stať 

letiacimi. Postarajte sa aj o domáce zvieratá.

• Ak vás búrka zastihne vonku - čo naj-

rýchlejšie sa ukryte do interiéru alebo do auta. 

Chráňte si hlavu a kráčajte s tvárou otočenou      

k vetru - tak včas zbadáte prípadné letiace pred-

mety. 

• Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhľa-

dajte priehlbinu  v zemi a schúľte sa do klbka.

• V aute sa v prípade silného vetra skloňte 

pod úroveň okien a rukami si chráňte hlavu.       

V interiéri domu nestojte pri oknách. 

• V hustej mestskej zástavbe sa sila vetra 

zvyšuje s nadmorskou výškou. Vo výškových 

budovách je preto najbezpečnejšie zostávať 

medzi 2. a 10. poschodím. 

• Nevyhľadávajte útočisko pod mostami, 

pretože môžu fungovať ako veterné tunely, kto-

ré zrýchľujú a koncentrujú vietor. Neposkytujú 

ani dostatočnú ochranu pred lietajúcimi pred-

metmi. 

Búrka nás môže neraz zastihnúť tiež počas 
výletov do prírody. Zopár rád ponúkajú od-
borníci z ÚVZ SR:

• V prípade výletov do prírody zvážte poča-

sie v aktuálny deň, nepreceňujte svoje fyzické 

schopnosti.

• Počas búrky sa nezdržiavajte na otvore-

nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorených 

lokalitách vodných plôch a v ich blízkom okolí.

• Vzdiaľte sa od vysokých stromov, stožia-

rov, plotov či zábradlí.

• Snažte sa prečkať búrku v suchom inte-

riéri. 

• Zamedzte kontaktu s vodivými predmet-

mi - kovové predmety, dáždnik či turistické 

palice dajte čo najďalej od seba.

• Ak sa v teréne pohybujete ako väčšia sku-

pina ľudí, snažte sa rozptýliť na vzdialenosť 

aspoň troch metrov.

• Pri ústupe pred búrkou sa snažte robiť 

menšie kroky a ruky držte pri tele, aby ste mi-

nimalizovali riziko krokového napätia.

Odborníci radia ako 
sa chrániť pred búrkami

» ren

zdroj foto eyeonicimages pixabay
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 Traktorista  -  mzda: 1500 € + odmeny

 Mzdová účtovníčka  

 - mzda: 1300 € + odmeny

 Servisný technik  robotickej maštale 

 - mzda: 1500 € + odmeny.

PONÚKAME VOĽNÉ 
PRACOVNÉ MIESTA: 

Poľnohospodárske družstvo, Ludrová

Bližšie informácie 0915 595 701
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Elektrické pracovné

www.merkur.sk

Rýchlosť  25 * 25 * 40 km/h
Nosnosť 376 * 450 * 738 kg

Dojazd 70 * 74 * 80 km
Výkon 2350 * 2600 * 3900 W

3 modely v ponuke

PREDAJ - SERVIS

Elektric

w

P

0905 427 822
LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)

RK, Bystrická cesta 178 (za ČS Benzinol)

trojkolky SELVO WORK 

Cena 2215€€ * 2430€€ * 5240€€ - kabína

Najvy��í výkon motora
vo svojej triede
Teraz aj s lítiovými baterkami
         a dvojnásobným dojazdom
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390

-50%

na všetky pomníky

     Výroba kuchynských 
    pracovných dosiek, krbov, 

 schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula,

 travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

ESTA ZAKÚPITE U NÁS
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OBHLIADKA  ZDARMAOBHLIADKA  ZDARMA
3. augusta 1708  
odohrala sa bitka pri Trenčíne stretnutie armád Františka II. Rákociho 
s cisárskou armádou pod vedením generála Siegberta Heistera.

Výročia a udalosti
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              Bioplant                    bioplantsk
aktuálne info na www.bioplant.sk
       Bioplant          bioplantsk

SAMOZBER

MARHÚĽ
SAMOZBER
MARHÚĽ

SAMOZBER VYSOČANYSAMOZBER VYSOČANY

3,30�/kg

PO - SO: 7.00 - 17.00 hod.

0908 977 926  
0908 648 776  
0908 977 926
0908 648 776

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17

   0911 60 20 40

31. júla  1949  
narodenie Bolek Polívka, český herec, 
mím, dramatik a scenárista

Výročia a udalosti
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www.zlate-pismo.sk

OBNOVA NÁPISOV
A DOSEKÁVANIE

DÁTUMOV
NA POMNÍKY

BUDEM OPÄŤ KANDIDOVAŤ ZA PRIMÁTORA BUDEM OPÄŤ KANDIDOVAŤ ZA PRIMÁTORA 
V komunálnych voľbách, ktoré nás čakajú v októbri, som sa

rozhodol opätovne kandidovať za primátora Ružomberka. Moje

rozhodnutie sa však nerodilo ľahko. V ostatných dňoch ho

ovplyvnili najmä prejavy podpory a povzbudenia od vás, občanov.

Ďakujem vám Ružomberčania a Ružomberčanky za každý osobný

rozhovor, telefonát, esemesku či správu na Facebooku. 

Dôvod, prečo som sa takto rozhodol, je jednoduchý - som

presvedčený, že za posledné štyri roky sa Ružomberok naozaj

mení k lepšiemu a že obyvatelia nášho mesta to pocítia vo svojom

dennodennom živote. 

Čo sa však nezmenilo je moja chuť ďalej pracovať pre vás a na

tom, aby sme sa tu mali lepšie. Vždy mi šlo o to, ako čo

najrýchlejšie doručiť Ružomberčanom konkrétne výsledky. A som

presvedčený, že za posledné štyri roky sa nám to s mojím tímom

podarilo.  No stále je ešte pred nami obrovský kus práce. Máme

smelé ciele, ktoré čoskoro predstavíme.

V komunálnych voľbách, ktoré nás čakajú v októbri, som sa

rozhodol opätovne kandidovať za primátora Ružomberka. Moje

rozhodnutie sa však nerodilo ľahko. V ostatných dňoch ho

ovplyvnili najmä prejavy podpory a povzbudenia od vás, občanov.

Ďakujem vám Ružomberčania a Ružomberčanky za každý osobný

rozhovor, telefonát, esemesku či správu na Facebooku. 

Dôvod, prečo som sa takto rozhodol, je jednoduchý - som

presvedčený, že za posledné štyri roky sa Ružomberok naozaj

mení k lepšiemu a že obyvatelia nášho mesta to pocítia vo svojom

dennodennom živote. 

Čo sa však nezmenilo je moja chuť ďalej pracovať pre vás a na

tom, aby sme sa tu mali lepšie. Vždy mi šlo o to, ako čo

najrýchlejšie doručiť Ružomberčanom konkrétne výsledky. A som

presvedčený, že za posledné štyri roky sa nám to s mojím tímom

podarilo.  No stále je ešte pred nami obrovský kus práce. Máme

smelé ciele, ktoré čoskoro predstavíme.

Nadviažeme a dokončíme na to dobré, čo sme

začali. Ružomberok už nemá na čo čakať a ani

nečaká. 
Práve preto som veľmi rád, že môžem oznámiť to,

že po mojom boku stojí Patrik Habo, ktorý bude

kandidovať za mestského poslanca. Je to človek,

ktorého si veľmi vážim. Ako priateľa, politika 

i skúseného lídra. 

Budem veľmi rád, ak nám dáte spoločne dôveru.

Ak bude môcť Patrik využiť svoje dlhoročné

schopnosti a danosti z úspešne rozvinutej

súkromnej kariéry aj v prospech nášho mesta a

spoločne so mnou bude podieľať na tom, aby sme

nadviazali na úspešné rozhodnutia z ostatných

štyroch rokov a posunuli pre vás Ružomberok opäť
o niekoľko krokov ďalej.

Nadviažeme a dokončíme na to dobré, čo sme

začali. Ružomberok už nemá na čo čakať a ani

nečaká. 

Práve preto som veľmi rád, že môžem oznámiť to,

že po mojom boku stojí Patrik Habo, ktorý bude

kandidovať za mestského poslanca. Je to človek,

ktorého si veľmi vážim. Ako priateľa, politika 

i skúseného lídra. 

Budem veľmi rád, ak nám dáte spoločne dôveru.

Ak bude môcť Patrik využiť svoje dlhoročné

schopnosti a danosti z úspešne rozvinutej

súkromnej kariéry aj v prospech nášho mesta a

spoločne so mnou bude podieľať na tom, aby sme

nadviazali na úspešné rozhodnutia z ostatných

štyroch rokov a posunuli pre vás Ružomberok opäť
o niekoľko krokov ďalej. JUDr. Ľubomír Kubáň,

primátor RužomberkaObjednávateľ: JUDr. Ľubomír Kubáň, Lesná 2041/14, 034 01 Ružomberok
Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
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Tel:0905 267 750 L.MIKULÁŠ

pri zavolaní
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

BRÚSENIEBRÚSENIEBRÚSENIE
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0917 755 577

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

www.brusenieparkiet.com

PARKIETPARKIETPARKIET
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0948 948 606NONSTOP

čistenie
kanalizácie,
lapačov tukov
kamerovanie
lokalizácia
potrubia

ADAM KRTKO s
.r
.o
.
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Finančná správa pripomína cestu-

júcim pravidlá pri návrate z dovolenky           

z krajín mimo Európskej únie. Suveníry, 

darčeky, tabakové výrobky či alkohol si 

možno priviezť bez zaplatenia cla, DPH 

alebo spotrebnej dane len vtedy, ak sú 

určené na osobnú spotrebu a neprekročia 

stanovené limity.

Mnohí cestujúci si z dovoleniek prinášajú 
spomienkové predmety či lokálne produkty. 
Pri návrate z krajín mimo Európskej únie, na-
príklad z Turecka, Tuniska, Egypta či Kuby, 
sa však na tovar v osobnej batožine vzťahujú 
osobitné pravidlá. „Bez cla, DPH alebo prí-
padnej spotrebnej dane je možné doviezť len 
veci určené na osobnú spotrebu cestujúceho, 
jeho domácnosti alebo ako dar. Zároveň ne-
smú svojím množstvom alebo povahou vzbu-
dzovať podozrenie, že sú dovážané na ob-
chodné účely,“ upozorňuje Finančná správa 
a dodáva: „Ak sa dospelý cestujúci vracia na 
Slovensko lietadlom, môže si priviezť tovar 
do hodnoty 430 eur. Pri inej ako leteckej do-
prave, napríklad autom, autobusom, vlakom 
alebo loďou, je limit 300 eur. Pre cestujúcich 
mladších ako 15 rokov platí hodnota 150 eur 
bez ohľadu na spôsob dopravy.“

Osobitné množstevné limity sa vzťahujú 
pri dovoze špeci�ckých komodít, najmä na 
tabakové výrobky a alkoholické nápoje, pri 
ktorých nejde o možnosť priniesť všetky uve-
dené množstvá naraz. Cestujúci si môže pri-

niesť jednu z uvedených možností alebo ich 
primeranú kombináciu tak, aby neprekročil 
celkové povolené množstvo. Limity sa vzťa-
hujú aj na bezdymové tabakové výrobky            
a výrobky súvisiace s tabakovými výrob-
kami, napríklad nikotínové vrecúška alebo 
náplne do elektronických cigariet. Oslobode-
nie sa v tomto prípade nevzťahuje na osoby 
mladšie ako 17 rokov.

Výrobky ako parfumy a toaletné vody je 
možné dovážať bez osobitného množstevné-
ho obmedzenia, ich hodnota sa však započí-
tava do celkového hodnotového limitu, teda 
do 430 eur pri leteckej doprave alebo do 300 
eur pri inej ako leteckej doprave. Pre vybrané 
tovary platia aj ďalšie množstevné obmedze-
nia na jednu osobu bez ohľadu na to, či sa 
cestujúci vracia lietadlom alebo inou dopra-
vou. Pri káve je to najviac 500 gramov alebo 
200 gramov kávového extraktu a esencie. Pri 
čaji je limit 100 gramov alebo 40 gramov čajo-
vého extraktu a esencie.

Finančná správa odporúča cestujúcim, 
aby si pravidlá overili ešte pred cestou späť 
na Slovensko. „Ak si nie sú istí, či tovar                
v batožine spĺňa podmienky na dovoz bez 
zaplatenia cla, DPH alebo prípadnej spotreb-
nej dane, mali by ho pri príchode oznámiť 
príslušníkom �nančnej správy. V opačnom 
prípade môže byť zaistený alebo zhabaný 
a cestujúcemu môže byť uložená sankcia,“ 
uzatvára inštitúcia.

Čo si môžeme priviezť
z dovolenky?

» ren

2. augusta 1777  
panovníčka Mária Terézia vydala naria-
denie o reorganizácii školstva v monarchii 
pod názvom Ratio educationis; dokument 
v osvietenskom duchu po prvýkrát vyslo-
vil zásadu všeobecnej školskej povinnosti 
(dochádzky do ľudovej školy)

Výročia a udalosti
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Naše staré dvere chránili byt
najmä silou optimizmu
Kedysi som si myslel, že vchodové 

dvere sú jednoducho dvere. Naše staré 
dvere však mali vlastný charakter. Pri 
každom zatvorení sa zatriasli, pri 
prievane si potichu zapískali a cez ne 
sme počuli všetko dianie na chodbe. 
Večer som preto rituálne kontroloval 
zámky. Manželka sa smiala, že 
nezamykám byt, ale spúšťam jadrový 
reaktor. Smiech ma prešiel v deň, keď 
sa neskoro večer niekto na chodbe 
pomýlil a skúsil našu kľučku. Pravde-
podobne sused alebo návšteva. Vtedy 
som si úprimne priznal, že dvere, ktoré 
majú chrániť našu rodinu, by nemali 
potrebovať len moju morálnu podporu.

Obrátili sme sa na spoločnosť Oceľové 
dvere s.r.o. Vybrali sme si oceľové 
bezpečnostné dvere so zárubňou, 
14-bodovým uzamykacím systémom, 
tesnením, zateplením a odhlučnením. 
Nechýbala praktická podsvietená 
kľučka a dvere sú navyše vyhotovené     
z nehorľavého materiálu. Obával som 
sa komplikovanej výmeny, no namies-
to niekoľkodňového stavebného 
dobrodružstva bola montáž hotová v 
priebehu niekoľkých hodín.

Prvý rozdiel sme si všimli okamžite, 

dvere sa zatvorili pevným, tlmeným 
zvukom. Žiadne drnčanie, žiadne 
prefukovanie, u nás doma zavládol 
pokoj. Najväčšou výhodou nových 
dverí je ten zvláštny pocit, keď večer 
zatvoríte dvere a viete, že za nimi 
zostáva váš domov bezpečný a 
chránený. Dnes by som výmenu 
odporučil každému, komu staré dvere 
prefukujú, prepúšťajú každý zvuk z 
chodby alebo pri zamykaní pôsobia 
tak, že ich najväčším bezpečnostným 
prvkom je veta: „Veď doteraz sa nič 
nestalo.“ Na bezpečnosť domova sa 
neoplatí myslieť až vtedy, keď vás niečo 
vystraší. Oceľové dvere s.r.o. nám 
vymenili neistotu za pokoj.

Martin K., spokojný zákazník

Drnčia, prefukujú alebo už neposkytu-
jú pocit bezpečia?
Navštívte predajne Oceľové dvere 
s.r.o. v Košiciach, Prešove alebo 
Kežmarku.
Telefón: 0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
E-mail: ocelovedvere@oceloved-
vere.sk

Oceľové dvere – zatvorte za 
neistotou. Otvorte si pokojný 
domov.

4. augusta 1863  
v Turčianskom Svätom Martine sa uskutočnilo prvé valné zhromaž-
denie Matice slovenskej.

Výročia a udalosti
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
KANADSKÝ ŠINDEĽ, PLOCHÝCH

OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

ZÁRUKA

20 ROKOV

slovenská
firma

BITUMÉNOVOU LEPENKOU bez demontáže pôvodnej krytiny

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA určená pod solárne panely.

Veľmi výhodná aj na bežné prekrytie strechy
- znižuje teplotu strechy na 40 až 50 stupňov.
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Mnohé talenty sa rozvíjajú práve tam, 

kde môžu mladí ľudia objavovať nové 

výzvy, spolupracovať a rozvíjať svoje 

záujmy. Ministerstvo školstva infor-

movalo, že preto podporí organizácie, 

ktoré pripravujú kvalitné programy ne-

formálneho vzdelávania pre nadaných           

a talentovaných žiakov.

Ministerstvo školstva už vyhlásilo výzvu 
na predkladanie žiadostí. „Žiadosti môžu 
oprávnené organizácie predkladať do 7. au-
gusta 2026, pričom je vyčlenených na denné 
a pobytové aktivity 358-tisíc eur z Programu 
Slovensko,“ priblížil rezort školstva. 

Výzva je určená organizáciám, ktoré 
majú skúsenosti s prácou s deťmi a mláde-
žou a dokážu pripraviť kvalitné vzdelávacie 
programy zamerané na rozvoj intelekto-
vo nadaných a talentovaných žiakov do 
ukončenia strednej školy. Podporené budú 
denné aj pobytové aktivity, workshopy, sie-
ťovacie podujatia či ďalšie formy neformál-
neho vzdelávania, ktoré pomáhajú mladým 
ľuďom rozvíjať tímovú spoluprácu, kritické 
myslenie, kreativitu, komunikačné zruč-
nosti, emočnú inteligenciu a ďalšie kom-
petencie potrebné pre úspech v osobnom 
aj profesijnom živote. „Ak má dieťa talent, 
štát mu nemá stáť v ceste. Má mu ju naopak 
otvoriť. Presne to dnes robíme,” povedal mi-
nister školstva Tomáš Drucker.

Pri výbere projektov bude ministerstvo 
hodnotiť najmä skúsenosti organizácií         
s neformálnym vzdelávaním talentova-
ných detí a mládeže, odbornú garanciu 
projektov, hospodárnosť využitia verej-
ných prostriedkov či kvalitu navrhova-
ných aktivít. Cieľom je podporiť kvalitné 
a overené programy, ktoré prinesú mla-
dým ľuďom reálny prínos. „Na Slovensku 
pôsobia desiatky organizácií, ktoré majú 
s neformálnym vzdelávaním talentova-
ných žiakov dlhoročné skúsenosti. Tou-
to výzvou chceme podporiť ich odbornú 
prácu, prepojiť ju so systémovou podpo-
rou ministerstva a umožniť, aby kvalitné 
programy oslovili ešte viac mladých ľudí,“ 
uviedol štátny tajomník Ján Hrinko.

Podľa rezortu školstva množstvo výsku-
mov dokumentuje, že práve neformálne 
vzdelávanie významne rozvíja kompeten-
cie, ktoré sa v bežnom vyučovaní získava-
jú len ťažšie. Ministerstvo preto podporuje 
programy, ktoré mladým ľuďom ponúkajú 
priestor experimentovať, spolupracovať, 
nachádzať nové výzvy aj komunitu roves-
níkov s podobnými záujmami. Aj preto 
chce rezort školstva vytvárať podmien-
ky, aby kvalitné programy neformálneho 
vzdelávania boli dostupné čo najväčšiemu 
počtu talentovaných mladých ľudí.

Štát podporí programy 
pre nadaných žiakov

» ren

Voda v záhrade zlepší počas horúcich dní mikroklímu

Vodný prvok skrášli každú záhradu
Vhodne zvolený a umiestnený vodný 
prvok dokáže skrášliť každý priestor 
a v horúcich letných dňoch zlepší tiež 
mikroklímu. Vhodným riešením môže 
byť jazierko. Ak po ňom túžite, založiť 
si ho môžete nielen v záhrade, ale aj na 
balkóne či terase. Pre menšie priestory 
sa hodia vodné misky, vo väčších zá-
hradách si môžete vybudovať aj väčšie 
jazierko.

Menšie jazierko nevyžaduje veľa 
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak 
chcete mať v menšej záhrade či na bal-
kóne vodu, táto forma je pre vás ideálna. 
Vytvoriť si ho môžete celkom jednodu-
cho, postačí zopár drobností, ktoré zakú-
pite v predajniach pre záhradkárov, niečo 
možno nájdete aj doma.

JAZIERKO V NÁDOBE
Budeme potrebovať:

• nádobu – môže to byť starší sud, kory-
to či plechová vanička, kaďa alebo veľký 
kvetináč – myslite však na to, že by mala 
mať objem aspoň 25 litrov,

• hrubá čierna fólia,
• kamene,
• vodné rastliny – o ich výbere sa poraď-

te v záhradníctve.

Náš tip:
Môžete si zvoliť veľmi efektné na hla-

dine plávajúce rastliny, prípadne lekná. 
Vhodnými rastlinami do jazierka môžu 
byť napríklad:

• Hyacint spec - veľmi pekná na hladi-
ne plávajúca rastlinka, kvitne �alovými 
kvetmi a obľubuje slnko, 

• Leknica Nuphar - rastie v stojatých 
alebo pomaly tečúcich vodách, listy a kvet 
plávajú na hladine a obľubuje najmä slneč-
né stanoviská

Takto sa to podarí:
• zvoľte si nádobu a poriadne ju očistite,
• keďže nádoba musí byť vodotesná, vy-

ložte ju hrubou čiernou fóliou,
• na dno nádoby umiestnite kamene         

a kvetináče či košíky s vodnými rastlinami 
– v hlbšej kadi môžete pokojne pestovať aj 
lekno,

• nádobu napustite vodou.

Nezabudnite:
Pamätajte aj na prezimovanie vodných 

rastlín. Premiestniť ich v zimnom období 
môžete, prípadne aj s celou nádobou na-
príklad do chladnej pivnice.

ZÁHRADNÉ JAZIERKO
V prípade, že máte dostatočne 

priestrannú záhradu, vybudovať si v nej 
môžete aj väčšie jazierko. 

Ako na to?
• prvou možnosťou je, zakopať do pôdy 

už hotové prefabrikované jazierko. Môžte 
si vybrať z rozličných veľkostí a tvarov.

• ďalšou voľbou môže byť fóliové jazier-
ko, ktoré si prispôsobíte podľa vlastných 
predstáv. Postup je nasledovný:

Najskôr vyhĺbte jamu, zbavte ju nečistôt 
a ostrých predmetov, vysteľte ju geotextí-
liou a následne hrubou fóliou.

Potom sa už môžete pustiť do výsadby 
rastlín a napúšťania jazierka vodou.

» ren

                 zdroj foto dangnambinh pixabay

zdroj foto littlemouse pixabay

Jedna z najvýznamnejších historických 
dominánt Žiliny sa čoskoro začne rekon-
štruovať. Mesto pokračuje v príprave pro-
jektu, samotnej realizácií však predchádza 
archeologický výskum. Ten sa začal od-
krytím vstupu do historickej krypty. Jeho 
výsledky budú súčasťou novej expozície, 
ktorá vznikne po rekonštrukcii Burianovej 
veže.

Komplexná rekonštrukcia Burianovej veže je 
plánovaná na začiatok roka 2027 a práce by mali 
trvať približne 15 mesiacov. Projekt s predpokla-
danou investíciou takmer 1,2 milióna eur bude 
�nancovaný z fondov Európskej únie, z toho 
viac ako 88-tisíc eur poskytne mesto z vlastných 
zdrojov.

V rámci rekonštrukcie sa opraví poškodený 
krov a strecha, ktorá dostane novú medenú 
krytinu. Súčasne sa obnovia historické scho-
diská, okná, dvere, mreže aj kamenné por-
tály  a zrekonštruuje sa fasáda tak, aby opäť 
vynikli jej pôvodné architektonické detaily. 
Súčasťou projektu bude aj sanácia vlhkosti, kto-
rá dlhodobo ohrozuje stav pamiatky, obnova 
bezprostredného okolia a vytvorenie novej stá-
lej expozície. Na vrchol veže sa po reštaurovaní 
vráti aj pozlátený kríž s makovicou, do ktorej 
bude uložená časová kapsula.

Tak ako pri všetkých projektoch obnovy 
kultúrnych pamiatok, aj v tomto prípade mesto 
od začiatku spolupracuje s Krajským pamiatko-

vým úradom v Žiline. Jednou z podmienok prí-
pravy projektu bolo vykonanie pamiatkového 
archeologického výskumu, preto mesto zabez-
pečilo �nancovanie prípravných a archeologic-
kých prác z vlastného rozpočtu. „Obnova Bu-
rianovej veže je ďalším krokom v systematickej 
starostlivosti mesta o naše historické pamiatky. 
Ide o významný objekt, ktorý si po desaťročiach 
vyžaduje komplexný zásah, aby sme ho zacho-
vali pre ďalšie generácie a zároveň ho opäť viac 
otvorili verejnosti. Archeologický výskum je dô-
ležitou súčasťou prípravy rekonštrukcie, preto-
že nám umožní získať nové poznatky o histórii 
veže a zapracovať ich aj do budúcej expozície,“ 
uviedol primátor mesta Žilina Peter Fiabáne. 
Prvá etapa archeologického výskumu potrvá 
približne štyri týždne. Odborníci počas nej 
preskúmajú priestory krypty, zdokumentujú jej 
stav a vyhodnotia nálezy. V budúcom roku bude 
výskum pokračovať druhou etapou, ktorá bude 
zahŕňať antropologické skúmanie ľudských 
ostatkov a konzerváciu prípadných drevených, 
textilných a ďalších nálezov. 

Žilina pripravuje komplexnú 
obnovu Burianovej veže

» ren

zdroj foto Mesto Žilina
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Mostová 17 RK                Garbiarska 695 LM

Letný výpredaj

-20%
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OBJAVTE ŤUKAPP

•

•

Naskenuj QR kód.
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Zaži letný REMIX s limitkou od IQOS
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Unikátna edícia, ktorá ťa okamžite naladí na 
ten správny vibe. Čaká ťa dovolenka alebo sa 
chystáš na festival? Limitka je navrhnutá tak, 
aby sa stala dokonalým štýlovým doplnkom. 
Zremixuj si leto podľa svojho vlastného vkusu    
a uži si poriadnu festivalovú náladu vo farbách. 
Limitovaná edícia je dostupná vo všetkých troch 
verziách – od prémiového modelu Prime pre 
luxusný vzhľad, cez ikonickú vlajkovú loď ILU-
MA i, až po cenovo dostupnejšiu verziu ILUMA i 
One, ktorá je kompaktná a ideálna na cesty. 

Teraz už vieš, že…

…pri používaní zariadenia vzniká aerosól 
a nie škodlivý cigaretový dym ako pri kla-
sických cigaretách. Rovnako nevzniká decht 
– zvyšok dymu po zhorení cigarety, ktorý je 
zmesou chemických zlúčenín s obsahom kar-
cinogénnych a toxických látok. To je aj dôvod, 
prečo sú bezdymové alternatívy vnímané 
ako menej riziková alternatíva oproti kla-
sickým cigaretám pre dospelých, ktorí by inak 
pokračovali vo fajčení. IQOS produkuje o 99 % 

menej škodlivých chemických látok v porovnaní 
s klasickými cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieženie 
s novými LEVIA CAPS

Či už beztabakové nikotínové náplne LEVIA 
poznáš, alebo s nimi iba začínaš, nová svieža 
rada s pukacou kapsulou ťa úplne dostane. Ich 
inovatívne jadro z bavlny a brezových vlákien 
prirodzene viaže nikotín a prináša čistý záži-
tok. 

A aké novinky ťa čakajú?

 Môžeš siahnuť po LEVIA AMARELO PUR-

PLE PEARL s exotickým mixom sviežich tónov 
s nikotínom a bohatým ovocným pro�lom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickým citrusovým štartom, prípadne vyskúšaj 
subtropickú jazdu s tónmi vodného melóna 
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

Premeň svoju letnú sezónu na nezabudnuteľný zážitok s novou limitovanou 
edíciou IQOS ILUMA i REMIX, ktorá prichádza s fascinujúcim hologra�ckým 
dizajnom. Ten zachytáva pohyb svetla, žiarivé farby a pulzujúcu energiu leta.   
A to nie je všetko! Máme pre teba ešte jeden tip v podobe nových príchutí LEVIA.

*O 99 % menej“ predstavuje priemerné zníženie hladiny 

9 škodlivých chemických látok, ktorých obsah Svetová 

zdravotnícka organizácia odporúča znížiť v cigaretovom 

dyme a ktoré nezahŕňajú nikotín. To nemusí nevyhnutne 

predstavovať zníženie rizika o 99%.

Bezdymové zariadenia nie sú 

bez rizika. Dodávajú nikotín, 

ktorý je návykový a sú urče-

né výhradne pre dospelých, 

ktorí by inak pokračovali vo 

fajčení alebo užívaní iných 

nikotínových výrobkov.

Zdroj foto: PMI
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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  teambuildingové akcie 

 v krásnej záhrade 
  posedenie v altánku
  grilovanie, opekačka
  vieme zapožičať športové
 náčinie (futbal, volejbal,
 florbal, bedminton,
 ping-pong, basketbal,
 lukostreľba)

CSS EDEN Liptovský Hrádok
tel.: 0907 732 775     e-mail: csseden.ekonom@vuczilina.sk     web: www.csseden.sk

PONÚKAME
priestory na �portové aktivity: 

OUTDOOR – ihrisko a záhrada INDOOR - telocvičňa

V PRÍPADE NEPRIAZNIVÉHO POČASIA POSEDENIE V TELOCVIČNI

Ponúkame možnosť GRILOVANIA, 

OPEKANIA A VARENIA GULÁŠU
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