sietok a roliet

B AN ERESS 30. TYZDEN / 24. UL 2026 | [@=MONTAZ ZALUZI
) RS
' | vietkych typov

Zamerni b JDARMA

- svennt ks o W e YIDEO SLUZBY {AUTOMF@-IE CISTENIE
- LAMNOVEDLADSY . 0%0 231 bk sevad HROBOV

» papifeMasy| | | W 0907456227 ¢
= PIESKY, STRIY, BREVD VADEDKAZETY WA OVD AL VS Jhrob ¢ 2hrob -
= TEMNE A VYNOPOVE PRACE 5 ad 76 ata e piema g
\

V cene je DVD s potlacou a obalom
= [TOLACIE PODKEDN formaty VHS, VHS-C, video 8,
= SADRONARTINY

Hi8, Digital8, miniDV... aj NTSC
= PLOTY

Ing. Miroslav Greisiger
AKCIA PLAT] do 31.7.2026!!

56-0003

/ .pripadne aj magnetofonové

L ? kazety a kotticové pasky na CD
o o Jozo FASANOKE TUMOHLA BYT Informacie:
/g | : MY YI(ITTY 0908 792 859

56-0012

AKCIA PLATi OD PONDELKA 27. 7.

DO STREDY 29. 7. 2026 VA
CERSTVA PONDEI-KS
i PONUKA -

AS'YIINOYAIIT MMM

v‘
%
'.

3

Biedronka

Nizke ceny kazdy deii

Dyiiaervena
cenaza-lkg

Bravéové stehno bez kosti v celku
Krajina mésa
cenaza 1 kg

53

e
221 €/kg

Bageta parizska 240 g

Cena za 1 kus pri kipe 3 kusov:

. . . . 053 €(2.21 €/kg)
Zemiaky skoré prané Hrozno biele Cenaza 1 kus pri kipe 1 kusa:

cenaza 1 kg cenaza 1 kg 0,79 €(3,30 €/kg)

302026/Cerstvost a kvalita *BeZnd cena. **Predchadzajica cena. ***NaijniZiia cena za 30 dni.

Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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Liptovsky ~ Mikulds, Ruzomberok,
Bederiovd, Hubovd, vachnovd, Kala-
meny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
Osada, Liptovska Tepld, Liptovskd
Stiavnica, Liptovské Sliace, Liptovsky
Hradlok, Liskova, Ludrovd, Lucky, Stiav-
nicka, Svosov

nepamy tyzden:

Liptovsky  Mikulds,  RuZomberok,
Bobrovec, Dibrava, Gotovany, Hybe,
Jakubovany, Jamnik, Kralova Lehota,
Kvacany, Lazisko, Liptovskd Portib-
ka, Liptovsky Hradok, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Partizanska Lupta,
Padturen, Pribylina, Svaty KriZ, Trste-
né, Uhorska Ves, VavriSovo, Veternd
Poruba, Vlachy, Zavaznd Poruba,
Lubela

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Odbornici radia ako
sa chranit pred barkami

K letu patria aj birky. Hoci nAm mézu
najmé v Case hordicav priniest prijemné
osvieZenie, dokazu tiez ohrozit nase zdra-
vie a sposobit Skody na nasom majetku.
Je preto dobré vediet, ako sa v Case biirok
spravat a minimalizovat tak moZné Skody
na majetku aj na zdravi.

Rady prinasaji odbornici
zo Slovenského Cerveného kriZa:

e Odstrarite z okolia svojho pribytku vsetky
volne poloZené predmety, ktoré by sa mohli stat
letiacimi. Postarajte sa aj o domace zvierata.

e Ak vas birka zastihne vonku - ¢o naj-
rychlejSie sa ukryte do interiéru alebo do auta.
Chrante si hlavu a kracajte s tvarou otocenou
kvetru- tak v€as zbadate pripadné letiace pred-
mety.

o Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhla-
dajte priehlbinu vzemi a schillte sa do klbka.

o V aute sa v pripade silného vetra sklonte
pod troven okien a rukami si chrante hlavu.
Vinteriéri domu nestojte pri oknach.

o V hustej mestskej zastavbe sa sila vetra
zvysuje s nadmorskou vyskou. Vo vyskovych
budovach je preto najbezpecnejsie zostavat
medzi 2. a 10. poschodim.

e Nevyhladavajte Gtocisko pod mostami,
pretoze moZzu fungovat ako veterné tunely, kto-
1é zrychluja a koncentruji vietor. Neposkytuji
ani dostatocnti ochranu pred lietajiicimi pred-
metmi.

Biirka nas moZe neraz zastihniit tieZ pocas
vyletov do prirody. Zopar rad poniikaji od-
bornicizUVZ SR:

o V pripade vyletov do prirody zvazte poca-
sie v aktudlny den, neprecefiujte svoje fyzické
schopnosti.

e Pocas hirky sa nezdrZiavajte na otvore-
nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorenjch
lokalitach vodnyich ploch a v ich blizkom okoli.

e Vzdialte sa od vysokych stromov, stoZia-
rov, plotov ¢i zabradli.

e Snazte sa preckat birku v suchom inte-
riéri.

o Zamedzte kontaktu s vodivymi predmet-
mi - kovové predmety, dazdnik ¢i turistické
palice dajte co najd'alej od seba

pina ludi, snazte sa rozptylit na Vzd1a1enost
aspon troch metrov.

e Pri Gistupe pred birkou sa snazte robit
menSie kroky a ruky drZte pri tele, aby ste mi-

nimalizovali riziko krokového napétia.
»ren

zdroj foto eyeonicimages pixabay

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

14-0004

0917 457 889

HORO-VER

SPECIALNE VYSKOVE A STAVEBNE PRACE

«montdzne prdce « renovdcia kominov
« natieranie striech « vykopové prdce

« vymena zlab. zvodov - zateplovanie RD
NATIERANIE FASAD « CISTENIE FASAD
PROTIPLESNOVY NATER
NATIERANIE STRIECH UZ OD 6,50 €/M2
Fag =

L

0903 106 853

HORO'RVER 0949413 476

14-0117

Predame Ford Transit Custom
5 dieselovym motorom 2.0 TDC! {96 kW),
Vozidlo je vo verzli 3-miestny mikrobus,

Rok vyroby: 2017. Majazdené kilometre: 145 237 km,

& stupfovd manuddng provodoia
- gpepireba paliva: 650 17700 km
- klimaliedcis - TEmpamal -
- thnovand skid - ABS
predné parkovacie senzory
- Eadnd padrkovache SenTory - posy yne dvefe
- pirbag vodida - sirbag spolujazdca
elekirické oknd - elekincke rrkadia
pabubny pacitad
- diafkove cenlradme Eamykania

ESF

ALLO.

L. 0907 843 502

= OF
" RYCHLE w

Spolahlivo, rychlo a véas

D) www.uhlieallo.sk  Dogreva uille o 2 ZA0R

PONUKAME:

O prevo

(makkeé a tvrdé
Stiepané v roznych
dizkach)

425%/97 5kg

Mool

Ll 26-30 strana

PALIVA:
ﬂ PELETY E DREVERE
(ierne uhlie, uholné brikety,
= m ekohraSok Gierny,
- ekohrasok hnedy, kokos)

=i

STRKY, PIESKY A ZEMINA

z,?u.u L== A==

Tl Gk B CHAETAL PTWLE Y (TR

\EF’A
91

PAI.IV@VE
DREVO.

33.CM DIHE

0918 56|’60Q

@ Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betdnovo-nerezovych
kominov

14-0006

= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

24-0045

[POKRYVACSKE A KLAMPIARSKE]
PRACE STRIECH

+ Montaz streSnych okien
= . Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dlzky
4 metrov
« Prerabanie malych staveb. prac

JAN KI.IMO 0915 746 313, jk.klimo@gmail. com )

14-0001




i!vnlenshr

!mnlinw'nu-gun

45g.r |Jul
Mg s LF 106

999 e L2

ALESTO
Kalifarnské
pistdcie prafend

5 Lidl Pluz

od pondelka 27.7.do 2. 8.

Lider v Cerstvosti’
a mzkych cenach

e

059 -63% ©

Plus

Emnmi 49 Cutoriedhky
55 50 g balenim, (1 kg = 40,75
. i

[ena Il" ig

199 oom 3A9E

9% luku

coma a1 kg

D SILVERCREST”

CEH%‘J‘E’
TRH
- aj ontine aj ontine

49 99 s 17,99 e

viac na Www.lidLsk

LI 26-30 strana 3
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N4 ' Eal 1y pi cirnuicanin
WISNIOWSKI 1 LF U ASIEOVESIRIOS

viditelne viae ::k, ' PELETY

U f O es -s o’.BRIKETv

OKNA, GARAZOVE BRANY, OPLOTENIA e
MARKIZY, PERGOLY, ZALUZIE, ROLETY, SIETKY | [aulibrtole = o

0
3
3
b4
&
3

1 3 Prijmeme
fo@l k | k, 09 6 3 8 97 4 do zamestnania
info@levit.sk, www.levit.sk, 0917 546 147 g .
) ZERIAVNIKA
5 2 plat dohodou

Elkamstav

kompletné kamenarske sluzby

41719 0905 501318

www.kamenarstvo-kamstav.sk i S = 2 8
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CEIGTRUM PRI POTOKU ' 9 415 Prijmeme .
Radi Vas navstivime: 091 721 6 390 do zan:estnama
VODICA sk. C
Vyjiroba kuchyni’kych o7 na sklapac
pracovnyich dosiek, krbov, plat dohodou
schodov, parapiet 4|7 815 ERN 0905 501318
zmateridlov mramor, Zula,
L R - \yrodia a udalosti
umely kameﬁ’ on 7 30 augusta 1708 y
- - y - s 08 ”A RMA odohrala sa bitka pri Trencine stretnutie armad FrantiSka Il. Rakociho
CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS - | s cisarskou armadou pod vedenim generdla Siegherta Heistera.

© MERKUR

PN Naiwéﬁéi. Wknn motora

:.!'\}' | vo svojej triede

«®®.y  Teraz aj s litiovymi baterkami
e ‘I.’ a dvojnasobnym dojazdom

¥

www.merkur.sk SME TU P OPTI(KYINTERNET
3 modely v ponuke od RuzaNET-u uz aj vo ES_éj obci

Rychlost 25 * 25 * 40 km/h ¢ploD 10.99¢

Nosnost 376 * 450 * 738 kg ZAZITE SKUTOCNU RYCHLOST A SPOLAHLIVO
Dojazd 70 * 74 * 80 km

Cena 2215€ * 2430€ * 5240€ - kabina Vykon 2350 * 2600 * 3900 W

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK: Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol) 0905 427 822

14-0030

MATE VIAZANOST? @

NEVADI, POCAS NEJ VAS 6 MESIACOV ZADARMO
PRIPOJIME UPLNE ZADARMO

Polhohospodarske druzstvo, Ludrova

PONUKAME VOLNE
PRACOVNE MIESTA:

" Traktorista - mzda: 1500 € + odmeny §
= Mzdova uctovmcl;a“’

TELEVIZIA
INTERNET S ARCHIVOM

KAMEROVE
TELEFON SYSTEMY

PRE OBJEDNANIE 0907 120 220
PRIPOJENIA optika@ruzanet.sk

NAS KONTAKTUJITE www.ruzanet.sk

= Servisny technik o

ickej mastale
- mzda: 1500 € + odmen :

Blizsie informacie 0915 595 701

14-0133
14-0098

Ll 26-30 strana 4
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'BEZPECNOSTNE DVERE || .| semavsocu

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vz domov PO - $0:7.00 - 17.00 hod.

ANTRACIT BEEE SAMOZBER

vzor
= kovanie ZDARMA

zameranmezonrma | NIVIARHUIL

MATNY'

I

H } v ponuke aj
INTERIEROVE
j i= v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge [\ A1 8C\TC8 ((F 0 Lo ]| DVERE 3 I 3 0 €/ kg

E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

0917 56 36 12

0911 60 20 40 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 830-17° .

aktudlne info na www.bioplant.sk
© Bioplant m bioplantsk

20-0035

+421 915 525 105 STRIEKANE IZOLACIE KAMENARSTVO STANIsLAV
info.rhcplus@gmail.com | 12,50 €/m" en’gﬂy‘q ekl SABUCHA
www.rbeplus.sk 0,58 €/ hribka1cm J pucovka y
B i « najlepsi pomer od 5 05€
Rekonstrukcie domov a bytov kvalita/cena s materidlom

glcengl Partner fi
« predizend zdruka Stavpoé jendrol’
na 60 mesiacov = ~ ClNTORlNSKA ARCHITEKTURA
- diagnostika STAVEBNE PRACE pomniky, obruby |

Il ych
zgﬁ;ﬁ:ﬁgﬁ cene tel: 0915 363 983 opravy, rekonstrukcie, Cistenie
|ZOLACIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA www.kamenarstvosabucha.webnode.sk

MoNTAZ | ZATEPLOVANIE REESFWY: e-mail: stanosabucha@gmail.com
A socim: | rodinnych domov WTIH FTEIE tel.: 0905 487 180
B RI “ ETv F u H Ll E 31. jl’lla 19&9 vy’rOEia a udalosti
narodenie Bolek Polivka, cesky herec,

3,{1]; Rﬁ s (1], mim, dramatik a scendrista

PALETOVANE DREVO

Montaz nabytku
Plastové oknd a dvere

montdaz interiérovych a exteriérovygg,dveri
Dodavka a poradenstvo {

24-0024

Dihoroéné skiisenosti realizacie stavebnych projektov |

‘ . I
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY -
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

L Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

PREVADZKA

RUZOMBEROK

Prijmeme Prijmeme

BRIKETY AJ NA PALETE

Uhoineé skladv Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell
UHLIE JE POD STREGHOU
OBJEDNAVKY: 0907 674 081

do zamestnania do zamestnania

automechanika |  OBSLUHU
STAVEB. STROJOV

0905501318 5 0905 501318

14-0009

Saea Y 0917 059 059

TVRDOSIN [ weworberonsi

dispecer@rbrbeton.sk

VYROBA, DOPRAVA A CERPANIE BETONOVYCH ZMESI

14-0094

LI 26-30 strana 5
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platnostakcie

“E“I’I'@ 29.7.-11.8.2026

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE & *%
e

OTVORENE DENNE
8:00-20:00

ZLAV?AI

HECHT 51611 HECHT 92225

© objem motora 224 cm3 h
© vyska zdvihu 35 - 75 mm“
© k65140 |

© rychlosti 4+1

l.kjLIi-b.Mf-sil,;ﬁ,a_,_; e S BENZINOVAPILA

y benzmovy motor s objemom 25,4 cm?

= © automatické mazanie retaze

© kovova zubové opierka

© dizka listy 25 cm

© nizka hmotnost

= R __-...J il
'f:‘ .'j ¥ i ’

,Pahk&
"'}?c_l obratné

MOZNOST KOSIT "
NA SPIATOCKE

BOCNE VYHADZOVANIE
AMULEOVACIA ZAsLEpkA - 112

®

ELEKTRICKY STARTER

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhnoch 29.7.- 11. 8. 2026
Do akeie je urcenych 35 ks HECHT 51611, 200 ks HECHT 92225 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

13-0200

Ll 26-30 strana 6



Najblizsie k ludom

SLUZBY

ZLAVA 20 %

NA SKUTRE
A ELEKTROKOLOBEZKY

rY(chloupm_ume
rytu kotiica

prikon
otdacky bez zatazenia

priemer kotdca

29,99€

VYPREDAJ

UHLOVA BRUSKA '
HECHT 1310 :
1200 W

12000/min :
125mm :

7 —

29.7.-11. 8.2026

alebo do vypredania zadsob

CHVOSTOVA PILA §

HECHT 1575 :

II‘IdIkClCICI prikon 1050 W :
otacky bez zatazenia :

zapojenia 0-2500/min

do el. siete

_54;99€"
49'99 e*

| —
k| l F .8

reznd hibka - drevo 160 mm

prikon
max. vytlak
max. prietok

zneéistendavoda

_64,99€"
59,99€

PONORNE CERPADLO :
HECHT 3011 :
noow :
95m
18000 1/h :

SKRABADLO PREMACKY
PROMINENT LUNA S
rozmery 48x48x96 cm
plys 400 g/m?
. sisal 4mm
270 mm
_49,99€"
39,99¢€¢
DRAZKOVACIAFREZA
HECHT 1660 h
softstart ., soow
otacky bez zatazenia  9000/min |
reznd hibka 5-30mm |
@ kotUca 125 mm

64,99€

samonasdavanie

VYSOKOTLAKOVA UMYVACKA :

HECHT 322 :
prikon 1800 W :
makx. tlak 140 bar :
max. prietok

4201/h* :

ELEKTRICKAPILA
HECHT 2416 QT :

2400W :
40cm
rychlost retaze 14mfs :

kovové

prevody prikon

dizka listy

LANOVY NAVIJAK
HECHT 8450
800 W

prikon

nosnost bez kladky /
s kladkou 250 / 500 kg
vyska zdvihu bez kladky /

s kladkou 12/6m

upevnovacle
rlslusenslvo
suéastou balenia

max. @ strihu
celkova dlzka listy

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH !
HECHT 675 :

batéria DC 20V [ 1x 2,5 Ah
15mm
5lcm :

uutomatlcke
spustanie

prikon

max. tlak

134,99€"
119,99 €

OLEJOVY KOMPRESOR :
HECHT 2053 '

15 kW
max. saci vykon 186 I/min. :

8 bar
nadrz 501 :

DRVIC VETIEV
HECHT 6284 XL

prikon 2800 W
drvivetvy az do priemeru 4,5 cm
zberny box cca 60l

&

169 99 ¢

hozové
hlava

motor
prad 12/230 V
makx. el. vykon

zasuvky
2% 230V,
1x12VDC

209,99€"
L4
*

LI 26-30 strana

JEDNOFAZOVY GENERATOR
HECHT GG2500 :

196 cm?®
83/87A :
2200 W :
51 :

VYVETVOVACIAPILA
HECHT 9260

objem 26 cm?®
dizka listy 30 cm
hmotnost 8,9 kg
ﬁikd
2,96-4,25m

299, 9¢ e

SENIORSKE VOZITKO |
HECHT ELEGANTE
rozmery 172 x 73 x 103 cm

elektromotor 1000 W
E ] rmax. dojazd 42 km
n max. technicky pripustnd
." hmotnost 268 kg

di clgltaln

isplej

1924,99€"

1699,99 ¢

o
3
S
<Q
&
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Nasich sportovcov

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel sSportu
na Slovensku

HRAJ

JP-ovenih (F[TIPOS)
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. - , - . WWW.T|POS.SK
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase vyhry, nasa radost

Viac info na www.tipos.sk

Ll 26-30 strana



TIPOS vita vo svojom time Hektora Kapustika.

Podporujeme buducnost slovenskych skokov na lyziach

Podpora slovenského Sportu je
dlhodobo neoddelitelnou stcastou
poslania spolo¢nosti TIPOS. Ako
najvacsi podporovatel sportu na
Slovensku kazdoro¢ne davame
priblizne 20% svojich prijmov spat
do slovenského Sportu. Vdaka tomu
mozeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojou usilovnostou, talentom

a vysledkami reprezentujui nasu
krajinu na najvyssej arovni.

S velkou radostou preto medzi
TIPOS-om podporovanych Sportovcov
vitame Hektora Kapustika - jedného

z najvacsich talentov slovenského skoku
na lyziach a Sportovca, ktory svojimi
vykonmi dokazuje, ze buducnost tohto
$portu na Slovensku je vo vybornych
rukach.

Hektor sa uz vo svojom mladom veku
zaradil medzi najvyraznejsie osobnosti
slovenskych lyziarskych skokov.

Do historie sa zapisal vytvorenim
slovenského rekordu v letoch na lyziach,
ked' na legendarnom mostiku

) Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

XDF
5“‘1&‘3 o
0%°

A: slovenského Sportu

v nérskom Vikersunde doletel
Uctyhodnych 235,5 metrov. Tento vykon
potvrdil jeho miesto medzi svetovou
elitou.

Za sebou ma aj dalsie pozoruhodné
vysledky. Vo Svetovom pohari obsadil
vyborné 13. miesto, na zimnych
olympijskych hrach v Milane a Cortine
dosiahol 21. miesto, ¢o je najlepsi
vysledok slovenského skokana na
lyZiach pod piatimi kruhmi od vzniku
samostatnej Slovenskej republiky.
Vybornu formu potvrdil aj 7. miestom
na majstrovstvach sveta juniorov a len
jedina priecka ho delila od vyrovnania
historicky najlepSieho slovenského
umiestnenia vo Svetovom pohdri.

Jeho uspechy ocenila aj odborna
verejnost, ktord mu udelila titul LyZiar
roka 2026.

V spolocnosti TIPOS verime, ze podpora
mladych a perspektivnych $portovcov je
investiciou do buducnosti slovenského
Sportu. Hektor Kapustik je prikladom
Sportovca, ktory spaja talent, pokoru,

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

TIPOS je dlhorocnym
partnerom:

pracovitost a odhodlanie neustale
napredovat. Sme hrdi, ze mézeme byt
sucastou jeho $portovej cesty a tak mu
pomahame vytvorit podmienky na dalsi
rast.

,Buducnost slovenskych lyziarskych
skokov je vo vzduchu a Hektor leti
najvyssie” podla nas dokonale vystihuje
nielen jeho doterajsie Uspechy, ale aj
potencial, ktory v sebe nesie.

Verime, Zze o Hektorovi Kapustikovi
budeme v nasledujucich rokoch pocut
este vela. Tesi nas, ze ako najvacsi
podporovatel slovenského Sportu
mobzeme stat pri $portovcoch, ktori
svojimi vykonmi robia dobré meno
Slovensku doma aj vo svete.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

zo svojich vynosov na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne a pre radost.

B: cestovnych kancelarii

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 31. 7. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LI 26-30 strana 9
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GLAZUROVANIE

MALOVANIE

WANL T
a rodinnychl.;~
0903 405'588 domov ]
0905 983 602 _H ® +421913 183 164 &

ADAM KRTKO:
\% A RUSENIE eCistenie
\/\;P’ARKlET kanalizacie,
elapacov tukov
LAKOVANIE - OLEJ - VOSK | romsimpepidiiniee
lokalizacia
0917 755 577 Jl| roirunia )
www.brusenieparkiet.com B NONSTOP 0948 948 606 §
DBNOVA NAPISC RYCHLOCISTIAREN
A DOSEKA . PERIA
DATUMOQ SITIE paplénov a vankisov
A PO \ i I prizavola
PRIAMO NA CINTORINE niarya
Cistenie dvojhrobu 100€ nakupna task ‘)A‘lu'. o
094/ 0 0Q

Tel:0905 267 750 LMIKULAS

2. augusta 1777

panovnicka Maria Terézia vydala naria-
denie o reorganizacii Skolstva v monarchii
pod nazvom Ratio educationis; dokument
v osvietenskom duchu po prvykrat vyslo-
vil zasadu vSeobecnej Skolskej povinnosti
(dochadzky do ludovej Skoly)

@IOZA DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |2

77-0010

Co si mozZeme priviezt

z dovolenky?

Finanfna sprava pripomina cestu-
jicim pravidla pri navrate z dovolenky
z krajin mimo Eurdpskej tinie. Suveniry,
darceky, tabakové vyrobky ci alkohol si
mozno priviezt bez zaplatenia cla, DPH
alebo spotrebnej dane len vtedy, ak sit
urcené na osobnii spotrebu a neprekrocia
stanovené limity.

Mnohi cestujici si z dovoleniek prinasaji
spomienkové predmety ci lokalne produkty.
Pri navrate z krajin mimo Eur6pskej tinie, na-
priklad z Turecka, Tuniska, Egypta ¢i Kuby,
sa vSak na tovar v osobnej batozine vztahuji
osobitné pravidla. ,,Bez cla, DPH alebo pri-
padnej spotrebnej dane je mozné doviezt len
veci urcené na osobni spotrebu cestujticeho,
jeho domécnosti alebo ako dar. Zaroveri ne-
smil svojim mnozstvom alebo povahou vzbu-
dzovat podozrenie, ze sit dovazané na ob-
chodné tcely,” upozoriiuje Finan¢na sprava
adodava: ,,Ak sa dospely cestujiici vracia na
Slovensko lietadlom, moZe si priviezt tovar
do hodnoty 430 eur. Pri inej ako leteckej do-
prave, napriklad autom, autobusom, vlakom
alebo lodou, je limit 300 eur. Pre cestujlcich
mladsich ako 15 rokov plati hodnota 150 eur
bez ohladu na spésob dopravy.”

Osobitné mnozstevné limity sa vztahuji
pri dovoze $pecifickjch komodit, najmd na
tabakové vyrobky a alkoholické napoje, pri
ktorych nejde o moznost priniest vSetky uve-
dené mnozstva naraz. Cestujdci si moze pri-

niest jednu z uvedenych moznosti alebo ich
primeranti kombinaciu tak, aby neprekrocil
celkové povolené mnozstvo. Limity sa vzta-
hujii aj na bezdymové tabakové vyrobky
a vyrobky sivisiace s tabakovymi vyrob-
kami, napriklad nikotinové vrectiska alebo
naplne do elektronickych cigariet. Oslobode-
nie sa v tomto pripade nevztahuje na osoby
mladsie ako 17 rokov.

Vyrobky ako parfumy a toaletné vody je
mozné dovazat bez osobitného mnozstevné-
ho obmedzenia, ich hodnota sa vsak zapoci-
tava do celkového hodnotového limitu, teda
do 430 eur pri leteckej doprave alebo do 300
eur pri inej ako leteckej doprave. Pre vybrané
tovary platia aj dalSie mnozstevné obmedze-
nia na jednu osobu bez ohladu na to, ¢i sa
cestujiici vracia lietadlom alebo inou dopra-
vou. Pri kave je to najviac 500 gramov alebo
200 gramov kavového extraktu a esencie. Pri
Cajije limit 100 gramov alebo 40 gramov ¢ajo-
vého extraktu a esencie.

Finan¢na sprava odporiia cestujicim,
aby si pravidla overili este pred cestou spat
na Slovensko. ,, Ak si nie sii isti, ¢i tovar
v batozine spifia podmienky na dovoz bez
zaplatenia cla, DPH alebo pripadnej spotreb-
nej dane, mali by ho pri prichode oznamit
prislusnikom financ¢nej spravy. V opa¢nom
pripade mdze byt zaisteny alebo zhabany
a cestujicemu moze byt ulozena sankcia,”
uzatvara indtitticia. »ren

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Prijmeme
do zamestnania

SKLADNIKA

plat dohodou
0905 501 318

Prijmeme
tdo pracovného pomeru.

KRAJCIRKU
SICKU
plat dohodou
+421 905 479 675

59-0016

\ S Y,

FUKANE

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch
@ realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

IZOLACIE

s FCILE
#
NATERY
.

4 ZI.AVA
I na materig|

STRIECF

0908 662 3

86-0015

WL pIMs O

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov. od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

STAVEBNE PRACE

v KUPELNE / OBKLADY v DLAZBY
BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE
BEZBARIEROVE KUPELNE
PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

~alE SN ) 0951387 690\

24-0018

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
A CASTI KOMINOV
- ZATEPMANIE

BUDEM OPAT KANDIDOVAT ZA PRIMATORA

V komundélnych volbdach, ktoré nas €akajd v oktdbri, som sa
rozhodol opétovne kandidovat za primdatora Ruzomberka. Moje
rozhodnutie sa vSak nerodilo lahko. V ostatnych dfioch ho
ovplyvnili najmé prejavy podpory a povzbudenia od vds, ob&anov.
Dakujem vam Ruzombercania a Ruzomber&anky za kazdy osobny
rozhovor, telefonat, esemesku ¢i sprévu na Facebooku.

Dévod, pre€o som sa takto rozhodol, je jednoduchy - som
presvedceny, Ze za posledné Styri roky sa Ruzomberok naozaj
ment k lepSiemu a Ze obyvatelia n@sho mesta to pocitia vo svojom
dennodennom zivote.

Co sa vsak nezmenilo je moja chut dalej pracovat pre vés a na
tom, aby sme sa tu mali lepSie. Vzdy mi Slo o to, ako €o
najrychlejsie dorucit Ruzomberéanom konkrétne vysledky. A som
presvedceny, Zze za posledné Styri roky sa ndm to s mojim timom
podarilo. No stdle je eSte pred nami obrovsky kus prace. MGme
smelé ciele, ktoré Coskoro predstavime.

Objednavatel: JUDr. Lubomir Kuban,
Dodéavatel: REGIONPRESS, s.r.o., Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava

Nadviazeme a dokon¢ime na to dobré, ¢o sme
zacali. Ruzomberok uz nemé na ¢o Cakat a ani
necaka.

Prave preto som velmi rad, Ze mézem ozndmit to,
Ze po mojom boku stoji Patrik Habo, ktory bude
kandidovat za mestského poslanca. Je to Elovek,
ktorého si vel'mi vazim. Ako priatela, politika

i skiseného lidra.

Budem velmi rad, ak nam date spoloéne doveru.
Ak bude moct Patrik vyuZit svoje dlhorocné
schopnosti a danosti z UspeSne rozvinutej
sukromnej kariéry aj v prospech nadsho mesta a
spolo¢ne so mnou bude podielat na tom, aby sme
nadviazali na Gspesné rozhodnutia z ostatnych
Styroch rokov a posunuli pre vds Ruzomberok opét
o niekolko krokov dalej. JUDF. Lubomir Kub@n,

Lesna 2041/14, 034 01 Ruzomberok primc’rtor RuZomberka

Ll 26-30 strana
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Najblizsie k ludom

POLITICKA INZERCIA / SPOMINAME, SLUZBY

Nase staré dvere chranili byt
najma silou optimizmu

Kedysi som si myslel, Ze vchodové
dvere st jednoducho dvere. Nase staré
dvere vSak mali vlastny charakter. Pri
kazdom zatvoreni sa zatriasli, pri
prievane si potichu zapiskali a cez ne
sme poculi vSetko dianie na chodbe.
Vecer som preto ritudlne kontroloval
zamky. Manzelka sa smiala, Zze
nezamykam byt, ale spastam jadrovy
reaktor. Smiech ma preSiel v den, ked
sa neskoro veer niekto na chodbe
pomylil a skisil nasu klucku. Pravde-
podobne sused alebo navsteva. Vtedy
som si (iprimne priznal, Ze dvere, ktoré
majt chranit nasu rodinu, by nemali
potrebovat len moju moralnu podporu.

Obratili sme sa na spolocnost Ocelové
dvere s.r.o. Vybrali sme si ocelové
bezpecnostné dvere so zarubiiou,
14-bodovim uzamykacim systémom,
tesnenim, zateplenim a odhlucnenim.
Nechybala praktickd podsvietena
Klucka a dvere st navySe vyhotovené
z nehorlavého materialu. Obaval som
sa komplikovanej vymeny, no namies-
to  niekolkodiiového  stavebného
dobrodruzstva bola montaZ hotova v
priebehu niekolkych hodin.

Prvy rozdiel sme si vSimli okamZite,

dvere sa zatvorili pevnym, tlmenym
zvukom. Ziadne dmcanie, Ziadne
prefukovanie, u nas doma zavladol
pokoj. NajvacSou vyhodou novych
dveri je ten zvlaStny pocit, ked vecer
zatvorite dvere a viete, Ze za nimi
zostava vas domov bezpetny a
chraneny. Dnes by som vymenu
odporucil kazdému, komu staré dvere
prefukujt, prepastaja kazdy zvuk z
chodby alebo pri zamykani pdsobia
tak, Ze ich najvacsim bezpecnostnym
prvkom je veta: ,,Ved doteraz sa ni¢
nestalo.“ Na bezpeCnost domova sa
neoplati mysliet aZ vtedy, ked vas nieco
vystrasi. Ocelové dvere s.r.o. nam
vymenili neistotu za pokoj.

Martin K., spokojny zdkaznik

Drncia, prefukuji alebo uz neposkytu-
jl pocit bezpecia?

Navstivte predajne Ocelové dvere
s.r.0. v KoSiciach, PreSove alebo
Kezmarku.

Telefon: 0917 56 36 12 | 0911 60 20 40

E-mail: ocelovedvere@oceloved-
vere.sk
Ocelové dvere - zatvorte za
neistotou. Otvorte si pokojny
domov.

www.nabytok-prestige.sk

Prestige

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

Uz aj Akciové kuchyne na mieru !

Polohovacie

KRESLO

Dizka 186 cm

Trojmiestna rozkladacia
pohovka
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KVALITNE
BRIKETY A PELETY

Pre Gsporné a Cisté karenie

Doprava

ZDARMA

vramci okresu
RK,LM a PP

TEPLO

=
8 o)
T b B4
N A ZI M u J-E! o H.'.__l—-
]
Z. ! ..' Bukové brikety Smrekové pelety
© 100% buk @ nizka popolnatost

@ dihé horenie
@ vysokd vyhrevnost

292¢/
960 kg

@ vysokd vyhrevnost
@ kvalita Al

424€/
1005 kg

Q5 0905 546 999

OBJEDNAJTE info@ekoliptov.sk

@ www.ekoliptov.sk

4. augusta 1863 Vyrocia a udalosti
v Tur¢ianskom Svdtom Martine sa uskutocnilo prvé valné zhromaz-

denie Matice slovenskej.

OBNOVASIRIECH

ETERNITO\I?CH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie ~>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"I NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

( VRTANIE STUDNI

4 Cistenie vitanych studni
s vsakovacie vrty
4 inZinierka geoldgia

a hydrogeologicky prieskum
4 Sachty k vitanym studniam
4 hydrogeologicky posudok

slovenska A
firma \

L=y
(= =]

=

WA

|E§E}J

0905 663 333

www.vrtanie-studni.eu

7

i

POHREBNA

Dostolna a pokojna rozlucka P’
uz aj na Liptove.

NONSTOP LINKA

0903 596 364

Lupskost - DOSTOUNOST - EMPATIA

Ester Simerovej Martinéekovej 4506/4
Liptovsky Mikulas
www.paciga.sk

11
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Zilina pripravuje komplexni
obnovu Burianovej veze

Jedna z najvyznamnejsich historickych
dominant Ziliny sa ¢oskoro zatne rekon-
Struovat. Mesto pokracuje v priprave pro-
jektu, samotnej realizacii vSak predchadza
archeologicky vyskum. Ten sa zacal od-
krytim vstupu do historickej krypty. Jeho
vysledky budi siicastou novej expozicie,
ktora vznikne po rekonstrukcii Burianovej
veZe.

Komplexna rekonstrukcia Burianovej veZe je
planovana na zaciatok roka 2027 a prace by mali
trvat priblizne 15 mesiacov. Projekt s predpokla-
danou investiciou takmer 1,2 miliéna eur bude
financovany z fondov Eurdpskej tnie, z toho
viac ako 88-tisic eur poskytne mesto z vlastnych
zdrojov.

V ramci rekonstrukcie sa opravi poskodeny
krov a strecha, ktord dostane novii medeni
krytinu. Sticasne sa obnovia historické scho-
diska, okna, dvere, mreZe aj kamenné por-
taly a zrekonstruuje sa fasada tak, aby opat
vynikli jej povodné architektonické detaily.
Stcastou projektu bude aj sanacia vlhkosti, kto-
ra dlhodobo ohrozuje stav pamiatky, obnova
bezprostredného okolia a vytvorenie novej sta-
lej expozicie. Na vrchol veze sa po reStaurovani
vrati aj pozlateny kriz s makovicou, do ktorej
bude uloZena casova kapsula.

Tak ako pri vSetkych projektoch obnovy
kulttirnych pamiatok, aj v tomto pripade mesto
od zaciatku spolupracuje s Krajskym pamiatko-

vym tiradom v Ziline. Jednou z podmienok pri-
pravy projektu bolo vykonanie pamiatkového
archeologického vyskumu, preto mesto zabez-
pecilo financovanie pripravnych a archeologic-
kych prac z vlastného rozpoctu. ,,Obnova Bu-
rianovej veZe je dalsim krokom v systematickej
starostlivosti mesta 0 nase historické pamiatky.
Ide o vyznamny objekt, ktory si po desatrociach
vyzaduje komplexny zasah, aby sme ho zacho-
vali pre dalSie generacie a zaroven ho opét viac
otvorili verejnosti. Archeologicky vyskum je do6-
leZitou sti¢astou pripravy rekonstrukcie, preto-
Ze nam umozni ziskat nové poznatky o historii
veze a zapracovat ich aj do budtcej expozicie,”
uviedol primator mesta Zilina Peter Fiabéne.
Prva etapa archeologického vyskumu potrva
priblizne Styri tyzdne. Odbornici pocas nej
preskiimajd priestory krypty, zdokumentuj jej
stavavyhodnotia nalezy. V budiicom roku bude
vyskum pokracovat druhou etapou, ktora bude
zahifiat antropologické skiimanie ludskyjch
ostatkov a konzervéciu pripadnych drevenjch,
textilnych a dalSich nalezov.

zdroj foto Mesto Zilina

Stat podpori programy
pre nadanych Ziakov

Mnohé talenty sa rozvijaji prave tam,
kde mézu mladi ludia objavovat nové
vyzvy, spolupracovat a rozvijat svoje
zaujmy. Ministerstvo Skolstva infor-
movalo, Ze preto podpori organizacie,
ktoré pripravujii kvalitné programy ne-
formalneho vzdelavania pre nadanych
atalentovanych Ziakov.

Ministerstvo Skolstva uz vyhlasilo vyzvu
na predkladanie Ziadosti. ,Ziadosti mézu
opravnené organizacie predkladat do 7. au-
gusta 2026, pricom je vyclenenych na denné
a pobytové aktivity 358-tisic eur z Programu
Slovensko,” priblizil rezort $kolstva.

Vyzva je urCend organizaciam, ktoré
maji sksenosti s pracou s detmi a mlade-
Zou a dokazu pripravit kvalitné vzdelavacie
programy zamerané na rozvoj intelekto-
vo nadanych a talentovanych ziakov do
ukoncenia strednej Skoly. Podporené budi
denné aj pobytové aktivity, workshopy, sie-
tovacie podujatia ¢i dalsie formy neformal-
neho vzdelavania, ktoré pomahaji mladym
Iudom rozvijat timovi spolupracu, kritické
myslenie, kreativitu, komunikacné zruc-
nosti, emo¢ni inteligenciu a dalSie kom-
petencie potrebné pre Gspech v osobnom
aj profesijnom Zivote. ,,Ak ma dieta talent,
Stat mu nema stat v ceste. Ma mu ju naopak
otvorit. Presne to dnes robime,” povedal mi-
nister Skolstva Tomas Drucker.

Pri vybere projektov bude ministerstvo
hodnotit najmd skisenosti organizacii
s neformélnym vzdeldvanim talentova-
nych deti a mladeze, odbornt garanciu
projektov, hospodarnost vyuzitia verej-
nych prostriedkov ¢i kvalitu navrhova-
nych aktivit. Cielom je podporit kvalitné
a overené programy, ktoré prinest mla-
dym Iudom realny prinos. ,Na Slovensku
posobia desiatky organizacii, ktoré maja
s neformalnym vzdelavanim talentova-
nych Ziakov dlhoro¢né skiisenosti. Tou-
to vyzvou chceme podporit ich odborna
pracu, prepojit ju so systémovou podpo-
rou ministerstva a umoznit, aby kvalitné
programy oslovili eSte viac mladych Iudi,”
uviedol Statny tajomnik Jan Hrinko.

Podlarezortu Skolstva mnozstvo vysku-
mov dokumentuje, Ze prave neformalne
vzdelavanie vyznamne rozvija kompeten-
cie, ktoré sa v beznom vyucovani ziskava-
ji len tazsie. Ministerstvo preto podporuje
programy, ktoré mladym ludom pontkaji
priestor experimentovat, spolupracovat,
nachadzat nové vyzvy aj komunitu roves-
nikov s podobnymi zdujmami. Aj preto
chce rezort Skolstva vytvarat podmien-
ky, aby kvalitné programy neformalneho
vzdelavania boli dostupné ¢o najvacsiemu
poctu talentovanych mladych Iudi.

»ren

Voda v zahrade zlepsi pocas horacich dni mikroklimu

Vodny prvok skrasli kazda

Vhodne zvoleny a umiestneny vodny
prvok dokaze skraslit kazdy priestor
a v horiicich letnych diioch zlepsi tiez
mikroklimu. Vhodnym rieSenim moze
byt jazierko. Ak po nom tizite, zaloZit
siho mdZete nielen v zahrade, ale aj na
balkone (i terase. Pre mensie priestory
sa hodia vodné misky, vo vicsich za-
hradach si méZete vybudovat aj vicsie
jazierko.

MenSie jazierko nevyzaduje vela
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kone vodu, tato forma je pre vas ideélna.
Vytvorit si ho moZete celkom jednodu-
cho, postaci zopar drobnosti, ktoré zaki-
pite v predajniach pre zahradkarov, nieco
mozno najdete aj doma.

zdroj foto littlemouse pixabay

JAZIERKO V NADOBE
Budeme potrebovat:

¢ nadobu — moze to byt starsi sud, kory-
to ¢i plechova vanicka, kada alebo velky
kvetina¢ — myslite vSak na to, Ze by mala
mat objem aspon 25 litrov,

© hruba ¢ierna folia,

* kamene,

¢ vodné rastliny — o ich vijbere sa porad-
te v zahradnictve.

Nas tip:

Mbzete si zvolit velmi efektné na hla-
dine plavajice rastliny, pripadne lekna.
Vhodnymi rastlinami do jazierka moézu
byt napriklad:

¢ Hyacint spec - velmi pekna na hladi-
ne plavajlca rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko,

o Leknica Nuphar - rastie v stojatych
alebo pomaly te¢tcich vodach, listy a kvet
plavajtina hladine a oblubuje najmé slnec-
né stanoviska

Takto sa to podari:

o zvolte si nddobu a poriadne ju ocistite,

o kedZe nadoba musi byt vodotesna, vy-
lozte ju hrubou ¢iernou féliou,

¢ na dno nadoby umiestnite kamene
akvetinace ¢i kosiky s vodnymi rastlinami
— v hlbsej kadi mdZzete pokojne pestovat aj
lekno,

zahradu
_

— -

zdroj foto dangnambinh pixabay

¢ nadobu napustite vodou.

Nezabudnite:

Pamétajte aj na prezimovanie vodnych
rastlin. Premiestnit ich v zimnom obdobi
moZete, pripadne aj s celou nadobou na-
priklad do chladnej pivnice.

ZAHRADNE JAZIERKO

V pripade, Ze mate dostatotne
priestrannt zahradu, vybudovat si v nej
moZete aj vacsie jazierko.

Akonato?

e prvou moznostou je, zakopat do pody
uZ hotové prefabrikované jazierko. Mozte
si vybrat z rozli¢nych velkosti a tvarov.

¢ dalSou volbou moZe byt foliové jazier-
ko, ktoré si prisposobite podla vlastnych
predstav. Postup je nasledovny:

Najskor vyhibte jamu, zbavte ju necistot
a ostrych predmetov, vystelte ju geotexti-
liou a nasledne hrubou féliou.

Potom sa uz mozete pustit do vysadby
rastlin a naptstania jazierka vodou.

»ren

Ll 26-30 strana

12



SLUZBY

, NOVA g -
Poniikame na predaj | PREDAJNA mﬁnﬂ;
CHLADIACU NADRZ na mlieko “*** PRE GASTRO e
- Serap FIRST 15000 SE VEETKO POD KR .
o objeme 15300 litrov (450) Mo vt
vyrobenu v roku 2020. B | e E)) ormet e
Cena dohodou.
BlizSie informacie 0915 595 701 |

aredapnalmigrtgasiro.se
glalovanlas bytove dopinky - darZaky B e tgastrock

JEDEN PARTHER, NEKONECNE MOENOSTI

D Senior)

TUKAPP

OBJAVTE TUKAPP '¢ \ﬁ
l

« Objavte TukApp - jednoduchy sposob, ako sa zorientovat
v digitalnom svete bez stresu a vlasthym tempom. ‘

« Zacnite eSte dnes a premeiite kazdy ,tuk” "
na novy krok v digitalnom svete ‘\\\\‘\ /

Naskenuj QR kad.

Financované @ MINISTERSTVO
G - —
Eurépskou tniou PLAN [OBNOVY T e

NextGenerationEU SLOVENSKE] REPUBLIKY

35-0088
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SUPERPRODUKTY v ramci LETNE) CENOVE) PONUKY!

Napadité produkty, ktoré vam ulahcia kazdodenny Zivot, pomdzu vam postarat sa o vadu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a udetria vas Cas a peniaze.

Chrania pred oslepenim, oslnenim a svet-
lami. Navrhnuté na nosenie s dioptrickymi
okuliarmi alebo bez nich. Zvy3uju ostrost
zraku pri jasnom svetle, hmle, za simraku
a v noci. Zvy3uju kontrast a rozjasfuju obraz.
Po vzore vojenskej techniky. Nenahraditelné
pre namornikov, rybarov a cyklistov.
o Eliminuji 99% odleskov 59.¢

aoslnenia
_+100% UV ochrana 20¢
~ * Odolné voci rozbitiu
« Univerzalny uniesc dizajn
BEZ OKULIAROV | S OKULIARMI

i

=

Stara bylinna receptura z da-
lekej Sibiri, zalozena na unikatnom
zlozeni rastlinnych bioextraktov,
bohatych napr. s cennymi
fytonidmi, laktdnmi a terpénmi.
Tieto latky maju protizapalové
vlastnosti a potlacaju bolesti
k(bov, &im prinsajii okamzita
tlavu. Receptura obnovuje poskodent
chrupavku a obnovuje
viskoelasticku konzistenciu
' synovidlnej tekutiny, takze
kosti sa 0 seba netrti a pohyby
[ st hladké a bezbolestné.
[] Bojuje s bolestou,
Stipanim, stuhnutostou a opuchom
[] Posiliuje kiby, chrupavky a $lachy
[] Pri reumatizme, ischiase, lumbago, artréze

Bedrovy pas ,,Chiropraktik*

Nasadte si ho,ak vas trapia degenerativ-
! ne bolesti a bolesti z pretazenia, reuma,

o radikulopatia, ischias, lumbago alebo - 1
napitie v krizoch. Vdaka Specialnym Eﬁ:ﬁat

L vystupkom s magnetmi pas nahradza v
manudlnu terapiu, stimuluje lymfodre- E:’l'lieos:

r naz a cirkulciu v bolavych tkanivach. Pri
pravidelnom noseni vdaka uvoliiovaniu
endorfinov uvolfiuje svalové napdtie
a odstraiuje zapaly a bolesti.

* Regulacia na suchy zips - nulovy tlak
* Neoprén - ziadne odreniny alebo

odreniny
* Neviditelny pod oblecenim

a

L e

Uz Ziadne upchaté drezy, umy- FESIY LA
vadla, vane, sprchy, zaplavené i zanesenim!
a prasknuté kanalizacie! Vlozte
magicku tycinku do odtoku a do
2 mindt sa odblokuje. Na rozdiel od
tekutin a granul, ktoré pomaly pdso- -#
bia len na povrch blokady,tyclnky
prenikaju blokadou a rozpustaju ju '
zvniitra. Vykonné prirodné enzymy
okamZite pohltia neastoty, hlieny
avlasy, ktoré blokuju va3 odtok.
o Ziadne preplcanie za
indtalatéra!
¢ Beztoho, aby ste si
zaSpinili ruky slizom
| o Bezpecné pre potrubia
azivotné prostredle

I

L' 12 kusovv baleni vydrzi
niekolko rokov

PRED m

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom
predaji. Platba je uplne bezpecna pri
doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu!

Ll 26-30 strana

3-sekundovy odblokovac pre sifony,

umyvadiaadrezy ;..

Vycisti aj tie najSpinavsie 16 €/

odtoky vumyvadle, dreze, -

vani, sprche alebo zachodovej mise za

3 sekundy! Zabudnite na boj s piestom

a chemikaliami, ktoré rozozierajui

potrubia (pri dlhodobom pouzivani

vam zaplavia kiipelfiu ¢i kuchyfiu)!

Pomocou vysokotlakovej techno-

Logie vytlaci vetky blokady:

vlasy, usadeniny mydla, papier

Ci zvy3ky jedla! Ziadna namaha

ani plateni in3talatéri.

» Extrémne jednoduché poutzitie
- okamzity efekt!

» Ziadne $pliechanie, neporiadok ani
dalSie naklady

o 10-krat ucinnejsie ako ru¢né zatla-
Cadl3, tekutiny, granule

+ Neutralizuje neprijemné pachy

» Stard sa o stav kanalizacie vo vasej domacnosti

Elegantny zdravotny naramok

Sila magnetoterapie spojena s vedecky
dokazanymi zdraviu prospeSnymi Ucinkami
mineralov, podobne ako obrovska vina,
podporuje regeneraciu tkaniv na
nanobunkovej trovni, zmierfiuje bolest
a uhasuje zapal. Upravuje krvny tlak

a pomaha pri reume a nespavosti. Podpo-
ruje metabolizmus a boj s nadvahou.
» Moderny magneticko-ochranny Sperk

« Vyrobené z nehrdzavejlicej ocele s jemnou povrchovou tipravou

1 Napliite
vodou

2.0totte

3. Stlacte!

RYCHLO!

- zmierfiuje bolesti kibov, chrbtice a migrény
- zlepSuje
obehovy systéma trévenie

iony |8 0kysl|cu1u
a p05|Lnu1u dychaci systém

- posilfiuje
imunitu, upokojuje

Staroveka ¢inska metdda termoterapie od-
strafiuje chronické a akiitne bolesti kibov,
opuchy a ke noh a bojuje proti migréne.
Turmalinové mikrovlakna vyzarujli zdraviu
prospesné infraervené vlny, ktoré Cistia
telo od toxinov a stimulujti krvny obeh.
Vystupky stimulujii 2800 reflexnych bodov
na chodidlach, ktoré st spojené so v3etkymi
organmi.Vdaka tomu blahodarnd energia
prekrvi celé telo. Zvy3uje sa okyslicenie, zvySuje
sa imunita, zlepSuje sa spanok a pamat.

E

gf:gfl;g’s_'z ia  Univerzlna velkost
hypertenzia « Priartréze, haluxoch,
« aterosklerdza  pitovej ostrohe, ki€ovych Zilach
2%’(‘}’522”}, « Odstrariuje potenie a neprijemny zapach
§  pétovd ostroha noh Y o
haluxy « Hrejivy ucinok, uvolfiujici a upokojujuci

Ortoseparator na haluxy
Bez bolesti, operacie a tuhnutia ortéz
umozfiuje korigovat tvar chodidiel.
Makky a elasticky separator je vyro-

1 24-h9dinoyé i

beny zo $pecialneho termoplastic- b ¥
kého materialu, ktory sa vplyvom o
tepla prispdsobi tvaru chodidiel
a neinvazivne koriguje haluxy.

e L i 19€|

Pre rychle vysledky noste aspori

6-7 hodin denne, cez den alebo v noci.

» Elasticky, priedusny material

» Super pohodlné - zabudnete,
Ze ich mate na sebe

™
* Hodia sa do akejkolvek obuvi
o Odstrariuju haluxy, bolesti
a deforméacie chodidiel

SUPER

PRODUKTY

Zavolajte teraz: 02/33 002 71

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

Solarny odpudzovaé krtkov a nlolgélcnv
19¢)

Navidy zvasej zahrady vyzenie krtkov, hraboSov,
polné mysi, hady, sysle a inych Skodcov.
Pohanany slnecnym Ziarenim vydava
tiché zvuky s premenlivou frekvenciou (
400-1000 Hz v 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce budii navzdy prec
uz po 3 diioch! A nie je mozné, aby si
na ne zvykli. Uplne bezpetné
pre udi a domace zvieratd,
obtazujuce pre hlodavce,
ktoré v panike utekaju!
« Pracuje
24/7 s rozsahom
do 1000 m?
+ 100% ucinnost
potvrdena certifikatom

Umyvaci a masainy pas 2v1

Pasobi aj proti
koméromZ mucham

svalové napdtie, zlepSuje krvny obeh

a zrelaxuje po narotnom 2 po-

hodlné protiSmykové rukovate

- pas sa vam nebude Smykat

znamydlenych ruk.

* Na jednej strane pasu su Cistiace
vystupky a na druhej strane
masazne vystupky

+ 100% prirodny eko-silikon

o 2v1 - umyva a vypina pokozku

+ MbZete si umyt nohy bez toho, aby ste sa zohli

« 5x ucinnejSie ako bezné kefy a hubky!

Byiinkowy olej s l'ubovnikom
hodkovanym na PROBLEMY SLUCHU!
Bylinkovy recept vytvoreny
bylinkarmi z Kazachstanu
pred 200 rokmi! V inych
krajinach zatial neznamy.
Jedinetna kombinacia
6 bylin z divokych oblasti
Kazachstanu pomoze
odstranit vSetky problémy
so sluchom za 7 dni. Vietko,
o musite urobit, je dat si
3 kvapky tohto vynimo¢ného
oleja do kazdého ucha dvakrat
denne.
« Pomoze v akomkolvek Stadiu
straty sluchu
« Aj na tinitus a upchaté usi
« Prirodna a bezpecna receptura

Gistiaco peelin
vystupky!

DI 60 cm, sir.
11 cm. Bez BPA. r

Jubovnika
bodkovaného

38€
19¢

200 rokov stary recept
/A NEDOSLYCHAVOST! 1
L1

Zehli, osviezuje a cisti obletenie - jednym tahom.
Mozete Zehlit horizontalne aj vertikalne bez toho,
aby ste oblecenie zlozili z vesiaka! Technoldgia
SilverSteam zarucuje Zehlenie bez rizika spalenia
alebo lesklosti Latky.
* Pre vSetky materialy: od hodvabu po
syntetiku
o ['ahko vyzehli tie najtazsie zahyby: dokon-
ca aj na gombikoch, manzetach a golieri’ g
« |dedlne na postelnii bielize, obrusy,
a zavesy (nie je potrebné ich odvesit!)
« Nielenze funguije, ale aj €isti
a dezinfikuje, odstranUJe alergény,
prach, vlasy a neistoty

30x7x7cm,550g.

Nastavec Nastavec Navyse nastavec
na Zehlenie na Cistenie na Cistenie
a odmerka na vodu.

47-0068
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Najblizsie k ludom

SLUZBY

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celud rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

15—

t"\ﬁ
IM3B0DY SrOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

_
§_*

ne,

el

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

Premen svoju letnii sezonu na nezabudnutelny zazitok s novou limitovanou
ediciou IQOS ILUMA i REMIX, ktora prichadza s fascinujiicim holografickym
dizajnom. Ten zachytava pohyb svetla, Ziarivé farby a pulzujiicu energiu leta.

A to nie je vSetko! Mame pre teba este jeden tip v podobe novych prichuti LEVIA.

Unikatna edicia, ktora ta okamzite naladi na
ten spravny vibe. Caké ta dovolenka alebo sa
chystas na festival? Limitka je navrhnuta tak,
aby sa stala dokonalym S$tylovym doplnkom.
Zremixuj si leto podla svojho vlastného vkusu
auzisiporiadnu festivalovti naladu vo farbach.
Limitovana edicia je dostupna vo vSetkych troch
verziach — od prémiového modelu Prime pre
luxusny vzhlad, cez ikonicki vlajkovi lod ILU-
MA i, aZ po cenovo dostupnejsiu verziu ILUMA i
One, ktora je kompaktna a idedlna na cesty.

Teraz uz vies, zZe...

..pri pouZivani zariadenia vznika aerosoél
a nie Skodlivy cigaretovy dym ako pri kla-
sickych cigaretach. Rovnako nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory je
zmesou chemickych zltcenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok. To je aj dévod,
preco st bezdymové alternativy vnimané
ako menej rizikova alternativa oproti kla-
sickym cigaretam pre dospelych, ktori by inak
\ pokracovali vo faj¢eni. IQOS produkuje o0 99 %

menej Skodlivych chemickych latok v porovnani
s klasickymi cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieZenie
s novymi LEVIA CAPS

Ci uz beztabakové nikotinové naplne LEVIA
poznas, alebo s nimi iba zacina$, nova svieza
rada s pukacou kapsulou ta Giplne dostane. Ich
inovativne jadro z bavlny a brezovych vlakien
prirodzene viaze nikotin a prinasa cisty zazi-
tok.

A aké novinky ta ¢akaja?

Mozes$ siahnut po LEVIA AMARELO PUR-
PLE PEARL s exotickym mixom sviezich ténov
s nikotinom a bohatym ovocnym profilom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickym citrusovym Startom, pripadne vyskisaj
subtropickd jazdu s téonmi vodného mel6na
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

!

i l vam
%/L EVIA

Bezdymové zariadenia nie st

bez rizika. Dodavaja nikotin, L E'lllf | _|"-'l,

ktory je navykovy a st urCe-

né vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali vo
Zdroj foto: PMI

fajéeni alebo uZivani inych
nikotinovych vyrobkov.

*0 99 % menej“ predstavuje priemerné zniZenie hladiny
9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizacia odporica znizit v cigaretovom
dyme a ktoré nezahftiaji nikotin. To nemusi nevyhnutne
predstavovat zniZenie rizika 0 99%.

LI 26-30 strana
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

* EDEN

lalnyeh siuieb

Centrum soc

wrara hormrbetanaia sl
v F] 05 AR 503
irdoTriom ha b

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \

g

ZA KVALITU PRACE RUCIME! ‘
2 Kontakt: Janek - 0919 495 628

PONUKAME

priestory na Sportové aktivity:
OUTDOOR - ihrisko a zahrada INDOOR - telocvi¢cna

SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nnllrwac

Pokryvaiske prace “
Nové stresné konstrukcie - “ ﬁ l“
Opravy 1‘\_ “

Izolacia plochych striech | g“\“
Klampiarske prace ‘a ““

1 Komake: +421'91s 081699

91-0083

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

e teambuildingové akcie
v krasnej zahrade

e posedenie v altanku

e grilovanie, opekacka

e vieme zapozicat sportove
nacinie (futbal, volejbal,
florbal, bedminton,
ping-pong, basketbal

lukostrelba)

-

|
‘ .

V PRIPADE NEPRIAZNIVEHO POCASIA POSEDENIE V TELOCVIENI /

CSS EDEN Liptovsky Hradok
tel.: 0907 732 775 ® e-mail: csseden.ekonom@vuczilina.sk ® web: www.csseden.sk
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