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GARÁŽOVÉ BRÁNY
a VONKAJŠIE ŽALÚZIE

HLINÍKOVÉ OKNÁ, DVERE,
FASÁDY

INTERIÉROVÉ DVERE
a PODLAHY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504    0918 841 371

PLASTOVÉ OKNÁ
a VCHODOVÉ DVERE

Suchý Jarok 2811, HUMENNÉÉ

ALU RENOSTAVALU RENOSTAVALU RENOSTAV s.r.o.

DECCO 83
7-komorový profil,
ktorý spĺňa
najnáročnejšie
normy EÚ
3-tesnenia
3-sklo

pre pohodlie domova... 

VÝROBA V HUMENNOM! 
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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VŠETKO PRE
VAŠU DIELŇU

• Zdviháky - Pneuservisné vybavenie •
• Autoopravárenské náradie •

• Ručné náradie - Kompresory •
• Dielenské vybavenie - Autodiagnostika •

info@lincos.sk
0915 827 774

ČSA 1115/37, 045 01 MOLDAVA NAD BODVOU 
www.lincos.sk
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458
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Tel:0905 267 750 MICHALOVCE

pri zavolaní

NAŠE
STARÉ 
DVERE 

CHRÁNILI 
BYT...

Viac na strane 2 
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

3. augusta 1708  
odohrala sa bitka pri Trenčíne stretnutie armád Františka II. Rákociho 
s cisárskou armádou pod vedením generála Siegberta Heistera.

Výročia a udalosti
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Naše staré dvere chránili byt
najmä silou optimizmu
Kedysi som si myslel, že vchodové 

dvere sú jednoducho dvere. Naše staré 
dvere však mali vlastný charakter. Pri 
každom zatvorení sa zatriasli, pri 
prievane si potichu zapískali a cez ne 
sme počuli všetko dianie na chodbe. 
Večer som preto rituálne kontroloval 
zámky. Manželka sa smiala, že 
nezamykám byt, ale spúšťam jadrový 
reaktor. Smiech ma prešiel v deň, keď 
sa neskoro večer niekto na chodbe 
pomýlil a skúsil našu kľučku. Pravde-
podobne sused alebo návšteva. Vtedy 
som si úprimne priznal, že dvere, ktoré 
majú chrániť našu rodinu, by nemali 
potrebovať len moju morálnu podporu.

Obrátili sme sa na spoločnosť Oceľové 
dvere s.r.o. Vybrali sme si oceľové 
bezpečnostné dvere so zárubňou, 
14-bodovým uzamykacím systémom, 
tesnením, zateplením a odhlučnením. 
Nechýbala praktická podsvietená 
kľučka a dvere sú navyše vyhotovené     
z nehorľavého materiálu. Obával som 
sa komplikovanej výmeny, no namies-
to niekoľkodňového stavebného 
dobrodružstva bola montáž hotová v 
priebehu niekoľkých hodín.

Prvý rozdiel sme si všimli okamžite, 

dvere sa zatvorili pevným, tlmeným 
zvukom. Žiadne drnčanie, žiadne 
prefukovanie, u nás doma zavládol 
pokoj. Najväčšou výhodou nových 
dverí je ten zvláštny pocit, keď večer 
zatvoríte dvere a viete, že za nimi 
zostáva váš domov bezpečný a 
chránený. Dnes by som výmenu 
odporučil každému, komu staré dvere 
prefukujú, prepúšťajú každý zvuk z 
chodby alebo pri zamykaní pôsobia 
tak, že ich najväčším bezpečnostným 
prvkom je veta: „Veď doteraz sa nič 
nestalo.“ Na bezpečnosť domova sa 
neoplatí myslieť až vtedy, keď vás niečo 
vystraší. Oceľové dvere s.r.o. nám 
vymenili neistotu za pokoj.

Martin K., spokojný zákazník

Drnčia, prefukujú alebo už neposkytu-
jú pocit bezpečia?
Navštívte predajne Oceľové dvere 
s.r.o. v Košiciach, Prešove alebo 
Kežmarku.
Telefón: 0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
E-mail: ocelovedvere@oceloved-
vere.sk

Oceľové dvere – zatvorte za 
neistotou. Otvorte si pokojný 
domov.

MEDZI NEBOM 
A TELOM

Prečo nám samota 
škodí rovnako ako 
cigarety?

Mnohí z nás sa boja cho-
lesterolu, cukru, cigariet, 
mastnej slaniny. Chodíme 
na preventívky, kupuje-
me vitamíny, študujeme 
zloženie jogurtov. Ale je tu 
problém, ktorý väčšina ľudí 
podceňuje. Samota. A nie, 
nemyslíme tým vytúžený 
víkend bez detí, partnera 
a pracovných telefonátov. 
Reč je o dlhodobej osame-
losti. O stave, keď človek 
nemá s kým zdieľať radosti, 
starosti ani obyčajné pon-
delkové ráno. Podľa lekár-
skych výskumov pôsobí 
dlhodobá a nedobrovoľná 
samota na organizmus po-
dobne ako fajčenie pätnás-
tich cigariet denne. Dokonca 
sa považuje za porovnateľné 
zdravotné riziko ako obezi-
ta. Znie to prehnane? Vôbec 
nie. Ľudský organizmus je 
totiž od nepamäti nastavený 
na život  v skupine. Keď mo-
zog vyhodnotí sociálnu izo-
láciu ako ohrozenie, spustí 
poplach. Do krvi vyplaví 
adrenalín a kortizol, hor-
móny určené na boj alebo 
útek. Lenže pred samotou 
sa nedá utiecť do lesa ani 
schovať za strom. A tak stres 
zostáva. Výskumy ukazu-
jú, že osamelosť zvyšuje 
riziko srdcových ochorení 
o takmer tretinu a riziko 
mozgovej príhody ešte vý-
raznejšie. Týmto sa to však 
nekončí. Samota zasahuje 
aj imunitný systém. V tele 
sa zvyšuje hladina zápa-
lových látok, organizmus 
horšie bojuje proti vírusom 
a pomalšie sa hojí. A potom 
je tu mozog. Keďže podve-
domie vníma izoláciu ako 
nebezpečenstvo, odmieta 
sa úplne uvoľniť. Spánok 
býva plytší, prerušovaný 
a menej regenerujúci. Člo-
vek sa ráno budí unavený, 
akoby celú noc strážil stádo 
oviec pred vlkmi. Dlhodobá 
osamelosť navyše urýchľuje 
starnutie mozgu a u starších 
ľudí výrazne zvyšuje rizi-
ko demencie. Možno preto 
naši starí rodičia nehovorili                          
o osamelosti ako o pocite. 
Hovorili o nej ako o trápení.  
A moderná medicína im 
dnes dáva za pravdu. Preto-
že človek nie je stvorený len 
na jedlo, spánok a strechu 
nad hlavou. Človek je stvo-
rený aj pre druhých ľudí.

» zk

0907 895 864

REKLAMA
do novín................................

TIP na výlet

Zemplínska Šírava
LÚČ
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ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA15
ROKOV

������������



MI26-30 strana- 3

SLUŽBY, DOMÁCNOSŤNajbližšie k ľuďom 3

INZERCIA
Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Michalovce, Trebišov, Sobrance, Budkov-
ce, Čičarovce, Dúbravka, Jovsa, Kaluža, 
Klokočov, Krásnovce, Kusín, Lastomír, 
Nacina Ves, Palín, Pozdišovce, Rakovec 
nad Ondavou, Sliepkovce, Strážske, Tr-
hovište, Trnava pri Laborci, Zemplínska 
Široká, Cejkov, Hriadky, Sečovce, Zem-
plínske Hradište

nepárny týždeň:
Michalovce, Trebišov, Sobrance, Ložín, 
Lúčky, Petrovce nad Laborcom, Staré, 
Veľké Kapušany, Vinné, Zalužice, Zá-
vadka, Veľké Revištia, Kráľovský Chlmec

michalovsko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 6508/107
 HUMENNÉ

Michalovce

Sobrance

Trebišov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (31.260 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6207/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

0949 218 661

PREDÁM CHATU S POZEMKOM
NA ZEMPLINSKEJ ŠÍRAVE - HÔRKA
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OPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVIS

0905 308 280

plastových a hliníkových
okien a dverí
žalúzií, sietí proti hmyzu
montáž

PREDÁM RD so záhradou
V Michalovciach 0949 218 661
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ŠUMNÁ STRECHA
Nátery striech

Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
Čistenie oprava 
maľovanie fasád
0940 849 592
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OPRAVA KOMÍNOV
mobil: 

 0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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NÁTERY
STRIECH
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Predaj krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
jednohrob 80€
dvojhrob     120€
maľba písma    1,50€/znak

ČISTENIE
HROBOV
RENOVÁCIA
PÍSMA

0902 509 700

impregnácia
a doprava

PREDAJ SVIETNIKOV A VÁZ

4. augusta 1863  
v Turčianskom Svätom Martine sa uskutočnilo prvé valné zhromaž-
denie Matice slovenskej.

Výročia a udalosti



MI26-30 strana- 4

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
4

13
-0
20
0



MI26-30 strana- 5

SLUŽBYNajbližšie k ľuďom 5

13
-0
20
0



MI26-30 strana- 6

Najčítanejšie regionálne noviny
6

35
-0

01
3



MI26-30 strana- 7

Najbližšie k ľuďom 7

35
-0
01

3



MI26-30 strana- 8

SPRAVODAJSTVO / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
8

K letu patria aj búrky. Hoci nám môžu 
najmä v čase horúčav priniesť príjemné 
osvieženie, dokážu tiež ohroziť naše zdra-
vie a spôsobiť škody na našom majetku. 
Je preto dobré vedieť, ako sa v čase búrok 
správať a minimalizovať tak možné škody 
na majetku aj na zdraví. 

Rady prinášajú odborníci 
zo Slovenského Červeného kríža:

• Odstráňte z okolia svojho príbytku všetky 
voľne položené predmety, ktoré by sa mohli stať 
letiacimi. Postarajte sa aj o domáce zvieratá.

• Ak vás búrka zastihne vonku - čo naj-
rýchlejšie sa ukryte do interiéru alebo do auta. 
Chráňte si hlavu a kráčajte s tvárou otočenou      
k vetru - tak včas zbadáte prípadné letiace pred-
mety. 

• Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhľa-
dajte priehlbinu  v zemi a schúľte sa do klbka.

• V aute sa v prípade silného vetra skloňte 
pod úroveň okien a rukami si chráňte hlavu.       
V interiéri domu nestojte pri oknách. 

• V hustej mestskej zástavbe sa sila vetra 
zvyšuje s nadmorskou výškou. Vo výškových 
budovách je preto najbezpečnejšie zostávať 
medzi 2. a 10. poschodím. 

• Nevyhľadávajte útočisko pod mostami, 
pretože môžu fungovať ako veterné tunely, kto-
ré zrýchľujú a koncentrujú vietor. Neposkytujú 
ani dostatočnú ochranu pred lietajúcimi pred-
metmi. 

Búrka nás môže neraz zastihnúť tiež počas 
výletov do prírody. Zopár rád ponúkajú od-
borníci z ÚVZ SR:

• V prípade výletov do prírody zvážte poča-
sie v aktuálny deň, nepreceňujte svoje fyzické 
schopnosti.

• Počas búrky sa nezdržiavajte na otvore-
nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorených 
lokalitách vodných plôch a v ich blízkom okolí.

• Vzdiaľte sa od vysokých stromov, stožia-
rov, plotov či zábradlí.

• Snažte sa prečkať búrku v suchom inte-
riéri. 

• Zamedzte kontaktu s vodivými predmet-
mi - kovové predmety, dáždnik či turistické 
palice dajte čo najďalej od seba.

• Ak sa v teréne pohybujete ako väčšia sku-
pina ľudí, snažte sa rozptýliť na vzdialenosť 
aspoň troch metrov.

• Pri ústupe pred búrkou sa snažte robiť 
menšie kroky a ruky držte pri tele, aby ste mi-
nimalizovali riziko krokového napätia.

Odborníci radia ako 
sa chrániť pred búrkami

» ren

zdroj foto eyeonicimages pixabay
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
KANADSKÝ ŠINDEĽ, PLOCHÝCH

OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

ZÁRUKA

20 ROKOV

slovenská
firma

BITUMÉNOVOU LEPENKOU bez demontáže pôvodnej krytiny

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA určená pod solárne panely.

Veľmi výhodná aj na bežné prekrytie strechy
- znižuje teplotu strechy na 40 až 50 stupňov.

 Pripravte si domáce 
nanuky
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5. augusta 1963  
Spojené štáty, Spojené kráľovstvo a Sovietsky zväz podpísali v Moskve 
zmluvu zakazujúcu jadrové skúšky vo vesmíre, v atmosfére a pod vodou

Výročia a udalosti

Zaži letný REMIX s limitkou od IQOS
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Unikátna edícia, ktorá ťa okamžite naladí na 
ten správny vibe. Čaká ťa dovolenka alebo sa 
chystáš na festival? Limitka je navrhnutá tak, 
aby sa stala dokonalým štýlovým doplnkom. 
Zremixuj si leto podľa svojho vlastného vkusu    
a uži si poriadnu festivalovú náladu vo farbách. 
Limitovaná edícia je dostupná vo všetkých troch 
verziách – od prémiového modelu Prime pre 
luxusný vzhľad, cez ikonickú vlajkovú loď ILU-
MA i, až po cenovo dostupnejšiu verziu ILUMA i 
One, ktorá je kompaktná a ideálna na cesty. 

Teraz už vieš, že…

…pri používaní zariadenia vzniká aerosól 
a nie škodlivý cigaretový dym ako pri kla-
sických cigaretách. Rovnako nevzniká decht 
– zvyšok dymu po zhorení cigarety, ktorý je 
zmesou chemických zlúčenín s obsahom kar-
cinogénnych a toxických látok. To je aj dôvod, 
prečo sú bezdymové alternatívy vnímané 
ako menej riziková alternatíva oproti kla-
sickým cigaretám pre dospelých, ktorí by inak 
pokračovali vo fajčení. IQOS produkuje o 99 % 

menej škodlivých chemických látok v porovnaní 
s klasickými cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieženie 
s novými LEVIA CAPS

Či už beztabakové nikotínové náplne LEVIA 
poznáš, alebo s nimi iba začínaš, nová svieža 
rada s pukacou kapsulou ťa úplne dostane. Ich 
inovatívne jadro z bavlny a brezových vlákien 
prirodzene viaže nikotín a prináša čistý záži-
tok. 

A aké novinky ťa čakajú?

 Môžeš siahnuť po LEVIA AMARELO PUR-
PLE PEARL s exotickým mixom sviežich tónov 
s nikotínom a bohatým ovocným profilom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickým citrusovým štartom, prípadne vyskúšaj 
subtropickú jazdu s tónmi vodného melóna 
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

Premeň svoju letnú sezónu na nezabudnuteľný zážitok s novou limitovanou 
edíciou IQOS ILUMA i REMIX, ktorá prichádza s fascinujúcim holografickým 
dizajnom. Ten zachytáva pohyb svetla, žiarivé farby a pulzujúcu energiu leta.   
A to nie je všetko! Máme pre teba ešte jeden tip v podobe nových príchutí LEVIA.

*O 99 % menej“ predstavuje priemerné zníženie hladiny 
9 škodlivých chemických látok, ktorých obsah Svetová 
zdravotnícka organizácia odporúča znížiť v cigaretovom 
dyme a ktoré nezahŕňajú nikotín. To nemusí nevyhnutne 
predstavovať zníženie rizika o 99%.

Bezdymové zariadenia nie sú 
bez rizika. Dodávajú nikotín, 
ktorý je návykový a sú urče-
né výhradne pre dospelých, 
ktorí by inak pokračovali vo 
fajčení alebo užívaní iných 
nikotínových výrobkov.

Zdroj foto: PMI
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Prešovský samosprávny kraj (PSK) 
otvára nominácie na svoje najvyššie 
verejné ocenenia. Aj tento rok môže ve-
rejnosť navrhnúť osobnosti alebo kolek-
tívy, ktoré svojou prácou, talentom či 
celoživotným úsilím zanechali výraznú 
stopu v regióne alebo šírili dobré meno 
Prešovského kraja doma i v zahraničí. 
Návrhy je možné zasielať do 11. septem-
bra 2026.

Cena Prešovského samosprávneho kraja 
patrí jednotlivcom aj kolektívom, ktorí sa 
významne zaslúžili o rozvoj kraja alebo do-
siahli mimoriadne výsledky v oblasti spo-
ločenského, kultúrneho, hospodárskeho, 
vedeckého, športového či verejného života. 
„Prešovský kraj tvoria predovšetkým ľudia 
a ich príbehy. Ľudia, ktorí nezištne pomáha-
jú druhým, dosahujú výnimočné úspechy 
alebo celý život poctivo pracujú pre svoje 
okolie. Mnohí z nich zostávajú skromní          
a nenápadní, no práve oni si zaslúžia naše 
poďakovanie a uznanie. Ak poznáte takúto 
osobnosť alebo kolektív, dajte nám o nich 
vedieť a pomôžte nám oceniť to najlepšie, 
čo v našom kraji máme,“ uviedol predseda 
Prešovského samosprávneho kraja Milan 
Majerský.

Návrhy môže podať široká verejnosť              
v súlade so Zásadami udeľovania verejných 
ocenení Prešovského samosprávneho kraja. 
Nominácia musí obsahovať meno navr-

hovaného laureáta, odôvodnenie návrhu                    
a potrebné súhlasy so spracovaním osob-
ných údajov.

O držiteľoch Ceny PSK rozhodne Zastupi-
teľstvo Prešovského samosprávneho kraja 
na základe odporúčania Komisie pre udeľo-
vanie verejných ocenení PSK. O laureátoch 
Ceny predsedu PSK rozhodne predseda 
kraja.

Slávnostné odovzdávanie ocenení sa tra-
dične uskutoční v závere roka počas galave-
čera venovaného osobnostiam, ktoré svojou 
prácou, odhodlaním a výnimočnými činmi 
prispievajú k rozvoju Prešovského kraja. 
Ocenenia sú každoročne poďakovaním tým, 
ktorí svojou prácou a nasadením robia Pre-
šovský kraj lepším miestom pre život.

Podrobné informácie, zásady udeľovania 
ocenení aj potrebné tlačivá sú zverejnené na 
webovej stránke Prešovského samosprávne-
ho kraja (www.psk.sk).

Navrhnite výnimočnú 
osobnosť na Cenu PSK 2026

» ren

zdroj foto PSK

Hvezdárne v zriaďovateľskej pôsob-
nosti Prešovského samosprávneho 
kraja (PSK) pripravili pre návštev-
níkov regiónu mimoriadne bohatú 
ponuku letných aktivít. Hvezdáreň  
a planetárium v Prešove a rovnako 
tak Astronomické observatórium Vi-
horlatskej hvezdárne na Kolonickom 
sedle umožnia malým aj veľkým nad-
šencom astronómie nahliadnutie do 
histórie vesmíru či vedy, atraktívne 
pozorovania nočnej oblohy a prinesú 
im množstvo ďalších hviezdnych zá-
žitkov. 

Hvezdáreň a planetárium v Prešo-
ve sa počas letných prázdnin zameria-
va najmä na rodiny s deťmi a mladších 
školákov, pre ktorých pripravila ucelený 
cyklus dopoludňajších a popoludňajších 
astronomických programov pod umelou 
oblohou planetária. Menšie deti a žiaci 
základných škôl môžu spoznávať tajom-
stvá vesmíru prostredníctvom pútavých 
príbehov. V ponuke prešovského planetária 
sa nachádzajú Potulky oblohou zamerané na 
planéty a Mliečnu cestu, dobrodružná cesta 
Alžbetkin vesmír hľadajúca odpovede na 
otázky, prečo je nebo modré a vo vesmíre 
ticho, či rozprávka Nevesta hviezd spra-
covaná na motívy klasického laponského 
mýtu. Cyklus dopĺňajú mnohé ďalšie ob-
ľúbené tituly, ktoré sa budú v prešovskom 
planetáriu pravidelne striedať v rôznych 
dňoch a časoch počas celého leta.

Intenzívny astronomický program beží 
aj na Astronomickom observatóriu na 
Kolonickom sedle. Vysunuté pracovis-
ko Vihorlatskej hvezdárne v Humennom 
pozýva všetky vekové kategórie objavovať 
Slnečnú sústavu na špeciálnych tema-
tických večeroch. Unikátnou novinkou             
v tamojšom planetáriu je rodinné cestova-
nie časom s názvom Keď dinosaury hľa-
deli na hviezdy, ktoré odhaľuje premeny 
nočnej oblohy od dôb pravekých gigan-
tických tvorov. Observatórium tiež pri-
náša program Po stopách kozmonautov 
o živote na vesmírnej stanici či zážitkový 
Hviezdny relax pre dospelých hľadajúcich 
pokoj pod tmavou oblohou. V jeho ponu-
ke je aj prednáška Hviezdy nad Titanicom 
ktorá analyzuje atmosférické podmienky 
počas osudnej plavby parníka. Pre záu-
jemcov o pohľad do hlbín vesmíru sú na 
Kolonickom sedle pripravené aj ďalšie  
osvedčené večerné formáty. 

  Informácie poskytol PSK

Prázdniny v hvezdárni

» ren

zdroj foto PSK
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OBJAVTE ŤUKAPP

•

•

Naskenuj QR kód.

Výlety s deťmi naberajú v Košickom 
kraji úplne nový rozmer. Na scénu prichá-
dza bezplatná mobilná aplikácia Hara-
vara pátračka, ktorá hravou a nenútenou 
formou motivuje celé rodiny k pohybu, 
turistike a spoznávaniu Košického kraja.

Novinka plynule nadväzuje na obľúbený 
rodinný projekt Haravara a jeho klasickú 
papierovú pátračku. Do smartfónov teraz pri-
chádzajú známi hrdinovia dobrý duch Kaško 
a jeho kamaráti Max a Majka, aby najmenších 
výletníkov sprevádzali pri objavovaní turis-
tických miest, pamiatok či podujatí v Košic-
kom svetovom kraji.

Viac ako 100 tipov 
na parádne dobrodružstvo

Haravara pátračka obsahuje viac ako 100 
vybraných lokalít v Košickom kraji, kde sú 
„ukryté“ virtuálne pečiatky. Súčasťou kolek-
cie sú prírodné atrakcie, záujmové inštitúcie, 
športoviská, vodné parky, ranče a podobne. 
„Dostať dnes deti od obrazoviek do prírody 
býva pre rodičov obrovskou výzvou. Preto 
sme sa rozhodli využiť technológie v náš pro-
spech. Haravara pátračka je moderný nástroj, 
ktorý mení bežný výlet na napínavé dob-
rodružstvo. Chceme, aby rodiny trávili čas 
spolu na čerstvom vzduchu, spoznávali náš 
krásny kraj, pamiatky a zároveň sa pri tom vý-
borne zabavili,“ uviedol predseda Košického 
samosprávneho kraja Rastislav Trnka.

Vy objavujte, my vás odmeníme
Princíp aplikácie je veľmi jednoduchý. Sta-

čí si ju bezplatne stiahnuť z Google Play ale-
bo App Store, vytvoriť si používateľský profil           
s menom a avatarom, vybrať si výlet a vyraziť 
za dobrodružstvom. Keď malý pátrač dorazí 
na niektorú z lokalít zo zoznamu, jednoducho 
sa v aplikácii lokalizuje prostredníctvom GPS 
súradníc alebo QR kódu, čím potvrdí svoju 
návštevu.

Za každý check-in získa pátrač virtuálnu 
pečiatku a zároveň aj ducháty, čo sú vlastne 
virtuálne body súťaže. Za jednotlivé navští-
vené miesta môže pátrač získať od jedného 
do piatich duchátov, pričom ďalšie bonusové 
ducháty môže získať aj počas vybraných pod-
ujatí v Košickom kraji, ktoré budú v aplikácii 
zobrazené v deň ich konania. Nazbierané pe-
čiatky môže priebežne vymieňať za odmeny 
v aplikácii, ktoré si následne vyzdvihne v Re-
gionálnom informačnom bode v Košiciach, 
zatiaľ čo ducháty sa započítavajú do súťaže     
o atraktívne koncoročné výhry.

Je tu hra, ktorá zdvihne 
deti z gauča

» ren

zdroj foto Košice Región Turizmus

Zemplínsku šíravu a jej okolie čaka-
jú pozitívne zmeny. Prostredníctvom 
programu Košického samosprávneho 
kraja - Terra Incognita získali podporu 
štyri projekty zamerané na rozvoj in-
fraštruktúry cestovného ruchu, na ktoré 
sa vyčlenilo celkovo 300 000 eur. Zlepšia 
bezpečnosť aj celkový komfort pre rodi-
ny, cyklistov aj majiteľov plavidiel.

Slávnostné odovzdanie dekrétov k úspeš-
ným projektom prebehlo na podujatí Jánske 
Ohne nad Šíravou. Priamo pri Vinianskom ja-
zere sa vďaka podpore vo výške 100 000 eur 
zmodernizuje miestny kemping. Z bežných 
stanových lúk vznikne moderný areál s dvad-
siatimi stanovišťami pre autokaravany, novou 
elektroinštaláciou, wifi pripojením, vodou, 
nabíjačkami na bicykle, zónou na cvičenie            
a upraveným štrkovým vstupom do vody.

Rovnakú sumu 100 000 eur získalo vybu-
dovanie verejného prístaviska v Kaluži, kde 
starý a nestabilný pontón nahradí bezpečný 
betónový pontón s bezproblémovým prístu-
pom pre lode aj výletníkov.

Obec Trnava pri Laborci využije 60 000 
eur na vznik rodinného oddychového are-
álu s hernými prvkami priamo pod kúriou 
Ehrenheimovcov, z ktorého sa štartuje naprí-
klad na Viniansky hrad.

Cyklistov zase poteší projekt NABITE SA    

V JOVSE podporený sumou 40 000 eur, vďaka 
ktorému nájdu pri miestnom prameni krytý 
prístrešok s nabíjačkami pre elektrobicykle    
a servisným stojanom s náradím.

„Program Terra Incognita dlhodobo patrí 
medzi kľúčové nástroje podpory cestovného 
ruchu v Košickom kraji. Pri Šírave sme vide-
li potrebu zlepšiť základnú infraštruktúru,           
a preto sme podporili projekty, ktoré priná-
šajú reálne riešenia. Či už ide o bezpečné 
prístavisko, zmodernizovaný kemping alebo 
kvalitné zázemie pre čoraz obľúbenejšiu cyk-
loturistiku. Našou snahou je posilniť posta-
venie Zemplínskej šíravy a vytvoriť z nej mo-
dernú, atraktívnu dovolenkovú destináciu,“ 
uviedol predseda Košického samosprávneho 
kraja (KSK) Rastislav Trnka.

Okrem týchto investícií čakajú toto leto 
Zemplín aj ďalšie novinky a lokalita zároveň 
ožije kultúrou, keďže amfiteáter na Hôrke 
ponúkne exkluzívne premiéry filmov natáča-
ných priamo na Šírave.

Zemplínska šírava naberá 
druhý dych

» ren

zdroj foto KSK
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com
0915 35 33 35
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Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864


