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IHLICNATE STAVEBNE REZIVO

© 0915 373 676 STRAZSKE

KUPIM byt v Michalovciach,

.Mmsm&m‘m“m Trebisove. Platba v hotovosti.
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KOSENIE travy a rezanie krovia
krovinorezom. Michalovce a okolie

Tel.: 0904 408 962

UBH 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.s

25 0012

PS\I\JI‘\ . 0915 827 774 EﬁT za NAJLEPSIU CE"&!!!E
LINCOS Y info@lincos.sk i"_&-::ﬂ ?9-:-;“']?8 2965
[mi A 0905 195 458 }
KANALIZACNE A VODARENSKE SLUZBY VSETKO PRE 7‘ RYCHLOCISTIAREN
VASU DIELNU  PERIA

www.mikanal.sk SITIE paplonov a vankiisov

e Zdvihaky - Pneuservisné vybavenie ¢
» Autoopravarenské naradie ¢ i A prizavola

‘ | * Ru¢né naradie - Kompresory ¢ S
‘ © MONITORING © OPRAVA © CISTENIE * Dielenské vybavenie - Autodiagnostika ¢ o 07 'T‘. “"
© MONTAZ © KRTKOVANIE © PREPICH ¢SA 1115/37,045 01 MOLDAVA NAD BODVOU TR

310D
& www.lincos.sk 2 KTeI :0905 267 750 MICHALOVC

87-0075
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Sutaz tyzdna s Tiposom

Vase vyhry, nasa radost

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

35-0013
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

antraciT REETER

VZor vsetky dvere AKCIA 520€
SKLADOM kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
0917 56 36 12 | 091160 20 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

Nase staré dvere chranili byt
najma silou optimizmu

Zemplinska Sirava

TIP na vylet

MEDZI NEBOM

ATELOM

Pre¢o nAm samota
skodi rovnako ako
cigarety?

Mnohi z nas sa boja cho-
lesterolu, cukru, cigariet,
mastnej slaniny. Chodime
na preventivky, kupuje-
me vitaminy, Studujeme
zloZenie jogurtov. Ale je tu
problém, ktory vécsina ludi
podcefiuje. Samota. A nie,
nemyslime tym vytdZeny
vikend bez deti, partnera
= a pracovnych telefonatov.
Re¢ je o dlhodobej osame-

Kedysi som si myslel, Ze vchodové dvere sa zatvorili pevnym, tlmenym
dvere st jednoducho dvere. Nase staré  zvukom. Ziadne dmcanie, Ziadne

losti. O stave, ked clovek
nema s kym zdielat radosti,

dvere vSak mali vlastny charakter. Pri  prefukovanie, u nas doma zavladol
kazdom zatvoreni sa zatriasli pri pokoj. NajvdacSou vyhodou novych

starosti ani obycajné pon-
delkové rano. Podla lekar-

prievane si potichu zapiskali a cez ne  dveri je ten zvlastny pocit, ked vecer
sme poculi vsetko dianie na chodbe. zatvorite dvere a viete, Ze za nimi

skych vyskumov pdsobi
dlhodoba a nedobrovolna

Vecer som preto ritudlne kontroloval zostava va$ domov bezpecny a
zamky. ManZelka sa smiala, Ze chraneny. Dnes by som vymenu )

9 samota na organizmus po-
dobne ako fajcenie patnas-

nezamykam byt, ale sptstam jadrovy odporucil kazdému, komu staré dvere

8 tich cigariet denne. Dokonca
sa povaZuje za porovnatelné

reaktor. Smiech ma presiel v deni, ked prefukuj, prepastaji kazdy zvuk z ’
sa neskoro veCer niekto na chodbe chodby alebo pri zamykani posobia 9

4 5 zdravotné riziko ako obezi-
ta. Znie to prehnane? Vobec

pomylil a skisil nasu klucku. Pravde- tak, Ze ich najvacsim bezpecnostnym
podobne sused alebo navsteva. Vtedy prvkom je veta: ,,Ved doteraz sa ni¢

nie. Ludsky organizmus je
totiz od nepaméti nastaveny

som si Giprimne priznal, Ze dvere, ktoré  nestalo.“ Na bezpecnost domova sa

na zivot v skupine. Ked mo-
2 7 zog vyhodnoti socidlnu izo-

majii chranit naSu rodinu, by nemali neoplati mysliet aZ vtedy, ked vas nieco 9
potrebovat len moju moralnu podporu.  vystrasi. Ocelové dvere s.r.o. nam
vymenili neistotu za pokoj. 417

laciu ako ohrozenie, spusti
3 poplach. Do krvi vyplavi
adrenalin a kortizol, hor-

Obratili sme sa na spolo¢nost Ocelové Martin K., spokojny zdkaznik

moény urcené na boj alebo

dvere s.r.0. Vybrali sme si ocelové
bezpecnostné dvere so zarubiiou, Drncia, prefukujii alebo uzZ neposkytu- 516

atek. LenZe pred samotou
sa neda utiect do lesa ani

14-bodovym uzamykacim systémom, jii pocit bezpecia?
tesnenim, zateplenim a odhlucnenim. Navstivte predajne Ocelové dvere

Nechybala praktickh podsvietend s.r.0. v KoSiciach, PreSove alebo
Kklucka a dvere s navySe vyhotovené Kezmarku.

2 schovat za strom. A tak stres
zostava. Vyskumy ukazu-
7 8 ja, Ze osamelost zvySuje

riziko srdcovych ochoreni

z nehorlavého materialu. Obaval som Telefoén: 0917 56 36 12| 0911 60 20 40
sa komplikovanej vymeny, no namies- E-mail: ocelovedvere@oceloved-

o takmer tretinu a riziko
mozgovej prihody este vy-

to  niekolkodniového  stavebného vere.sk
dobrodruZstva bola montaz hotova v

raznejsie. Tymto sa to vSak
nekon¢i. Samota zasahuje

Ocelové dvere - zatvorte za
neistotou. Otvorte si pokojny

priebehu niekolkyjch hodin.

aj imunitny systém. V tele
sa zvySuje hladina zapa-

Prvy rozdiel sme si vSimli okamZite, domov.

lovych latok, organizmus
horsie bojuje proti virusom

@S SPECIALNE STRECHY |

a pomalSie sa hoji. A potom

BELMONT — - =
. I obhliadka, zameranie
Obnova starych eternitovych, cenova ponuka / konzultacia,

3 je tu mozog. KedZe podve-
domie vnima izolaciu ako
9 nebezpecenstvo, odmieta

sa Uplne uvolnif. Spanok

plechovych a plochych striech  FISEEREY

byva plytsi, preruSovany

rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

6 a menej regenerujiici. Clo-
vek sa rano budi unaveng,

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

akoby celit noc strazil stado
oviec pred vlkmi. Dlhodoba

Speciélne lepenie z kvalitnych

bituminovych pasov réznej farby, ]
vzorov a druhov

len Index total qualitete @ 0940 84 027 belmont@(entrum.sk

5 osamelost navyse urychluje
starnutie mozgu a u starsich
1 ludi vyrazne zvySuje rizi-

ko demencie. MozZno preto

( )

nasi stari rodicia nehovorili
o osamelosti ako o pocite.

Hovorili o nej ako o trapeni.
A modernd medicina im

S —2 Po pretitani noviny odhod'te
W do triedeného odpadu / PAPIER /

J

dnes déva za pravdu. Preto-
2 8 Ze Clovek nie je stvoreny len

3. augusta 1708 3 6

na jedlo, spanok a strechu
nad hlavou. Clovek je stvo-

odohrala sa bitka pri Trencine stretnutie armad Frantiska Il. Rakociho 1
s cisarskou armadou pod vedenim generdla Siegberta Heistera.

v

reny aj pre druhych Iudi.
»zk

. J
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Najblizsie k ludom

SLUZBY, DOMACNOST

Bezplatny tyZdennik

MICHALO\ K (
REBISOVSKO-SOBRAN |
£V 6207/24 Najblizsie k ludom
vydava spolotnost
JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik IIl, rok 2026

Redakdia: Mierova 6508/107

HUMENNE
michalovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnosti)
ny tyzden:
Michalovce, TrebiSov, Sobrance, Budkov-
ce, (icarovce, Dubravka, Jovsa, Kaluza,
Klokocov, Krasnowce, Kusin, Lastomir,
Nacina Ves, Palin, PozdiSovce, Rakovec
nad Ondavou, Sliepkovce, Strazske, Tr-
hoviste, Tmava pri Labordi, Zemplinska
Sirokd, Cejkov, Hriacky, Secovce, Zem-
plinske Hradiste

neparny

Michalove, Treb\sov Sobrance, Lozin,
LUcky, Petrovce nad Laborcom, Staré,
Velké KapuSany, Vinné, Zaluzice, Za-
vadka, Velké Revistia, Krdlovsky Chimec

#

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechadia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L

T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

PREDAM CHATU s PozEMKOM

NA ZEMPLINSKEJ SIRAVE - HORKA

0949 218 661

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych

okien a dveri

« zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

0905 308 280

PREDAM RD so zahradou
AV ita Eear:1esy 0949 218 661

6-0176

( NATERY |

STRIECH

OPRAVA KOMINOV

mobil:
0940 954 513

\Za prijatel'nd cenu

J

58-0050-14

SUMNA STRECHA

Natery striech
Natery Kostolov
opravy kominov
Vimena striech
tistenle oprava

marovanie fasad

AUTOSKLO

PCWER

VASE AUTOSKLO V MICHALOVCIACH.
RYCHLO, KVALITNE A BEZ STAROSTI.

® www.autosklozpower.sk
%0948 655 111
& mi@autosklozpower.sk

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

Sk

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

CISTENI
HROBO

RENOVACIA
PiSMA

pred :
Kc I A PoliziVame'mate
jednohrob 80¢€
dvojhrob 120¢€

malba pisma 1,50€/xnak

rial nemeckej kvallty

PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ

"

0902 509 700

Predaj kryach dosiek, pomniky s naplsml,

www.cisteniehrobovsaris.sk

MI26-30 strana-

0940849592 |

86-0102

25-0055

JRJOT 7 INTACTO

OTVOR TREZOR

Kazdy
den viac
Vv trezore!

NA PREVADZKE

V HOTELI DRUZBA
V MICHALOVCIACH

WWW . KAJOTPREVADZKY.SK | WWW.KAJQOTINTACTO.SK

1E) HAZARDNE HRY PREDSTAVUJU RIZIKO FINANCNYCH STRAT A VZNIKU ZAVISLOSTI.

MARCIN

KAMENARSTVO

Portréty na kameii

Zulové pomniky

Hrobky
Cmton nske du ;

€ 056/647 14 38
@ 0907993558 0911306 467

50 kamenarstvo.marcin@marstone.sk www marstone.sk :

[ 4. augusta 1863

Vyrocia a udalosti
v Turéianskom Svatom Martine sa uskutocnilo prvé valné zhromaz-

| denie Matice slovenskej.

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia
- vynikajiica

- vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDI.‘OVY'C[-I'STRIE(H
>>> na KLUC <<<

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECH(ﬁ’E]
A ETERNITOVE) STRECHY “mssisrunione

NA ZAKLADE ZMLUVY
" ' ';--:._I
- BEZ ZALOHY = ZAVApre '
- prvotriedny materidl P~
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk

VS
Bituflexroznava@gmail.com’ [

3

87-0107
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platnostakcie

"E“I’I' 0 29.7.-m.8.2026

Spitélska

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE izl

2> 3

OTVORENE DENNE

Sobraneckd cesta

MICHALOVCE

SOBRANECKA CESTA 5, 07101

TIAV,SS.

BENZINOVAPILA

- ..\P'ﬂ ‘sﬂgmf R l’“L”*"

HECHT 51611 Ao Wadorg S5 . ~ HECHT 92225
© objem motora 224 cm3 i ] & ‘o G}tWY benzinovy motor s objemom 25,4 cm?
© vyska zdvihu 35 - 75 mm - © automatické mazanie retaze
© k65140 | ] © kovova zubové opierka

L0 9 © dizka listy 25 cm

© rychlosti 4+1

© nizka hmotnost
J‘l b ’;. -

I’ahku (7 &4
su obratnu

BOCNE VYHADZOVANIE aa
% . a2 99
AMULEOVACIA ZAsLEPKA | 1129 )

Wl i

ELEKTRICKY STARTER j

* Akciové ceny platia prp dwltr:\ov VIP C lis 4 h 29.7.- 1.
Do akcie je urcenych 35 ks HECHT 51611, 200 ks HE(,HT ale] o>ob, alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny siv€s DPH Tlacove c hyby vyhraden ) cena za poslednych 30 dni

MI26-30 strana- 4
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ZLQX&%? B \/YPREDAJ .72 202

— P - v 9
A ELEKTROKOLOBEZKY UHLOVA BRUSKA ' SKRABADLO PRE MACKY
HECHT 1310 PROMINENT LUNA S
P rikon 1200w rozmery 48x48x96 cm
rY(chloupmame o : y
fYt“ kotuca otdacky bez zatazenia : plys 400 g/m?
12000/min : e sisall 4 mm
priemer kotG&a 125 mm
270 mm
_34,99€" _49;99€" !
* *
29,99€ 39,99€
CHVOSTOVA PiLA § PONORNE CERPADLO § DRAZKOVACIAFREZA
HECHT 1575 HECHT 3011 HECHT 1660
] indikécia  Prion 1050 W prikon noow : softstart .., 1800W |
otacky bez zatazenia : max. vytlak 95m otacky bez zatazenia  9000/min
zapojenia 0-2500/min max. prietok 18000 1/h rezna hibka 5-30 mm |
doel. siete reznd hiloka - drevo 150 mm : R @ kotUca 125 mm

zneéistena voda
J _64,99€" .
. 59,99€" o
n .............................................................. ................................................ 5 “ ..................... -
' VYSOKOTLAKOVA UMYVACKA : ELEKTRICKAPILA LANOVY NAVIJAK
HECHT 322 HECHT 2416 QT HECHT 8450
prikon 1800 W : prevody prikon 2400 W prikon 800 W i
makx. tlak 140 bar : dizka listy 40cm nosnost bez kladky /

max. prietok 4201/h* : 8 rychlost retaze 14mfs : s kladkou 250 / 500 kg

vyska zdvihu bez kladky /
s kladkou 12/6m

upevnovucle
rlslusenslvo
suéastou balenia

samonasavanie

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH : OLEJOVY KOMPRESOR DRVIC VETIEV |
HECHT 675 HECHT 2053 HECHT 6284 XL

batéria DC 20V [ 1x 25 Ah automatické prikon 15KW prikon 2800 W

max. @ strihu 15 mm : SPUS“"“G max. sact vykon 186 I/min. : drvivetvy az do priemeru 45 cm

celkova dizka listy  51cm : makx. tlak 8 bar zberny box cca 601
: nadrz 501 :

dizka

P
{‘

JEDNOFAZOVY GENERATOR VYVETVOVACIAPILA : SENIORSKE VOZITKO |
HECHT GG2500 : HECHT 9260 : HECHT ELEGANTE

motor 196 cm? : objem 26 cm® : rozmery 172 x 73 x 103 cm  §
prad12/230V  83/87 A  dizka listy 30 cm : elektromotor 1000W |
max. el. vykon 2200 W i hmotnost 8,9 kg rmax. dojazd 42 km 8

— nadrz 151 max. technicky pripustnda ]
Hﬂhrﬂ : hmotnost 268 kg IS
e a] ;:zzz"vv | i g

y ! : 2,96-4,25m
% w2vDé : sPlel

o
3
S
<Q
&
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Sme TIPOS, najvacsi
) podporovatel sSportu
HRA na Slovensku

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. - , - . WWW.T|POS.SK
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Vase Vyhl’y, nasa radost

Viac info na www.tipos.sk

MI26-30 strana-



TIPOS vita vo svojom time Hektora Kapustika.

Podporujeme buducnost slovenskych skokov na lyziach

Podpora slovenského Sportu je
dlhodobo neoddelitelnou sticastou
poslania spolo¢nosti TIPOS. Ako
najvacsi podporovatel sportu na
Slovensku kazdoro¢ne davame
priblizne 20% svojich prijmov spat
do slovenského Sportu. Vdaka tomu
mozeme stat pri Sportovcoch, ktori
svojou usilovnostou, talentom

a vysledkami reprezentuji nasu
krajinu na najvyssej arovni.

S velkou radostou preto medzi
TIPOS-om podporovanych Sportovcov
vitame Hektora Kapustika - jedného

Z najvacsich talentov slovenského skoku
na lyziach a Sportovca, ktory svojimi
vykonmi dokazuje, ze buducnost tohto
$portu na Slovensku je vo vybornych
rukach.

Hektor sa uz vo svojom mladom veku
zaradil medzi najvyraznejsie osobnosti
slovenskych lyziarskych skokov.

Do historie sa zapisal vytvorenim
slovenského rekordu v letoch na lyziach,
ked' na legendarnom mostiku

] Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

(ol
K\
29 o
v 9050

5“\

A: slovenského Sportu

v nérskom Vikersunde doletel
Uctyhodnych 235,5 metrov. Tento vykon
potvrdil jeho miesto medzi svetovou
elitou.

Za sebou ma aj dalsie pozoruhodné
vysledky. Vo Svetovom pohari obsadil
vyborné 13. miesto, na zimnych
olympijskych hrach v Milane a Cortine
dosiahol 21. miesto, €o je najlepsi
vysledok slovenského skokana na
lyZiach pod piatimi kruhmi od vzniku
samostatnej Slovenskej republiky.
Vybornu formu potvrdil aj 7. miestom
na majstrovstvach sveta juniorov a len
jedina priecka ho delila od vyrovnania
historicky najlepSieho slovenského
umiestnenia vo Svetovom pohdri.

Jeho uspechy ocenila aj odborna
verejnost, ktord mu udelila titul LyZiar
roka 2026.

V spolocnosti TIPOS verime, Ze podpora
mladych a perspektivnych Sportovcov je
investiciou do buducnosti slovenského
$portu. Hektor Kapustik je prikladom
Sportovca, ktory spaja talent, pokoru,

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

TIPOS je dlhorocnym
partnerom:

pracovitost a odhodlanie neustale
napredovat. Sme hrdi, ze mézeme byt
sucastou jeho Sportovej cesty a tak mu
pomahame vytvorit podmienky na dalsi
rast.

,Buducnost slovenskych lyziarskych
skokov je vo vzduchu a Hektor leti
najvyssie” podla nas dokonale vystihuje
nielen jeho doterajsie Uspechy, ale aj
potencial, ktory v sebe nesie.

Verime, Ze o Hektorovi Kapustikovi
budeme v nasledujucich rokoch pocut
este vela. Tesi nas, ze ako najvacsi
podporovatel slovenského Sportu
mdbzeme stat pri $portovcoch, ktori
svojimi vykonmi robia dobré meno
Slovensku doma aj vo svete.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

zo svojich vynosov na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne a pre radost.

B: cestovnych kancelarii

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 31. 7. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
« Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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OBNOVAISHRIECH

E| slovenska
firma \

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny
yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ N'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

Pripravte si domdce
nanuky

5. augusta 1963

Spojené 3taty, Spojené kralovstvo a Sovietsky zvaz podpisali v Moskve

Odbornici radia ako
sa chranit pred barkami

K letu patria aj biirky. Hoci nam mézu
najmé v Case horticav priniest prijemné
osvieZenie, dokaZu tieZ ohrozit nase zdra-
vie a sposobit skody na naSom majetku.
Je preto dobré vediet, ako sa v Case biirok
spravat a minimalizovat tak mozZné skody
na majetku aj na zdravi.

Rady prinasaji odbornici
zo Slovenského Cerveného kriZa:

e Odstrarite z okolia svojho pribytku vSetky
volne poloZené predmety, ktoré by samohli stat
letiacimi. Postarajte sa aj o doméace zvierata.

e Ak vas birka zastihne vonku - ¢o naj-
rychlejSie sa ukryte do interiéru alebo do auta.
Chrante si hlavu a kracajte s tvarou otocenou
kvetru - tak v€as zbadate pripadné letiace pred-
mety.

® Ak ste na otvorenom priestranstve - vyhla-
dajte priehlbinu v zemi a schiilte sa do klbka.

o V aute sa v pripade silného vetra sklorite
pod troven okien a rukami si chraite hlavu.
Vinteriéri domu nestojte pri oknach.

o V hustej mestskej zastavbe sa sila vetra
zvysuje s nadmorskou vyskou. Vo vyskovych
budovach je preto najbezpecnejSie zostavat
medzi 2. a 10. poschodim.

o Nevyhladavajte Gtocisko pod mostami,
pretoZze m6zu fungovat ako veterné tunely, kto-
1é zrychlujt a koncentruji vietor. Neposkytuja
ani dostatocnti ochranu pred lietajiicimi pred-
metmi.

Biirka nas mdZe neraz zastihniit tieZ pocas
vyletov do prirody. Zopar rad poniikaji od-
bornicizUVZSR:

o V pripade vyletov do prirody zvazte poca-
sie v aktudlny den, neprecefiujte svoje fyzické
schopnosti.

® Pocas birky sa nezdrziavajte na otvore-
nom priestranstve, vo vode, ani pri otvorenjch
lokalitach vodnich pléch a v ich blizkom okoli.

o Vzdialte sa od vysokych stromov, stoZia-
rov, plotov ¢i zabradli.

e Snazte sa preckat birku v suchom inte-
riéri.

o Zamedzte kontaktu s vodivymi predmet-
mi - kovové predmety, dazdnik ¢i turistické
palice dajte Co najdalej od seba.

o Ak sa v teréne pohybuijete ako vacsia sku-
pina ludi, snaZte sa rozptylit na vzdialenost
aspon troch metrov.

o Pri Gstupe pred biirkou sa snazte robit
mensie kroky a ruky drzte pri tele, aby ste mi-

nimalizovali riziko krokového napitia.
»ren

zmluvu zakazujticu jadrové skiisky vo vesmire, v atmosfére a pod vodou

zdroj foto eyeonicimages pl;)(abay

Unikatna edicia, ktora ta okamzite naladi na
ten spravny vibe. Caka ta dovolenka alebo sa
chystas na festival? Limitka je navrhnuta tak,
aby sa stala dokonalym $tylovym doplnkom.
Zremixuj si leto podla svojho vlastného vkusu
auzisi poriadnu festivalovt naladu vo farbach.
Limitovana edicia je dostupna vo vietkych troch
verziach — od prémiového modelu Prime pre
luxusny vzhlad, cez ikonicka vlajkovi lod ILU-
MA i, aZ po cenovo dostupnejsiu verziu ILUMA i
One, ktora je kompaktna a idealna na cesty.

Teraz uz vies, ze...

..pri pouZivani zariadenia vznika aerosoél
a nie Skodlivy cigaretovy dym ako pri kla-
sickych cigaretach. Rovnako nevznikad decht
- zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory je
zmesou chemickych zlacenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych latok. To je aj dévod,
preCo st bezdymové alternativy vnimané
ako menej rizikova alternativa oproti Kkla-
sickym cigaretam pre dospelych, ktori by inak

\ pokracovali vo fajceni. IQOS produkuje 0 99 %

2xe

Premen svoju letnii sezonu na nezabudnutelny zazitok s novou limitovanou
ediciou 1IQ0OS ILUMA i REMIX, ktora prichadza s fascinujiicim holografickym
dizajnom. Ten zachytava pohyb svetla, Ziarivé farby a pulzujiicu energiu leta.

A to nie je vSetko! Mame pre teba este jeden tip v podobe novych prichuti LEVIA.

menej Skodlivich chemickych latok v porovnani
s klasickymi cigaretami.*

Klikni si pre letné osvieZenie
s novymi LEVIA CAPS

Ci uz beztabakové nikotinové naplne LEVIA
poznas, alebo s nimi iba zac¢ina$, nova svieza
rada s pukacou kapsulou ta Giplne dostane. Ich
inovativne jadro z bavlny a brezovych vlakien
prirodzene viaZe nikotin a prinasa Cisty zazi-
tok.

A aké novinky ta ¢akaja?

Moze$ siahnut po LEVIA AMARELO PUR-
PLE PEARL s exotickjm mixom sviezich ténov
s nikotinom a bohatym ovocnym profilom, ale-
bo si vyber LEVIA ZING RUBY PEARL s ener-
gickym citrusovym Startom, pripadne vyskiisaj
subtropicka jazdu s tonmi vodného meléna
LEVIA BLUSH SUN PEARL.

Bezdymové zariadenia nie sit
bez rizika. Dodavaji nikotin,
ktory je navykovy a st urCe-
né vyhradne pre dospelych,

B oo g o i, ||

ktori by inak pokracovali vo Eret LT |
fajceni alebo uZivani injch ’
nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI

*0 99 % menej“ predstavuje priemerné zniZenie hladiny
9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizacia odporica znizZit v cigaretovom
dyme a ktoré nezahfiiaja nikotin. To nemusi nevyhnutne
predstavovat zniZenie rizika 0 99%.

%Ewﬁ' |
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ALESTO
Kalifornské
pisticie praiené
250 g, {1 kg = 13,56)

s Lidl Plus

Original S

Ex051=41(11=1,50
o+ zdlohza obaly 1,20 €

-20 %)

lebo do vypredania zésol

od pondelka 27.7. do 2. 8.

Lider v ¢erstvosti’
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Cucoriedky
650 g balenie, (1kg =10,75)

CEHD‘U\’ Lo g 8
HIT
Mleté bravZové miso XXL
3 49 Tkg balenie
7o stehna
® 9% tuku

aj online .
99 SILVERCREST
Vaflovaé/sendvitovad
® kus

viac na www, lidl.sk

privo zmien ¥ balendach a variantoch panddaného fovary. Odber meiny v obreykicen mnodstve.
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Prazdniny v hvezdarni

Hvezdarne v zriadovatelskej posob-
nosti Presovského samospravneho
kraja (PSK) pripravili pre navstev-
nikov regionu mimoriadne bohati
ponuku letnjch aktivit. Hvezdaren
a planetarium v Presove a rovnako
tak Astronomické observatérium Vi-
horlatskej hvezdarne na Kolonickom
sedle umoZnia malym aj velkym nad-
Sencom astrondémie nahliadnutie do
historie vesmiru ¢i vedy, atraktivne
pozorovania nocnej oblohy a prinesi
im mnoZstvo dalSich hviezdnych za-
Zitkov.

Hvezdaren a planetarium v PreSo-
ve sa pocas letnych prazdnin zameria-
va najmd na rodiny s detmi a mladsich
Skolakov, pre ktorych pripravila uceleny
cyklus dopoludiiajSich a popoludnajsich
astronomickych programov pod umelou
oblohou planetaria. MensSie deti a Ziaci
zakladnych $k6l moézu spoznavat tajom-
stva vesmiru prostrednictvom putavych
pribehov. V ponuke presovského planetaria
sanachadzaji Potulky oblohou zamerané na
planéty a Mliecnu cestu, dobrodruzna cesta
AlZzbetkin vesmir hladajica odpovede na
otazky, preco je nebo modré a vo vesmire
ticho, ¢i rozpravka Nevesta hviezd spra-
covana na motivy klasického laponského
mytu. Cyklus dopliiajii mnohé dalsie ob-
lbené tituly, ktoré sa budii v preSovskom
planetariu pravidelne striedat v r6znych
drioch a ¢asoch pocas celého leta.

Intenzivny astronomicky program bezi
aj na Astronomickom observatoriu na
Kolonickom sedle. Vysunuté pracovis-
ko Vihorlatskej hvezdarne v Humennom
pozjva vSetky vekové kategérie objavovat
Slne¢na sastavu na Specidlnych tema-
tickych veceroch. Unikatnou novinkou
v tamoj$om planetariu je rodinné cestova-
nie ¢asom s nazvom Ked dinosaury hla-
deli na hviezdy, ktoré odhaluje premeny
nocnej oblohy od déb pravekych gigan-
tickych tvorov. Observatérium tieZ pri-
nasa program Po stopach kozmonautov
o0 Zivote na vesmirnej stanici ¢i zazitkovy
Hviezdny relax pre dospeljch hladajicich
pokoj pod tmavou oblohou. V jeho ponu-
ke je aj prednaska Hviezdy nad Titanicom
ktora analyzuje atmosférické podmienky
pocas osudnej plavby parnika. Pre zau-
jemcov o pohlad do hlbin vesmiru st na
Kolonickom sedle pripravené aj dalsie
osvedcené vecCerné formaty.

Informaécie poskytol PSK

»ren

zdroj foto PSK

Navrhnite vynimoc¢na
osobnost na Cenu PSK 2026

PreSovsky samospravny kraj (PSK)
otvira nominacie na svoje najvyssie
verejné ocenenia. Aj tento rok mézZe ve-
rejnost navrhniit osobnosti alebo kolek-
tivy, ktoré svojou pracou, talentom ¢i
celoZivotnym dsilim zanechali v{razni
stopu v regione alebo $irili dobré meno
PreSovského kraja doma i v zahranici.
Navrhy je moZné zasielat do 11. septem-
bra 2026.

Cena PreSovského samospravneho kraja
patri jednotlivcom aj kolektivom, ktori sa
vyznamne zasldzili o rozvoj kraja alebo do-
siahli mimoriadne vysledky v oblasti spo-
loCenského, kultarneho, hospodarskeho,
vedeckého, Sportového €i verejného Zzivota.
,Presovsky kraj tvoria predovsetkym ludia
aich pribehy. Ludia, ktori neziStne pomaha-
jG druhym, dosahuji vynimocné Gspechy
alebo cely zivot poctivo pracuji pre svoje
okolie. Mnohi z nich zostavaji skromni
a nenapadni, no prave oni si zaslizia nase
podakovanie a uznanie. Ak poznate takito
osobnost alebo kolektiv, dajte ndm o nich
vediet a pomo6Zte nam ocenit to najlepsie,
¢o v naSom kraji mame,“ uviedol predseda
PreSovského samospravneho kraja Milan
Majersky.

Navrhy moéze podat Sirokd verejnost
v stilade so Zasadami udelovania verejnych
oceneni PreSovského samospravneho kraja.
Nominacia musi obsahovat meno navr-

hovaného laureata, odévodnenie navrhu
a potrebné sithlasy so spracovanim osob-
nych Gdajov.

0 drziteloch Ceny PSK rozhodne Zastupi-
telstvo PreSovského samospravneho kraja
na zaklade odporti¢ania Komisie pre udelo-
vanie verejnych oceneni PSK. O laureatoch
Ceny predsedu PSK rozhodne predseda
kraja.

Slavnostné odovzdavanie oceneni sa tra-
di¢ne uskutoc¢ni v zavere roka pocas galave-
Cera venovaného osobnostiam, ktoré svojou
pracou, odhodlanim a vinimo¢nymi ¢inmi
prispievajii k rozvoju PreSovského kraja.
Ocenenia st kazdorocne podakovanim tym,
ktori svojou pracou a nasadenim robia Pre-
Sovsky kraj lep§im miestom pre Zivot.

Podrobné informacie, zasady udelovania
oceneni aj potrebné tlaciva st zverejnené na
webovej stranke PreSovského samospravne-

ho kraja (www.psk.sk).

»ren

zdroj foto PSK

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

TN

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

dalSie

FITNESS CENTRA

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni plénovat

VSESTRANNE VYUZITIE

i

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

-u‘\’»

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

210

=4,

www.imbodysport.sk

@FiLE
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Najblizsie k ludom
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Zemplinska Sirava nabera

druhy dych

Zemplinsku Siravu a jej okolie ¢aka-
ji pozitivne zmeny. Prostrednictvom
programu KoSického samospravneho
kraja - Terra Incognita ziskali podporu
§tyri projekty zamerané na rozvoj in-
frastruktiiry cestovného ruchu, na ktoré
sa vyclenilo celkovo 300 000 eur. Zlepsia
bezpecnost aj celkovy komfort pre rodi-
ny, cyklistov aj majitelov plavidiel.

Slavnostné odovzdanie dekrétov k Gspes-
nym projektom prebehlo na podujati Janske
Ohne nad Siravou. Priamo pri Vinianskom ja-
zere sa vdaka podpore vo vys$ke 100 000 eur
zmodernizuje miestny kemping. Z beznjch
stanovych lik vznikne moderny areal s dvad-
siatimi stanovistami pre autokaravany, novou
elektroinstalaciou, wifi pripojenim, vodou,
nabijackami na bicykle, zénou na cvicenie
a upravenym $trkovym vstupom do vody.

Rovnaki sumu 100 000 eur ziskalo vybu-
dovanie verejného pristaviska v KaluZi, kde
stary a nestabilny pontén nahradi bezpecny
betonovy pontén s bezproblémovym pristu-
pom pre lode aj vyletnikov.

Obec Trnava pri Laborci vyuZije 60 000
eur na vznik rodinného oddychového are-
alu s hernymi prvkami priamo pod kariou
Ehrenheimovcov, z ktorého sa Startuje napri-
klad na Viniansky hrad.

Cyklistov zase potesi projekt NABITE SA

VJOVSE podporeny sumou 40 000 eur, vdaka
ktorému najdu pri miestnom prameni kryty
pristreSok s nabijackami pre elektrobicykle
a servisnym stojanom s naradim.

»Program Terra Incognita dlhodobo patri
medzi kltcové nastroje podpory cestovného
ruchu v Kosickom kraji. Pri Sirave sme vide-
li potrebu zlepsit zakladnd infrastruktiru,
a preto sme podporili projekty, ktoré prina-
$aji realne riesenia. Ci uZ ide o bezpetné
pristavisko, zmodernizovany kemping alebo
kvalitné zazemie pre Coraz obltbenejsiu cyk-
loturistiku. NaSou snahou je posilnit posta-
venie Zemplinskej Siravy a vytvorit z nej mo-
dernd, atraktivnu dovolenkov( destinaciu,“
uviedol predseda Ko$ického samospravneho
kraja (KSK) Rastislav Trnka.

Okrem tychto investicii ¢akaju toto leto
Zemplin aj dal$ie novinky a lokalita zaroven
ozije kultarou, kedZe amfiteater na Horke
poniikne exkluzivne premiéry filmov nataca-
nych priamo na Sirave.

»ren

Je tu hra, ktora zdvihne

deti z gauca

Vylety s detmi naberajii v KoSickom
kraji iplne novy rozmer. Na scénu pricha-
dza bezplatna mobilna aplikacia Hara-
vara patracka, ktora hravou a neniitenou
formou motivuje celé rodiny k pohybu,
turistike a spoznavaniu Kosického kraja.

Novinka plynule nadvizuje na obliibeny
rodinny projekt Haravara a jeho klasicki
papierovi patracku. Do smartfénov teraz pri-
chadzajt znami hrdinovia dobry duch Kasko
ajeho kamarati Max a Majka, aby najmensich
vyletnikov sprevadzali pri objavovani turis-
tickych miest, pamiatok ¢i podujati v KoSic-
kom svetovom kraji.

Viac ako 100 tipov
na paradne dobrodruZstvo

Haravara patracka obsahuje viac ako 100
vybranjch lokalit v KoSickom kraji, kde st
Hukryté“ virtualne peciatky. Sticastou kolek-
cie st prirodné atrakcie, zaujmové instittcie,
Sportoviska, vodné parky, rance a podobne.
»Dostat dnes deti od obrazoviek do prirody
byva pre rodiCov obrovskou vyzvou. Preto
sme sa rozhodli vyuZit technolégie v nas pro-
spech. Haravara patracka je moderny nastroj,
ktory meni beZny vylet na napinavé dob-
rodruzstvo. Chceme, aby rodiny travili cas
spolu na Cerstvom vzduchu, spoznavali nas
krasny kraj, pamiatky a zarover sa pri tom vy-
borne zabavili,“ uviedol predseda KoSického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.

11—

Vy objavujte, my vas odmenime

Princip aplikacie je velmi jednoduchy. Sta-
€i si ju bezplatne stiahnut z Google Play ale-
bo App Store, vytvorit si pouzivatelsky profil
s menom a avatarom, vybrat si vylet a vyrazit
za dobrodruzstvom. Ked maly pétra¢ dorazi
na niektor( z lokalit zo zoznamu, jednoducho
sa v aplikacii lokalizuje prostrednictvom GPS
stiradnic alebo QR koédu, ¢im potvrdi svoju
navstevu.

Za kazdy check-in ziska patrac virtualnu
peciatku a zaroven aj duchaty, €o st vlastne
virtualne body sitaZe. Za jednotlivé navsti-
vené miesta moZe patrac ziskat od jedného
do piatich duchatov, priom dalsie bonusové
duchaty méZe ziskat aj pocas vybranych pod-
ujati v KoSickom kraji, ktoré buda v aplikacii
zobrazené v deni ich konania. Nazbierané pe-
Ciatky moze priebezne vymienat za odmeny
v aplikacii, ktoré si nasledne vyzdvihne v Re-
gionalnom informacnom bode v Kosiciach,
zatial Co duchaty sa zapocitavaji do sitaze
o atraktivne koncoro¢né vyhry. »ren

N HRAIL i

zdroj foto Kosice Region Turizmus

DIGITALNI
SENIORI

D

v digitalnom svete bez stresu a vlastnym tempom.

« Zacnite eSte dnes a premente kazdy ,tuk”
na novy krok v digitalnom svete

Financované
Eurépskou Uniou

NextGenerationEU
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

— T
e e
=

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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5 www bombafasada.sk
+&21 D05 148 383
+] info@bombafasada, sk

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» IATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV ok
» KOMPLETNA VYMENA 0"» W\ “ﬂ
STRIECH -

;(1EN?P%(-)E ; 3 .-

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

2 Kontakt: Janek - 0919 495 628
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91-0083

SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nokrwac 7
Pokryvadske prace l '
Nové stresné konstrukcie g
Opravy 1\“‘““‘
Izolacia plochyich striech a““\ﬁ 3\‘\
Klampiarske prace W W (20 o0

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY
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frezovanie2@gmail.com

91-0079

0915353335




