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Bratislavský samosprávny kraj (BSK) 
pokračuje v obnove cestnej infraštruk-
túry. Správa ciest Bratislavského samo-
správneho kraja začína s revitalizáciou 
cesty II/121 v intraviláne obce Most pri 
Bratislave. Rekonštrukcia prinesie nový 
povrch vozovky, bezpečnejšiu križovat-
ku aj kvalitnejšie odvodnenie komuni-
kácie.

„Bezpečné a kvalitné cesty patria medzi 
naše priority. Každá rekonštrukcia znamená 
vyšší komfort pre vodičov, dlhšiu životnosť 
komunikácie a predovšetkým bezpečnejšie 
cestovanie. Most pri Bratislave patrí medzi 
dopravne veľmi zaťažené obce, preto sme 
projekt pripravili tak, aby okrem nového po-
vrchu priniesol aj bezpečnejšie riešenie prob-
lematickej križovatky. Prosíme preto vodičov 
aj obyvateľov o trpezlivosť počas realizácie 
prác,“ povedal predseda Bratislavského sa-
mosprávneho kraja Juraj Droba.

Obnovou prejde úsek cesty v dĺžke takmer 
jeden a pol kilometra. Súčasťou prác bude 
odstránenie nevyhovujúcej asfaltovej vrstvy 
a položenie nových modifikovaných asfalto-
vých vrstiev, výmena prídlažby určenej na 
odvodnenie, osadenie nových obrubníkov, 
spevnenie krajníc, ako aj obnova vodorovné-
ho a zvislého dopravného značenia.

Významnou súčasťou projektu je úprava 
križovatky cesty II/121 s miestnou komuniká-

ciou Pri Tureckom kopci. V záujme zvýšenia 
bezpečnosti a lepšej prehľadnosti sa odstráni 
existujúci spomaľovací ostrovček a upraví sa 
asfaltová vozovka v dĺžke približne 65 met-
rov. Cieľom je znížiť riziko vzniku kolíznych 
situácií v jednom z najvyťaženejších úsekov 
komunikácie.

Stavebné práce budú vzhľadom na vysokú 
intenzitu dopravy realizované etapovito v po-
lovičnom profile cesty za čiastočnej uzávier-
ky. Takýto spôsob výstavby umožní zachovať 
prejazdnosť komunikácie a zároveň zabezpe-
čí bezpečné podmienky pre účastníkov cest-
nej premávky aj pracovníkov na stavbe. Pred-
pokladaná dĺžka realizácie je dva mesiace.

„Vodičov a obyvateľov Mosta pri Bratisla-
ve prosíme o zvýšenú pozornosť, trpezlivosť 
a rešpektovanie dočasného dopravného 
značenia počas celej doby rekonštrukcie,“ 
uzatvoril BSK.

Revitalizácia cesty 
- Most pri Bratislave

» ren
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II/121 Most pri Bratislave
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od 200 €/t
od 330 €/t

HNEDÉ UHLIE

PREDAJ ŠTRKU A OKRASNÝCH KAMEŇOV
(LOMOVÉ, AJ RIEČNE) OD 22 €/t.

od 280 €/tBRIKETY REKORD
ČIERNE UHLIE
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Vaše objednávky prijímame na tel.: 0905 471 325
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PLASTOVÉ OKNÁ
A DVERE

Roletky
deň a noc

0903 342 475     rttrade11@gmail.com

OKNÁ BEZ ZÁLOHY ???
SAMOZREJME ...

Cena zahŕňa:
demontáž, 

montáž, 
parapety, 
murárske

práce a DPH

1400

1800

Vonkajšie
hliníkové rolety

a žalúzie
BEZ ZÁLOHY

MALIARSKE PRÁCE 
A SADROKARTÓNY

EXTRA ZĽAVA NA REKONŠTRUKCIE
A STARŠIE DOMY. Ušetrite za drahé

energie a vymeňte okná ešte dnes!549 €od

Á
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žalúzie · siete · rolety · roletky
· roletky deň a noc · okná ·  
dvere · zasklenie balkónov 

· zimné záhrady

PÔSOBÍME
NA CELOM

ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment 
kvalitných výrobkov. Moderné vonkajšie žalúzie

na staršie domy - manuál, vypínač, alebo 
diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

na látkové roletky, interiérové žalúzie a siete

ZAMERANIE  ◆  MONTÁŽ  ◆  OPRAVY
0903 526 876 ◆ 0910 114 407 ◆ info@zaluzie-zahorie.sk

www.zaluzie-zahorie.sk

AKCIA -30% ZĽAVA
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ROZVOZ

JEDÁL
NA PIVNÝ ŠPECIÁL

KYSELÁČ
MALINA
& ČERNICA

www.usonaja.sk        Reštaurácia u Šonaja       u_sonaja
Nám. sv. Kataríny 295, LOZORNO  |  0903 996 070

NA PIVN ÁL

ÁČ
A

0905 915 033

INZERCIA

Potrebujete
nové
okuliare?
Viac na strane: 3 
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INZERCIA
Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469 
Dominika Farkašová 0905 915 033

Distribúcia:
Silvia Lukúvková  0908 979 377
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka, 
Gajary, Jakubov, Kostolište, Kuchyňa, 
Láb, Lozorno, Veľké Leváre, Malé Leváre, 
Pernek, Plavecké Podhradie, Plavecký 
Mikuláš, Plavecký Štvrtok, Rohožník, 
Sološnica, Studienka, Suchohrad, Zá-
vod, Zohor 

malacko@regionpress.sk

Redakcia: Bernolákova 1 A 
MALACKY

Malacky

Stupava

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.680 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6232/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

» KÚPIM HAKY LEŠENIE, 0908 
532 682.
» Predám pšenicu, kukuricu, 
jačmeň po 25 €/q, hrach 40 
€/q, slnečnicu 20 €/mech. 
Milan Cauner, Kostolište, 0911 
206 783.
» Predám tohtoročnú  pšeni-
cu cena 22€/q. Gajary 0917 
980 931

» Predám kuratá živé na 
chov, aj očistené. Milan Cau-
ner, Kostolište, 0908 151 966.

Riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá¥ , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali¥  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto ¥ pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „MA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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využite výnimocné
augustové ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu
,,

zlavy pre seniorovzlavy pre seniorov
,

zlavy pre seniorov
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RÝCHLO ∙ SPOĽAHLIVO

ZA DOBRÚ CENU

majsterhandy@gmail.com
+421 949 395 727

DOM,
ZÁHRADA, ,

 A A AAAAA AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA TETETETETTETTTETEEETETTTTEEEEEETTTETETETEEEEEEEETTETEEEEEEETTETTETTTEEETTTETEETT RARARARARRASRAARARAARASRASRASRASRASSRASRAARARARASRASRASRARASASRASASARAAASSASRARASRR SRRRR SRRRRRRASSRRRRR SSRR SSRRASRR SRASR SSRRRRASRASRASR SSYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYZASKLIEVANIE LOGGIE

DOM,
ZÁHRADA, 
ZASKLIEVANIE LOGGIE A TERASY
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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Ak v letných mesiacoch cestujeme au-
tom, môžu extrémne vysoké teploty pred-
stavovať pre náš organizmus vysokú záťaž. 
Vtedy nám príde vhod klimatizácia. Mali 
by sme ju však vedieť správne nastaviť, aby 
nám namiesto pomoci skôr neuškodila        
a nespôsobila zbytočné zdravotné prob-
lémy. Ako na to, radia odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR:

• Klimatizáciu v aute odporúčame časovo 
regulovať, na 10 až 15 minút za hodinu.

• Prúd chladného vzduchu smerujte tak, 
aby nefúkal priamo na posádku - najlepšie je 
viesť ho na čelné sklo, prípadne k nohám.

• Pri nástupe do auta, najprv pootvárajte 
okná a nechajte pár minút vyvetrať horúci 
vzduch.

• Zapnite klimatizáciu a nastavte ju na 
rozdiel 5 až 7 °C. Takto dávame telu šancu sa 
adaptovať.

• Pri ceste, ktorá trvá niekoľko hodín, keď 
sa telo trochu prispôsobí, môžete začať postup-
ne znižovať teplotu aj na vyšší rozdiel, avšak 
cca 30 minút pred cieľom začnite postupne 
zvyšovať teplotu klimatizácie o pár stupňov, až 
kým rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajšou 
nebude opäť 5 – 7 °C.

• Pri dlhšej jazde sa odporúča robiť krátke 
prestávky, počas ktorých sa môžete trochu 
osviežiť a hydratovať.

Pozor! Pri používaní klimatizácie v aute sa 
okolo výparníka kondenzuje voda obsiahnutá 

vo vzduchu na jadre výparníka, odkiaľ sa od-
vádza pod vozidlo. Okolo výparníka je neustá-
le vlhké prostredie, čo je výborná živná pôda 
pre rôzne plesne, ktorých spóry sa nachádza-
jú vo vzduchu a často nepríjemne zapáchajú. 
Zlikvidujete ich antibakteriálnym sprejom.

Pre cestovanie autom ďalej 
odborníci odporúčajú:

• Vždy keď je to možné, parkujte na tienis-
tých miestach alebo na krytom parkovisku. 
Priame slnečné svetlo dramaticky zvyšuje tep-
lotu interiéru auta.

• Slnečná clona na čelnom skle môže výraz-
ne znížiť hromadenie tepla.

• Vždy majte v aute pitnú vodu, najmä po-
čas dlhých ciest alebo dopravných zápch po-
čas vrcholiacich letných horúčav Vyčerpanie    
z tepla sa môže počas jazdy rýchlo prejaviť.

• Nikdy nenechávajte deti ani zvieratá čakať 
v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedče-
ní, že sa vzdialite iba na chvíľu. Nespoliehajte 
sa na pootvorené okná vozidla, k prehriatiu 
organizmu dochádza rýchlo a môže mať smr-
teľné následky.

Ako používať klimatizáciu 
v aute pri vysokých teplotách

» ren

zdroj foto kaboompics pixabay
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Keď okuliare zmiznú... 
a zrazu ich máte na nose
    Existujú dva typy ľudí. Tí, ktorí 
si priznajú, že hľadajú okuliare, 
hoci ich majú na nose... a tí, ktorí 
o tom radšej mlčia.

    Poznáte to? Mobil nájdete za pár 
sekúnd. Kľúče tiež. Ale okuliare? 
Tie sa záhadne vyparia. 
Prehľadáte celý byt, obviníte 
rodinu, pozriete do chladničky 
(áno, aj tam sa už našli) –                     
a nakoniec zistíte, že ich celý čas 
nosíte.

    A potom príde ten okamih, keď 
si poviete: „Asi je čas na kontrolu 
zraku.“

   V Dr. Optik vieme, že dobrý zrak 
nie je len o čítaní malých 
písmeniek. Je o tom, aby ste videli 
úsmev svojich blízkych, krásu 
prírody aj cenu v obchode – bez 
hádania.

   Ak sa vám zdá, že sú písmenká 
akési menšie, ruky pri čítaní akési 
kratšie alebo si televízor 
potajomky posúvate bližšie, 

možno nastal čas navštíviť nás.

  Sľubujeme, že vám pomôžeme 
vybrať okuliare, v ktorých budete 
nielen lepšie vidieť, ale aj skvele 
vyzerať.

   Dr. Optik – pretože život je 
krajší, keď ho vidíte ostro. 

www.treeguard.eu
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ORTOPEDICKÉ
podpora správneho držania tela
a zmiernenie tlaku na kĺby

Šľapky, ktoré myslia na vaše nohy.
Ľahké, flexibilné a navrhnuté

pre prirodzenú chôdzu
a celodenné pohodlie.

PRIRODZENÁ CHÔDZA
podpora zdravého vývoja
chodidla, aktívna podpora klenby

ĽAHKÉ A FLEXIBILNÉ
maximálna voľnosť pohybu
bez obmedzení
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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HĽADÁME
ZVÁRAČA
ELEKTRÓDOU

0911 597 297

Odmena 10 € / h
Pracovisko Sekule
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Stavebný inžinier s praxou v projekcii hľadá
prácu v odbore alebo na stavebnom úrade.

Tel.: 0903 425 449
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0905 83 83 97
novota.stav@gmail.com

VÝSTAVBA RD • PORADENSTVO • ZATEPLOVANIE •
MAĽBY, NÁTERY • BYTOVÉ JADRÁ • SÁDROVÉ

STIERKY • SADROKARTÓNY • SÁDROVÉ ŠTUKY •
BRÁNY • KOVOVÝROBA

Ý

BENÁTSKE STIERKY

Tel:0905 267 750 Malacky
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pri zavolaní

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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8. augusta 1938  
vznik mesta Partizánske (Baťovany)

Výročia a udalosti
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0,50
Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

Cerová. . . . . . . . . . . . 9,00 hod.
Prievaly . . . . . . . . . . 9,15 hod.
Pl. Mikuláš-kostol . . . 9,35 hod.
Plavecké Podhradie 9,50 hod.
Sološnica . . . . . . . . 10,10 hod.
�ohožník . . . . . . . . ��,�� ho�.
Ku�hy�a . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Pernek . . . . . . . . . . 11,15 hod.
Vinosady . . . . . . . . 12,00 hod.
Dubová-trhovisko . . 12,20 hod.

�as�á�trhovisko . . . . 12,35 hod.
�o�any . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��e�anová . . . . . . . ��,�� ho�.
Dlhá . . . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Košolná . . . . . . . . . 13,35 hod.
Suchá nad Parnou. 13,50 hod.
Dolné Orešany. . . . 14,10 hod.
Horné Orešany. . . . 14,30 hod.
Lošonec . . . . . . . . . 14,50 hod.
Smolenice . . . . . . . 15,05 hod.

14.8., 4.9., 25.9., 16.10., 
6.11., 27.11. 20264

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

Jablonica-Coop . . . . . 9,00 hod.
Osuské . . . . . . . . . . . 9,20 hod.
Hlboké . . . . . . . . . . . 9,40 hod.
Šajdíkové Humence 10,00 hod.
Borský Mikuláš . . . 10,20 hod.
�aš�ín � ���áže . . . . ��,�� ho�.
Smolinské . . . . . . . 11,00 hod.
�a�y. . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kuklov . . . . . . . . . . 11,40 hod.
K��y . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Borský Sv. Jur. . . . . 12,30 hod.

Sekule. . . . . . . . . . . 12,45 hod.
Moravský Sv. Ján . . 13,00 hod.
Závod . . . . . . . . . . . 13,20 hod.
�e�ké �evá�e . . . . . ��,�� ho�.
�alé �evá�e . . . . . . ��,�� ho�.
�aja�y. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kostolište. . . . . . . . 14,40 hod.
Jakubov-Trhovisko. . 15,00 hod.
Studienka . . . . . . . 15,30 hod.
�akšá�ska �ová �es ��,�� ho�.

20.8., 10.9., 1.10., 22.10., 
12.11., 3.12. 202613

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 11. 8. 2026

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)
hydinárska farma topoLnica

031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU

01
-0

00
4

NOVINKA:
    BrojlerovÉ kurence
brojlerové kačice na výkrm
mulard kačice
a káčere na výkrm
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Autorizovaný servisný partner

www.serviskotlovmalacky.sk
0902 233 400

Pravidelné ročné prehliadky
plynových a elektrických kotlov

Záručný a pozáručný servis

Uvedenie kotlov do prevádzky

10. augusta 2009  
ráno nastal výbuch v Bani Handlová, pri 
ktorom zahynulo 20 baníkov

Výročia a udalosti
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Pri dlhodobom ošetrovaní sa striedanie členov rodiny zjednoduší
Zmeny v nároku na dávku ošetrovné

Nárok na dávku ošetrovné (OČR) 
bude môcť od 1. augusta 2026 získať 
viac poistencov než v súčasnosti. 
Novela zákona o sociálnom poistení 
rozšírila okruh osôb s nárokom na 
krátkodobé aj dlhodobé ošetrovné o 
chorú manželku/manžela rodiča ale-
bo osvojiteľa, ako aj o chorých osvoji-
teľov a ich príbuzných. Národná rada 
SR v tejto súvislosti v júni na svojej 
schôdzi posunula termín účinnosti 
zákona z 1. júla 2026 na 1. august 2026.

„Nová právna úprava zjednodušuje 
postup pri striedaní členov rodiny počas 
dlhodobého ošetrovania chorého člena 
rodiny. Pri 90-dňovej dávke ošetrovné 
sa poistenci pri starostlivosti o chorého 
budú môcť po 30-dňoch vystriedať pro-
stredníctvom elektronického formulára – 
nebudú už musieť navštevovať a o potvr-
denia k dávke žiadať ošetrujúceho lekára 
chorého,“ priblížila Sociálna poisťovňa 
s tým, že uvedené platí iba v prípadoch, 
ak lekár potvrdí potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti už elektronicky. Pokým 
lekár nepristúpi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej 
starostlivosti elektronicky, používajú sa 
tlačivá a uplatňujú sa postupy platné v 
súčasnosti.

Krátkodobé ošetrovné
S účinnosťou od 1. augusta 2026 zákon 

spresňuje definíciu okruhu osôb, ktorým 
vzniká nárok na krátkodobé aj dlhodobé 
ošetrovné a aj ju rozširuje. Po novom si 
budú môcť po splnení zákonných pod-
mienok nárok na ošetrovné uplatniť aj 
poistenci, ktorí budú osobne a celodenne 
ošetrovať:

• chorého osvojiteľa (nevlastného ro-
diča) 

• chorého osvojiteľa manžela alebo 
manželky (manželovho/manželkinho 
nevlastného rodiča) 

• chorého manžela alebo manželku ro-
diča/osvojiteľa (otčima, macochu) 

„Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
niť ošetrovné len pri ošetrovaní svojho 
chorého rodiča a chorého rodiča man-
žela/manželky,“ objasnila Sociálna po-
isťovňa.

Dlhodobé ošetrovné 
a striedanie poistencov pri ošetrovaní

Ďalšia legislatívna úprava, účinná tak-
tiež od 1. augusta 2026, sa týka dlhodobé-
ho ošetrovného. Doposiaľ pri striedaní sa 
v starostlivosti o ošetrovaného musí lekár 
ošetrovanej osoby ukončiť poskytovanie 
ošetrovania prvému poistencovi a ná-

sledne potvrdiť jeho poskytovanie ďalšie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri 
ošetrovaní chorého je možné spravidla 
najskôr po uplynutí 30 dní. „Ak lekár po 
31. júli 2026 potvrdí potrebu dlhodobej 
osobnej starostlivosti vytvorením elektro-
nického záznamu v Elektronickej zdravot-
nej knižke občana– striedanie poistencov 
už nebude potvrdzovať lekár. Poistenci sa 
budú môcť vystriedať naďalej spravidla 
po 30 dňoch ošetrovania, pričom poiste-
nec, ktorý aktuálne ošetruje ošetrovanú 
osobu, bude musieť udeliť súhlas s ukon-

čením ošetrovania prostredníctvom pri-
pravovaného elektronického formulára. 
Následne bude môcť ošetrovanie prevziať 
ďalší poistenec,“ vysvetlila postup Sociál-
na poisťovňa a zdôraznila tiež, že ak lekár 
po 31. júli 2026, v prechodnom období, 
potvrdí potrebu v prirodzenom prostredí 
osoby na účely dlhodobého ošetrovného 
na aktuálne platných tlačivách Sociálnej 
poisťovne, postupy pri striedaní sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa 
poistencov potvrdzuje naďalej príslušný 
lekár. » ren

                                                                                                zdroj foto truthseeker08 pixabay
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP

Medovka lekárska je nenáročná by-
linka s príjemnou citrónovou arómou      
a mnohorakým využitím pre naše zdra-
vie. Pestovať ju môžete v záhrade, ale 
darí sa jej aj v črepníku na terase či bal-
kóne.

Liečivé účinky - Medovka lekárska upo-
kojuje našu psychiku, vďaka čomu je výbor-
ným bojovníkom proti nespavosti, ale vyu-
žitie nachádza aj pri liečbe ľahších foriem 
depresie. Pozitívny vplyv má medovka aj na 
naše trávenie, pomáha pri nechutenstve či 
nadúvaní. Zároveň táto rastlinka zlepšuje 
pamäť a uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenáročná na 
pestovanie, zvládne slnko i polotieň. Do-
pestovať si ju môžeme zo semiačok, alebo 
z priesad zakúpených napríklad v záhrad-
níctve.

Zber - Z medovky zbierame najmä listy 
a to tesne pre obdobím kvetu, za suchého 
počasia a najlepšie v popoludňajších hodi-
nách. Zbierať ich môžeme aj dvakrát za se-
zónu, len treba počkať, kým po prvom zbere 
narastú nové asi 30 cm vysoké stonky.

Použitie - Z lístkov medovky si môžete 
uvariť čaj, či sirup, ale pridávať ich môžete 
aj do limonád a zeleninových či ovocných 
šalátov. Rovnako sa využívajú pri zdobení 
koktailov či múčnikov.

Sirup z medovky lekárskej
Budeme potrebovať: pohár vody, pohár 

cukru a pohár lístkov medovky lekárskej

Postup: Lístky medovky umyte v stude-
nej vode a zbavte prípadných nečistôt. Do 
hrnca nalejte pohár vody, pridajte cukor 
a lístky medovky. Varte na miernom ohni, 
kým sa cukor nerozpustí. Odstavte zo spo-
ráka, prikryte pokrievkou a nechajte 30 
minúť odpočívať. Následne preceďte a ne-
chajte celkom vychladnúť. Potom môžete 
preliať do sterilizovanej fľaše a skladovať     
v chladničke. Sirup sa hodí na ochutenie 
koktailov a limonád.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným po-
mocníkom pri rôznych ochoreniach, užívať 
by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-
tože u každého môžu mať iné účinky a aj 
ich dlhodobé užívanie nám môže namiesto 
očakávanej pomoci skôr uškodiť. To platí aj 
v prípade medovky. Ak si nie ste istí, poraď-
te sa so svojim lekárom.

Medovka lekárska pre naše zdravie

» ren

zdroj foto kackuc pixabay

Zmrzlina k letným mesiacom neod-
mysliteľne patrí. Dokáže nás príjemne 
schladiť aj osviežiť a ešte si na nej aj dobre 
pochutíme. V obchodoch či predajných 
stánkoch je na výber množstvo tradič-
ných ale aj exotických chutí, stačí si len 
vybrať tú svoju. Ale, čo tak pripraviť si 
túto skvelú pochúťku doma? Prinášame 
zopár tipov.

Výhodou doma pripravenej zmrzliny je 
rozhodne to, že vieme, aké suroviny sme na 
jej výrobu použili. Zároveň však môžeme 
kombinovať rôzne ingrediencie a chute a pri-
praviť si tak zmrzlinu podľa nášho gusta.

Náš tip:
Výrobu domácej zmrzliny vám rozhodne 

môže uľahčiť zmrzlinovač, ale dokážete to 
zvládnuť aj bez jeho pomoci. Ponúkame dva 
nenáročné recepty:

Jahodová zmrzlina
Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryštálový 

cukor, 1 KL citrónová šťava, 500 ml smotana 
na šľahanie, 1 vanilkový cukor, 100 g grécky 
jogurt

Postup:
• Jahody umyjeme a v miske popučíme 

vidličkou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-
ce, pridáme cukor, citrónovú šťavu a nechá-
me povariť približne 5 minút.

• Omáčku prelejeme do misky a uložíme 
do chladu.

• V druhej miske vyšľaháme vychladenú 
smotanu s vanilkovým cukrom na šľahačku, 
do ktorej primiešame jogurt a vychladenú ja-
hodovú omáčku.

• Formu na pečenie srnčieho chrbta vy-
stelieme papierom na pečenie, navrstvíme 
do nej jahodovú zmrzlinu, vrch prekryjeme 
fóliou a uložíme do mrazničky na minimálne 
šesť hodín.

• Zmrzlinu podávame nakrájanú na plát-
ky.

Banánová zmrzlina 
Suroviny: 5 banánov, 3 lyžice gréckeho jo-

gurtu, 2 lyžice arašidového masla

Postup:
• Deň vopred zbavíme banány šupy, na-

krájame ich na kolieska a dáme do mrazničky.
• Na druhý deň vložíme ešte zmrazené ba-

nány spolu s arašidovým maslom a gréckym 
jogurtom do mixéru a všetko dohladka vymi-
xujeme. Môžeme ihneď podávať.

Pripravte si domáce zmrzliny

» ren

zdroj foto RitaE pixabay

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí
Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.
31. 8. – 5. 9.

7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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