(JREGIONPRESS

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyzden ZADARMO

Revitalizacia cesty
- Most pri Bratislave

Bratislavsky samospravny kraj (BSK)
pokracuje v obnove cestnej infrastruk-
tliry. Sprava ciest Bratislavského samo-
spravneho kraja zacina s revitalizaciou
cesty II/121 v intravilane obce Most pri
Bratislave. Rekonstrukcia prinesie novy
povrch vozovky, bezpecnejsiu kriZzovat-
ku aj kvalitnejSie odvodnenie komuni-
kacie.

,Bezpecné a kvalitné cesty patria medzi
nase priority. Kazda rekonstrukcia znamena
vyssi komfort pre vodiCov, dlh$iu Zivotnost
komunikacie a predovsetkym bezpecnejsie
cestovanie. Most pri Bratislave patri medzi
dopravne velmi zataZené obce, preto sme
projekt pripravili tak, aby okrem nového po-
vrchu priniesol aj bezpecnejSie rieSenie prob-
lematickej krizovatky. Prosime preto vodicov
aj obyvatelov o trpezlivost pocas realizacie
prac,” povedal predseda Bratislavského sa-
mospravneho kraja Juraj Droba.

Obnovou prejde fisek cesty v diZke takmer
jeden a pol kilometra. Stcastou prac bude
odstranenie nevyhovujtcej asfaltovej vrstvy
a poloZenie novych modifikovanych asfalto-
vych vrstiev, vymena pridlazby urcenej na
odvodnenie, osadenie novych obrubnikov,
spevnenie krajnic, ako aj obnova vodorovné-
ho a zvislého dopravného znacenia.

Vyznamnou stcastou projektu je Gprava
kriZovatky cesty I1/121 s miestnou komunika-

ciou Pri Tureckom kopci. V zaujme zvysenia
bezpecnostia lepsej prehladnosti sa odstrani
existujiici spomalovaci ostrovcek a upravi sa
asfaltova vozovka v dizke priblizne 65 met-
rov. Cielom je znizit riziko vzniku koliznych
situécii v jednom z najvytazenejsich tsekov
komunikacie.

Stavebné prace buda vzhladom na vysoki
intenzitu dopravy realizované etapovito v po-
lovi¢nom profile cesty za ¢iastocnej uzavier-
ky. Takyto spdsob vystavby umozni zachovat
prejazdnost komunikacie a zaroven zabezpe-
(i bezpecné podmienky pre Gcastnikov cest-
nej premavky aj pracovnikov na stavbe. Pred-
pokladana dizka realizécie je dva mesiace.

wWodicov a obyvatelov Mosta pri Bratisla-
ve prosime o zvysend pozornost, trpezlivost
a reSpektovanie doCasného dopravného
znacenia pocas celej doby rekon3trukcie,”

uzatvoril BSK.
»ren

zdro foto BSK
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BEZ ZALOHY ???
DZREJME ...

hlinikové rolety
azaluzie
BEZZALOHY

HNEDE UHLIE

PLASTOVE OKNA iy ES | GERNEUHLIE
'_.I —
A DVE RE “-'%‘"f MALIARSKE PRACE
R o A SADROKARTONY
demontdz, =
montaZ, . EXTRA ZEAVA NA REKONSTRUKCIE
Pﬂ:;zm B N Bl A STARSIE DOMY, Usetrite za drahé
pricea DPH energie a vymeiite okna este dnes!

0903 342475 | rttrade11@gmail.com

HRAJ
ZODPOVEDNE

63-0018

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. o.

Pri bitnku 610, Sastin - Straze

BRIKETY REKORD od 280 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 22 €/t.

IABEIPECU)EME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

Rozvoz ,

@il
o]

~  ZASTAVTE SA U NAS

NA PIVNY SPECIAL

KYSELAC
MALINA

& CERNICA

U SONAJA

SPOZNAJTE, AKO CHUTI
MALINOVY BOZK

Nam. sv. Katariny 295, LOZORNO | 0903 996 070

www.usonaja.sk ) Restauricia u Sonaja @ u_sonaja

7 OKNA DVERE

s EaLgziE

www.zaluzle-zahorle.sk

Zallzie - siete - rolety - roletky

- roletky den a noc - okna -

dvere - zasklenie balkénov
- zimné zahrady

“AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové zalUzie a siete

Krdatke dodacie terminy, Siroky sortiment
kvalitnych vyrobkov. Moderné vonkajsie Zaldzie
na starsie domy - manudl, vypinac, alebo
dialkové oviadanie - vsetko je s nami mozné!

ZAMERANIE 0- MONTAZ ¢ OPRAVY
0903 526 876 ¢ 0910 114 407 ¢ info@zaluzie-zahorie.sk

VYCVICIM véasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

36-0002

0905 915 033

od 200 €/t
od 330 €/t

Ceny s DPH

Potrebujete
nové
okuliare?

14
AN

Viac na strane: 3 Viac info str. 6

63-0148

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nada radost
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

[\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ako pouzivat klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach

Ak v letnjch mesiacoch cestujeme au-
tom, moZu extrémne vysoké teploty pred-
stavovat pre nas organizmus vysokii zataz.
Vtedy nam pride vhod klimatizacia. Mali
by sme ju vSak vediet spravne nastavit, aby
nam namiesto pomoci skor neuskodila
a nesposobila zbytocné zdravotné prob-
lémy. Ako na to, radia odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR:

e Klimatizaciu v aute odporiicame casovo
regulovat, na 10 aZ 15 minit za hodinu.

o Prid chladného vzduchu smerujte tak,
aby neftikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na celné sklo, pripadne k noham.

e Pri nastupe do auta, najprv pootvarajte
oknéa a nechajte par mindt vyvetrat horici
vzduch.

e Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
rozdiel 5 az 7 °C. Takto davame telu Sancu sa
adaptovat.

e Pri ceste, ktora trva niekolko hodin, ked
sa telo trochu prispdsobi, moZete zacat postup-
ne zniZovat teplotu aj na vyssi rozdiel, avsak
cca 30 mindt pred cielom zacnite postupne
zvysovat teplotu klimatizacie o par stupriov, az
kym rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajSou
nebude opét 5 -7 °C.

o Pri dlhSej jazde sa odporiica rohit kratke
prestavky, pocas ktorych sa mdZete trochu
osviezit a hydratovat.

Pozor! Pri pouzivani klimatizacie v aute sa
okolo vyparnika kondenzuje voda obsiahnuta

vo vzduchu na jadre vyparnika, odkial sa od-
vadza pod vozidlo. Okolo vyparnika je neusta-
le vlhké prostredie, ¢o je viborna Zivna poda
pre rdzne plesne, ktorych spory sa nachadza-
ji vo vzduchu a Casto neprijemne zapachaji.
Zlikvidujete ich antibakteridlnym sprejom.

Pre cestovanie autom dalej
odbornici odporicaji:

e Vzdy ked je to mozné, parkuijte na tienis-
tych miestach alebo na krytom parkovisku.
Priame slnecné svetlo dramaticky zvySuje tep-
lotu interiéru auta.

¢ Slne¢na clona na celnom skle méze vyraz-
ne znizit hromadenie tepla.

o Vzdy majte v aute pitni vodu, najma po-
Cas dlhych ciest alebo dopravnych zapch po-
Cas vrcholiacich letnych hort¢av Vycerpanie
z tepla sa moze pocas jazdy rychlo prejavit.

o Nikdy nenechavajte deti ani zvierata cakat
v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedCe-
ni, Ze sa vzdialite iba na chvilu. Nespoliehajte
sa na pootvorené okna vozidla, k prehriatiu
organizmu dochadza rychlo a moze mat smr-

telné nasledky. »ren

zdroj foto kaboompics pixabay

[l_ﬂma— jsterhandy@gmail.com
W +421 949 395 727

STAVEBNE
A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,

JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

www.cistyodpad.sk

NOVU KLIMATIZACIU?

ZANECHAJTE KONTAKT A MY SA VAM OZVEME!

SAMSUNG
FDalkin
KAISAI

ot S

&

#
KLIMATIZACIA nielen ochladzuje a ohrieva, ale
aj EFEKTIVNE CISTi VZDUCH - SKVELE PRE ALERGIKOV

FOTOVOLTIKA | REKUPERACIE
KLIMATIZACIE | TEPELNE CERPADLA

.

Obhliadka
ZDARMA

AFK MALACKY
0911122 070

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO

KAMEX

NAJVACSi VIYBER VYSTAVENYCH

POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE VYNIMOCNE
AUGUSTOVE zL.avy

ZADARMO:

DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismaA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

ZzUavy SENIGRBV,

0903 792 674

i

Wege

KAMEX.SK

13-0281

10-0008

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE, 0908
532 682.

» Predam pSenicu, kukuricu,
jatmen po 25 €/q, hrach 40
€/, slnecnicu 20 €/mech.
Milan Cauner, Kostoliste, 0911
206783.

» Predam tohtorocnt p3eni-
U cena 22€/q. Gajary 0917
980 931

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Predam kurata zivé na
chov, aj otistené. Milan Cau-
ner, KostoliSte, 0908 151 966.

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MA
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
* Text 51a7100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,MA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)
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Stavebny inZinier s praxou v projekcii hlada
pracu v odbore alebo na stavebnom trade.
Tel.: 0903 425 449

o o HEADAME
Ked okuliare zmiznai... IVARACA

a zrazu ich mate na nose ELEKTRODOU
s e e . . o e ey Odmena 10€/h 2 H @
Existujit dva typy ludi. Ti, ktori moZno nastal ¢as navstivit nas. Pracovisko Sekule L E Ps I AP R AC A

si p.r{zna]u,. ’ze hladaja ok}ﬂlareZ o o » 0911 597 297
hoci ich majii na nose... a ti, ktori Slubujeme, 7e vam pomdZeme

15-0084

WHC, s.r.o0.
o tom radsej mlcia. brat okuliare, v ktorych budete ~ < ~ l '
] ?i,elen lepsie vidiet, a?e, aj skvele RYgECngIAAREN PRUUME MONTAZNEHO
Poznate to? Mobil najdete za par  vyzerat. SITIE paplonoy avankiiov PRACOVNIKA

sekand. Klice tiez. Ale okuliare?

Tie sa  zadhadne  vyparia. Dr. Optik — pretoZe Zivot je AK C’A '?':{zavo,am MSAALL
Prehladate cely byt, obvinite krajsi, ked ho vidite ostro. Gistenie+vankusik, alebo it0e
rodinu, pozriete do chladnicky nikupni taiks ZDARMA g mesaéne
(4no, aj tam sa u? nadl) — ODVOZA DOVOLZDARMAPO CELE) S | S eveaka s
a nakoniec zistite, ze ich cely ¢as Tel:0905 267 750 Malack Velké Levdre
nosite. ( Z ) 0907 921546
PALIVOVE | K R

A potom pride ten okamih, ked DREVO - o

si poviete: ,,Asi je ¢as na kontrolu POLIENKA BUK, DUB, HRAB VIACINFO NA LEPSIAPRACA.SK E

V Dr. Optik vieme, Ze dobry zrak Bt =3 3 wwwpevo.sk
nie je len o ¢itani malych 0917 649 213
pismeniek. Je o tom, aby ste videli \ J
Gsmev svojich blizkych, krasu
prirody aj cenu v obchode — bez
hadania.

8. augusta 1938

vznik mesta Partizanske (Batovany)

10-0102

—_— 0905 83 83 97
NTOY novota.stav@gmail.com

NOVOTA ATV

IR, BENATSKE STIERKY #&r&

ViSTAVBA RD - PORADENSTVO - ZATEPLOVANIE -
MALBY, NATERY - BYTOVE JADRA - SADROVE

Ak sa vam zda, Ze st pismenka
akési mensie, ruky pri ¢itani akési
kratsie alebo si  televizor
potajomky  postvate  bliZSie,

59-0016

_J

BT
=l :

POHODLNE
SLAzlfY
NNE NOSE
NA CELODENNE NOS

Srapky, ktoré myslia na vase nohy.
Lahké, flexibilné a navrhnuté
pre prirodzen( chédzu
a celodenné pohodlie.

ORTOPEDICKE
podpora spravneho drZania tela
a zmiernenie tlaku na kiby

PRIRODZENA CHODZA
podpora zdravého vyvoja

chodidla, aktivha podpora klenby

LAHKE A FLEXIBILNE
maximalna vol'nost pohybu
bez obmedzeni

kastaplus.sk B

=—gy 0903 742 222
___: : :

pon — pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 1200 h

VASE NOHY SI ZASLUZIA TO NAJLEPSIE! 32
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([ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost
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A AVSTOP DO HRY —

ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstt]p do hry:

o_ 0o . '
ﬁ oo . .
HRAJ e
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa

o .
. 1., '5

. L
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk ‘e anbdd ¥ o
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Novy zreb TIPOS laka GEN Z na spontannost a zazitky

Spoloc¢nost TIPOS uviedla na trh novy
zreb s nazvom THE GAME, ktory je
postaveny na téme spontannosti a
objavovania novych zazitkov. Firma
takto reaguje na to, ako dnes uvazuje
generacia mladych dospelych.

Ocdoide

Zreb THE GAME je dostupny na
predajnych miestach TIPOS za 2 €.

Hrac si ho kupi, zaregistruje na
moj.etipos.sk/Ip/thegame a zapoji sa do

Do hry sa pritom mézu zapojit aj ti,
ktorych Zreb nebol vyherny. Sancu na
vyhru tak TIPOS rozsiruje na SirSi okruh
hracov.

Koncept Zrebu vychadza z myslienky, Ze
zaujimavé zazitky casto vznikaju v
necakanych okamihoch, a preto pracuje
s motivmi objavovania a dobrodruzstva.

Preco prave tato téma

TIPOS sa pri koncepte oprel o vysledky
prieskumu Eurodesk Youth Information
Survey 2025, podla ktorého je 98 %
mladych Eurépanov otvorenych novym
skusenostiam a cestovaniu do zahranicia
a viac ako 95 % z nich vnima takéto

’, {a"‘b
90%°

hry, v ktorej méze vyhrat hodnotné ceny.

zazitky ako dolezity prinos pre ich osobny
rozvoj.

+Mladi [udia dnes tuzia po autentickych
skusenostiach viac nez kedykolvek
predtym. Zaroven vsak Celia bariéram,
ktoré ich casto brzdia, ako napriklad
zotrvavanie v komfortnych zénach,
nedostatok ¢asu alebo informacii. Chceli
sme preto vytvorit koncept, ktory bude
oslavovat spontannost a odvahu povedat
ano novym prilezitostiam,” uviedol
predseda predstavenstva a generalny
riaditel spolo¢nosti TIPOS Stefan Vyletel.

Uvedenie do Zivota

Zreb THE GAME predstavil TIPOS
verejnosti 2. jula 2026 v bratislavskom
obchodnom centre Nivy, kde bol pre
mladych dospelych pripraveny
sprievodny program s interaktivnymi
aktivitami, vyzvami a tvorcami obsahu na
socialnych sietach. Podujatie malo sluzit
skor ako stretnutie a spolo¢ny zazitok nez
ako klasicka prezentacia produktu.

THE GAME nazivo aj na festivaloch

Zreb THE GAME sa d4 zazit toto leto
nielen na predajnych miestach. TIPOS
zony su k dispozicii na roznych

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

festivaloch, ktorych je TIPOS partnerom,
pocas celého leta. Sucastou tychto zén su
rozne aktivity a takzvané hunty prave

k Zrebu THE GAME, ktoré navstevnikov
sprevadzaju napriec celym konceptom
THE GAME. Dospeli ndvstevnici festivalu si
tak mozu vyskusat atmosféru zrebu
nazivo.

Zodpovedné hranie ako sucast ponuky

TIPOS pri komunikacii zrebu opakovane
pripomina, Ze ide o produkt uréeny
vyhradne osobdm starsim ako 18 rokov.
Firma THE GAME oznacuje ako formu
zabavy pre dospelych - nie ako sposob
rieSenia financnej situacie — a odkazuje

na principy zodpovedného hrania, ktoré
dlhodobo presadzuje napriec celym
svojim portfoliom.

Viac informacii o Zrebe THE GAME ndjdete

na komunikacnych kanaloch spoloénosti
TIPOS.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej
istiny svojich ciselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského $portu.
Hazardné hry su ur¢ené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Co znamena v slovenskom preklade

nazov zrebu The Game?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 31. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 7. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku oSetrovné

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude moct od 1. augusta 2026 ziskat
viac poistencov neZ v siicasnosti.
Novela zakona o socialnom poisteni
rozsirila okruh osob s narokom na
kratkodobé aj dlhodobé osetrovné o
chorit manZelku/manzela rodica ale-
bo osvojitela, ako aj o chorych osvoji-
telov a ich pribuznych. Narodna rada
SR v tejto stvislosti v jiini na svojej
schodzi posunula termin Gcéinnosti
zakona z 1. jiila 2026 na 1. august 2026.

»Nova pravna Uprava zjednoduSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého oSetrovania chorého ¢lena
rodiny. Pri 9o-dfiovej davke oSetrovné
sa poistenci pri starostlivosti o chorého
budt moct po 30-diioch vystriedat pro-
strednictvom elektronického formulara —
nebudd uz musiet navstevovat a o potvr-
denia k davke Ziadat oSetrujiiceho lekara
chorého,” priblizila Socidlna poistoviia
s tym, Ze uvedené plati iba v pripadoch,
ak lekar potvrdi potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti uz elektronicky. Pokym
lekar nepristipi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej
starostlivosti elektronicky, pouzivaji sa
tlaciva a uplatiiuja sa postupy platné v
siCasnosti.

Kratkodobé oSetrovné

S Gi¢innostou od 1. augusta 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu osoh, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodobé
oSetrovné a aj ju rozSiruje. Po novom si
budd moct po splneni zakonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori buda osobne a celodenne
oSetrovat:

o chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

e chorého osvojitela manzela alebo
manzelky  (manZelovho/manZelkinho
nevlastného rodica)

¢ chorého manzela alebo manzelku ro-
diCa/osvojitela (ot¢ima, macochu)

,Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodica a chorého rodi¢a man-
Zela/manzelky,“ objasnila Socidlna po-
istoviia.

Dlhodobé oSetrovné
a striedanie poistencov pri osetrovani
Dalsia legislativna iprava, Gi¢inna tak-
tiez od 1. augusta 2026, sa tjka dlhodobé-
ho o$etrovného. Doposial pri striedani sa
v starostlivosti o oSetrovaného musi lekar
oSetrovanej osoby ukoncit poskytovanie
oSetrovania prvému poistencovi a na-

zdroj foto truthseekero8 pixabay

sledne potvrdit jeho poskytovanie dalSie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri
oSetrovani chorého je moZzné spravidla
najskor po uplynuti 30 dni. ,,Ak lekar po
31. jali 2026 potvrdi potrebu dlhodobej
osobnej starostlivosti vytvorenim elektro-
nického zaznamu v Elektronickej zdravot-
nej kniZke ob¢ana- striedanie poistencov
uz nebude potvrdzovat lekar. Poistenci sa
budt méct vystriedat nadalej spravidla
po 30 diioch o3etrovania, pricom poiste-
nec, ktory aktualne oSetruje oSetrovant
osobu, bude musiet udelit sithlas s ukon-

Cenim oSetrovania prostrednictvom pri-
pravovaného elektronického formulara.
Nasledne bude moct oSetrovanie prevziat
dalsi poistenec,” vysvetlila postup Social-
na poistoviia a zdoraznila tieZ, Ze ak lekar
po 31. jali 2026, v prechodnom obdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na tcely dlhodobého osetrovného
na aktualne platnych tla¢ivach Socialnej
poistovne, postupy pri striedani sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa
poistencov potvrdzuje nadalej prislusny

lekar. » ren

HYDINARSKA TOROUNICA

(PRIGALANTE))

13:& Lok
031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
ﬂh‘:ii:;;k'.j HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

INOVINKA:

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
MULARD KACICE
A KACERE NA VYKRM

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

CENA DOPRAVY: 7,50€

=0 SERVIS
= KOTLOV

e MALACKY

Autorizovany servisny partner

pral:hernl :
Pravidelné rocné prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

o Uvedenie kotlov do prevadzky

@ Zarucny a pozarucny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk
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Koze vykupujeme vysusené, bez hlv ovce, kozy, osipané, husi, IRUILILEUIN & £ © o
anoticiek. Cena koZi sa moze menit. morky, psy 0od11.8.2026 B § E =
o @ 4 . "2 2
vz:]:'v;IALO;( v;]g:lgo t:rsm;lz;)ch. vidy v STVRTOK v tychto terminoch: : 2 é
L) ., L] ., L] LJ L] LJ 3 w
’ ’ ’ ’ 20.8.,10.9.,1.10., 22.10., = 5 S
® 6.11.27.11.2026 ® 12.11., 3.12. 2026 128 S
. P . =]
Cerova............ 9,00hod. (Casté-trhovisko . ... 12,35 hod. Jablonica-Coop..... 9,00 hod. Sekule........... 12,45hod.z & ° =
Prievaly .......... 9,15hod. Dolany.......... 12,50 hod. | Osuské ........... 9,20hod. MoravskySv.Jan. . 13,00hod. 2 32 =3 L
Pl Mikulds-kostol . .. 9,35 hod. Stefanova ....... 13,05 hod. | Hiboké ........... 9,40hod. Zivod........... 13,20hod.z 2 R
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10. augusta 2009

rano nastal vybuch v Bani Handlova, pri
ktorom zahynulo 20 banikov
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Medovka lekarska pre nase zdravie

Medovka lekarska je nenaro¢na by-
linka s prijemnou citronovou arémou
a mnohorakym vyuzitim pre nase zdra-
vie. Pestovat ju mdZete v zahrade, ale
dari sa jej aj v ¢repniku na terase ¢i bal-
kone.

Liecivé acinky - Medovka lekéarska upo-
kojuje nasu psychiku, vdaka ¢omu je vibor-
nym bojovnikom proti nespavosti, ale vyu-
Zitie nachadza aj pri liecbe Iahsich foriem
depresie. Pozitivny vplyv ma medovka aj na
nase travenie, pomaha pri nechutenstve ¢i
nadivani. Zaroven tato rastlinka zlepSuje
pamat a ulavi pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenarocna na
pestovanie, zvladne slnko i polotiei. Do-
pestovat si ju moéZeme zo semiacok, alebo
z priesad zakipenych napriklad v zahrad-
nictve.

Zber - Z medovky zbierame najma listy
a to tesne pre obdobim kvetu, za suchého
pocasia a najlepsie v popoludnajsich hodi-
néch. Zbierat ich moézeme aj dvakrat za se-
z6nu, len treba pockat, k§m po prvom zbere
narastd nové asi 30 cm vysoké stonky.

Pouzitie - Z listkov medovky si mozete
uvarit ¢aj, Ci sirup, ale pridavat ich mozete
aj do limonad a zeleninovych ¢i ovocnych
Salatov. Rovnako sa vyuzivaja pri zdobeni
koktailov ¢i mti¢nikov.

Sirup z medovky lekarskej
Budeme potrebovat: pohar vody, pohar
cukru a pohar listkov medovky lekarskej

Postup: Listky medovky umyte v stude-
nej vode a zhavte pripadnjch necist6t. Do
hrnca nalejte pohar vody, pridajte cukor
a listky medovky. Varte na miernom ohni,
kym sa cukor nerozpusti. Odstavte zo spo-
raka, prikryte pokrievkou a nechajte 30
mindat odpocivat. Nasledne precedte a ne-
chajte celkom vychladnit. Potom moZete
preliat do sterilizovanej flase a skladovat
v chladnicke. Sirup sa hodi na ochutenie
koktailov a limonad.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach, uzivat
by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-
toze u kazdého mo6zu mat iné Gcinky a aj
ich dlhodobé uzivanie ndm moze namiesto
ocCakavanej pomoci skor uskodit. To plati aj
v pripade medovky. Ak si nie ste isti, porad-

te sa so svojim lekarom.
»ren

zdroj foto kackuc pixabay

Pripravte si domace zmrzliny

Zmrzlina k letnym mesiacom neod-
myslitelne patri. DokaZe nas prijemne
schladit aj osvieZit a eSte si na nej aj dobre
pochutime. V obchodoch ¢i predajnych
stankoch je na vyber mnoZstvo tradic-
nych ale aj exotickych chuti, staci si len
vybrat ta svoju. Ale, Co tak pripravit si
tito skvelit pochiitku doma? Prinisame
zopar tipov.

Vyhodou doma pripravenej zmrzliny je
rozhodne to, Ze vieme, aké suroviny sme na
jej vyrobu pouzili. Zaroven vSak mozeme
kombinovat rézne ingrediencie a chute a pri-
pravit si tak zmrzlinu podla nasho gusta.

Nas tip:

Vyrobu domécej zmrzliny vam rozhodne
moZe ulahcit zmrzlinovaé, ale dokazete to
zvladnut aj bez jeho pomoci. Pontikame dva
nenaroCné recepty:

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krystalovy
cukor, 1 KL citronova $tava, 500 ml smotana
na $lahanie, 1 vanilkovy cukor, 100 g grécky
jogurt

Postup:

¢ Jahody umyjeme a v miske popucime
vidlickou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-
ce, pridame cukor, citronovi $tavu a neché-
me povarit priblizne 5 mindt.

e Omacku prelejeme do misky a ulozime
do chladu.

o V druhej miske vySlahdme vychladend
smotanu s vanilkovym cukrom na $lahacku,
do ktorej primieSame jogurt a vychladentl ja-
hodovi omacku.

e Formu na pecenie srn¢ieho chrbta vy-
stelieme papierom na pecenie, navrstvime
do nej jahodovl zmrzlinu, vrch prekryjeme
foliou a ulozime do mrazni¢ky na minimalne
Sest hodin.

o Zmrzlinu podavame nakrajanii na plat-
ky.

Bananova zmrzlina
Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice gréckeho jo-
gurtu, 2 lyZice araSidového masla

Postup:
e Den vopred zbavime banany Supy, na-
krajame ich na kolieska a dame do mraznicky.
e Na druhy deil vloZime eSte zmrazené ba-
nany spolu s araidovim maslom a gréckym
jogurtom do mixéru a vSetko dohladka vymi-

xujeme. MZeme ihned podavat.
»ren

zdroj foto RitaE pixabay

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV |

JURAE6 JURA X10

Halj automaticky kévovar Velkj automaticky kavovar

T0EN VIKEND 2-10DNi T-60DNi BODNi+ 10EN  VKEND 2-10DNi T1-60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 25/€||361€|[20:€| 161N N7E |

- g

SANREMO D8 FIORENZATO Fé4 |

Profesionalny pakovy kivovar Miyncek
10EN VIKEND 2-10DNI T1-60DNi 60 DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

10EN  VKEND 2-10DNi 1-60 DNP 60 DNi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ |

BIG BEAN, Logis' 91701 Trnava +421910

E3 KOVOSROT VASIN.....

+ Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

varanova Siizna ZAUARMY!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

LN info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku._l

1

Prevadzky: éiry

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamdite pripravené na pouzitie po dodani {

BOXXS /132 m® - 0D 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m? - 0D 55 000 EUR*
BOXXL /37,5 m® - 0D 79 900 EUR*

*CENY S BEZ DPH

7 —

GBELY ( objekt tehelne)
HOLIG ¢ pri smaltovni)

KRTKOVANIE

\ANF

VODOINSTALATERSKE PRACE

— I ETE
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

63-0006

AZ

NONSTOP!
analizacie

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portich, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

10-0014




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

T www bombafasada.sk
+&21 905 148 393
) info@bombafasada.sk

BI]MBH
FASADA

SIIS S'IIIESNE PRACE

Tesar, Klampiar, nokrwac

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcle

Klampiarske prace
Zateplenie

Kontakt: +421918 081699

91-0085

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkujte iba za 310 €
1,,nepracuijlci déchodca” na 6 dni/5 noci

Pobytovy balicek zahfiia: -
* 5x ubytovanie

* 5x pIna penzia

* 1x celodenny zajazd

+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy:

10.8.-15.8. 7.9.-12.9.

24.8.-29.8. 14.9.-19.9.

31.8.-5.9.
Rezervacie: 0918 591942

www.oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk
Penzién*** Oravskd horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

21.9.-26.9. EEl

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

Q© 0800 162 162

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

i“%

IMB00DY SPORT
www.imbodysport.sk

www.stannah.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYULZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

91-0002



