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Do Reprezentatívneho zoznamu nehmot-

ného kultúrneho dedičstva Slovenska bolo      

v uplynulých dňoch zapísaných ďalších se-

dem prvkov. Medzi nimi aj Výšivka z Nitrian-

skeho Pravna a okolia.

Termín pravnianska výšivka označuje dekora-
tívnu farebnú výšivku zdobiacu tradičný ľudový 
odev žien na hornom toku rieky Nitry, zahŕňajúc 
okrem Nitrianskeho Pravna aj južne ležiace obce 
Pravenec, Poluvsie, Nedožery-Brezany, Lazany, 
Kanianka, Poruba, Bojnice a Dubnica (dnes sú-
časť mesta Bojnice) v prievidzskom okrese.

Inšpiráciou pre vyšívanie pravnianskej vý-
šivky boli najmä sakrálne textílie a odev šľach-
ty či mešťanov. Od začiatku 19. storočia sa v 
dedinskom prostredí výšivkou zdobili goliere                           
a manžety oplecka, opasky bielej a čiernej zástery 
a plátenné stuhy k čepcom. Najhonosnejšie kom-
pozície s rozmermi takmer jeden meter sa uplat-
ňovali na pôlkach a na oboch koncoch svadobnej 
obradovej šaty.

Výšivka z Nitrianskeho Pravna sa vyznaču-
je symetrickou ornamentálnou kompozíciou. 
Ornamenty väčších rozmerov sa predkresľujú. 
Vyšíva sa nespriadaným hodvábom na jemné 
továrenské plátno s použitím plného plochého, 
stonkového a retiazkového stehu, krokvičky                                      
a krivinky, ale aj dierkovej a vyrezávanej výšivky 
a gatrov. Pre rastlinný ornament sú typickými 
motívmi granátové jablká, tulipány, kara�áty, 
srdcia, ananás, kvety klinčekov a ľalií. Často po-
užívaným zvieracím motívom je vtáčik. Spájajú-

cimi a vyplňujúcimi prvkami sú stonky, špirálky, 
lístky, vetvičky, a rôzne hviezdy. Stred motívov je 
vyplnený prelamovaním na spôsob šachovnice 
alebo gatrami. Kompozícia výšivky je vedená buď 
vertikálne do kytíc alebo stromov života, ktoré 
vychádzajú z jedného bodu – srdca, jablka, ľalie 
– a stonka sa symetricky rozrastá a vyúsťuje do 
dominantných kvetových motívov, na ktorých 
sedia vtáčiky. Inokedy je kompozícia vedená hori-
zontálne v husto vyšitom širokom páse arabesky 
lemovanom linkou. 

Jednofarebné výšivky s prevládajúcimi svet-
lými maslovými a zlatými farbami sa radia k naj-
starším. Postupne pribudli tmavšie odtiene farieb 
a farebné kombinácie – tehlové, červené, zelené, 
žlté, modré, hnedé, ružové, �alové a čierne vý-
šivky. Kombinácia dvoch až troch farieb sa radí                
k mladšiemu vývojovému stupňu výšivky.

Výšivkársku tradíciu v Nitrianskom Pravne 
oživil Rastislav Haronik, zberateľ ľudového ode-
vu, keramikár. 

Informácie a foto poskytlo Centrum pre 

tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Výšivka z Nitrianskeho Pravna a okolia

» ren

Manžety „obalky“ oplecka vyšité 
hodvábom.         foto 2022 / Milan Tarabčík

Viac na dvojstrane vo vnútri

3
5
-0
0
1
3

MAĽBY

1
3
-0
2
7
5

interiérov
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD
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ŽALÚZIE, SIEŤKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTÁŽ 0907 295 570
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 11. 8. 2026

Viac info str. 5
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AKCIA PLATÍ do 15.8.2026!! 

Dosekávanie 

www.cisteniehrobu.sk 

  rok 80€,dátum 100€  

Obnova písma 1,2€/znak 

0940 653 651, 0919 205 521  

dátumov  úmrtia  

Text 9€/znak 
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AKCIA PLATÍ do 15.8.2026!! 

ČISTENIE 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 65€,2hrob 95€  
Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

HROBOV 

Potrebujete

nové

okuliare?

Viac na strane: 9

INZERCIA

0905 719 148
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INZERCIA
Simona Pellerová 0905 719 148 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Červený Kameň, Dulov, Ladce, Slavnica, 
Dolná Súča, Drietoma, Horná Súča, Hor-
né Srnie, Chocholná - Velčice, Ivanovce, 
Mníchova Lehota, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka nad Váhom, Sobla-
hov, Svinná, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, 
Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Veľká Hradná, Zamarovce

nepárny týždeň: 
Bohunice, Bolešov, Borčice, Dubnica nad 
Váhom, Ilava, Košeca, Nová Dubnica, Prus-
ké, Adamovské Kochanovce, Bobot, Kostol-
ná - Záriečie, Melčice - Lieskové, Opatovce, 
Trenčín, Veľké Bierovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Ak v letných mesiacoch cestujeme au-
tom, môžu extrémne vysoké teploty pred-
stavovať pre náš organizmus vysokú záťaž. 
Vtedy nám príde vhod klimatizácia. Mali 
by sme ju však vedieť správne nastaviť, aby 
nám namiesto pomoci skôr neuškodila        
a nespôsobila zbytočné zdravotné prob-
lémy. Ako na to, radia odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR:

• Klimatizáciu v aute odporúčame časovo 

regulovať, na 10 až 15 minút za hodinu.

• Prúd chladného vzduchu smerujte tak, 

aby nefúkal priamo na posádku - najlepšie je 

viesť ho na čelné sklo, prípadne k nohám.

• Pri nástupe do auta, najprv pootvárajte 

okná a nechajte pár minút vyvetrať horúci 

vzduch.

• Zapnite klimatizáciu a nastavte ju na 

rozdiel 5 až 7 °C. Takto dávame telu šancu sa 

adaptovať.

• Pri ceste, ktorá trvá niekoľko hodín, keď 

sa telo trochu prispôsobí, môžete začať postup-

ne znižovať teplotu aj na vyšší rozdiel, avšak 

cca 30 minút pred cieľom začnite postupne 

zvyšovať teplotu klimatizácie o pár stupňov, až 

kým rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajšou 

nebude opäť 5 – 7 °C.

• Pri dlhšej jazde sa odporúča robiť krátke 

prestávky, počas ktorých sa môžete trochu 

osviežiť a hydratovať.

Pozor! Pri používaní klimatizácie v aute sa 

okolo výparníka kondenzuje voda obsiahnutá 

vo vzduchu na jadre výparníka, odkiaľ sa od-

vádza pod vozidlo. Okolo výparníka je neustá-

le vlhké prostredie, čo je výborná živná pôda 

pre rôzne plesne, ktorých spóry sa nachádza-

jú vo vzduchu a často nepríjemne zapáchajú. 

Zlikvidujete ich antibakteriálnym sprejom.

Pre cestovanie autom ďalej 
odborníci odporúčajú:

• Vždy keď je to možné, parkujte na tienis-

tých miestach alebo na krytom parkovisku. 

Priame slnečné svetlo dramaticky zvyšuje tep-

lotu interiéru auta.

• Slnečná clona na čelnom skle môže výraz-

ne znížiť hromadenie tepla.

• Vždy majte v aute pitnú vodu, najmä po-

čas dlhých ciest alebo dopravných zápch po-

čas vrcholiacich letných horúčav Vyčerpanie    

z tepla sa môže počas jazdy rýchlo prejaviť.

• Nikdy nenechávajte deti ani zvieratá čakať 

v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedče-

ní, že sa vzdialite iba na chvíľu. Nespoliehajte 

sa na pootvorené okná vozidla, k prehriatiu 

organizmu dochádza rýchlo a môže mať smr-

teľné následky.

Ako používať klimatizáciu 
v aute pri vysokých teplotách

» ren

zdroj foto kaboompics pixabay

» 

» Kúpim auto do roku výroby 
1995. Tel. 0950 844 677
» Kúpim továrenský traktor ale-
bo malotraktor, môže byť aj sta-
rý, nepojazdný. Tel. 0949 350 195
» Kúpim motocykle Jawa/ČZ/
Simson/Babetta/Pionier/Sta-
dion aj iné... 0949 371 361

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 532 
682

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
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HORÚCE LETNÉ ZĽAVY 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 ï www.prm«kominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm

ï PRESTAVBY 

   NADSTREäNÝCH

   ŕASTÍ KOMÍNOV

ï ZATEPŮOVANIE

?QGCƀKOVANIE

   KOMÍNOV

ĽISTENIE KANALIZćCIE
VRANÁK - 0903 457 792
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www.kamenarstvotrencin.sk

• pomníková výroba

• panelové hrobky

• žulové rámy a zakrytia

• obnova písma

Tel. 0905 840 943
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 OQHIèL@LD NAIDCMÜUJX
MNUHMJ@ - CNLHM@MS FQDDMRGDKK

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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€/paleta
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mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD

5
9
-0
0
1
6

Tel:0905 267 750 TRENČÍN
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pri zavolaní
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DRAŽBA - Nebytové priestory v polyfunkčnom objekte
SEKO&DAPA súp. č. 6972 na ul. Legionárska v obci Trenčín,

okres Trenčín (LV č. 8872)

Nekupujte, dražte!

D 900524

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

1.250.000,- €
49.000,- €

19.08.2026
10.00 hod.

03.08.2026 o 14:30 hod.
12.08.2026 o 15:30 hod.

sídlo dražobníka – Sládkovičova 181/6, 010 01 Žilina (dražobná
miestnosť – v suteréne)

Podlahová plocha: 4002,77 m²D 900524

VyVV volávacia cena: 1.250.000,- €
Dražobná zábezpeka: 49.000,- €
Dátum konania dražby: 19.08.2026
Čas konania dražby: 10.00 hod.

Obhliadkykk : 03.08.2026 o 14:30 hod.
12.08.2026 o 15:30 hod.

Miesto konania dražby:
sídlo dražobníka – Sládkovičova 181/6, 010 01 Žilina (dražobná
miestnosť – v suteréne)
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MEDZI NEBOM 

A TELOM

Prečo po dovolenke 
potrebujeme ďalšiu 
dovolenku?

Dovolenka je ako vý-

plata. Celý rok na ňu ča-

káte, a keď konečne príde, 

bleskovo zmizne a netušíte, 

kam sa podela. Fanaticky 

odrátavate dni v kalendári. 

Potom zbalíte kufre tak tes-

ne, že na nich musíte skákať, 

pri odchode zamykáte dvere 

s bojovým pokrikom: „Už 

nech mi šéf nevolá a nič 

odo mňa nechce!“ Zrazu 

ste tam. V raji. Okamžite 

zapnete režim „musím stih-

núť všetko...“ Ráno pláž, 

na obed bazén, poobede 

pamiatky, večer trhy, misia 

ochutnať každé jedlo, kú-

piť magnetky, olivový olej, 

tričká, kozmetiku. Výsled-

kom je, že nabeháte viac 

kilometrov než maratónec. 

A dovolenka má ešte jednu 

zvláštnosť - uteká rýchlejšie 

ako pesnička v rádiu. Ani 

sa nenazdáte a opäť stojíte 

nad otvoreným kufrom. Bez 

úsmevu a s podozrením, 

že vaše veci sa určite roz-

množili. Skutočná parádič-

ka však začína po návrate 

domov. Práčka nastupuje 

na trojzmennú prevádzku, 

vaša prvá cesta vedie rov-

no do potravín. Magnetka                               

z Grécka síce na chladničke 

vyzerá svetovo, ale večera 

z nej nebude. Pohľad do 

útrob chladničky je hotová 

existenciálna kríza. Osamelá 

horčica, uschnutý citrón, kto-

rý už pamätá predošlú vládu 

a nedopitá fľaša vína. Ani 

sa nenazdáte a zazvoní ran-

ný budík... Prídete do práce             

s bronzovým opálením a vy-

rovnaným výrazom budhis-

tického mnícha. Tento stav 

však trvá iba štyri sekundy. 

Kým nestretnete kolegu, kto-

rý na vás čaká    s úsmevom 

predátora a stohom nevyba-

vených lajstrov.  „Ako bolo? 

Chvalabohu, že si späť, ráno 

padol systém, šéf chce toto 

hotové do obeda,“ zahlási 

s predstieranou empatiou 

a zhodí vám tú hrôzu na 

stôl. V tom momente sa váš 

pracne nadobudnutý bronz 

mení na infarktovú �alovú. 

Zistíte krutú pravdu: jediný 

tvor, ktorý si naozaj oddý-

chol, bol vysávač. A práve 

preto po návrate domov túži-

me po ďalšom voľne. Aspoň 

tri dni. Bez kufrov. Bez pra-

nia. Bez nákupov. Bez budí-

ka. Len tak... aby sme si od-

dýchli po dovolenke. » zk

Medovka lekárska je nenáročná by-

linka s príjemnou citrónovou arómou      

a mnohorakým využitím pre naše zdra-

vie. Pestovať ju môžete v záhrade, ale 

darí sa jej aj v črepníku na terase či bal-

kóne.

Liečivé účinky - Medovka lekárska upo-

kojuje našu psychiku, vďaka čomu je výbor-

ným bojovníkom proti nespavosti, ale vyu-

žitie nachádza aj pri liečbe ľahších foriem 

depresie. Pozitívny vplyv má medovka aj na 

naše trávenie, pomáha pri nechutenstve či 

nadúvaní. Zároveň táto rastlinka zlepšuje 

pamäť a uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenáročná na 

pestovanie, zvládne slnko i polotieň. Do-

pestovať si ju môžeme zo semiačok, alebo 

z priesad zakúpených napríklad v záhrad-

níctve.

Zber - Z medovky zbierame najmä listy 

a to tesne pre obdobím kvetu, za suchého 

počasia a najlepšie v popoludňajších hodi-

nách. Zbierať ich môžeme aj dvakrát za se-

zónu, len treba počkať, kým po prvom zbere 

narastú nové asi 30 cm vysoké stonky.

Použitie - Z lístkov medovky si môžete 

uvariť čaj, či sirup, ale pridávať ich môžete 

aj do limonád a zeleninových či ovocných 

šalátov. Rovnako sa využívajú pri zdobení 

koktailov či múčnikov.

Sirup z medovky lekárskej

Budeme potrebovať: pohár vody, pohár 

cukru a pohár lístkov medovky lekárskej

Postup: Lístky medovky umyte v stude-

nej vode a zbavte prípadných nečistôt. Do 

hrnca nalejte pohár vody, pridajte cukor 

a lístky medovky. Varte na miernom ohni, 

kým sa cukor nerozpustí. Odstavte zo spo-

ráka, prikryte pokrievkou a nechajte 30 

minúť odpočívať. Následne preceďte a ne-

chajte celkom vychladnúť. Potom môžete 

preliať do sterilizovanej fľaše a skladovať     

v chladničke. Sirup sa hodí na ochutenie 

koktailov a limonád.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným po-

mocníkom pri rôznych ochoreniach, užívať 

by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-

tože u každého môžu mať iné účinky a aj 

ich dlhodobé užívanie nám môže namiesto 

očakávanej pomoci skôr uškodiť. To platí aj 

v prípade medovky. Ak si nie ste istí, poraď-

te sa so svojim lekárom.

Medovka lekárska pre naše zdravie

» ren

zdroj foto kackuc pixabay
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

TRENČÍN

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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čistenie striech
a čistenie fasád
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3www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
3,5 kW cena s montážou 750,00 �
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7. augusta 2002  
v Česku sa začala najničivejšia povodeň v novodobých českých dejinách

Výročia a udalosti

10. augusta 2009  
ráno nastal výbuch v Bani Handlová, pri 
ktorom zahynulo 20 baníkov

Výročia a udalosti
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tĢbw t QM@MRS t rĠafrm rcpkđlmaf8

Kubrá-kostol . . . . . . . 9,00 hod.

Opatová n/V-Coop . . 9,15 hod.

Dobrá . . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

RpclƖ, RcnjĆ , , , , , , , 7*23 fmb,
Om�enie . . . . . . . . . 10,10 hod.

Lcnmp_bx_ , , , , , , , /.*2. fmb,
Rp, Kgrgac &iwqcji_' /.*33 fmb,
RpclƖ, H_qrp_`gc, , , //*/. fmb,
Mních. Lehota . . . . 11,30 hod.

Qm`j_fmt &nměr_', , //*23 fmb,
Tr. Turná-st. po�ta . . 12,05 hod.

RpclƖ, Qr_limtac, , /0*0. fmb,
Qcjca , , , , , , , , , , , , /0*2. fmb,
Bierovce . . . . . . . . . 13,00 hod.

Drietoma . . . . . . . . 13,15 hod.

ImqrmjlĆ+XĆpgcƖgc , /1*1. fmb,
AfmafmjlĆ+TcjƖgac, /1*23 fmb,
?, Imaf_lmtac , , , , /2*.. fmb,
KcjƖgac+Jgcqimtč, , /2*/3 fmb,
Gt_lmtac, , , , , , , , , /2*1. fmb,
þrtprmi l-TĆfmk , /2*23 fmb,

22.8., 12.9., 3.10., 24.10., 

14.11., 5.12. 202610

tĢbw t þRTPRMI t rĠafrm rcpkđlmaf8
27.8., 17.9., 8.10., 29.10., 

19.11., 10.12. 202618

Ko�eca . . . . . . . . . . . 9,00 hod.

Ladce . . . . . . . . . . . . 9,15 hod.

Belu�a. . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

Visolaje. . . . . . . . . . .  9,45 hod.

Sverepec. . . . . . . . .  10,00 hod.

B, ImƖimtac  . 10,20 hod.

F, ImƖimtac-kostol  . 10,35 hod.

KcqrcƖim  . . .  10,55 hod.

XĆpgcƖgc, , , , , , , , , , //*.3 fmb,
JĜiw n-K  . . . . 11,15 hod.

JwqĆ n-K , , , , , , , , , //*1. fmb,
Nimnica-kostol . . . .  11,55 hod.

SbgƖ_ , , , , , , , , , , , , /0*/. fmb,
Podmanín-KD . . . . . 12,30 hod.

Praznov-KD . . . . . . . 12,45 hod.

Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod.

Jasenica  . . . . . . . . . 13,20 hod.

Stupné. . . . . . . . . . . 13,30 hod.

Brvni�te-Coop. . . . .  13,40 hod.

Hvozdnica. . . . . . . . 14,00 hod.

þrg_tlgi , , , , , , , , , ,/2*/3 fmb,
@wrƖ_  . . . . . . 14,35 hod.

Petrovice . . . . . . . . .14,50 hod.

Kolárovice . . . . . . .   15,05 hod.

Fjglđi l-T-H. zbroj . . 15,25 hod.

Kote�ová . . . . . . . . .15,30 hod.

Dlhé Pole . . . .  . . . . 15,50 hod.

tĢbw t QRPCBS t rĠafrm rcpkđlmaf8

QrpcĢclgac , , , , , , , , 7*.. fmb,
Jcbl, Pmtlc, , , , , , , 7*/3 fmb,
Bsjmt , , , , , , , , , , , , 7*1. fmb,
Npsqič , , , , , , , , , , , 7*23 fmb,
Gj_t_+Jgbj , , , , , , , , /.*.. fmb,
@mfslgac , , , , , , , , /.*0. fmb,
Qcbkcpmtca , , , , , , /.*13 fmb,
QjĆtlga_ , , , , , , , , , /.*3. fmb,
I_kclgƖ_lw, , , , , , //*.3 fmb,
@mjcěmt, , , , , , , , , , //*0. fmb,
@mpƖgac , , , , , , , , , , //*13 fmb,

Fmplč Qplgc+ //*33 fmb,
LckěmtĆ+kostol , , , /0*/3 fmb,
Ůs`mpƖ_+KD , , , , , , , /0*1. fmb,
IƯĜƖmtč+ , , , , , /0*23 fmb,
Qi_ji_, , , , , , , , , , , /1*.. fmb,
BmjlĆ QĜƖ_ , , , , , , , /1*0. fmb,
FmplĆ QĜƖ_, , , , , , , /1*13 fmb,
X_k_pmtac , , , , , , , /2*.. fmb,
Xj_rmtac , , , , , , , , , /2*/3 fmb,
XĆ`j_rgc+ , , , , /2*1. fmb,

19.8., 9.9., 30.9., 

21.10., 11.11., 2.12. 20267

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 11. 8. 2026

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

ImĢc twisnshckc
twqsěclč* `cx fjĆt
_ lmĢgƖgci, Acl_

imĢđ q_kėĢckclgǁ,

2
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0
0
2

∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

TRENČÍN

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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NAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH MÄSIARSTIEV

Letáková ponuka platí:

od 27. 7. do 9. 8. 2026

Návod na prípravu:
Príprava mäsa: Plátky krkovičky 

osolíme, okoreníme a zprudka opečieme
 na panvici z oboch strán, aby sa mäso zatiahlo.

Základ: Do pekáča vložíme scedenú kyslú kapustu 
premiešanú s nakrájanou cibuľou a rascou.

Vrstvenie: Na kapustu poukladáme opečené mäso
 a podlejeme ho trochou vody alebo vývarom.

Pečenie: Pečieme pri teplote 180 °C
 približne 35–45 minút, kým mäso nezmäkne.

Prajeme dobrú chuť.

Vidiecka 
krkovička 
na kyslej 
kapuste.

NÁŠ TIP

1x VÍRIVKA, 3x GRIL

 1x FATBIKE
      1. 7. - 31. 8. 2026

Chutné
gril mäsko

od 27. 7. do 9. 8. 202

@masiarstvoubyka.sk

j

ZIPSER 
DEBRECÍNKA 

DUSENÁ ŠUNKA
 STROJOVÁ
 VÝBEROVÁ

ZIPSER 
ŠPEKÁČIKY

Cena €/100 g
1 kg - 9,90 €

TOP
CENA

-38%

099
159

Cena €/100 g
1 kg - 10,90 €

TOP
CENA

-16%

109
129

Cena €/100 g
1 kg - 7,90 €

TOP
CENA

-20%

079
099

Cena €/100 g
1 kg - 6,50 €

CENA
S APLIKÁCIOU

-34%

065
099

JELENIA KLOBÁSA Cena €/100 g
1 kg - 15,90 €

159
TOP
CENA

D

LOMBARDEJSKÁ
SALÁMA

Cena €/100 g
1 kg - 12,90 €

CENA
S APLIKÁCIOU

-30%

129
185

CENA
S APLIKÁCIOU

-14%

119
139

Cena €/100 g
1 kg - 11,90 €

CHALUPÁRSKA 
KLOBÁSA 

ZIPSER PÁRKY XXL

Nakupujte cez našu aplikáciu 
a ušetríte pri každom nákupe










