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Najblizsie k lud’om

Vysivka z Nitrianskeho Pravna a okolia

Do Reprezentativneho zoznamu nehmot-
ného kultiirneho dedicstva Slovenska bolo
v uplynulych diioch zapisanych dalSich se-
dem prvkov. Medzi nimi aj VySivka z Nitrian-
skeho Pravna a okolia.

Termin pravnianska vysivka oznacuje dekora-
tivnu farebni vysivku zdobiacu tradicny Iudovy
odev zien na hornom toku rieky Nitry, zahfiajiic
okrem Nitrianskeho Pravna aj juzne leZiace obce
Pravenec, Poluvsie, NedoZery-Brezany, Lazany,
Kanianka, Poruba, Bojnice a Dubnica (dnes si-
Cast mesta Bojnice) v prievidzskom okrese.

InSpirdciou pre vysivanie pravnianskej vy-
Sivky boli najmé sakralne textilie a odev slach-
ty ¢i meStanov. Od zaciatku 19. storocia sa v
dedinskom prostredi vySivkou zdobili goliere
amanZety oplecka, opasky bielej a Ciernej zastery
a platenné stuhy k ¢epcom. Najhonosnejsie kom-
pozicie s rozmermi takmer jeden meter sa uplat-
fiovali na polkach a na oboch koncoch svadobnej
obradovej Saty.

Vysivka z Nitrianskeho Pravna sa vyznacu-
je symetrickou ornamentalnou kompoziciou.
Vysiva sa nespriadanym hodvabom na jemné
tovarenské platno s pouzitim plného plochého,
stonkového a retiazkového stehu, krokvicky
akrivinky, ale aj dierkovej a vyrezavanej vysivky
a gatrov. Pre rastlinny ornament s typickymi
motivmi granatové jablkd, tulipany, karafiaty,
srdcia, ananés, kvety klincekov a Ialii. Casto po-
uzivanym zvieracim motivom je vtacik. Spajaja-
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cimi a vypliujicimi prvkami sii stonky, $piralky,
listky, vetvicky, a r6zne hviezdy. Stred motivov je
vyplneny prelamovanim na sposob Sachovnice
alebo gatrami. Kompozicia vysivky je vedena bud
vertikalne do kytic alebo stromov Zivota, ktoré
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i STRECHY

www.tipstav.sk OPRAVY A REKON§TRUK(IE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

13-0135

vychéadzaji z jedného bodu - srdca, jablka, lalie
— a stonka sa symetricky rozrasta a vyustuje do
dominantnych kvetovych motivov, na ktorych
sedia vtaciky. Inokedy je kompozicia vedend hori-
zontalne v husto vysitom Sirokom pase arabesky
lemovanom linkou.

ODSTRANIM

Jednofarebné vysivky s prevladajiicimi svet-
1§mi maslovymi a zlatymi farbami sa radia k naj-
starsim. Postupne pribudli tmavsie odtiene farieb
a farebné kombinécie — tehlové, Cervené, zelené,
Zlté, modré, hnedé, ruZové, fialové a Cierne vy-
Sivky. Kombinécia dvoch az troch farieb sa radi
k mladsiemu vyvojovému stupiiu vysivky.

Vysivkarsku tradiciu v Nitrianskom Pravne
ozivil Rastislav Haronik, zberatel ludového ode-
vu, keramikar.

Informdcie a foto poskytlo Centrum pre
tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u
»ren
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Predaj mladych
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DREVO

KAMEN  RESTAURATORSTVO

JOZEF

LASEROVE CISTENIE PI.-}E-F'['T HOV
® +421907 895 317
info@laserproclean.sk

www.laserproclean.sk

(9) Pdsobime po celom Slovensku

13-0228

STAVEBNE _
A TESARSKE PRACE

11-tyZdiiové vysokoznds
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PRIJIMAME OBJEDN/

Farma Frajkovci: 160 Velcice

Manzety ,obalky” oplecka vysité
hodvabom.  foto 2022 /Milan Tarabcik
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Obec Lehota pod Vtacnikom
vyhlasuje
Vyberové konanie
na obsadenie funkcie

n—
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- prerabky bytov «murarske, b

HRAJ
ZODPOVEDNE

a domov vodarenske,
. sadrokartén elektrikarsk
malovanie - zateplenie rodinnych
* bytové jadra domov a budov

lracie riaditela / riaditelky
! rozpoctovej organizacie:
Zakladna Skola, Skolska 766/2,
972 42 Lehota pod Vtacnikom
s predpokladanym nastupom od 1. 11. 2026.

e prace

Viac informacii najdete na webovom sidle
obce: www.lehotapodvtacnikom.sk.
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S 0914 497 790 :

13-0277
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Dovoz priamo na adpesi

farmafrajkovci@gmail.com ° www.farmafraj ko k

| JLOVENSKY CERTIFIOUANY parggyg

PR ZATEPLENIE DOMOV,
GO STRECHY, OPRAVY
- I KOMINOV, NATERY
kové | rarmA FRAOVG STRIECH, FASAD,
. REKONSTRUKCIE
Rpenvi N || EKTROINSTALACIE,
preda) Kim™ JADRA, OBKLADY,

POTERY, MALOVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RiN

0902 266 147

g 0911486 722

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

«.~OBHLIADKA KOMINOV

0940 658399
09053 5

80-0005
13-0281

IZOLOVANIE
A PLEGHOVAN

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

13-0222

4 Zrava 5

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nasa radost
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
pamy tyzdefi: ,
Ko, LieStany, Rudnianska Lehota, Set,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
nepamy tyzdef:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

MEDZI NEBOM

ATELOM

Preco po dovolenke
potrebujeme dalsiu
dovolenku?

Dovolenka je ako vy-
plata. Cely rok na fiu ca-
kate, a ked konecne pride,
bleskovo zmizne a netusite,
kam sa podela. Fanaticky
odratavate dni v kalendari.
Potom zbalite kufre tak tes-
ne, Ze na nich musite skakat,
pri odchode zamykate dvere
s bojovym pokrikom: ,UZ
nech mi $éf nevola a ni¢
odo mma nechce!“ Zrazu
ste tam. V raji. Okamzite
zapnete reZim ,,musim stih-
nat vsetko...* Rano plaz,
na obed bazén, poobede
pamiatky, vecer trhy, misia
ochutnat kazdé jedlo, k-
pit magnetky, olivovy olej,
tricka, kozmetiku. Vysled-
kom je, ze nabehate viac
kilometrov nez maraténec.
A dovolenka ma este jednu
zvlastnost - uteka rychlejsie
ako pesnicka v radiu. Ani
sa nenazdate a opdt stojite
nad otvorenym kufrom. Bez
Gsmevu a s podozrenim,
Ze vase veci sa urCite roz-
mnozili. Skutocna paradic-
ka vsak zaCina po navrate
domov. Pracka nastupuje
na trojzmennd prevadzku,
vaSa prva cesta vedie rov-
no do potravin. Magnetka
z Grécka sice na chladnicke
vyzera svetovo, ale vecera
z nej nebude. Pohlad do
ttrob chladnicky je hotova
existencialna kriza. Osamela
horcica, uschnuty citron, kto-
1y uZ paméta predosla vladu
a nedopita flasa vina. Ani
sa nenazdate a zazvoni ran-
ny budik... Pridete do prace
s bronzovym opalenim a vy-
rovnanym vyrazom budhis-
tického mnicha. Tento stav
vsak trva iba Styri sekundy.
Kym nestretnete kolegu, kto-
ry navas Caka s ismevom
predatora a stohom nevyba-
venych lajstrov. ,,Ako bolo?
Chvalabohu, Ze si spat, rano
padol systém, $éf chce toto
hotové do obeda,” zahlasi
s predstieranou empatiou
a zhodi vam ta hrézu na
stol. V tom momente sa vas
pracne nadobudnuty bronz
meni na infarktovi fialova.
Zistite krutd pravdu: jediny
tvor, ktory si naozaj oddy-
chol, bol vysavac. A prave
preto po navrate domov tiiZi-
me po dalSom volne. Asponl
tri dni. Bez kufrov. Bez pra-
nia. Bez ndkupov. Bez budi-
ka. Len tak... aby sme si od-

dychli podovolenke.  » zk
\_
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Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

»Babeta, stary Pionier, Mustang,
Simson, moped Stadion, (Z 175
, 125, 150, 250. Kipim tieto mo-
torky aj pokazené. Som zberatel,
platim ihned. 0915 215 406

» Kipim motocykel Jawa Simson
MZ dychové nastroje heligonku
akordedn husle aj poskodené
0915 876 860

» Kdpim auto do roku vyroby
1995. Tel. 0950 844 677

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kapim zvaracku ks 200, 250,
350, triodyn 0949 386 463

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908 532
682

» Aktivna Zena, turistka, 55 ro-
kov, 172 cm, Sportovej postavy,
hlada muZza - partdka, nadsen-
ca prirody a turistiky. Podmien-
ka: vediet mlcat, kracat a pritom
si rozumiet. 0915 512 174

3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na ¢islo 8866 v tvare:

RP medzera PD medzera (islo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mdZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Ni¢ iné
nedctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

Tatransky
a zrubovy profil,
dlazkovica, 0SB,
KVH hranoly,
terasovka, Sindel,
rezivo
a plechové krytiny

0948 038 516

20-0077

PD26-31 strana

A DO KA
DATUMOV
A PO N
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€
D044 9 00

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech

- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste

77-0010

0905 66 22 29F

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

UZITOCNE KONTAKTY

www.mojinzerat.sk

L

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR (m/2)

o Priemerna mzda 1 800 €-2300€
v zavislosti od skusenosti

e Osvedcenie (elektrotechnik na
riadenie ¢innosti alebo na riadenie
prevadzky) podla vyhlasky ¢.

508/2009 Z.z. (§ 15 ods. 1)

VODIC MOTOROVEHO VOZIKA (m/2)

® Priemerna mzda 1200 €

VEGUM a. s. Gumarenska 337,972 23 Dolné Vestenice
prijme do trvalého pracovného pomeru
zamestnancov na pracovné pozicie:

LINKAR (m/2)

® Prax na obdobnej pozicii nutna

OPERATOR VYROBY VO VALCOVNI (m/2)

® Priemerna mzda 1500€-1700€
v zavislosti od vykonu
e Dochadzkovy bonus 40 €

® Pracana 3 zmeny
e Strava zdarma

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

D 5150126

Vyvoldvacia cena:
Drazobn4 zdbezpeka:
Détum konania drazby:

Cas konania drazby:
Obhliadky:

Miesto konania drazby:

sidlo drazobnika - Slidkovi¢ova 181/6, 010 01 Zilina (drazobna

miestnost - v suteréne)

LICIETOR

Awkeil & RLALITY

N

pr—

2

DRAZBA - 1-izbovy byt & 7 v bytovom domu stip. ¢. 1932 na
ul. Mostn v obci Handlova (LV &. 5132)

Vymera pozemku:
Podlahova plocha:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www licitor.sk

8,10 m?
40,36 m>
40.000,- €
10.000,- €
25.08.2026
10.00 hod.

05.08.2026 o 13:00hod.
20.08.2026 o 13:00hod.

ste/

 EPOXIDOVE LIATE PODLAHY

PARKETY

INTERIEROVE DVERE

=VINYLOVE ® KOMPOZITNE = LAMINATOVE

PODLAHA A DVERE UZ DO TYZDNA

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16

(Zapotocky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092,

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

13-0013

13-0243

91-004

13-0010



od pondelka 3.8.do 9. 8.

Lider v ¢erstvosti’
a nizkych cenach.

s Lidl Plus

== = 1,99 " 0.39 o

s Lidl Plus

125 g, rozne druhy

® 0-79 cenazalkg
(100g=0,39) cenazalkg ,

s Lidl Plus

. Plus )

Sunka najvysiej
kvality
300 g, (1kg =7,97)

’ Kuréa a 2 kuracie W
§tvrte _eté bravéové
Staropramen Smichov mx!_ﬁ e o oy
® 319

1kg balenie
® zp?iecka

0,551, svetlé pivo
+zdloh za obal 0,15 €
(11=0,89)

USETRITE’ | ronie TRONIC

=50 % - Batérie/nabijatelné batére |

siprava/balenie

CENOVY
TRHAK

299

LIVARNO el

Kostréovy vankas | I V/\RNO

Califernian

Pista chi of

retrhed i eliesd

g~ CENOVY
1 TRHAK

@
S
3
<
@
<
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ACN, SLUZBY, SPOMINAME

Najéitanejsie regiondlne noviny

Po katastrofe prisla nadej

Venezuelské pobrezie zasiahli 24. jiina
dve niivé zemetrasenia. Celé obytné
bloky sa zritili, ulice zaplnili trosky a
desattisice Iudi prisli o domov. Oficial-
ne tdaje hovoria o takmer 5 000 obe-
tiach, skutoény pocet vSak moze byt
podstatne vyssi.

»Necakala som taky rozsah skazy,“ ho-
vori Regina Lynch, vykonna prezidentka
nadéacie ACN. Spolu s delegaciou ACN na-
vétivila najviac zasiahnuté oblasti. ,Vsade
boli hory trosiek, naklonené bytové domy
a buldozéry. Posobilo to apokalypticky.“
Tisice Iudi utrpeli vaZne zranenia a mnohi
zo dna na den prisli aj o pracu.

Uprostred trosiek sa okamzite rozbehla
pomoc. Knazi, reholnici a dobrovolnici
miestnej Charity rozdavaja potraviny, po-
skytujt pristresie a sprevadzaji ludi, ktori
stratili svojich blizkych. V distribu¢nych
centrach pracuji dobrovolnici r6zneho
veku. Triedia potraviny, oblecenie a dalSie
dary od Venezuel¢anov.

Miestna Cirkev dokazala reagovat rych-
lo aj preto, Ze jej dobrovolnici poznaji
jednotlivé komunity a dlhodobo v nich
posobia. Pomoc pre nich neznamené iba
rozdavanie potravin a oblecenia. Zosta-
vajl pri rodinach, pocavaja ich pribehy,
modlia sa s nimi a poméhaji im vyrovna-
vat sa so stratou a neistotou.

Podporu pritom potrebuji aj samotni
zachrancovia. V cirkevnej klinike v La
Guaire zahynuli dvaja lekari a viaceri
zamestnanci priSli o rodiny ¢i domovy.
Napriek vlastnym stratdm zostala klinika
otvorena nepretrzZite. Odbornici na liecbu
traumy pomahajt najskdr zdravotnikom,
aby nésledne dokazali sprevadzat dal$ich
ludi.

Rozsah ludského utrpenia ukazuji
aj pribehy pacientov, ktorych delegacia
stretla. Gismely, mlad4 Zena z La Guaira,
prezila pad z dvanasteho poschodia. Pris-
la vSak o nohu. ,,Nebude to lahké, ale m6j
Zivot je viac nez tato strata,” povedala.

ACN zostava v kontakte s miestnou
Cirkvou. Podporuje obnovu poskodenych
budov, ako aj odborni starostlivost o ludi
zasiahnutych traumou. Aj vy mozete Ve-
nezuel¢anom pomoct prekonat nasled-
ky katastrofy. Informacie najdete na
www.acnslovensko.sk.

zdroj foto ACN
» ACN

Diia 5.8.2026 uplynie 10 rokov od smrti
nasej milovanej maminky, starkej a prastarkej

pani Marie Novakovej zo Sebedrazia l

a zarover si tento rok pripomenieme 22 rokov
od smrti nasho otca

pana Stefana Novika. I

S laskou spominajd syn a dcéry s rodinami.

rcia

i

Pre navstevnikov su
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN - 50 metroy, -~ A8

s teplotou \'/ody od %4 Cdo 27°C Otvérail odlimy:
DETSKY BAZEN

denne od,9:hido}19:h|

(v pripade priazniVéholpocasia)

s teplotou Vody V pripade prlanlve 0) pa5|a
od 27°C do 29°C

Kontakt: 04“3 34164

Najlepsie napady nevznikaju

v kancelariach ani za zatvorenymi dverami.
Vznikaju medzi Cudmi.

Preto som si ja Dalibor Cvopa pre vas pripravil

SPECIALNU
A VELKU

POVEDZTE MI SVOJ NAZOR

najviac hrdi?

Na co ste v meste Prievidza
alebo v regiéne hornej Nitry

A Co by ste naopak
chceli zlepsit?

KAZDY PODNET SI OSOBNE PRECITAM, pretoze verim, 7e najlepie rieSenia poznajli prave bezni ludia.

AKO SA ZAPOJIT ?

Prineste svoj podnet do predajne

Poslite ho e-mailom na:
info@sladuckeovocie.sk

Alebo postou

o
=)
Q@

Sladugké ovocie, (G. Svéniho 3, Prievidza).

Nezabudnite pripojit svoj telefénny kontakt.

40x

poukazka
v hodnote

5¢€

. AHRAJTEO

[ ] ]
10x
poukazka
v hodnote

10 €

Do 30. 9. 2026 sme pre obyvatelov hornej Nitry pripravili Specidlnu sutaz.

DAKUJEM,
ZE VAM ZALEZi
NA NASOM REGIONE.

poukazka

v hodnote

20 €

majitel predajni Sladucké ovocie

PD26-31 strana
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g NAS TIP
, i/ ¢ v xilli(iqua
1X ViRIVKA, 3X GTL kapuste
IXFATBIKE 4% i

17.-3.6.2026

Navod na prl'pravu

® Priprava masa: Platky krkovicky
osolime, okorenime a zprudka opecieme
na panvici z oboch stran, aby sa maso zatiahlo.

® Zaklad: Do pekaca vlozime scedenu kyslu kapustu
premieSand s nakrajanou cibulou a rascou.

@ Vrstvenie: Na kapustu poukladame opecené maso
a podlejeme ho trochou vody alebo vyvarom.

@ Pecenie: Pecieme pri teplote 180 °C

oIy, P 0/ L e priblizne 35-45 mindt, kym maso nezmakne.
~ o Prajeme dobrd chu.
TAURIS —_— r

p P ate
. ZIPSER WM | '
SPEKACIKY -38 %

Cena €/100¢g
1kg-790€

DUSENA SUNKA
STROJOVA
WBERDVA Cena €/100 g ZlPSER

1kg-9,90€ Cena €/100¢g

DEBRECINKA 1ks-1030€

= § CHALUPARSKA
Cena €/100 g 1 KLOBASA rig-1is0%

1kg-12,90 € y
ZIPSER PARKY XXL

Cena €/100 g
lkg-6,50€

Nakupujte cez nasu aplikaciu
a uSetrite pri kazdom nakupe

0 @ @masiarstvoubyka.sk JELENIA KLOBASA Tha. 1500
NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV

PD26-31 strana 5
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Vase vyhry, nasa radost

l’unja vsmnenta o hi
W, mws sb‘unler a
e =5

ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstt]p do hry:

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

PD26-31 strana



Najblizsie k ludom

Novy zreb TIPOS laka GEN Z na spontannost a zazitky

Spolo¢nost TIPOS uviedla na trh novy
zreb s nazvom THE GAME, ktory je
postaveny na téme spontannosti a
objavovania novych zazitkov. Firma
takto reaguje na to, ako dnes uvazuje
generacia mladych dospelych.
Ocoide

Zreb THE GAME je dostupny na
predajnych miestach TIPOS za 2 €.

Hrac si ho kupi, zaregistruje na
moj.etipos.sk/Ip/thegame a zapoji sa do
hry, v ktorej méze vyhrat hodnotné ceny.
Do hry sa pritom mézu zapojit aj ti,
ktorych Zreb nebol vyherny. Sancu na
vyhru tak TIPOS rozsiruje na Sirsi okruh
hracov.

Koncept Zrebu vychadza z myslienky, ze
zaujimavé zazitky ¢asto vznikaju v
necakanych okamihoch, a preto pracuje
s motivmi objavovania a dobrodruzstva.

Preco prave tato téma

TIPOS sa pri koncepte oprel o vysledky
prieskumu Eurodesk Youth Information
Survey 2025, podla ktorého je 98 %
mladych Eurépanov otvorenych novym
skudsenostiam a cestovaniu do zahranicia
a viac ako 95 % z nich vnima takéto

zazitky ako délezity prinos pre ich osobny
rozvoj.

+Mladi ludia dnes tuzia po autentickych
skusenostiach viac nez kedykolvek
predtym. Zaroven vsak celia bariéram,
ktoré ich casto brzdia, ako napriklad
zotrvavanie v komfortnych zénach,
nedostatok ¢asu alebo informacii. Chceli
sme preto vytvorit koncept, ktory bude
oslavovat spontannost a odvahu povedat
ano novym prilezitostiam,” uviedol
predseda predstavenstva a generalny
riaditel spoloénosti TIPOS Stefan Vyletel.

Uvedenie do Zivota

Zreb THE GAME predstavil TIPOS
verejnosti 2. jula 2026 v bratislavskom
obchodnom centre Nivy, kde bol pre
mladych dospelych pripraveny
sprievodny program s interaktivnymi
aktivitami, vyzvami a tvorcami obsahu na
socialnych sietach. Podujatie malo sluzit
skor ako stretnutie a spolo¢ny zaZitok nez
ako klasickd prezentacia produktu.

THE GAME nazivo aj na festivaloch

Zreb THE GAME sa d4 zazit toto leto
nielen na predajnych miestach. TIPOS
zoény su k dispozicii na réznych

Hrame o 3 balicky

festivaloch, ktorych je TIPOS partnerom,
pocas celého leta. Sucastou tychto zon su
rozne aktivity a takzvané hunty prave

k Zrebu THE GAME, ktoré navstevnikov
sprevadzaju naprie¢ celym konceptom
THE GAME. Dospeli ndvstevnici festivalu si
tak mozu vyskusat atmosféru zrebu
nazivo.

Zodpovedné hranie ako sti¢ast ponuky

TIPOS pri komunikacii zrebu opakovane
pripomina, Ze ide o produkt uréeny
vyhradne osobam starsim ako 18 rokov.
Firma THE GAME oznacuje ako formu
zabavy pre dospelych - nie ako sposob
rieSenia financnej situacie — a odkazuje
na principy zodpovedného hrania, ktoré
dlhodobo presadzuje napriec celym
svojim portféliom.

Viac informacii o zrebe THE GAME néjdete
na komunikacnych kanaloch spolo¢nosti
TIPOS.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej
istiny svojich ciselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Hazardné hry su urcené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Co znamena v slovenskom preklade

nazov zrebu The Game?

Spravnu odpoved vyplite FELEEf10e) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 31. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 7. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
*  Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PD26-31 strana

35-0013



PORADNA, DOMACNOST, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

— 8

Ako pouzivat klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach

Ak v letnjich mesiacoch cestujeme au-
tom, moZu extrémne vysoké teploty pred-
stavovat pre nas organizmus vysokii zataz.
Vtedy nam pride vhod klimatizacia. Mali
by sme ju vSak vediet spravne nastavit, aby
nam namiesto pomoci skor neuskodila
a nesposobila zbytocné zdravotné prob-
1émy. Ako na to, radia odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR:

o Klimatizaciu v aute odporicame ¢asovo
regulovat, na 10 aZ 15 mint za hodinu.

o Prid chladného vzduchu smerujte tak,
aby nefiikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na Celné sklo, pripadne k noham.

o Pri nastupe do auta, najprv pootvarajte
okna a nechajte par mindt vyvetrat hortci
vzduch.

e Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
rozdiel 5 az 7 °C. Takto davame telu Sancu sa
adaptovat.

o Pri ceste, ktora trva niekolko hodin, ked
sa telo trochu prispdsobi, moZete zacat postup-
ne zniZovat teplotu aj na vy$si rozdiel, avsak
cca 30 minit pred cielom zacnite postupne
zvySovat teplotu klimatizacie o par stupiiov, az
kym rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajSou
nebude opit5 -7 °C.

o Pri dlhSej jazde sa odportca robit kratke
prestavky, pocas ktorych sa moZete trochu
osviezit a hydratovat.

Pozor! Pri pouzivani klimatizacie v aute sa
okolo vyparnika kondenzuje voda obsiahnuta

vo vzduchu na jadre vyparnika, odkial sa od-
vadza pod vozidlo. Okolo vyparnika je neusta-
le vlhké prostredie, ¢o je vyborna zivna poda
pre rozne plesne, ktorjch spory sa nachadza-
j vo vzduchu a Casto neprijemne zapachaj.
Zlikvidujete ich antibakterialnym sprejom.

Pre cestovanie autom dalej
odbornici odporiicajii:

e Vzdy ked je to mozné, parkuijte na tienis-
tych miestach alebo na krytom parkovisku.
Priame slnecné svetlo dramaticky zvysuje tep-
lotu interiéru auta.

¢ Slne¢na clona na Celnom skle mdze vyraz-
ne zniZit hromadenie tepla.

e Vzdy majte v aute pitnt vodu, najma po-
Cas dlhych ciest alebo dopravnych zapch po-
¢as vrcholiacich letnych horticav Vycerpanie
z tepla sa mdze pocas jazdy rychlo prejavit.

e Nikdy nenechavajte deti ani zvierata cakat
v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedce-
ni, Ze sa vzdialite iba na chvilu. Nespoliehajte
sa na pootvorené okna vozidla, k prehriatiu
organizmu dochadza rychlo a méze mat smr-
telné nasledky.

»ren

zdroj foto kaboompics pixabay

POLYKARBONATOVE SYSTEMY

O 0907195 624

O polasepolas.sk
@ www.polas.sk (O] POLAS

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

Majté tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY - PERGOLY

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

NAVRH
AZAMERANIE
NA MIERU

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

13-0029

-

.

20-0069

TN statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvo1
MY ctavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
Ll. . projekt po realizaciu stavby, ikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovskd 118, Prievidza

pozemné stavhy mobil: 0905 288 104

poruchy stavieh e-mal: o201 @gmalcom, wwhdsto s)
AUTORIZOVNANY

i)
PARTNER CLIMAX
L\ zaLUZIE
\%5 CiBULA
PRIEVIDZA

Duklianska 2

0915 865 543

climax.cz www.zaluzie-cibula.sk

Kazdy z nas sa mozZe ocitnit v situacii, ked
si nevie rady s dochodkom, socialnymi davka-
mi, opatrovanim ¢i inymi Zivotnymi otazka-
mi. Pocas rokov komunalnej prace sa na mna
obratili desiatky ludi s proshou o pomoc alebo
usmernenie. Mnohym stacilo ziskat spravnu
informaciu, aby vedeli, na ¢o maji narok
a ako postupovat.

Preto som sa rozhodol prinasat pravidelnii
rubriku, v ktorej budem spolu s odbornikmi
z praxe odpovedat na vase najcastejsie otazky
a prinasat praktické informacie, ktoré mozu
pomoct aj dalsim ludom.

Otazka od pani Dominiky R.
z Prievidze:

Som poberatelkou starobného dochodku a od
marca tohto roku uz aj poberatelkou vdovského
ddchodku. Suma, ktora mi bola priznana je podla
mila velmi nizka. Dostavam len 30 % z manzelo-
vo dochodku. Mojej susede bol priznany vdovsky
doéchodok az vo vyske 60 % z dochodku jej ne-
bohého manzela. PreCo mam ja tak malo? Preco
nedostavam 60 % z manzelovho dochodku?

Odpoved:

V pripade, ak je dochodkyna/d6chodca pober-
atelom dvoch davok ddéchodkového zabezpece-

nia, t.j. napriklad mu vznikne sticasne narok na
vyplatu starobného aj vdovského/vdoveckého
doéchodku, vyplaca sa vy$si dochodok v plnej
sume a nizsi z dochodkov v sume jednej polov-
ice. V praxi to znamena, Ze sa v prvom kroku
vypocitala vySka Vasho vdovského dochodku,
ktory sa urcuje ako 60 % z dochodku nebohého.
V druhom kroku sa porovnala vyska Vasho starob-
ného déchodku s vypocitanou sumou vdovského
dochodku. KedZe bola suma vdovského docho-
dku (60 % z dochodku nebohého) nizsia ako
Vas starobny dochodok, vyplaca sa Vas star-
obny doéchodok v plnej sume a niZ$ia suma
vdovského dochodku sa vyplaca v sume jednej
polovice (v praxi je to teda cca 30 % z dochodku
nebohého).

V pripade VasSej susedky doslo k opacnej
situacii, kedy suma jej vdovského dochodku
(urcena ako 60 % z doéchodku nebohého) bola
vys$ia ako suma jej starobného dochodku, preto
po manzelovi pobera vdovsky dochodok v plnej
vyske (60 % z dochodku nebohého) a suma jej
starobného dochodku, ktora bola niZsia, bola
kratena sa sumu jednej polovice.

MVDr. Norbert Turanovic
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VZDELAVANIE, SLUZBY, DOMACNOST

Najvii¢si zaujem o vzdelavanie
maji ludia v produktivnom veku

Viac ako 5 400 lIudi uz poziadalo o pri-
spevok na vzdelavanie v ramci individu-
alnych vzdelavacich tctov. Aj pocas let-
nych mesiacov pokracujii stovky kurzov
a dalSie budi prebiehat aZ do konca roka.
»Rastilici zaujem ukazuje, Ze celozivotné
vzdelavanie sa na Slovensku stava pri-
rodzenou sticastou Zivota ¢oraz vicsieho
poctu ludi. Najviac sa vzdelavajii v strede
kariéry, dominujii Zeny a medzi najZiada-
nejsimi témami je umela inteligencia,”
informoval rezort Skolstva.

,Vzdelavanie sa dnes nekon¢i Skolou ani
ziskanim diplomu. Ak chceme uspiet vo sve-
te, ktory sa rjchlo meni, musime mat moznost
rozvijat sa pocas celého Zivota. TeSi ma, Ze ti-
sice Iudi ttto prileZitost vyuZivaji a vyberaji
si kurzy, ktoré im pomdzu lepSie sa uplatnit v
praci aj pripravit sa na budiice vyzvy. Presne
preto sme zaviedli individualne vzdelavacie
0cty,“ uviedol minister Skolstva Tomas Druc-
ker.

Prvé sktisenosti zaroven ukazuj, kto dnes
na Slovensku vyuziva moznosti dalSieho
vzdelavania najviac. Najvacsi zaujem o vzde-
lavanie majt ludia, ktori st uprostred svojho
pracovného Zzivota. AZ 65 % Zziadatelov tvoria
ludia vo veku 30 aZ 50 rokov. Prave v obdobi,
ked buduji kariéru, staraja sa o rodinu alebo
podnikajd, si zarovenn nachadzaji Cas in-
vestovat do vlastného rozvoja. Ludia nad 50
rokov predstavuji dal$ich 25 % tcastnikov

a mladi do 30 rokov 10 %. V§razny je aj zau-
jem Zien, ktoré tvoria az 82 % vSetkych Ziada-
telov. Data ukazujt, Ze prave Zeny najcastejsie
vyuzivaju prileZitost rozvijat svoje zrucnosti
ainvestovat do svojej budiicnosti. ,Tomu zod-
poveda aj viber kurzov. NajZiadanejsie kurzy
prezradzaji, aké zrucnosti ludia povazujt za
dolezité pre svoju budiicnost. Dominuja témy
umelej inteligencie, digitalnych nastrojov ¢i
komunikacie,” pribliZil rezort Skolstva.

Portal www.vzdelavamsa.sk dnes eviduje
takmer 27 000 registrovanjch pouZivatelov,
ktori si mozu vyberat z ponuky viac ako 300
vzdelavacich instittcii a 1 8oo vzdelavacich
programov. ,,CeloZivotné vzdelavanie tak pre-
stava byt vynimo¢nou aktivitou a postupne
sa stava prirodzenou stcastou profesijného
Zivota,” uviedlo ministerstvo Skolstva s tym,
Ze pripravuje dalSiu fazu poskytovania fi-
nancnjch prispevkov, ktorti planuje spustit
na jeseni. O jej spusteni bude verejnost in-
formovat. Viac informacii je dostupnych na

webe www.vzdelavamsa.sk. »ren

zdroj foto mv-fotos pixabay

7. augusta 2002

v Cesku sa zatala najnicivejSia povodeii v novodobych ¢eskych dejindch

Vyrocia a udalosti

Velka Causa....... 9,00 hod.
Mala Causa......... 9,15 hod.

Lutila ........... 11,40 hod.

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
21.8.,11.9,, 2.10,, 23.10.,

@ 13.11.,4.12. 2026 ®

Lovéica.......... 11,55 hod.

Prestavlky ....... 12,20 hod.

vzdy v SOBOTU v

Liestany.......... 9,15 hod.
Rudn. Lehota-Coop . 9,30 hod.

Lipnik..ooovvnnnns 9,30 hod. Horna’ !rna'vka. +vs 12,35 hod. KostolnaVes ...... 9,45 hod.
Chrenovec ........ 9,45hod. HornaZdana..... 12,50 hod. .

Jalovec.......... 10,00 hod. Dolna Zdana ..... 13,05 hod. ?e'c """"""" 10,00 hod.
Raztocno ........ 10,15hod. Dolna Trnavka.... 13,20 hod. Sitovee-Coop ... 10,20 hod.
Handlové-Lidl..... 10,30 hod. Lovéa............ 13,35 hod, | Nitrianske Rudno . 10,35 hod.
Jénova Lehota. ... 10,50 hod. Hlinik nad Hronom 13,50 hod. | JeskovaVes...... 10,50 hod.
Kosorin.......... 11,05 hod. Zarnovica-Tesco ... 14,30 hod. | Diviaky.......... 11,10 hod.
Slaskd.....ooouue 11,20 hod. Diviacka Nova Ves. 11,35 hod.

Opatovce n/Nitrou 12,00 hod.

0905 719 148

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV
UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
0902 796 885

NATERY
STRIECH

Cistenie striech
a Cistenie fasad

PRIEVIDZA
0948 107 877

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*ha vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

13-0008

na tel. ¢.: 0907 462 244

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

PREDA)J

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU
v povodnom stave v meste
PRIEVIDZA, BOJNICE, HANDLOVA.
Platba v hotovosti.
Méze byt aj nehnutelnost's exekiciou |
pripadne dedi¢skom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete

81-0003

32-0023

KOMINOV

- Frézovanie1m-15 €

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

frézovanie
od 15€/m ;

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

86-0006

MLADOK

DOMINANT

od 11. 8. 2026

tychto terminoch:

22.8.,12.9,, 3.10., 24.10.,
14.11.,5.12. 2026

Kocurany ........ 12,20 hod.
Kanianka........ 12,40 hod.
Poruba.......... 13,00 hod.
Lazany .......... 13,20 hod.
Nedozery - Brezany 13,40 hod.
Poluvsie ....uuu. 14,00 hod.
Pravenec ........ 14,20 hod.
Nitrianske Pravno. 14,40 hod.
Malinova ........ 15,00 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
26.8.,16.9.,7.10., 28.10.,

jj’ 18-1 1" 9-1 2' 2026

Hradiste.......... 9,00 hod. KamenecpNV..... 12,30 hod.
Skacany .oooeeeees 9,15hod. Zem. Kostolany... 12,45 hod.
Velké Bielice-KD.... 9,30 hod. LehotapAV....... 13,05 hod.
Brodzany-kostol ... 9,45hod. KoS ............. 13,20 hod.
M. Krstenany..... 10,05 hod. Sebedraiie....... 13,35 hod.
V. Krstenany ..... 10,20 hod. Cigel'..ovvvvennss 13,50 hod.

Velké Uherce..... 10,40 hod. V. Lehdtka-hasici .. 14,10 hod.
Kolacno ......... 10,55 hod. Mala Lehdtka-KD. . 14,25 hod.
HorndVes........ 11,10 hod. Hradec-Coop ...... 14,40 hod.
Radobica ........ 11,25 hod. Nitr. Su¢any-nam. . 15,10 hod.
Oslany-kostol. vt 11,45hod. Nitrica .......... 15,25 hod.
Cerenany-trinica .. 12,00hod. Horné Vestenice-KD 15,40 hod.
Bystricany ....... 12,15hod. D.Vestenice-ndm. . 15,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tradom 10 minuat <<

Slovakia Skins s.r.o. -

husi, morky, psy

Vykup
sa opakuje kazdé
3 tyzdne

913 24 Svinna 466

460003
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Medovka lekarska pre nase zdravie

Medovka lekarska je nenaroc¢na by-
linka s prijemnou citronovou arémou
a mnohorakym vyuZitim pre nase zdra-
vie. Pestovat ju moZete v zahrade, ale
dari sa jej aj v repniku na terase ¢i bal-
kone.

Lie¢ivé acinky - Medovka lekarska upo-
kojuje nasu psychiku, vdaka ¢omu je vibor-
nym bojovnikom proti nespavosti, ale vyu-
zitie nachadza aj pri liecbe lahsich foriem
depresie. Pozitivny vplyv ma medovka aj na
nase travenie, poméaha pri nechutenstve ¢i
nadavani. Zaroven tato rastlinka zlepSuje
pamiét a ulavi pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenarocna na
pestovanie, zvladne slnko i polotiefi. Do-
pestovat si ju moZeme zo semiacok, alebo
z priesad zaktipenych napriklad v zahrad-
nictve.

Zber - Z medovky zbierame najma listy
a to tesne pre obdobim kvetu, za suchého
pocasia a najlepsie v popoludnajsich hodi-
nach. Zbierat ich mdZeme aj dvakrat za se-
z6nu, len treba pockat, kym po prvom zbere
narastd nové asi 30 cm vysoké stonky.

Pouzitie - Z listkov medovky si mbzZete
uvarit ¢aj, Ci sirup, ale pridavat ich moézete
3j do limonad a zeleninovych ¢i ovocnych
Salatov. Rovnako sa vyuZivaja pri zdobeni
koktailov ¢i mti¢nikov.

Sirup z medovky lekarskej
Budeme potrebovat: pohar vody, pohar
cukru a pohér listkov medovky lekéarskej

Postup: Listky medovky umyte v stude-
nej vode a zbavte pripadnych necist6t. Do
hrnca nalejte pohar vody, pridajte cukor
a listky medovky. Varte na miernom ohni,
kym sa cukor nerozpusti. Odstavte zo spo-
raka, prikryte pokrievkou a nechajte 30
mindat odpocivat. Nasledne precedte a ne-
chajte celkom vychladnit. Potom mozete
preliat do sterilizovanej flase a skladovat
v chladnicke. Sirup sa hodi na ochutenie
koktailov a limonad.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym po-
mocnikom pri réznych ochoreniach, uzivat
by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-
toze u kazdého mo6zu mat iné Gcinky a aj
ich dlhodobé uzivanie ndm mdZe namiesto
ocCakavanej pomoci skor uskodit. To plati aj
v pripade medovky. Ak si nie ste isti, porad-
te sa so svojim lekarom.

»ren

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

59-0016

0905 467 323 « vagstavagmail.com

KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911069 257

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

PRAC

« Plech. skridla, Sindel

* Vymena krovov

« Hydroizoldcie striech

« Vymena rin, zvodov

« Néatery striech

« Oplechovanie kominov
» Vymena korytok

* Podbitie striech

e Likvidacia azbestu

* Podlahy, stierky,

pristavby
* Boracie préce

ktorom zahynulo 20 banikov

MURARSKE

* Zateplenie domov

* Rekonstrukcie bytov, RD

* Jadrd, kopelne, obklady

* Kovovyroba - brény, ploty,
kované a lamelové

* Sadrokartény, omietky

* Potery, murovky,

0948 107 877 PRIEVIDZA |

10. augusta 2009 Vyrocia a udalosti
rano nastal vybuch v Bani Handlova, pri

e

o

PRACA

malovky
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

y

—.
9
J..

Y

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

T

dalsie

FITNESS CENTRA

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

VSESTRANNE VYUZITIE

n g
SN

L &

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

IMB0ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

sﬁ%

18-005

Cvicenie s trénerom aj individudlne — e
Od jednoduchych po komplexné cviky =

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

32
Prémiovy z&ézitok, minimum priestoru, ks EE ‘?:
maximalna pridand hodnota (O

www.imbodysport.sk
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Najblizsie k ludom SLUZBY

SIII’EIII’RII&III('I'Y v ramei LETNE) CENOVE] PONUKY!

Napadité produkty, ktoré vam ulahia kazdodenny zivot, pomdzu vam postarat sa o vasu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a usetria vas Cas a peniaze.

A

Okuliare s automatickym zaostrovanim

Ziskajte spat zrakovu ostrost bez ohladu na vasu poruchu zraku

- bez navstevy optika! Vdaka optimetrickej technoldgii aktiv-

neho pola sa SoSovky automaticky prispdsobia vasej chybe. Oko

automaticky zaostruje - na blizko aj na dialku. Malé pismena

na krabicke lieku, v knihe alebo vo vasom telefone budu opat

zretelné - dokonca aj pri slabom osvetleni.

» Technoldgia automatického zaostrovania - na blizko aj na diatku
" o Nerozbitné ramy ’ +2.5

« Klasicky model - pre Zeny

Magneticky regeneramr kolena

Len za 90 sekind ulavi aj chronickym
a opakujuicim sa bolestiam kolena, zmierriu-
je opuchy a stuhnutost. 4 hyperpolarizované !
neodymovo-feritové magnety s celkovou
silou 2000 Gs vytvaraju terapeutickeé viny,
ktoré prenikajii do kolena a zlep3uji krvny — zg€
obeh. Vdaka tomu sa poskodené $truktdry 19¢ l
chrupavky regenerujd a posiliuju.
+ Prispieva k rekon3trukcii
kolenného klbu
* Priedusny/ materlal ’
é;ﬁ ; mlkr(}\l/lakna
= * Super flexibilny £
= - netlaci! v?‘ J
A « Univerzalny - sedi
na obe kolena,’

Na televiznych

4

* obrazovkdch

¥

3
is
Solarny odpudzovac krtkov a hlodavcov
Navzdy z vade] zahrady vyzenie

Nastavitelné zaplnaﬂf:,fg‘g._li_s_uehe,npsy

Na obrazovkdch pocitacov

VSetkolepiaca paska ,Strong MEN“
Pomocou obojstrannej montaznej pasky mozete :
zavesit policku, zrkadlo, obraz alebo vesiak
- bez vitania alebo znicenia stien! Ni¢ ne-

| spadne, nezlomi sa a zo stien nebudu trcat
ziadne haciky ani klince. Prilepi cokolvek
. na ¢okolvek: latku na drevo, plast na steny,
sklo na dlazdice, kov na tehlu. Pevne drzi aj
vo vlhkej kipelni a vonku. MéZete pripev-

® nit: teplomer, plagat, postovu

krtkov, hraboSov, polné mysi, hady,
sysle a inych Skodcov. Pohaniany
slnecnym Ziarenim vydava tiché
zvuky s premenlivou frekvenciou
400-1000 Hz v 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce budii
navzdy prec uz po 3 drioch!
Anie je mozné, aby si na

ne zvykli. Uplne bezpecné
pre ludi a domace zvierata,
obtazujuce pre hlodavce,

3o

16€;

schranku, vesiak, koberec, aby ste on nezakopli.

« Namiesto lepidla, klincov ~ Ktoré v panike utekaju!
Pre kazdy povrch! MEGAODOLNA! a hmloidinieﬁl : * Pracuje 24/7 s rozsahom
* Bezvrtatky a bez do 1POPVP11 , .
$pecialistu! . 100.6 Utinnost potvrdend
« Opétovne pougitetné: certifikatom

uz pouzitti pasku mdzete
odtrhn(t (nezanecha Ziadne

Stopy), umyt a znova pousif! Japonskeé naplasti, ktoré detoxikuji celé telo na =

zaklade starodavneho bylinného receptu. St nasytené
J rastlinnymi fytoextraktmi, ktoré vplyvom tepla aktivu-_
ju meridiany na chodidlach zodpovedné za
spravne fungovanie organov. Ako magnet
vytahuijii z tela Skodlivé toxiny, chemikalie
a tazké kovy, ¢tim detoxikuja Creva, pecefi,
obllckya kiby. Budete lepgie spalf budete
mat viac energie, schudnete a vasa pohada
Sa}lf-‘pg” Odstrania toxiny
« Setrné k pokozke - nespdso- za 1 noc!
buju alergie
* Obnovuju vitalitu
a zlepdujui imunitu
« Pri reumatizme, artriti-
de, nespavosti, zapche, -
migréne, opuchoch,
alergiach...

Inteligentna naparovacia Zehlicka 3v1
Zehli, osviezuje a Cisti oblecenie - jednym
tahom. Mozete Zehlit horizontalne aj vertikalne
bez toho, aby ste oblecenie zloZili z veSiaka!
Technoldgia SilverSteam zaruCuje Zehlenie bez
rizika spalenia alebo lesklosti Latky.
* Pre vSetky materialy: od hodvabu po syntetiku
o L'ahko vyzehli tie najtazsie zahyby: dokonca
aj na gombikoch, manzetach a golieri
» |dealne na postelnu bielizen,
obrusy a zavesy (nie je potrebné
ich odvesit!) ,
» Nielenze funguje, ale aj Cisti /
a dezinfikuje, odstranuje alergény,
prach, vlasy a necistoty

- Hnolormula

' nainkontinenciu mocu
. Prirodny komplex G¢innych latok

pre zdravie mocového Ustrojenstva
N utesnule mocovy mechur, regene-
' rujea p05|an|e svaly panvového
| dna.Znizuje pocet ciest na toaletu
a predlzuje ¢as medzi jednotlivymi
moceniami. Chrani pred Skvrnami
na obleceni, trapnym zapachom,
bolestivym tlakom na mocovy
mechdr a nekontrolovanym Gnikom
pri cviceni, smiechu &i kasli.
* Ziadne cvicenia, diéty ani zakroky
o Pre Zeny kazdého veku,

aj po tehotenstve!

+ Obnovuje plnii kontrolu nad mocovym mechiirom

\

Q

L

f

F Ultra silné 9-sekundové nano lepidio
Toto nie je obycajné Lepidlo! Je to tekuty
konstrukeny plast, ktory drzi vietko po-

_ hromade! Opravi a utesni $perky, rury,

‘g. hracky, kable, opasky, kabelky, okuliare,

¢ kvetinate za menej ako 5 sekiind!

__ Vstavana UV lampa rychlo vytvrdzule

_ spojivo a vytvara nerozbitny spoj.

o Pre vietky materialy:

plast, drevo, keramika,
kov, sklo

¢ Jednoducha a pohodlna apli-

kacia: vo forme pera

* Mozete si ho dat do

vrecka!

O Na opravach
O  uletrite
vela pefazi!

15¢)

Nastavec na
tistenie

Nastavec na
Zehlenie

Nanesiete
kvapku lepidla

Vytvrdite a je
to hotové!

=

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom
predaji. Platba je uplne bezpecna pri
doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu!

SUPER

Zavolajte
PRODUKTY

Pon-Pia: 8:00-20:00,

PD26-31 strana

Naplasti, ktoré hibkovo Gistia nrganlzmus ‘L

30x7x7cm,550g.
Navyse nastavec na
Cistenie a odmerka
na vodu.

Magicke tyCinky, ktoré odblokuji nnlruhle
Uz Ziadne upchaté drezy, umy- »

vadla, vane, sprchy, zaplavené FSIVYELLULS
a prasknuté kanalizicie! Vlozte JLC. zanesemm'
magicku tycinku do odtoku a do
2 mindt sa odblokuje. Na rozdiel
od tekutin a granul, ktoré pomaly
pdsobia len na povrch blokady;

1 tylinky prenikaji blokadou =
a rozpustaju ju zvnutra. Vykon- ;
né prirodné enzymy okamzite 79€ 4 f

pohltia neistoty, hlien a vlasy,,

ktoré blokuju vas odtok.

¢ Ziadne preplacanie za
instalatéra!

* Bez toho, aby ste si
zaspinili ruky slizom

* Bezpelné pre potrubia
azivotné prostredie

Biomagnetické viozky na zmiernenie holesti
Staroveka ¢inska metdda boja protl bolesti! =
o4

Zdravotné vlozky do topanok a papuc s 8 neody- )
@- *

movymi biomagnetmi a masaznymi akuprestrny-
b:\l"

12 kusov v baleni vydrzi
niekolko rokov

mi vystupkami. Odstranuiju priciny 41 ochoreni.

Zlep3uju krvny obeh a zmieriiujii bolesti ndh,

. kolien, bedier a chrbta. Stimulaciou akupre-

surnych bodov na chodidlach stimuluju orgény

k regeneracii. Generuju magnetické impulzy,

ktoré okamzite vypnu bolest. Idealne pre

ludi trpiacich okrem iného: na chronicku

4 bolest roznych.

« Pri akomkolvek type
bolesti zlepsuju stav
organizmu!

s o SU 4-krat OcinnejSie

¢ ako lieky proti bolesti
+ * Daju sa dat do papuc
a topanok

f

I\

@% :

Univerzéina velkost'- dd
sa prispdsobit'vasej obuvi |

Bedrovy pas ,Chiropraktik”
~ Nasadte si ho,ak vas trapia degenerativne
4 bolesti a bolesti z pretazenia, reuma, radi-

Bolest

} { \\ — kulopatia, ischias, lumbago alebo napitie krku
L € 89 v krizoch. Vdaka $pecialnym vystupkom Bolest’ '
S magnetml pas nahradza manualnu te- chrl:ta N

rapiu, stimuluje lymfodrenaz a cirkulaciu
v bolavych tkanivach. Pri pravidelnom
noseni vdaka uvolfiovaniu endorfinov
uvolfiuje svalové napétie a odstrafuje
zapaly a bolesti.

« Reguldcia na suchy zips - nulovy tlak
» Neoprén - Ziadne odreniny alebo

odreniny
« Neviditelny pod oblecenim

N T f,m°

Univerzalna velkost pre Zeny aj muzov

6-kolesouy nakupny koSik

Ma otocny systém kolies e

HSVE APV /7 71ADNE ZDVIHANIE!

kolvek schody, prekonat

kazdy obrubnik a akukolvek

dieru v chodniku. Preprava

tazkych nakupov sa stane

jednoduchou a nendrocnou.

* Vodotesny, stabilny, (ahko
ovladatelny

« Silna $nurka, velka chlopnia,
vzadu vrecko na zips

* Pre vetky, aj nerovné povrchy!

Bolest’
L]
Lumbago

Iaiobne'
kocky

2y 3055/230 48 19

So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)
-

nerovny
terén,trava

S, = &
%o po sd\°6°

47-0068
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
I

gt il Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

0800 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE L . o v
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam dajo slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE i i g 45
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI 31 8Vol domov kedyk0|vek a bez prekozok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o ‘
— ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

K,D
CI NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakopenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

ZAMERANIEA \ e = 1l __",' _"I "
3DVIZUALIZACIA 1 2B @0800 ]62 ]62 www.stannah.sk

91-0002

ol ‘PREDAJ PALIVOVEHO DREVA

LETO PRE SENIOROV
i hlaketegll | letna akcia DOPRAVA ZDARMA

e tvrdé drevo- bukadub
o miikké drevo - smrek

Pobytovy bali¢ek zahfiia: &
* 5x ubytovanie
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

BEIPI.ATNA ) )
UKAZKA Volnhé terminy:

S, 10.8.-15.8. 7.9.-12.9. :
24.8.-29.8. 14.9.-19.9.
= www.bombafasada.sk 31.8.-5.9. 21.9.-26.9. "

+421905148 393 Rezervaae 091 8591 942

=1 i WwWw, en.:
b el Penzion** Oravska horaren, Oravsky

Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

POTREBUJETE REKLAMU LEPSIA 'sK)
DO NOVIN PR!EVlDZSKp PRACA

Py ALEBO DO INYCH REGIONOV
LY | NA SLOVENSKU? NAJDITE

en.sk

_ Q:iiky 25,30,33,40cm

68-001

r‘okryvtafsvké, |;(raic'et d o N OVYC H
Opray e v ONLINE PROPAGACIA, ZAMESTNANCOV

Izolacia plochych striech ““\$§°3\.?

TVORBA WEBSTRANKY SOCIALNE SIETE...

Klampiarske prace 1
Zateplenie “‘k —

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

EFEKTIVNEJSIE

0905719 148

91-0085



