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Viac na dvojstrane vo vnútri
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prerábky bytov 
a domov
sadrokartón, 
maľovanie

murárske, búracie, 
vodárenské,
elektrikárske práce

0914 497 790

bytové jadrá
zateplenie rodinných
domov a budov

 ponuka stavebných prác
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Obec Lehota pod Vtáčnikom 
vyhlasuje 

Výberové konanie 
na obsadenie funkcie
riaditeľa / riaditeľky

rozpočtovej organizácie: 

Základná škola, Školská 766/2, 
972 42 Lehota pod Vtáčnikom

s predpokladaným nástupom od 1. 11. 2026. 

Viac informácií nájdete na webovom sídle 
obce: www.lehotapodvtacnikom.sk.
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IZOLOVANIE 
A PLECHOVANIE
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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KOVY FARBY DREVO KAMEŇ RE�TAURÁTORSTVO

Pôsobíme po celom Slovensku

tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 11. 8. 2026

Viac info str. 9
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Do Reprezentatívneho zoznamu nehmot-

ného kultúrneho dedičstva Slovenska bolo      

v uplynulých dňoch zapísaných ďalších se-

dem prvkov. Medzi nimi aj Výšivka z Nitrian-

skeho Pravna a okolia.

Termín pravnianska výšivka označuje dekora-
tívnu farebnú výšivku zdobiacu tradičný ľudový 
odev žien na hornom toku rieky Nitry, zahŕňajúc 
okrem Nitrianskeho Pravna aj južne ležiace obce 
Pravenec, Poluvsie, Nedožery-Brezany, Lazany, 
Kanianka, Poruba, Bojnice a Dubnica (dnes sú-
časť mesta Bojnice) v prievidzskom okrese.

Inšpiráciou pre vyšívanie pravnianskej vý-
šivky boli najmä sakrálne textílie a odev šľach-
ty či mešťanov. Od začiatku 19. storočia sa v 
dedinskom prostredí výšivkou zdobili goliere                           
a manžety oplecka, opasky bielej a čiernej zástery 
a plátenné stuhy k čepcom. Najhonosnejšie kom-
pozície s rozmermi takmer jeden meter sa uplat-
ňovali na pôlkach a na oboch koncoch svadobnej 
obradovej šaty.

Výšivka z Nitrianskeho Pravna sa vyznaču-
je symetrickou ornamentálnou kompozíciou. 
Ornamenty väčších rozmerov sa predkresľujú. 
Vyšíva sa nespriadaným hodvábom na jemné 
továrenské plátno s použitím plného plochého, 
stonkového a retiazkového stehu, krokvičky                                      
a krivinky, ale aj dierkovej a vyrezávanej výšivky 
a gatrov. Pre rastlinný ornament sú typickými 
motívmi granátové jablká, tulipány, kara�áty, 
srdcia, ananás, kvety klinčekov a ľalií. Často po-
užívaným zvieracím motívom je vtáčik. Spájajú-

cimi a vyplňujúcimi prvkami sú stonky, špirálky, 
lístky, vetvičky, a rôzne hviezdy. Stred motívov je 
vyplnený prelamovaním na spôsob šachovnice 
alebo gatrami. Kompozícia výšivky je vedená buď 
vertikálne do kytíc alebo stromov života, ktoré 
vychádzajú z jedného bodu – srdca, jablka, ľalie 
– a stonka sa symetricky rozrastá a vyúsťuje do 
dominantných kvetových motívov, na ktorých 
sedia vtáčiky. Inokedy je kompozícia vedená hori-
zontálne v husto vyšitom širokom páse arabesky 
lemovanom linkou. 

Jednofarebné výšivky s prevládajúcimi svet-
lými maslovými a zlatými farbami sa radia k naj-
starším. Postupne pribudli tmavšie odtiene farieb 
a farebné kombinácie – tehlové, červené, zelené, 
žlté, modré, hnedé, ružové, �alové a čierne vý-
šivky. Kombinácia dvoch až troch farieb sa radí                
k mladšiemu vývojovému stupňu výšivky.

Výšivkársku tradíciu v Nitrianskom Pravne 
oživil Rastislav Haronik, zberateľ ľudového ode-
vu, keramikár. 

Informácie a foto poskytlo Centrum pre 

tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Výšivka z Nitrianskeho Pravna a okolia

» ren

Manžety „obalky“ oplecka vyšité 
hodvábom.         foto 2022 / Milan Tarabčík
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA
Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

MEDZI NEBOM 

A TELOM

Prečo po dovolenke 
potrebujeme ďalšiu 
dovolenku?

Dovolenka je ako vý-

plata. Celý rok na ňu ča-

káte, a keď konečne príde, 

bleskovo zmizne a netušíte, 

kam sa podela. Fanaticky 

odrátavate dni v kalendári. 

Potom zbalíte kufre tak tes-

ne, že na nich musíte skákať, 

pri odchode zamykáte dvere 

s bojovým pokrikom: „Už 

nech mi šéf nevolá a nič 

odo mňa nechce!“ Zrazu 

ste tam. V raji. Okamžite 

zapnete režim „musím stih-

núť všetko...“ Ráno pláž, 

na obed bazén, poobede 

pamiatky, večer trhy, misia 

ochutnať každé jedlo, kú-

piť magnetky, olivový olej, 

tričká, kozmetiku. Výsled-

kom je, že nabeháte viac 

kilometrov než maratónec. 

A dovolenka má ešte jednu 

zvláštnosť - uteká rýchlejšie 

ako pesnička v rádiu. Ani 

sa nenazdáte a opäť stojíte 

nad otvoreným kufrom. Bez 

úsmevu a s podozrením, 

že vaše veci sa určite roz-

množili. Skutočná parádič-

ka však začína po návrate 

domov. Práčka nastupuje 

na trojzmennú prevádzku, 

vaša prvá cesta vedie rov-

no do potravín. Magnetka                               

z Grécka síce na chladničke 

vyzerá svetovo, ale večera 

z nej nebude. Pohľad do 

útrob chladničky je hotová 

existenciálna kríza. Osamelá 

horčica, uschnutý citrón, kto-

rý už pamätá predošlú vládu 

a nedopitá fľaša vína. Ani 

sa nenazdáte a zazvoní ran-

ný budík... Prídete do práce             

s bronzovým opálením a vy-

rovnaným výrazom budhis-

tického mnícha. Tento stav 

však trvá iba štyri sekundy. 

Kým nestretnete kolegu, kto-

rý na vás čaká    s úsmevom 

predátora a stohom nevyba-

vených lajstrov.  „Ako bolo? 

Chvalabohu, že si späť, ráno 

padol systém, šéf chce toto 

hotové do obeda,“ zahlási 

s predstieranou empatiou 

a zhodí vám tú hrôzu na 

stôl. V tom momente sa váš 

pracne nadobudnutý bronz 

mení na infarktovú �alovú. 

Zistíte krutú pravdu: jediný 

tvor, ktorý si naozaj oddý-

chol, bol vysávač. A práve 

preto po návrate domov túži-

me po ďalšom voľne. Aspoň 

tri dni. Bez kufrov. Bez pra-

nia. Bez nákupov. Bez budí-

ka. Len tak... aby sme si od-

dýchli po dovolenke. » zk

» Babeta, starý Pionier, Mustang, 
Simson, moped Stadion, ČZ 175 
, 125,  150,  250. Kúpim tieto mo-
torky aj pokazené. Som zberateľ, 
platím ihneď. 0915 215 406
» Kúpim motocykel Jawa Simson 
MZ  dychové nástroje heligonku  
akordeón husle aj poškodené 
0915 876 860
» Kúpim auto do roku výroby 
1995. Tel. 0950 844 677

» Kúpim zváračku ks 200, 250, 
350, triodyn 0949 386 463

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 532 
682

» Aktívna žena, turistka, 55 ro-
kov, 172 cm, športovej postavy, 
hľadá muža – parťáka, nadšen-
ca prírody a turistiky. Podmien-
ka: vedieť mlčať, kráčať a pritom 
si rozumieť. 0915 512 174

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
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0905 66 22 29
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Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

PREVÁDZKOVÝ ELEKTRIKÁR (m/ž)

VEGUM a. s. Gumárenská 337, 972 23  Dolné Vestenice
príjme do trvalého pracovného pomeru 
zamestnancov na pracovné pozície:

VODIČ MOTOROVÉHO VOZÍKA (m/ž) 

Priemerná mzda 1 200 €

LINKÁR (m/ž)

Prax na obdobnej pozícii nutná

OPERÁTOR VÝROBY VO VALCOVNI (m/ž)

Priemerná mzda 1 500 € - 1 700 € 
v závislosti od výkonu

Dochádzkový bonus 40 €

Priemerná mzda 1 800 € - 2 300 € 

v závislosti od skúseností

Osvedčenie (elektrotechnik na 

riadenie činnosti alebo  na riadenie 

prevádzky) podľa vyhlášky č. 

508/2009 Z. z.  (§ 15 ods. 1)

Práca na 3 zmeny 
Strava zdarma
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DRAŽBA - 1-izbový byt č. 7 v bytovom domu súp. č. 1932 na
ul. Mostná v obci Handlová (LV č. 5132)

Nekupujte, dražte!

D 5150126

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

40.000,- €
10.000,- €

25.08.2026
10.00 hod.

05.08.2026 o 13:00hod.
20.08.2026 o 13:00hod.

sídlo dražobníka – Sládkovičova 181/6, 010 01 Žilina (dražobná
miestnosť – v suteréne)

Výmera pozemku: 8,10 m²
Podlahová plocha:                    40,36 m²

D 5150126

VyVV volávacia cena: 40.000,- €
Dražobná zábezpeka: 10.000,- €
Dátum konania dražby: 25.08.2026
Čas konania dražby: 10.00 hod.

Obhliadkykk : 05.08.2026 o 13:00hod.
20.08.2026 o 13:00hod.

Miesto konania dražby:
sídlo dražobníka – Sládkovičova 181/6, 010 01 Žilina (dražobná
miestnosť – v suteréne)

LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

 PODLAHA A DVERE UŽ DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ LIATE PODLAHY
NOVINKA
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Tatranský
a zrubový profil,
dlážkovica, OSB,

KVH hranoly,
terasovka, šindeľ,

rezivo
a plechové krytiny

 0948 038 516
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Venezuelské pobrežie zasiahli 24. júna 
dve ničivé zemetrasenia. Celé obytné 
bloky sa zrútili, ulice zaplnili trosky a 
desaťtisíce ľudí prišli o domov. O ciál-
ne údaje hovoria o takmer 5 000 obe-
tiach, skutočný počet však môže byť 
podstatne vyšší.

„Nečakala som taký rozsah skazy,“ ho-
vorí Regina Lynch, výkonná prezidentka 
nadácie ACN. Spolu s delegáciou ACN na-
vštívila najviac zasiahnuté oblasti. „Všade 
boli hory trosiek, naklonené bytové domy 
a buldozéry. Pôsobilo to apokalypticky.“ 
Tisíce ľudí utrpeli vážne zranenia a mnohí 
zo dňa na deň prišli aj o prácu.

Uprostred trosiek sa okamžite rozbehla 
pomoc. Kňazi, rehoľníci a dobrovoľníci 
miestnej Charity rozdávajú potraviny, po-
skytujú prístrešie a sprevádzajú ľudí, ktorí 
stratili svojich blízkych. V distribučných 
centrách pracujú dobrovoľníci rôzneho 
veku. Triedia potraviny, oblečenie a ďalšie 
dary od Venezuelčanov.

Miestna Cirkev dokázala reagovať rých-
lo aj preto, že jej dobrovoľníci poznajú 
jednotlivé komunity a dlhodobo v nich 
pôsobia. Pomoc pre nich neznamená iba 
rozdávanie potravín a oblečenia. Zostá-
vajú pri rodinách, počúvajú ich príbehy, 
modlia sa s nimi a pomáhajú im vyrovná-
vať sa so stratou a neistotou.

Podporu pritom potrebujú aj samotní 
záchrancovia. V cirkevnej klinike v La 
Guaire zahynuli dvaja lekári a viacerí 
zamestnanci prišli o rodiny či domovy. 
Napriek vlastným stratám zostala klinika 
otvorená nepretržite. Odborníci na liečbu 
traumy pomáhajú najskôr zdravotníkom, 
aby následne dokázali sprevádzať ďalších 
ľudí.

Rozsah ľudského utrpenia ukazujú 
aj príbehy pacientov, ktorých delegácia 
stretla. Gismely, mladá žena z La Guaira, 
prežila pád z dvanásteho poschodia. Priš-
la však o nohu. „Nebude to ľahké, ale môj 
život je viac než táto strata,“ povedala.

ACN zostáva v kontakte s miestnou 
Cirkvou. Podporuje obnovu poškodených 
budov, ako aj odbornú starostlivosť o ľudí 
zasiahnutých traumou. Aj vy môžete Ve-
nezuelčanom pomôcť prekonať násled-
ky katastrofy. Informácie nájdete na 
www.acnslovensko.sk.

Po katastrofe prišla nádej

zdroj foto ACN

» ACN
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pani Márie Novákovej zo Sebedražia

Dňa 5.8.2026 uplynie 10 rokov od smrti 

našej milovanej maminky, starkej a prastarkej

S láskou spomínajú syn a dcéry s rodinami. 

pána Štefana Nováka. 

a zároveň si tento rok pripomenieme 22 rokov

 od smrti nášho otca
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ko Termálne kúpalisko Termálne kúpalisko TTTTTermálneermálneermálneermálneTTTT
VieskaVieskaVieska ke 

ceTurčianske

TepliceTurčianske

Teplice

Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

PLAVECKÝ BAZÉN - 50 metrov, 
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKÝ BAZÉN
s teplotou vody 
od 27°C do 29°C

TTeeTTTTTTTeeTTTPre návštevníkov sú 
k dispozícii dva bazény:
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NAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH MÄSIARSTIEV

Letáková ponuka platí:

od 27. 7. do 9. 8. 2026

Návod na prípravu:
Príprava mäsa: Plátky krkovičky 

osolíme, okoreníme a zprudka opečieme
 na panvici z oboch strán, aby sa mäso zatiahlo.

Základ: Do pekáča vložíme scedenú kyslú kapustu 
premiešanú s nakrájanou cibuľou a rascou.

Vrstvenie: Na kapustu poukladáme opečené mäso
 a podlejeme ho trochou vody alebo vývarom.

Pečenie: Pečieme pri teplote 180 °C
 približne 35–45 minút, kým mäso nezmäkne.

Prajeme dobrú chuť.

Vidiecka 
krkovička 
na kyslej 
kapuste.

NÁŠ TIP

1x VÍRIVKA, 3x GRIL

 1x FATBIKE
      1. 7. - 31. 8. 2026

Chutné
gril mäsko

od 27. 7. do 9. 8. 202

@masiarstvoubyka.sk

j

ZIPSER 
DEBRECÍNKA 

DUSENÁ ŠUNKA
 STROJOVÁ
 VÝBEROVÁ

ZIPSER 
ŠPEKÁČIKY

Cena €/100 g
1 kg - 9,90 €

TOP
CENA

-38%

099
159

Cena €/100 g
1 kg - 10,90 €

TOP
CENA

-16%

109
129

Cena €/100 g
1 kg - 7,90 €

TOP
CENA

-20%

079
099

Cena €/100 g
1 kg - 6,50 €

CENA
S APLIKÁCIOU

-34%

065
099

JELENIA KLOBÁSA Cena €/100 g
1 kg - 15,90 €

159

TOP
CENA

D

LOMBARDEJSKÁ
SALÁMA

Cena €/100 g
1 kg - 12,90 €

CENA
S APLIKÁCIOU

-30%

129
185

CENA
S APLIKÁCIOU

-14%

119
139

Cena €/100 g
1 kg - 11,90 €

CHALUPÁRSKA 
KLOBÁSA 

ZIPSER PÁRKY XXL

Nakupujte cez našu aplikáciu 
a ušetríte pri každom nákupe
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