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Najblizsie k lud’om

Ako pouzivat klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach

Ak v letnjch mesiacoch cestujeme au-
tom, mdZu extrémne vysoké teploty pred-
stavovat pre nas organizmus vysokii zataz.
Vtedy nam pride vhod klimatizacia. Mali
by sme ju vSak vediet spravne nastavit, aby
nam namiesto pomoci skor neuskodila
a nesposobila zbytocné zdravotné prob-
1émy. Ako na to, radia odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR:

¢ Klimatizaciu v aute odporiicame ¢asovo
regulovat, na 10 aZ 15 mint za hodinu.

¢ Prid chladného vzduchu smerujte tak,
aby nefiikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na Celné sklo, pripadne k noham.

e Pri nastupe do auta, najprv pootvarajte
oknd a nechajte par minft vyvetrat horici
vzduch.

e Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
rozdiel 5 az 7 °C. Takto davame telu $ancu sa
adaptovat.

e Pri ceste, ktora trva niekolko hodin, ked
sa telo trochu prispdsobi, moZete zacat postup-
ne zniZovat teplotu aj na vyssi rozdiel, avsak
cca 30 mindt pred cielom zacnite postupne
zvysovat teplotu klimatizacie o par stuptiov, az
kym rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajSou
nebude opit 5 -7 °C.

e Pri dlhSej jazde sa odportica robit kratke
prestavky, pocas ktorych sa moZete trochu
osviezit a hydratovat.

Pozor! Pri pouZivani klimatizacie v aute sa
okolo vyparnika kondenzuje voda obsiahnuta
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TAURIS

aktualna
ponuka
vo vnutri

49-0012

vo vzduchu na jadre vyparnika, odkial sa od-
vadza pod vozidlo. Okolo vyparnika je neusta-
le vlhké prostredie, ¢o je viborna Zivna poda
pre rdzne plesne, ktorjch spory sa nachadza-
ji vo vzduchu a Casto neprijemne zapéachaji.
Zlikvidujete ich antibakteridlnym sprejom.

Pre cestovanie autom dalej
odbornici odporiicaji:

o Vzdy ked je to mozné, parkuijte na tienis-
tych miestach alebo na krytom parkovisku.
Priame slnecné svetlo dramaticky zvySuje tep-
lotu interiéru auta.

¢ Slne¢na clona na elnom skle méze vyraz-
ne znizit hromadenie tepla.

¢ Vzdy majte v aute pitnii vodu, najmi po-
Cas dlhych ciest alebo dopravnych zapch po-
Cas vrcholiacich letnych horti¢av Vycerpanie
z tepla sa moze pocas jazdy rychlo prejavit.

¢ Nikdy nenechévajte deti ani zvierata cakat
v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedCe-
ni, Ze sa vzdialite iba na chvilu. Nespoliehajte
sa na pootvorené okna vozidla, k prehriatiu
organizmu dochadza rychlo a moze mat smr-
telné nasledky.
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PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 17 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesiondlne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

Vykonévaine'
© KOMPLETN

Zahradné sluzby. Udrzba zahrad
Strihanie Zivych plotov. =

Orez stromov. i a0
Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad si bezplatné.

P

@ 0949 699 609

Dhjeudnayiy DD4LT 195 922 |
N inzercia ODKIPIM STARE VEC

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALQVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

RevsTi=\V

0950 258 308 | revta94@gmail. com

0907 877 860

13-0281

aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

 PLASTOVE
OLTNA

BanskafStiavnica

0948 192 198

59-0003

B
Pontkame:

* 7ulové hroby

* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, JuZnej Afriky ...

¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

S, WAIREnaIsing

volajte @0903 419 623 E

www.revstav.sk

81-0004

_tel. 0917 333133

81-0011

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nasa radost
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrahd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv n:u

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Medovka lekarska pre nase zdravie

Medovka lekarska je nenaro¢na by-
linka s prijemnou citronovou arémou
a mnohorakym vyuzitim pre nase zdra-
vie. Pestovat ju mdZete v zahrade, ale
dari sa jej aj v ¢repniku na terase ¢i bal-
kone.

Liecivé ti¢inky - Medovka lekarska upo-
kojuje nasu psychiku, vdaka ¢omu je vibor-
nym bojovnikom proti nespavosti, ale vyu-
zitie nachadza aj pri liecbe IahSich foriem
depresie. Pozitivny vplyv ma medovka aj na
nase travenie, pomaha pri nechutenstve ¢i
nadavani. Zaroven tato rastlinka zlepSuje
pamadt a ulavi pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenaro¢na na
pestovanie, zvladne slnko i polotiei. Do-
pestovat si ju moZeme zo semiacok, alebo
z priesad zakapenych napriklad v zahrad-
nictve.

Zber - Z medovky zbierame najma listy
a to tesne pre obdobim kvetu, za suchého
pocasia a najlep$ie v popoludnajsich hodi-
nach. Zbierat ich mdZeme aj dvakrat za se-
zbnu, len treba pockat, k§m po prvom zbere
narastdl nové asi 30 cm vysoké stonky.

PouZzitie - Z listkov medovky si mozZete
uvarit ¢aj, Ci sirup, ale pridavat ich mozZete
aj do limonad a zeleninovych ¢i ovocnych
Salatov. Rovnako sa vyuZzivaja pri zdobeni
koktailov ¢i mcnikov.

Sirup z medovky lekarskej
Budeme potrebovat: pohar vody, pohar
cukru a pohar listkov medovky lekarskej

Postup: Listky medovky umyte v stude-
nej vode a zhavte pripadnjch necist6t. Do
hrnca nalejte pohar vody, pridajte cukor
a listky medovky. Varte na miernom ohni,
kym sa cukor nerozpusti. Odstavte zo spo-
rdka, prikryte pokrievkou a nechajte 30
mindt odpocivat. Nasledne precedte a ne-
chajte celkom vychladnit. Potom moZete
preliat do sterilizovanej flase a skladovat
v chladnicke. Sirup sa hodi na ochutenie
koktailov a limonad.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym po-
mocnikom pri réznych ochoreniach, uzivat
by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-
toze u kazdého mo6Zu mat iné Gcinky a aj
ich dlhodobé uzivanie ndm moZe namiesto
ocCakavanej pomoci skor uskodit. To plati aj
v pripade medovky. Ak si nie ste isti, porad-
te sa so svojim lekarom.

»ren

zdroj foto kackuc pixabay

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

(PALIVOVE]
DREVO

metrovina
BUK, DUB, HRAB
\0948 902 721)

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

77-0132

Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie

- Frézovanie1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

od 15€/m ;

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

' DOVOZ NA ADRESU
mladky, ~
» .

morky_

brojlerové
kurlatka

www.hydmasﬁop.sk
0905 207059

86-0006

Vieska uen
feptt

Pre navstevnikov su
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN - 5o metroy,
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C
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ZBER STARYCH

VOZIDIEL
a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00- 15,30

GALUEX) 0944 530853
045/53 33 644 |

77-0004

DBNOVA AP U
A DOSEKAVA
DATUMOV
A PO N
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 D 0(

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY B
Volajte:0944 813 531 M

i ZEAVA ;
~na matenal45 % k

rdmovy a bezrdmovy systém
® balkony ® terasy

® pergoly ® prestresenia
® zimné zdhrady

FREZOVANIE
od 15€bm

-~ «PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

A CASTi KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KoMiINOV

® S PEVNOU STRECHOU
-SO SKLOM

- S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE

- NAKLAPACIE LAMELY

Bl

-.—

)| OVI N KA
VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

1

Predmet drazby:
dvojizbovy byt 0 vymere 66,91 m?, na

Termin konania drazby:
diia 25.08.2026 0 14:00 hod.
~ Miesto konania drazby:
Robotnicky  dom,
miestnost, Robotnicka 3, 974 01
Banska Bystrica

Drazobna zabezpeka:

Konferencna

0000 EUR

ul. Ceskoslovenskej armady meste

Kremnica. Byt ¢. 4 je na 1. p., vchod ¢. 39, v bytovom dome stipisné ¢. 202.

Podiel priestoru na spolo¢nych Castia

ch a zariadeniach bytového domu,

na prislusenstve je o velkosti 6691/33327. Predmet drazby je evidovany

na LV €. 2446, k. U. Kremnica.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www. heypay sk

Hey

dobr&w b

46-0004

77-0010

77-0009




Najblizsie k ludom

ZAUJALO NAS / SLUZBY

Vysivka z Nitrianskeho Pravna a okolia

Do Reprezentativneho zoznamu nehmot-
ného kultirneho dedicstva Slovenska bolo
v uplynulych diioch zapisanych dalSich se-
dem prvkov. Medzi nimi aj Vysivka z Nitrian-
skeho Pravna a okolia.

Termin pravnianska vysivka oznacuje dekora-
tivnu farebni vysivku zdobiacu tradicny Iudovy
odev Zien na hornom toku rieky Nitry, zahitiajiic
okrem Nitrianskeho Pravna aj juZne leZiace obce
Pravenec, Poluvsie, NedoZery-Brezany, Lazany,
Kanianka, Poruba, Bojnice a Dubnica (dnes si-
Cast mesta Bojnice) v prievidzskom okrese.

InSpirdciou pre vysivanie pravnianskej vy-
Sivky boli najmé sakralne textilie a odev Slach-
ty ¢i meStanov. Od zaciatku 19. storocia sa v
dedinskom prostredi vySivkou zdobili goliere
amanzety oplecka, opasky bielej a Ciernej zastery
a platenné stuhy k ¢epcom. Najhonosnejsie kom-
pozicie s rozmermi takmer jeden meter sa uplat-
fovali na p6lkach a na oboch koncoch svadobnej
obradovej Saty.

Vysivka z Nitrianskeho Pravna sa vyznacu-
je symetrickou ornamentilnou kompoziciou.

VySiva sa nespriadanym hodvabom na jemné

cimi a vypliiujicimi prvkami s stonky, $piralky,
listky, vetvicky, a rézne hviezdy. Stred motivov je
vyplneny prelamovanim na spdsob Sachovnice
alebo gatrami. Kompozicia vysivky je vedena bud
vertikalne do kytic alebo stromov Zivota, ktoré
vychéadzaji z jedného bodu - srdca, jablka, lalie
— a stonka sa symetricky rozrasta a vytstuje do
dominantngjch kvetovjch motivov, na ktorjch
sedia vtaciky. Inokedy je kompozicia vedené hori-
zontalne v husto vysitom Sirokom pase arabesky
lemovanom linkou.

Jednofarebné vysivky s prevladajiicimi svet-
1§mi maslovymi a zlatymi farbami sa radia k naj-
starsim. Postupne pribudli tmavsie odtiene farieb
a farebné kombinacie - tehlové, Cervené, zelené,
Zlté, modré, hnedé, ruZové, fialové a Cierne vy-
sivky. Kombinécia dvoch az troch farieb sa radi
k mladsiemu vyvojovému stupiiu vysivky.

Vysivkarsku tradiciu v Nitrianskom Pravne
ozivil Rastislav Haronik, zberatel ludového ode-
vu, keramikar.

Informdcie a foto poskytlo Centrum pre
tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u
»ren
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Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kupim motocykel Jawa Simson
MZ dychové néstroje heligonku
akordedn husle aj poskodené
0915876860

»Kupim auto do roku vyroby
1995. Tel. 0950 844 677

»Kipim  motocykle Jawa/(Z/
Simson/Babetta/Pionier/Sta-
dion ajiné... 0949 371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim zvaracku ks 200, 250,
350, triodyn 0949 386 463

4 DOM A ZAHRADA

»Predam mot.pilu Stihl
MS180 po GO.Cena 1302.mob
0903278392

»KUPIM HAKY LESENIE 0908 532
682

6 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne  mince,sperky,ho-
dinky,pribory,zlate  zuby,mos-
tiky,korunky, zlomkove zlato a
stare vojenske vyznamenania
tel.0915 627 285 .

»KUPIM ~ STAROZITNOSTI  STARE

tovarenské platno s pouZitim plného plochého, VECIKROJE 0918439124
stonkového a retiazkového stehu, krokvicky
akrivinky, ale aj dierkovej a vyrezavanej vysivky
a gatrov. Pre rastlinny ornament s typickymi
motivmi granatové jablkd, tulipany, karafiaty,
srdcia, ananés, kvety klintekov a Ialii. Casto po-

uZivanym zvieracim motivom je vtacik. Spajaji-  Manzety ,obalky” oplecka vysité
Zvarym 2 vomjev P hodvabom.  foto 2022 /Milan Tarabcik

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, & fiversié (0
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ NI'NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy

—_
Ul

»Kto ma zaujem sa zoznamit st.

311 8 7 ggTéZn.: 2C+okolie. Tel.:0902 43

»Majda, JoZo, gratulujeme k
vasej svadbe! Prajeme vam vela
ldsky, stastia, zdravia a spoloc-
nych rokov plnych radosti a aby
vas nikto nezabudol na lavicke v
Ziari nad Hronom. Lubo3 a Erna.

Chcete si podat

riadkovy inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

o

LEPSIAPRACA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrtane DPH):

8 ]
2 « Text do 50 znakov 1€
= + Text do 100 znakov 2¢€
4= « Textnad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto

s lieCclvom, nosnice, PREDAJ

I -
brojlery a kacice, bazant, [BELLLEL A0 1.9
ovce, kozy, osipané, husi, Lo LU 0]

morky, psy od 11. 8. 2026

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena kozi sa méze menit.
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Dolnav\les-(oop‘..... 9,00 hod. Hodrlfsa'- Hamre.. 12,45hod. | yopstausa....... 9,00hod. Lovéica.......... 1,55hod. 2.5 N Komercné inzerdty, pozvanky
Bartosova Lehétka. 9,10hod. Homé Himre.....13,05hod. | v 5y, ..., 9,15hod. Prestavlky....... 12,20 hod. = 2 S _; na akcie, ponuky zamestnania
Jastraba.......... 9,30 hod. Zupkov.......... 13,20 hod. Lipnik...eveen.... 9,30hod. Horna Travka.... 12,35 hod. = 2 o ] a reality v riadkovej inzercii neu-
Thraé-Coope.eeeeees 9,50 hod. Voznica-Coop ..... 14,00 hod. y T § ECE verejiiujeme. V pripade zaujmu
\ |h'p e B p 1415 ho Chrenovec ........ 9,45 hod. Horn??da!la ..... 12,50 hod. = @ n = o zvercinene tohto typu inzerdiu
evolne .......... 10,0>hod.  Rudnon/l....... 14,15hod. | jajeuec.......... 10,00 hod. Dolna Zdaiia ..... 13,05hod. 1 £ 2 % Kontaktuite nagich obchodnikov.
Travé Hora...... 10,35 hod. Brehy-Coop....... 14,30hod. | Riztoino ........ 10,15hod. DolnaTrnivka.... 13, 20hod. 2 £ ® .8 SMS je mozné podat aj v novindch
Jalna-posta ....... 10,45 hod. Tekovska Breznica 14,50 hod. | Handlova-Lid..... 10,30 hod. Lovéa............ 13,35 hod. E K =2 'E v inych regiénoch. V takom pripa-
Hr. Diibrava-Coop. . 11,00 hod. Orovnica-Coop ... 15,05 hod. | Janova Lehota.... 10,50 hod. Hlinik nad Hronom 13,50 hod. & 3 : 3 de nahradte pl’smenal,,ZH“ v texte
Pitelova-Coop..... 11,25hod. Hr.Befiadik...... 15,20hod. | Kosorin.......... 11,05hod. Zamovica-Tesco ... 14,30hod. = & E thifjv il;/rlgil;odom novin, ktory ndj-
< - o ) < 5 2 !
Starﬂa Kremmcka... 11,45hod. Psiare-has. zbroj.. .. 15,30 hod. Slas'ka........... 11,20 hod. : ",‘\: 5 ; (sluzbu platbamobilom sk
Lehétka p/Brehmi 12,05 hod. Lutila ........... 11,40 hod. A5 3|E technicky zabezpetuje ELET s0)

ZH 26-31 strana 3



Najéitanejsie regiondlne noviny

(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

1 mu -mmnﬂ o ier

s.sh/omer ol ey ir :
munl » : 'Hlmunmnm
= i e WS sk/onter

ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:
= 'J@

HRAJ
ZODPOVEDNE

b m mlad3im ako 18 rokov. Hazardné hry
nyc h strat. Nadmerné hrame prindsa
k V info na www.tipos.sk
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Najblizsie k ludom

Novy zreb TIPOS laka GEN Z na spontannost a zazitky

Spolo¢nost TIPOS uviedla na trh novy
zreb s nazvom THE GAME, ktory je
postaveny na téme spontannosti a
objavovania novych zazitkov. Firma
takto reaguje na to, ako dnes uvazuje
generacia mladych dospelych.
Ocdoide

Zreb THE GAME je dostupny na
predajnych miestach TIPOS za 2 €.

Hrac si ho kupi, zaregistruje na
moj.etipos.sk/Ip/thegame a zapoji sa do
hry, v ktorej méze vyhrat hodnotné ceny.
Do hry sa pritom mézu zapojit aj ti,
ktorych Zreb nebol vyherny. Sancu na
vyhru tak TIPOS roz3iruje na 3ir3i okruh
hracov.

Koncept Zrebu vychadza z myslienky, Ze
zaujimavé zazitky ¢asto vznikaju v
necakanych okamihoch, a preto pracuje
s motivmi objavovania a dobrodruzstva.

Preco prave tato téma

TIPOS sa pri koncepte oprel o vysledky
prieskumu Eurodesk Youth Information
Survey 2025, podla ktorého je 98 %
mladych Eurépanov otvorenych novym
skusenostiam a cestovaniu do zahranicia
a viac ako 95 % z nich vnima takéto

st

O\
?éf"d“ao"“

wO°
)

zazitky ako délezity prinos pre ich osobny
rozvoj.

+Mladi fudia dnes tuzia po autentickych
skusenostiach viac nez kedykolvek
predtym. Zaroven vsak Celia bariéram,
ktoré ich casto brzdia, ako napriklad
zotrvavanie v komfortnych zénach,
nedostatok ¢asu alebo informécii. Chceli
sme preto vytvorit koncept, ktory bude
oslavovat spontannost a odvahu povedat
ano novym prilezitostiam,” uviedol
predseda predstavenstva a generalny
riaditel spolo¢nosti TIPOS Stefan Vyletel.

Uvedenie do Zivota

Zreb THE GAME predstavil TIPOS
verejnosti 2. jula 2026 v bratislavskom
obchodnom centre Nivy, kde bol pre
mladych dospelych pripraveny
sprievodny program s interaktivnymi
aktivitami, vyzvami a tvorcami obsahu na
socialnych sietach. Podujatie malo sluzit
skor ako stretnutie a spolo¢ny zazitok nez
ako klasicka prezentacia produktu.

THE GAME nazivo aj na festivaloch

Zreb THE GAME sa d4 zazit toto leto
nielen na predajnych miestach. TIPOS
zoény su k dispozicii na roznych

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

festivaloch, ktorych je TIPOS partnerom,
pocas celého leta. Sticastou tychto zon su
rozne aktivity a takzvané hunty prave

k Zrebu THE GAME, ktoré navstevnikov
sprevadzaju napriec celym konceptom
THE GAME. Dospeli navstevnici festivalu si
tak mo6zu vyskusat atmosféru zrebu
nazivo.

Zodpovedné hranie ako sucast ponuky

TIPQOS pri komunikacii zrebu opakovane
pripomina, Ze ide o produkt uréeny
vyhradne osobdm starsim ako 18 rokov.
Firma THE GAME oznacuje ako formu
zabavy pre dospelych - nie ako sposob
rieSenia financ¢nej situacie — a odkazuje

na principy zodpovedného hrania, ktoré
dlhodobo presadzuje napriec celym
svojim portféliom.

Viac informacii o Zrebe THE GAME ndjdete

na komunikacnych kanaloch spoloénosti
TIPOS.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej
istiny svojich ¢iselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Hazardné hry su ur¢ené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Co znamena v slovenskom preklade

nazov zrebu The Game?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 31. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 7. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
« Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZH 26-31 strana
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Vidiecka

krkovicka

na kyslej
apuste.

Navod na pripravu:

® Priprava masa: Platky krkovicky

osolime, okorenime a zprudka opecieme

na panvici z oboch stran, aby sa maso zatiahlo.

® Zaklad: Do pekaca vlozime scedend kyslu kapustu
premiesanu s nakrajanou cibulou a rascou.

® Vrstvenie: Na kapustu poukladame opecené maso
a podlejeme ho trochou vody alebo vyvarom.

@ Pecenie: Pecieme pri teplote 180 °C

_ IIPSER
SPEKACIKY

Cena €/100g
1lkg-790€

Ny, AR 0 e priblizne 35-45 mindt, kym maso nezmakne.
W “Z@ o Prajeme dobru chut.
TAURIS : L o@‘G"V.,(
. o 0 TAURIS & ™
i & [y

DUSENA SUNKA
STROJOVA —
WBERUVA Cena €/100 g ZIPSER

1kg-9,90 € Cena €/100¢g

DEBRECINKA 1kg-1030¢

_Ww CHALUPARSKA
12908 KLOBASA 15" i1s0%

lkg-12,90 €

Cena €/100¢g
1kg-6,50 €
Nakupujte cez nasu aplikaciu
a uSetrite pri kazdom nakupe
Cena €/100 g

0O ©®@masiarstvoubyka.sk JELENIAKLOBASA 1iq-i590%
NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV

ZH 26-31 strana 6
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Najblizsie k ludom

VZDELAVANIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najvii¢si zaujem o vzdelavanie
maji ludia v produktivnom veku

Viac ako 5 400 ludi uZ poziadalo o pri-
spevok na vzdelavanie v ramci individu-
alnych vzdelavacich tctov. Aj pocas let-
nych mesiacov pokracujii stovky kurzov
a dalSie budi prebiehat aZ do konca roka.
»Rastlici zaujem ukazuje, Ze celoZivotné
vzdelavanie sa na Slovensku stava pri-
poctu ludi. Najviac sa vzdelavaji v strede
kariéry, dominujii Zeny a medzi najZiada-
nej$imi témami je umela inteligencia,*
informoval rezort Skolstva.

,Vzdelavanie sa dnes nekon¢i Skolou ani
ziskanim diplomu. Ak chceme uspiet vo sve-
te, ktory sa rjichlo meni, musime mat moZnost
rozvijat sa pocas celého Zivota. TeSi ma, Ze ti-
sice Iudi ttito prileZitost vyuZivajil a vyberaji
si kurzy, ktoré im pomézu lepSie sa uplatnit v
praci aj pripravit sa na budtce vyzvy. Presne
preto sme zaviedli individuélne vzdelavacie
0cty,“ uviedol minister Skolstva Tomas Druc-
ker.

Prvé skiisenosti zaroven ukazujt, kto dnes
na Slovensku vyuZiva mozZnosti dalSieho
vzdelavania najviac. Najvacsi zaujem o vzde-
lavanie majt ludia, ktori st uprostred svojho
pracovného Zivota. AZ 65 % Ziadatelov tvoria
Tudia vo veku 30 aZ 50 rokov. Prave v obdobi,
ked buduji kariéru, staraji sa o rodinu alebo
podnikajd, si zarovenl nachadzaji cas in-
vestovat do vlastného rozvoja. Ludia nad 50
rokov predstavujii dalsich 25 % tcastnikov

a mladi do 30 rokov 10 %. Vyrazny je aj zau-
jem Zien, ktoré tvoria aZ 82 % vSetkych Ziada-
telov. Data ukazuji, Ze prave Zeny najcastejsie
vyuzivaju prileZitost rozvijat svoje zrucnosti
ainvestovat do svojej budicnosti. ,Tomu zod-
poveda aj vyber kurzov. NajZiadanejsie kurzy
prezradzaji, aké zrucnosti ludia povazujti za
doleZité pre svoju budticnost. Dominujti témy
umelej inteligencie, digitalnych nastrojov ¢i
komunikacie,” pribliZil rezort Skolstva.

Portal www.vzdelavamsa.sk dnes eviduje
takmer 27 000 registrovanych pouZivatelov,
ktori si mozZu vyberat z ponuky viac ako 300
vzdelavacich institticii a 1 8oo vzdelavacich
programov. ,,CeloZivotné vzdelavanie tak pre-
stava byt vynimo¢nou aktivitou a postupne
sa stava prirodzenou sicastou profesijného
Zivota,” uviedlo ministerstvo $kolstva s tym,
Ze pripravuje dalSiu fazu poskytovania fi-
nanénych prispevkov, ktori planuje spustit
na jesen. O jej spusteni bude verejnost in-
formovat. Viac informacii je dostupnych na
webe www.vzdelavamsa.sk.

»ren

zdrojf foto mv-fotos pixabay

VYSKOVE

PRACE

SO SAMOHYBNOU
PLOSINOU

I M PA@ ZIAR NAD HRONOM

Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
ponuka volné pracovné miesto na poziciu:

AUTOMEGHANIK

Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Vodi¢sky preukaz skupiny B.
Mzda: 1400 - 1800€ brutto

Zaujemcovia sa mozu hlasit osobne,
alebo e-mailom na: kral@impa.sk

Member of
CHROPYNSKA
Group

»a

CHROPYNSKA

www.chropynska.sk

NasSa pobocka v Detve prave hlada:

e Majster/ka (supervizor/ka planovania) v strojarskej
vyrobe - Junior
¢ Technolég/icka strojarskej vyroby - Junior

€o od vas poZadujeme:

o VS vzdelanie Il. stupfa strojarske
zameranie

¢ pozicia vhodna aj pre absolventa

e Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou

e pokrocilé pocitacové zrucnosti: Microsoft
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

¢ vyborné komunika¢né, organizacné,
analytické schopnosti

e prax v odbore vyhodou

Napln prace:

¢ podrobnejsie informacie o
jednotlivych pracovnych
naplniach najdete na nasej
webovej stranke
www.chropynska.sk, v sekcii
Kariéra

UDRZBA, ELEKTRO,
CISTENIE, OPILOVANIE
STROMOV a mnoho iného

pracovnl poziciu vhodnu pre absolventa V3
od 1500 - 1700 Eur brutto, findlna mzda sa
odvija od vysledku pracovného pohovoru

e pracovny pomer v perspektivnej
medzinarodnej  spolo¢nosti,  ktora je

sucastou skupiny Chropynska Group a. s. ]
moznost osobného rozvoja a dalSieho
odborného rastu 4 X

¢ zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motiva¢né
odmerovanie

motivacné odmeniovanie - bonusy

bohaty socialny program

€o vam pontikame:
.
.

+427 905 873 176
rmrstav.sro@gmail.com A .

66-0114

Oplatisa!

Inzercia 112 /
v 39 regionalnych
tituloch, ktoré sii tyZdenne 2 3 6 -
vydavané v naklade C'gg 4 3;’;3“1?2;‘{?,';‘2 b +421 911 126 536, +421 455 203 206
1.550.000 kusov ) 2 962 1'2 Detva, SK personalne@chropynska.sk

77-0007

na lukrativnej

ZADNEJ STRANE

v kazdom okrese!

HLADATE LUDI?

inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE

0907877860 i 0907 877 860

zabenska@regionpress.sk 301
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
1 MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Ohasti (FHoriroi
e

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkujte iba za 210 €
1,,nepracuijlci déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy balicek zahfiia: -
* 5x ubytovanie
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zdjazd
+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy:

10.8.-15.8. 7.9.-12.9. "

24.8.-29.8.14.9.-19.9.

31.8.-5.9. 21.9.-26.9. Kl
Rezervaae 0918 591942

www.
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

% www bombafesada,sk
+421005 148 393
=) info@bombafasada.sk

68-001

ZACNITE PREDAVAT

S0S S'IIIESNE PRACE ONLINE!

Tesar, klampiar, IIOI(I'WHI:

Pokryvacské prace “
Nové stresné konstrukcie “\Q fo
T L
Izolacia plochych striech g“\ 3\%
Klampiarske prace “‘ﬁ

Zateplenie
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 &

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

www.stannah.sk

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

QO 0800 162 162

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

EFEKTIVNEJSIE

IM30OY SPORT

— www.imbodysport.sk

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

|INFORMACIE:
+421907 895 865
mfo@lmbodysport sk
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