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@ www.profiprofil.sk
= info@profiprofil.sk

20944 037 37

[OKNA - DVERE * ZALUZIE - PLISE
ROLETY - SIETKY - PARAPETY

24-0038

STROZiOVE POTERY A OMIETKY
'ZATEPLOVANIE 7 .
RD FASAD
MONTAZ - b,
SADROKARTONU :

0904 845 444

Pontkame: Svadby ty, S~
Oslavy, Smuto&r@osﬁéden :

) 0904 274 614
Urbarsky do d‘*"lﬁ\

24-0024

&
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C UHLIE, BRIKETY

(UHOLNE, DREVENE),

&f

EKOHRASOK, PELETY
B ———

SUVADA

VUkup ZeLEzEHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV
Némestovo, Polom 1201

Moznyg dovoz
aj odvoz materialu
s hydraulickou rukou

86-0126

0907 085 9I8
NOVINKA! Predaj stiepaného buku (na palete)
BUKOVE BR| KETY VYSOKY STANDARD KVALITY
VYROBENE Z0 100% 99€ Ny f - bez spojiv a inych prisad
BEZ KORY -vysoka vyhrevnost okolo 20 G/t
SM REKOVE - malé mnozstvo obsahu popola 1%
£ 5% - popol mozno pouit ako zihradné hnojivo
CERTIFIKAT ENplusA1 bez kéry (0%Kory) | _ a1 mnoistvo, nenarocné na skladovanie
BRI KETA - parametre sti v siilade s DIN
29
(DUBOVE)
DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU

BUKOVE BRIKETY
BUKOVYCH PILIN,
- dlha doba horenia
?-
PELETY BIEI'E v S50 - prakticky tvar, vihodné balenie
VALEC 0902 066 166
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

86-0079

PARTIA

SIKOUNYCH ORAVCOV

SA PONUKA NA VYSTAVBY RODINNYCH DOMOV
R PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

Y '-'. = _._. &
L -, e
RS o - e
- ey - e g
u

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK
7LAVY
ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

VYKUP KOVOV KO\/OT
Info: 0949 444 151

VYKUPNA NA KOLESACH
PRIDEME PRIAMO K VAM

ZELEZNY SROT
HRUBY 170 </t

« Zelezny Srot
» farebné kowy
+ autobatérie

presne
vézenie

140 </t

doprava v ramci Oravy zdarma - ceny platné podia aktudineho cennika

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulicka ruka
vypldcanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstva

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

OR 26-31 strana
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Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO
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vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Redakda:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Mgr. Marianna Bakalova 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
pamy tyzdeii: Bziny, Dhd nad
Oravou, Dolny Kubin, Hornd Lehota,
Chlebnice, Istebné, Jasenova, Krivd,
Medzibrodie nad Oravou, Oravska
Poruba, Oravsky Podzamok, Parnica,
pribis, Sedliacka Dubova, Velicng,
Zaskov, Bobrov, Hrustin, Klin, Lokca,
Namestovo, Oravskd Polhora, Rabca,
Rabtice, Sinelné, Zubrohlava, Liesek,
Oravsky Biely Potok, Podbiel, Trstend,
Tvrdodin, Zuberec

neparny tyzder: Dolny Kubin,
Istebné, Kralovany, Oravska Poruba,
Oravsky Podzamok, Parnica, Vysny
Kubin, Zazriva, Zaskov, Babin, Be-
nadovo, Breza, Hrustin, KruSetnica,
Lokca, Lomnd, MUtne, Namestovo,
Novot, Oravskd Jasenica, Oravska
Lesnd, Oravské Veselé, TapeSovo,
Vasilov, Vavretka, Zdkamenné, Bre-
zovica, (imhovd, Hladovka, Liesek,
Podbiel, Suchd Hora, Trstend, Tvrdo-
3in, Vitanova, Zabiedovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DI-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KO3ICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

CORVICI

MINERALY, DIZAJN INTERIERU

1-.\;.;-\-.

B . n
PRIRODA - KREATIVITA - HARMONIA

mineraly a druzy,
lampy a svietniky,
Uchytky, madla,
kriedoveé farby,
kreativne byvanie,
prirodné kamene a Sperky

ANNIE El.ﬂill '

Workshopy na malovanie nabytku, renovacie

OD Kocka
Na Sihoti 1168
na poschodi

WWW.corvici.sk
www.kamene-svietniky-lampy.sk
www.verchielkreativ.sk

Q

% 0950 212 660

(budova kde je Billa)
{

86-008

HYDRO-INSTAL
Wit R
Ekohrdsok
PREMIUM

baleng polskg (Cierny).

e
"1.

PLATINUM

stupﬁ" skﬁd

ul. Kréotka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 2394

"N

24-0161

Kamenarstvo KAMPOL

Oravskd Lesnd

Poniikame kompletné kamenarske prace
z prlradneha kamena (pomniky, parapety,
schody, hrobky, urny, ....)

www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

86-0124

FUKANE 47
IZOLACIE s

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

@ 0951387 690 —t

(Soi polytechnicka, JelSavska 404, 026 01 Dolny Kubin zverejiiuje zémer\
priameho najmu majetku v zmysle § 9a ods. 9 v spojeni's § 9a ods. 1 pism.
a) zék. €. 446/2001 Z.z. 0 majetku vyssich tizemnych celkov v platnom
zneni: Nebytovy priestor o vjmere 17 m” na prizemi stavby sostip. ¢islo
404, parc. €. 243/1, KU Kiazia, LV ¢ 3830,

Ucel ngjmu: bufet pre Ziakov Skoly — obcerstvenie v zmysle legislativy.
Podmienky pre uchddzacov st uverejnené na
www.sospknazia.edupage.org

dermin predlozenia navrhov je do 20. 08. 2026 do 12.00 hod.

24-0166

J

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0018

DLAZBY.

vybornalKvalital cena dohodoul

A

tel: 0048 722 109 96N

Vs

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—

OR 26-31 strana
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LATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE 0904 845 444

stresné krytiny, vymena striech

Andrzej
STRECHY/&t:

24-0024

tel: 0904 611 460

24-0024

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

[ MALUJEME

strechy a brizolity

MONTUJEME
lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
o /\ °
0904 112 402

Letna akciap ] o

@)
UHOLNE SKLADY

INSTAL

2N
éa TEPE

MAN

LNE CERPADLA: KLIMATIZACIE

VODA - KURENIE - SANITA

Komplexné inStalatérske prace pre Vas
B instalmantzb@gmail.com ¥ 0950 473 246

6-0131

Hnedy ekohrasok BILINA 28,50 € - 32,50 €/balené
Cierny ekohrasok EKORET 35,50 € - 39,50 €/balené
Brikety uholné REKORD 30,50 € - 35,50 €/balené

(Cena je uvedend s DPH za 100 kg/1q)

SNEODI

Toaleta, drez,
stresny zvod?

[ 4
= KA
fh Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou%
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm
MONITORING

wZ / krtkovanie orava a liptov

0907 634 412, 0915 823 741 14 K1 / krtkovanie banik 0905 219 486 J%
| « ¥ PILRWASICOVESTRION 2
[ ] [ )
Y - ELETY rubino.
. jewellery
= S2BRIKETY
s, e vykup striebra
g predajiia: Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo / pri VUB banke / %

\y i .I.0.

yrohca peliet PILSKA s.r.o0 AN 4421 905 742 808
ponuka na predaj VLOZKOVANIE JKABAC@ORAVA SK

y v v e 4 - Vo " H
SM REK{QUE’ BELETY VYROBA N NOVA 169, LIESEK
= S cena 347€ KONTROLA b =
FUKANE PELETKY LAl REVIZIA 5 = 4 MUROVANE
ONZULTACIA i
CISTERNATEELA ) K KOMINY
’ U E MERANMIE SPALIN
A) s DOPRAVOU | 0917 750 267 : el S T,ELROEiZKOO\(’OU

VASA ZAHRADA JE |8 & www.kominykabac.sk fi
V DOBRYCH RUKACH = = } o ok betbnow)
© Udrzba zahrad a trévnik : www.kominy-kabac.sk N TR
o Kogzen?ezse\fycs prljjvcnh‘ :\t/aiko dostupnych terénov e S y m ::T;m:?.::ﬁ&m i
@ Strihanie Zivych plotov a krikov b 0 -y phynné a kvapalng pal-'nl:i

KOMINY

@ Vertikutdcia a prevzdushovanie travnikov

© Qdvoz a likvidacia zeleného odpadu erTERTNBI AN S
© Sluzby v domacnosti ZADARM

J

u Dobré tepelnoizolaing viastnosti
8 Jednoduchd montal
B Vysoks podiarna berpeénost

24-0045

OR 26-31 strana
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BREZOVINA

NATERY
STHIECH| SEAYERNE PRACE

CERTIFIKOVANYMI FARBAMIY  “ByToVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE
CISTENIE SKRIDIEL BEZBARIEROVE KUPEENE 5=

MODERNY KOMPLEX A I3 2.  PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ
ESTRANNE ApARTMAN Y | CEEEEEEY BT ERATTEA

V TICHU PRIRODY

priiemna RESTAURACIA (denné menu, rodinné oslavy, firemné akcie)
sukromné WELLNESS - $pi¢kové FITNESS - pozi¢ovna E-BIKE

Vase autosklo na Orave.

Rychlo, kvalitne a bez starosti.

WWW.jumaz.sk
A DOSEKAVANII ¥ 0905 359 833, 0918 879 454
DATUMO =¥ jumaz@jumaz.sk

A PO N

86-0102

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€ Marek Suvada

ryrrrrgl. ZEMNE A BURACIE

g PRACE =

 DOVOZ NA ADRESU Qe e
race

P 1
W ih ininierske siete pre Vase stavhy . -
morky T 'P:ﬁ & piiranie budoy . ﬁ
bro ehove . I dvory nakliuc ey

WWW. b . : k ku"a“a I | nakladna doprava’ ==
L . 'reZOV"‘a.S www. hyﬁ?asr‘r"l’r sk €2) Richia () Strnle vysokej| ™ +421 905 579 693
Oravskeé Veselé 803,0911 020803 4 0905 207059 £ realizicia kvality () mareksuvada1@gmail.com |

77-0010

WWW.DSMOTO.SK

NAMESTOVO

MIESTNEHO PRIEMYSLU 1248

_ PROFESIONALNE
STVORKOLKY | UTV  SSV

®
—? SEGWAY

NGB

LInNFHAr

24-0168

OR 26-31 strana 4
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ELEKTRO SAHUL

info@elektrosahul.eu, 0917 077 087 = 1
www.elektrosahul.eu = =~ " T S o EA

LOKCA - oproti autobus. Il
d isti 3 4510 134 g
Reprék BS 1310 - 130W VIVA x ndstupistu, tel: 043/4510 134 tel: 043/ 5592 727
2 bezdrétové mikrofény, : y ND - DROGERIA LOKCA

vydrz batérie 11 hodin Mikrovinka MWO 2071B - 700W
Top cend 20 litrov, ¢asova¢  Top cend

**SKOLA VOLA***

/

— Chladni¢ka TTR 93E+

- Chladnicka 68L, Mrazdk 12L,
2 sklenené police, E trieda

Vyrobnia ladu IM 122 T/B
-2/4 | objem /12 kg ladu

=
/ M
2 " _
: l Plati od 1. 8. 2026 do 30. 9. 2026

Top cend

i Prendjom kanceldrskych
! a obchodnych priestorov:

Prdcka VIVAX Zakamenné: priestory
WFL 1409 16 PSI o rozilohe 125 m? a 37 m2

Prendjom kanceldrskych
a obchodnych priestorov:
Lokca: priestory o rozlohe
120 m? a 55 m2
Prendjom bytov
v Zakamennom (centrum):
2-izbovy byt: rozloha 70 m>3.
Cena dohodou.
1-izbovy byt: rozioha 40 m?3.
Cena dohodou.
Kontakt pre viac informdcii:
0907 / 822 949

1400 otdcok,
9kg /15 min
program,

A trieda,
invertorovy
motor

= Spordk FC 31502/

ener. trieda A, 3x plyn
- Ix el. platna,
objem rary 52 |

Top cend

Top cend Fritéza DF

1800 B - 2,5 | oleja, 1800 W

KVALITNE PALIVOVE DREVO
PRE EFERTIVNE VYRUROVANIE

Zabezpecdujeme predaj a dovoz bukového
a smrekového palivového dreva.

(

KLATIKOVO

DREVO, KTORE ZAHREJE

‘ V ponuke rézne dizky klatikov
a tieZ dreviny ako: DUB, JASEN, BREZA.

O 9 O 7 7 9 o 7 9 O ‘ Doprava sypaného palivového dreva do 15km zdarma

Doprava dreva v palete
s vyklédkou hydraulickou rukou
u vas 0,90eur/km

DREVO VOLNE
SYPANE

DREVO UKLADANE

NA PALETE

| sypany PRM

SMREK
sypany PRM

50€

www.klatikovo.sk O 0907 790 790 ®© klatikovo@gmail.com © Oravsky Podzamok 128

OR 26-31 strana 5
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(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

1 mu -mmnﬂ o ier

s.sh/omer ol ey ir :
munl » : 'Hlmunmnm
= i e WS sk/onter

ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:
= 'J@

HRAJ
ZODPOVEDNE

b m mlad3im ako 18 rokov. Hazardné hry
nyc h strat. Nadmerné hrame prindsa
k V info na www.tipos.sk

OR 26-31 strana 6
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Novy zreb TIPOS laka GEN Z na spontannost a zazitky

Spolo¢nost TIPOS uviedla na trh novy
zreb s nazvom THE GAME, ktory je
postaveny na téme spontannosti a
objavovania novych zazitkov. Firma
takto reaguje na to, ako dnes uvazuje
generacia mladych dospelych.
Ocdoide

Zreb THE GAME je dostupny na
predajnych miestach TIPOS za 2 €.

Hrac si ho kupi, zaregistruje na
moj.etipos.sk/Ip/thegame a zapoji sa do
hry, v ktorej méze vyhrat hodnotné ceny.
Do hry sa pritom mézu zapojit aj ti,
ktorych Zreb nebol vyherny. Sancu na
vyhru tak TIPOS roz3iruje na 3ir3i okruh
hracov.

Koncept Zrebu vychadza z myslienky, Ze
zaujimavé zazitky ¢asto vznikaju v
necakanych okamihoch, a preto pracuje
s motivmi objavovania a dobrodruzstva.

Preco prave tato téma

TIPOS sa pri koncepte oprel o vysledky
prieskumu Eurodesk Youth Information
Survey 2025, podla ktorého je 98 %
mladych Eurépanov otvorenych novym
skusenostiam a cestovaniu do zahranicia
a viac ako 95 % z nich vnima takéto

st

O\
?éf"d“ao"“

wO°
)

zazitky ako délezity prinos pre ich osobny
rozvoj.

+Mladi fudia dnes tuzia po autentickych
skusenostiach viac nez kedykolvek
predtym. Zaroven vsak Celia bariéram,
ktoré ich casto brzdia, ako napriklad
zotrvavanie v komfortnych zénach,
nedostatok ¢asu alebo informécii. Chceli
sme preto vytvorit koncept, ktory bude
oslavovat spontannost a odvahu povedat
ano novym prilezitostiam,” uviedol
predseda predstavenstva a generalny
riaditel spolo¢nosti TIPOS Stefan Vyletel.

Uvedenie do Zivota

Zreb THE GAME predstavil TIPOS
verejnosti 2. jula 2026 v bratislavskom
obchodnom centre Nivy, kde bol pre
mladych dospelych pripraveny
sprievodny program s interaktivnymi
aktivitami, vyzvami a tvorcami obsahu na
socialnych sietach. Podujatie malo sluzit
skor ako stretnutie a spolo¢ny zazitok nez
ako klasicka prezentacia produktu.

THE GAME nazivo aj na festivaloch

Zreb THE GAME sa d4 zazit toto leto
nielen na predajnych miestach. TIPOS
zoény su k dispozicii na roznych

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

festivaloch, ktorych je TIPOS partnerom,
pocas celého leta. Sticastou tychto zon su
rozne aktivity a takzvané hunty prave

k Zrebu THE GAME, ktoré navstevnikov
sprevadzaju napriec celym konceptom
THE GAME. Dospeli navstevnici festivalu si
tak mo6zu vyskusat atmosféru zrebu
nazivo.

Zodpovedné hranie ako sucast ponuky

TIPQOS pri komunikacii zrebu opakovane
pripomina, Ze ide o produkt uréeny
vyhradne osobdm starsim ako 18 rokov.
Firma THE GAME oznacuje ako formu
zabavy pre dospelych - nie ako sposob
rieSenia financ¢nej situacie — a odkazuje

na principy zodpovedného hrania, ktoré
dlhodobo presadzuje napriec celym
svojim portféliom.

Viac informacii o Zrebe THE GAME ndjdete

na komunikacnych kanaloch spoloénosti
TIPOS.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej
istiny svojich ¢iselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Hazardné hry su ur¢ené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Co znamena v slovenskom preklade

nazov zrebu The Game?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 31. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 7. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
« Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

OR 26-31 strana
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Najvicsi zaujem

o vzdelavanie

maji Iudia v produktivnom veku

Viac ako 5 400 ludi uz poZiadalo o pri-
spevok na vzdelavanie v ramci individu-
alnych vzdelavacich tGctov. Aj pocas let-
nych mesiacov pokracujt stovky kurzov
a dalsie budi prebiehat aZ do konca roka.
»Rastiici zaujem ukazuje, Ze celoZivotné
vzdelavanie sa na Slovensku stava pri-
rodzenou sticastou Zivota ¢oraz vicsieho
poctu ludi. Najviac sa vzdelavaji v strede
kariéry, dominujii Zeny a medzi najziada-
nej$imi témami je umela inteligencia,*
informoval rezort skolstva.

,Vzdelavanie sa dnes nekon¢i Skolou ani
ziskanim diplomu. Ak chceme uspiet vo sve-
te, ktory sa rjchlo meni, musime mat moZnost
rozvijat sa pocas celého Zivota. TeSi ma, Ze ti-
sice ludi tito prileZitost vyuzivajii a vyberaji
si kurzy, ktoré im pomdZu lepSie sa uplatnit v
préci aj pripravit sa na budice vyzvy. Presne
preto sme zaviedli individualne vzdelavacie
UCty,“ uviedol minister Skolstva Tomas Druc-
ker.

Prvé skiisenosti zaroveri ukazuj, kto dnes
na Slovensku vyuZiva mozZnosti dalSieho
vzdelavania najviac. Najvacsi zaujem o vzde-
lavanie maj ludia, ktori st uprostred svojho
pracovného Zivota. AZ 65 % Ziadatelov tvoria
ludia vo veku 30 aZ 50 rokov. Prave v obdobi,
ked buduji kariéru, starajt sa o rodinu alebo
podnikajd, si zarovenn nachadzajii Cas in-
vestovat do vlastného rozvoja. Ludia nad 50
rokov predstavuji dalSich 25 % tcastnikov

a mladi do 30 rokov 10 %. Vjrazny je aj zau-
jem Zien, ktoré tvoria az 82 % vsetkych ziada-
telov. Data ukazuji, Ze prave Zeny najcastejSie
vyuZzivaja prileZitost rozvijat svoje zru¢nosti
ainvestovat do svojej budticnosti. ,Tomu zod-
poveda aj viber kurzov. NajZiadanejsie kurzy
prezradzaji, aké zru¢nosti ludia povazuji za
dolezité pre svoju buddcnost. Dominujd témy
umelej inteligencie, digitalnych nastrojov ¢i
komunikacie,” pribliZil rezort Skolstva.

Portal www.vzdelavamsa.sk dnes eviduje
takmer 27 000 registrovanyjch pouzivatelov,
ktori si mozu vyberat z ponuky viac ako 300
vzdelavacich institticii a 1 8oo vzdelavacich
programov. ,,CeloZivotné vzdelavanie tak pre-
stava byt vynimoc¢nou aktivitou a postupne
sa stava prirodzenou stcastou profesijného
Zivota,” uviedlo ministerstvo skolstva s tym,
Ze pripravuje dalSiu fazu poskytovania fi-
nancnyjch prispevkov, ktor(i planuje spustit
na jesefi. O jej spusteni bude verejnost in-
formovat. Viac informécii je dostupnych na
webe www.vzdelavamsa.sk.
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< najstarS| a najvacsi foIhorny festlval na Orave
< bohaty pat'driovy folklérny program

« predstavia sa slovenski a zahrani¢ni folkloristi
< 34. Oravsky tradiény jarmok ozivenych remesiel

HLAVNI ORGANIZATORI: SPOLUORGANIZATORI:
# @
.Ob_ec.
Oravsky Biely Potok

! Iwingrs
EAMISPRANNY
R

‘I“ ¥ 8.5
o
UZEUM s
'ORAVSKEJ DEDINY

oz |
ZUBEREC - BRESTOVA lﬂ.l.m'ﬂ'«l!

Obec
Obec Zuberec ey Habovka

ERENAYOMIPLOSINY
\ ' s elosluliou

spil'ovanie stromov \
renovacia podbitkov il
montaz hrotov proti vtakom
montaz a demontaz =
vyzdoby = S 1_‘_:"‘ &

!'clstemefasad striech = S
a kominov " A ey - ¢

rozne prdce vo vyskach s _:-

www.plosiny-orava.sk - 0940 499 606

21 m do vysky
12 m do boku

0907 727 203
0905 400 035

oravsko@regionpress.sk

Ak prinesiete cenovii
‘(-! ka m s t a v ponuku od konkurencie,
‘ kompletné kamenarske sluzby iz

www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN, 0908917 634
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
-50%

na vsetky pomniky

Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet z materidlov mramor,
' Zula, travertiny, guartzit, umely kamen, onyx

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny
oyzameranie >odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

'* slovenska
firma \

Héésrzg FbLKL@ENE S-LAIVNOSTI ‘

gzesr@%

DS spomienky na 50 rokov festivalu

« cyklus prednasok predstavujucich kultaru Oravy
« divadla, vystavy a sprievodné programy

< tvorivé dielne, atrakcie pre deti a vela stankov

PARTNER: PODUJATIE PODPORILI:
e Bl !T‘J.T\'D'
CESTOVNIND RUCHL
na podporu n ERORTU =
11 UUEN'SI‘HI RIFUIBLIKY
Poduijatie realizované s finanénou podporou

Ministerstva cestovného ruchu
a $portu Slovenskej republiky

1S TIPOS BV R

Festival z verejnych zdrojov

24-0136

Fond na podporu umenia

OR 26-31 strana
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Najblizsie k ludom SLUZBY

@ @@E &D @ “’RDOS'N \lojtassakova 635,

. . ., . pri hlavnej ceste, vedl'a posty 3
e KRNI © NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRA(E

Zulové hroby + pomniky < hrobky - urny
* renovacie starych hrobov

V)'{kup PREDA kralik s lie¢ivom, nosnice,

: 24 MLADOK brojlery a kacice, bazant,
sa °%ak,u‘,]§ kazdé DOMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
tyzdne od 11. 8.2026 - Wnl{NA Y

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
25.8.,15.9.,6.10.,
27.10.,17.11., 8.12. 2026

Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50 hod.
SVOSOV. cccccccccen 9, 15 hod. Istebné.......... 14,05 hod.
Hubova........... 9,30 hod. Parnica.......... 14,20 hod.
Cernova-Coop ...... 9,45 hod. Zaskov .......... 14,35 hod.
Likavka.......... 10,00 hod. Zazriva-Coop...... 15,00 hod.
Valasska Dubova.. 10,20 hod. Terchova-Lidl ..... 15,20 hod.
Komjatna ........ 10,40 hod. Bela-Coop «.cc.... 15,35 hod.
Jasenova ........ 11,00 hod. DolnaTizina...... 15, 50 hod.
Vysny Kubin...... 11,15 hod. Straza-kapinka .. 16 05 hod.
Lestiny.......... 11,30 hod. Krasnany namestie. 16 20 hod.
Bziny............ 12,00 hod. Varin............ 6,35 hod.
Oravsky Podzamok 12,25 hod. MojS ..ccovevenes 16,50 hod.
Dolna Lehota-Coop 12, "40 hod. Gbelany ......... 17,05 hod.
Horna Lehota .... 12,55 hod. Nededza......... 17 20 hod.
Sedl. Dulova-kostol 13, 10 hod. Teplicka-Coop..... 17 35 hod.
Velicnd .......... 1 3:35 hod. >> Auto bude stat na stanovisti

..................................... alebo pred Obecnym iiradom 10 miniit << | \N — 2 | \IYROBA NA MIERUI
VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 PODLA VASICH PREDSTAV
0915 252 372 - 0907 080 964 | |

www.slovakiaskins.sk 7 0905 259 926

Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466 | - www.dobrekamenarstvo.sk

SUNSTREAM

Sme tu, aby sme vam

pomohli navrhnut, inStalovat,
vyuzit statne dotacie a priniest
uspory do vasej domacnosti.

Fotovolticka elektraren

0940 917 656 Investujte do nezavistosti

Oslobod’te sa od cien energii s fotovoltickou elektrarnou
+ vyuzite bonus Statnej dotacie az 4025€

86-0130

OR 26-31 strana 9
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Najéitanejsie regiondlne noviny
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Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku oSetrovné

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude moct od 1. augusta 2026 ziskat
viac poistencov neZ v siicasnosti.
Novela zakona o socidlnom poisteni
rozsirila okruh osob s narokom na
kratkodobé aj dlhodobé osetrovné o
chorit manZelku/manzela rodica ale-
bo osvojitela, ako aj o chorych osvoji-
telov a ich pribuznych. Narodna rada
SR v tejto sivislosti v jiini na svojej
schodzi posunula termin Gc¢innosti
zakona z 1. jiila 2026 na 1. august 2026.

»Nova pravna Uprava zjednoduSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého oSetrovania chorého ¢lena
rodiny. Pri 9o-diiovej davke oSetrovné
sa poistenci pri starostlivosti o chorého
budit mdct po 30-diioch vystriedat pro-
strednictvom elektronického formulara —
nebudd uZ musiet navstevovat a o potvr-
denia k davke Ziadat oSetrujiiceho lekara
chorého,” priblizila Socidlna poistoviia
s tym, Ze uvedené plati iba v pripadoch,
ak lekar potvrdi potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti uz elektronicky. Pokym
lekar nepristipi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej
starostlivosti elektronicky, pouzivaji sa
tlaciva a uplatiiuja sa postupy platné v
siCasnosti.

Kratkodobé oSetrovné

S Gi¢innostou od 1. augusta 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu osdh, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodobé
oSetrovné a aj ju rozSiruje. Po novom si
budd méct po splneni zakonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori budi osobne a celodenne
oSetrovat:

o chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

e chorého osvojitela manzela alebo
manZelky  (manZelovho/manZelkinho
nevlastného rodica)

¢ chorého manzela alebo manzelku ro-
diCa/osvojitela (ot¢ima, macochu)

,Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodica a chorého rodi¢a man-
Zela/manzelky,“ objasnila Socidlna po-
istoviia.

Dlhodobé oSetrovné
astriedanie poistencov pri osetrovani
Dalsia legislativna tiprava, Gi¢inna tak-
tieZ od 1. augusta 2026, sa tyka dlhodobé-
ho oSetrovného. Doposial pri striedani sa
v starostlivosti o oSetrovaného musi lekar
oSetrovanej osoby ukoncit poskytovanie
osetrovania prvému poistencovi a na-

e R ]
zdroj foto truthseekero8 pixabay

sledne potvrdit jeho poskytovanie dalSie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri
oSetrovani chorého je moZné spravidla
najskor po uplynuti 30 dni. ,,Ak lekar po
31. jali 2026 potvrdi potrebu dlhodobej
osobnej starostlivosti vytvorenim elektro-
nického zaznamu v Elektronickej zdravot-
nej kniZke ob¢ana- striedanie poistencov
uZ nebude potvrdzovat lekar. Poistenci sa
budtl méct vystriedat nadalej spravidla
po 30 diioch o3etrovania, priCom poiste-
nec, ktory aktualne oSetruje oSetrovanii
osobu, bude musiet udelit sithlas s ukon-

Cenim oSetrovania prostrednictvom pri-
pravovaného elektronického formulara.
Nasledne bude m6ct oSetrovanie prevziat
dalsi poistenec,” vysvetlila postup Social-
na poistoviia a zd6raznila tieZ, Ze ak lekar
po 31. jili 2026, v prechodnom obdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na tcely dlhodobého osetrovného
na aktualne platnych tlacivach Socialnej
poistovne, postupy pri striedani sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa
poistencov potvrdzuje nadalej prislusny

lekar. » ren

Riadkova Chcete si

SELVO

inzercia

1AUTO0-MOTO

»BABETA  STARY  PIONIER
MUSTANG SIMSON  MOPED
STADION (7 175 125 150 250
KUPIM TIETO MOTORKY AJ
POKAZENE SOM ZBERATEL
PLATIM IHNED 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

9 ZOZNAMENIE

nSlobodny,bezdetny  Hor-
nooravcan 57/175/80 i
hlada slobodnu Oravcan-
ku.SMS 0911759190

podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) OR
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP OR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
* Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,0R" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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MERKUR

SLOVAKIA sro

PREDAJ - SERVIS

T, Najvyssi vykon motora
(& vo svojej triede
Teraz aj s litiovymi baterkami
a dvojnasobnym dojazdom

Elektricke pracovné
trojkolky SELVO WORK

www.merkur.sk
3 modely v ponuke

Rychlost 25 * 25 * 40 km/h
Nosnost 376 * 450 * 738 kg
Dojazd 70 * 74 * 80 km
Cena 2215€ * 2430€ * 5240€ - kabina Vykon 2350 * 2600 * 3900 W

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK: Bystrické cesta 178 (za CS Benzinol) 0905 427 822
BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY agt@ioesminy
R ¥
- BEZZALOHY 2 2y > A
- prvotriedny materidl ‘=4 | oprava kominu (LD
-zdruka 25 rokov
adlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

§KRIDL'0WQ1VS TRIECH
>>> na KLUC <<<

0950266604

NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA :
2 ztavapre Tt
zn. Index mineral design

www.bituflex.sk
Bituflexroznava@gmail.com [

Vyrodia a udalosti

bol otvoreny posledny usek Tatranskej elektrickej Zeleznice zo
Starého Smokovca na Strbské Pleso

13. augusta 1912

10
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88-0016
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Pripravte si domace zmrzliny

Zmrzlina k letnym mesiacom neod-
myslitelne patri. DokdZe nas prijemne
schladit aj osvieZit a eSte si na nej aj dobre
pochutime. V obchodoch ¢i predajnjch
stankoch je na vyber mnoZstvo tradic-
nych ale aj exotickych chuti, staci si len
vybrat ti svoju. Ale, Co tak pripravit si
tito skveli pochiitku doma? PrinaSame
zopar tipov.

Vyhodou doma pripravenej zmrzliny je
rozhodne to, Ze vieme, aké suroviny sme na
jej vyrobu pouZzili. Zaroven vSak moZeme
kombinovat rozne ingrediencie a chute a pri-
pravit si tak zmrzlinu podla nasho gusta.

Nas tip:

Vyrobu domécej zmrzliny vam rozhodne
mbze ulahCit zmrzlinovad, ale dokaZete to
zvladnut aj bez jeho pomoci. Pontikame dva
nenaroc¢né recepty:

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krystalovy
cukor, 1 KL citronova $tava, 500 ml smotana
na $lahanie, 1 vanilkovy cukor, 100 g grécky
jogurt

Postup:

¢ Jahody umyjeme a v miske popucime
vidlickou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-
ce, pridame cukor, citronovi Stavu a necha-
me povarit priblizne 5 miniit.

e Omacku prelejeme do misky a uloZime
do chladu.

¢ V druhej miske vySlahdme vychladend
smotanu s vanilkovym cukrom na $lahacku,
do ktorej primieSame jogurt a vychladenti ja-
hodovii omacku.

e Formu na pecenie srn¢ieho chrbta vy-
stelieme papierom na pecenie, navrstvime
do nej jahodovil zmrzlinu, vrch prekryjeme
foliou a ulozime do mrazni¢ky na minimalne
Sest hodin.

o Zmrzlinu podavame nakrajani na plat-
ky.

Bananova zmrzlina
Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice gréckeho jo-
gurtu, 2 lyZice arasidového masla

Postup:
e Del vopred zbavime banany Supy, na-
krajame ich na kolieska a dame do mraznicky.
 Na druhy deil vloZime eSte zmrazené ba-
nany spolu s arasidovim maslom a gréckym
jogurtom do mixéru a vSetko dohladka vymi-
xujeme. M6Zeme ihned podavat.

»ren

KAMKO S, STAV

KAMENARSKE SLUZBY

LOKCA - NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

S TRADICIOU

www.kamkostav.sk

DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

tel.. 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

OR 26-31 strana

«  Plne sebestacne (off-grid)

«  Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete

. Bez planovania a stavebného procesu

. Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

HLADAME

DAROV
A VZDUCHAROV

o, SZCoaj Férové ohodnotenie
pracovny pomer podla skusenosti
Hradené .

: Jednotlivci
ubytovanie j partie

[ Néstup ihned

i \MIPA | €9 0902 440 077

-
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
1 MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Ohasti (FHoriroi
e

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkujte iba za 210 €
1,,nepracuijlci déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy balicek zahfiia: -
* 5x ubytovanie
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zdjazd
+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy:

10.8.-15.8. 7.9.-12.9. "

24.8.-29.8.14.9.-19.9.

31.8.-5.9. 21.9.-26.9. Kl
Rezervaae 0918 591942

www.
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

% www bombafesada,sk
+421005 148 393
=) info@bombafasada.sk

68-001

ZACNITE PREDAVAT

S0S S'IIIESNE PRACE ONLINE!

Tesar, klampiar, IIOI(I'WHI:

Pokryvacské prace “
Nové stresné konstrukcie “\Q fo
T L
Izolacia plochych striech g“\ 3\%
Klampiarske prace “‘ﬁ

Zateplenie
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 &

OR 26-31 strana

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

www.stannah.sk

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

QO 0800 162 162

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

EFEKTIVNEJSIE

IM30OY SPORT

— www.imbodysport.sk

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

|INFORMACIE:
+421907 895 865
mfo@lmbodysport sk

12

91-0002




