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Nové pristupy v robotickej chirurgii

Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D.
Roosevelta v Banskej Bystrici opit posiiva
hranice robotickej chirurgie na Slovensku.
Centrum robotickej chirurgie zavadza dva
nové operacné pristupy pri lieche nadorov
oblicky a prostaty, ktoré pacientom prina-
Sajiirychlejsie zotavenie, mensiu pooperac-
nii bolest a lepsiu kvalitu Zivota.

Nové techniky sa urologicky tim ucil priamo
od jedného z poprednych eurdpskych odbor-
nikov na roboticki urolégiu, profesora Prof.
Dr. med. Christiana Schwentnera z Diakonie
- Klinikum Stuttgart, ktory v nemocnici viedol
odborny workshop. Pocas dvojdiiového pracov-
ného stretnutia profesor Schwentner operoval
spolu s timom Centra robotickej chirurgie a
odovzdaval skisenosti s dvoma modernymi
opera¢nymi technikami, ktoré zatial vyuziva

len obmedzeny pocet pracovisk v Eurdpe. ,,Ked

som priSiel do Banskej Bystrice, videl som velmi
vysoky Standard robotickej chirurgie. Netjka sa
to len samotnych chirurgov, ale aj anestéziolo-
gického timu a organizacie prace na operacnej
sale. Verim, ze zavedenie tychto technik vam
pomoéZze dosahovat este lepsie vysledky,*
povedal prof. Christian Schwentner.

Prvou novinkou je zavedenie nového pri-
stupu k oblicke zo zadnej strany tela pri ro-
botickych operaciach nadorov oblicky. Kym
standardne sa operuje cez brusni dutinu, novy
pristup umoziiuje dostat sa k oblicke zo zadnej
strany tela. Je vhodny najmé pri nadoroch ulo-
Zenych na zadnej Casti oblicky. ,,Vihodou je,

Ze sa vyhneme brusnej dutine a k nadoru sa
dostaneme priamo. Operacia je rychlejSia, nie je
potrebna rozsiahla mobilizacia okolitjch orga-
nov, ¢im sa znizuje riziko komplikacii. Pacienti
zaroven pocitujli vyrazne mensiu pooperac-
nd bolest a zotavuju sa rychlejsie,“vysvetluje
MUDr. Jozef Babela, PhD., primar II. Urologickej
Kkliniky SZU. Pocas workshopu boli tymto spo-
sobom tispesne operovani traja pacienti, ktori
sa zotavovali bez komplikacii a s minimalnou
potrebou analgetickej liechy.

Druhou novinkou je eSte Setrnejsi spdsob
robotickej operacie prostaty (Retzius-sparing),
ktory zachovava dolezité podporné Struktiry
mocového mechra. ,,Pri liecbe rakoviny pros-
taty nestaci odstranit nador. Rovnako délezité
je zachovat pacientovi ¢o najvyssiu kvalitu Zi-
vota. Tento operacny pristup vyrazne zniZuje
riziko pooperacnej inkontinencie a pacientom
umoziiuje rychleji navrat do bezného Zivota,”
doplia MUDr. Babela.

Zzdroj foto Fakultnd nemocnica s poliklini-

kouF. D. Roosevelta v Banskej Bystrici
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www.balkony.net
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Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk
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Radovan Matas
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Zapadné Slovensko

Zacala sa rekonstrukcia
dalSich arealov zakladnych skol

V Banskej Bystrici sa zaciatkom letnjch
prazdnin okrem Zakladnej skoly na Pie-
ninskej ulici v Sasovej rozbehli prace aj na
modernizacii Sportovych areélov pri Za-
Kkladnej $kole Spojova a ZS Moskovska na
Foncorde. V zavere augusta sa zaCne s pra-
cami v Z§ J. G. Tajovského v Podlaviciach.
Na modernizaciu styroch zakladnych skol
vyClenilo mesto Banska Bystrica takmer
14,62 miliéna eur. Z toho 4,25 miliéna eur
pokryje nenavratny finan¢ny prispevok
z eurépskych fondov, zvy$njch takmer
370 000 eur hradi mesto z vlastného roz-
poctu.

Stavebné prace sa zameriavajli nielen na
rekonstrukciu Sportovisk, ale aj ¢iasto¢nd de-
barierizaciu $kol a nakup nového vybavenia
do odbornjch ucebni. Po dokonceni vznik-
ni Sportové arealy urcené pre rozne druhy
$portov, ktoré budd pocas vyucovania slazit
Ziakom a pedagogom. V popoludiiajSich ho-
dinach ich bude mdct vyuzivat aj Siroka verej-
nost na $portové a volnocasové aktivity.

V aredli ZS Pieninska v Sasovej bude
vo findle k dispozicii multifunkéné ihris-
ko s umelou travou i s makkym
povrchom, atleticka rovinka, ako aj basketba-
lové ihrisko. Zmodernizované buda odbor-
né ucebne a pribudne vonkajsi altanok pre
environmentalny program. Cely areal bude
bezbariérovy s novymi chodnikmi, rampou
aj plosinou pre jednoduchy pristup.

Stiastou nového $portového arealu pri Z5

Spojova bude beZecka draha s doskoCiskom,
multifunkéné Sportové ihrisko s mantinelmi
a dalsimi prvkami, ktoré vytvoria kvalitné
zazemie pre Sportové aktivity. Projekt zahftia
aj modernizaciu odborného vybavenia ucebni
a Ciastocnd debarierizaciu Skoly. V kole pri-
budn aj orientacné prvky pre zrakovo znevy-
hodnené osoby.

Vrealizacii je aj projekt zamerany na vytvo-
renie moderného, inkluzivneho a bezbariéro-
vého $kolského prostredia v ZS Moskovska.
Zahfnia modernizaciu ucebni a ich technic-
kého vybavenia, vybudovanie vniitornjch aj
vonkajsich ucebni, podporu Ziakov so Speci-
alnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
Ciastocnd debarierizaciu Skoly a komplexni
rekonstrukciu $portového arealu.

V Zakladnej skole v Podlaviciach sa v prvej
etape modernizacie zrealizuje vimena podlah
a dveri, rekonstrukcia socialnych zariadeni,
malovanie interiérov, ako aj doplnenie von-
kajsieho aredlu o lavicky, pristresky, stolno-
tenisové a tegballeové stoly. Sportovisko bude
ozvucené s inStalovanym kamerovym systé-
mom. Upravami prejde nadvorie i pristupova
komunikacia. Sticastou projektu bude aj vy-
budovanie dalSich bezbariérovych pristupov
anovych tried v prirode. ,,Vacsinu stavebnjch
prac realizujeme pocas letnjch prazdnin, aby
sme o najviac obmedzili ich vplyv na vyuco-
vanie,” hovori primator Jan Nosko a dodava:
»Nové Sportové arealy nebudd slizit len Zzia-
kom pocas vyucovania. Po jeho skonceni ich

spristupnime aj Sirokej verejnosti. »ren
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ronsek .....ue0. od. Hrifiova.......... od.2 @ = : ’

i ina ’ ’ =0 © - obhliadka a vypracovanie
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Podkonice ....... 10,50h0d. Valaska.......... 13,05 hod. Badin covveeennns 10,50'10('- vl'gl'ag eereeeeees 14,15h0d.5 3 g ‘_'! STRECHAFER s.ro
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Ako pouzivat klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach

Ak v letnjch mesiacoch cestujeme au-
tom, moZu extrémne vysoké teploty pred-
stavovat pre nas organizmus vysokii zataz.
Vtedy nam pride vhod klimatizacia. Mali
by sme ju v§ak vediet spravne nastavit, aby
nam namiesto pomoci skor neuskodila
a nesposobila zbytocné zdravotné prob-
1émy. Ako na to, radia odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR:

¢ Klimatizaciu v aute odporiicame ¢asovo
regulovat, na 10 aZ 15 mint za hodinu.

¢ Prid chladného vzduchu smerujte tak,
aby nefiikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na celné sklo, pripadne k noham.

e Pri nastupe do auta, najprv pootvarajte
oknd a nechajte par mindt vyvetrat horici
vzduch.

e Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
rozdiel 5 az 7 °C. Takto davame telu Sancu sa
adaptovat.

o Pri ceste, ktora trva niekolko hodin, ked
sa telo trochu prispdsobi, mdZete zacat postup-
ne zniZovat teplotu aj na vyssi rozdiel, avsak
cca 30 minit pred cielom zaCnite postupne
zvysovat teplotu klimatizacie o par stuptiov, az
kym rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajSou
nebude opit 5 -7 °C.

¢ Pri dlhSej jazde sa odporiica robit kratke
prestavky, pocas ktorych sa mdZete trochu
osviezit a hydratovat.

Pozor! Pri pouZivani klimatizacie v aute sa
okolo vyparnika kondenzuje voda obsiahnuta

vo vzduchu na jadre vyparnika, odkial sa od-
vadza pod vozidlo. Okolo vyparnika je neusta-
le vIhké prostredie, ¢o je vyborna Zivna poda
pre rdzne plesne, ktorjch spory sa nachadza-
ji vo vzduchu a Casto neprijemne zapéachaji.
Zlikvidujete ich antibakterialnym sprejom.

Pre cestovanie autom dalej
odbornici odporiicaji:

o V7dy ked je to mozZné, parkujte na tienis-
tych miestach alebo na krytom parkovisku.
Priame slnecné svetlo dramaticky zvysuje tep-
lotu interiéru auta.

¢ Slne¢na clona na elnom skle méze vyraz-
ne znizit hromadenie tepla.

¢ Vzdy majte v aute pitnit vodu, najmi po-
Cas dlhych ciest alebo dopravnych zapch po-
Cas vrcholiacich letnych horti¢av Vycerpanie
z tepla sa moze pocas jazdy rychlo prejavit.

¢ Nikdy nenechévajte deti ani zvierata cakat
v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedCe-
ni, Ze sa vzdialite iba na chvilu. Nespoliehajte
sa na pootvorené okna vozidla, k prehriatiu
organizmu dochadza rjchlo a moze mat smr-

telné nasledky. »ren

zdroj foto kaboompics pixabay

Pre navstevnikov su
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN - o0 metroy,
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, C_ENTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: _0_91 7216 390, 0907 840778 -

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRA

Vyroba kuchynskych
pracovnyich dosiek, krbov,
schodov, parapiet
zmateridlov mramor, Zula,
travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

(PALIVOVE
DREVO

metrovina
BUK, DUB, HRAB
\0948 902 721) :

DOVOZ rx ADRESU%
a

morky ¥ o=
brojlerové i
kuriatka % '
www.hydinashop.sk

0905 207059

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vaSe stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= [stenie korun stromov
= Zahradnicke prace
=Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk [
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UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

NATERY
STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

75-0024

Volajte:0944 813 531

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY
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ww.profikominy.sk
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PEKNY DOM

> NATERY STRIECH A FASAD
=) VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV
> CISTENIE STRIECH, ZATEPLOVANIE FASAD

1 e rod. domy ebyt. domye obch. priestory ehaly, kostoly

0940167 755

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

L

‘i‘iff

-

www.palivodrevo.sk

86-0120
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kipim  motocykel Jawa
Simson MZ dychové ndstroje
heligonku akordedn husle aj
poskodené 0915876860

»Klpim auto do roku vyroby
1995. Tel. 0950 844 677

»Kipim motocykle Jawa/
(2/simson/Babetta/Pionier/
Stadion aj iné... 0949 371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim zvaracku
ks200,250,350,triodyn
0949386463

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

6 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne  mince,sperky,-
hodinky,pribory,zlate zuby-
,mostiky,korunky, zlomkove
zlato a stare vojenske vyzna-
menania tel.0915 627 285 .

NSYMPATICKY LOROCNY
173CM VYSOKY STIHLEJ POSTA-
VY NEALKOHOLIK NEFAJCIAR
RODINNE ZALOZENY BEZ ZA-
VAZKOV PRACUJUCI SI HLADA
PRIATELKU BEZ ZAVAZKOV PRI-
MERANEHO VEKU. VS.POTESI.
DAKUJEM 0917067654

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
* Textdo 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

G nulrln.ll.“ s
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ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

'o .9 '

Qpua
HRAJ as'l;"ﬁ v f
ZODPOVEDNE ‘ . :t\'
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry ®. ..F‘..ﬂﬁ

predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk ‘cankdd V.
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Najblizsie k ludom

Novy zreb TIPOS laka GEN Z na spontannost a zazitky

Spolo¢nost TIPOS uviedla na trh novy
zreb s nazvom THE GAME, ktory je
postaveny na téme spontannosti a
objavovania novych zazitkov. Firma
takto reaguje na to, ako dnes uvazuje
generacia mladych dospelych.
Ocdoide

Zreb THE GAME je dostupny na
predajnych miestach TIPOS za 2 €.

Hrac si ho kupi, zaregistruje na
moj.etipos.sk/Ip/thegame a zapoji sa do
hry, v ktorej méze vyhrat hodnotné ceny.
Do hry sa pritom mézu zapojit aj ti,
ktorych Zreb nebol vyherny. Sancu na
vyhru tak TIPOS roz3iruje na 3ir3i okruh
hracov.

Koncept Zrebu vychadza z myslienky, Ze
zaujimavé zazitky ¢asto vznikaju v
necakanych okamihoch, a preto pracuje
s motivmi objavovania a dobrodruzstva.

Preco prave tato téma

TIPOS sa pri koncepte oprel o vysledky
prieskumu Eurodesk Youth Information
Survey 2025, podla ktorého je 98 %
mladych Eurépanov otvorenych novym
skusenostiam a cestovaniu do zahranicia
a viac ako 95 % z nich vnima takéto

st

O\
?éf"d“ao"“

wO°
)

zazitky ako délezity prinos pre ich osobny
rozvoj.

+Mladi fudia dnes tuzia po autentickych
skusenostiach viac nez kedykolvek
predtym. Zaroven vsak Celia bariéram,
ktoré ich casto brzdia, ako napriklad
zotrvavanie v komfortnych zénach,
nedostatok ¢asu alebo informécii. Chceli
sme preto vytvorit koncept, ktory bude
oslavovat spontannost a odvahu povedat
ano novym prilezitostiam,” uviedol
predseda predstavenstva a generalny
riaditel spolo¢nosti TIPOS Stefan Vyletel.

Uvedenie do Zivota

Zreb THE GAME predstavil TIPOS
verejnosti 2. jula 2026 v bratislavskom
obchodnom centre Nivy, kde bol pre
mladych dospelych pripraveny
sprievodny program s interaktivnymi
aktivitami, vyzvami a tvorcami obsahu na
socialnych sietach. Podujatie malo sluzit
skor ako stretnutie a spolo¢ny zazitok nez
ako klasicka prezentacia produktu.

THE GAME nazivo aj na festivaloch

Zreb THE GAME sa d4 zazit toto leto
nielen na predajnych miestach. TIPOS
zoény su k dispozicii na roznych

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

festivaloch, ktorych je TIPOS partnerom,
pocas celého leta. Sticastou tychto zon su
rozne aktivity a takzvané hunty prave

k Zrebu THE GAME, ktoré navstevnikov
sprevadzaju napriec celym konceptom
THE GAME. Dospeli navstevnici festivalu si
tak mo6zu vyskusat atmosféru zrebu
nazivo.

Zodpovedné hranie ako sucast ponuky

TIPQOS pri komunikacii zrebu opakovane
pripomina, Ze ide o produkt uréeny
vyhradne osobdm starsim ako 18 rokov.
Firma THE GAME oznacuje ako formu
zabavy pre dospelych - nie ako sposob
rieSenia financ¢nej situacie — a odkazuje

na principy zodpovedného hrania, ktoré
dlhodobo presadzuje napriec celym
svojim portféliom.

Viac informacii o Zrebe THE GAME ndjdete

na komunikacnych kanaloch spoloénosti
TIPOS.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej
istiny svojich ¢iselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Hazardné hry su ur¢ené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Co znamena v slovenskom preklade

nazov zrebu The Game?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 31. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 7. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
« Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BB 26-31 strana 7
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Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku oSetrovné

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude moct od 1. augusta 2026 ziskat
viac poistencov neZ v siicasnosti.
Novela zakona o socidlnom poisteni
rozsirila okruh osob s narokom na
kratkodobé aj dlhodobé osetrovné o
chorit manZelku/manzela rodica ale-
bo osvojitela, ako aj o chorych osvoji-
telov a ich pribuznych. Narodna rada
SR v tejto suvislosti v jini na svojej
schodzi posunula termin Gc¢innosti
zakona z 1. jiila 2026 na 1. august 2026.

»Nova pravna Uprava zjednoduSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého oSetrovania chorého ¢lena
rodiny. Pri 9o-diiovej davke oSetrovné
sa poistenci pri starostlivosti o chorého
budit mdct po 30-diioch vystriedat pro-
strednictvom elektronického formulara —
nebudd uZ musiet navstevovat a o potvr-
denia k davke Ziadat oSetrujiiceho lekara
chorého,” priblizila Socidlna poistoviia
s tym, Ze uvedené plati iba v pripadoch,
ak lekar potvrdi potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti uz elektronicky. Pokym
lekar nepristipi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej
starostlivosti elektronicky, pouzivaji sa
tlaciva a uplatiiuja sa postupy platné v
siCasnosti.

Kratkodobé oSetrovné

S Gi¢innostou od 1. augusta 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu osdh, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodobé
oSetrovné a aj ju rozSiruje. Po novom si
budd méct po splneni zakonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori budi osobne a celodenne
oSetrovat:

o chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

e chorého osvojitela manzela alebo
manZelky  (manZelovho/manZelkinho
nevlastného rodica)

¢ chorého manzela alebo manzelku ro-
diCa/osvojitela (ot¢ima, macochu)

,Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodica a chorého rodi¢a man-
Zela/manzelky,“ objasnila Socidlna po-
istoviia.

Dlhodobé oSetrovné
astriedanie poistencov pri osetrovani
Dalsia legislativna tiprava, Gi¢inna tak-
tieZ od 1. augusta 2026, sa tyka dlhodobé-
ho oSetrovného. Doposial pri striedani sa
v starostlivosti o oSetrovaného musi lekar
oSetrovanej osoby ukoncit poskytovanie
osetrovania prvému poistencovi a na-

W | L .
zdroj foto truthseekero8 pixabay

sledne potvrdit jeho poskytovanie dalSie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri
oSetrovani chorého je moZné spravidla
najskor po uplynuti 30 dni. ,,Ak lekar po
31. jali 2026 potvrdi potrebu dlhodobej
osobnej starostlivosti vytvorenim elektro-
nického zaznamu v Elektronickej zdravot-
nej kniZke ob¢ana- striedanie poistencov
uZ nebude potvrdzovat lekar. Poistenci sa
budtl méct vystriedat nadalej spravidla
po 30 diioch o3etrovania, priCom poiste-
nec, ktory aktualne oSetruje oSetrovanii
osobu, bude musiet udelit sithlas s ukon-

Cenim oSetrovania prostrednictvom pri-
pravovaného elektronického formulara.
Nasledne bude m6ct oSetrovanie prevziat
dalsi poistenec,” vysvetlila postup Social-
na poistoviia a zd6raznila tieZ, Ze ak lekar
po 31. jili 2026, v prechodnom obdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na tcely dlhodobého osSetrovného
na aktualne platnych tlacivach Socialnej
poistovne, postupy pri striedani sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa
poistencov potvrdzuje nadalej prisluSny

lekar. » ren

Papf Bnik

0305976403

1..rce|_|-

Banska Bystrica
« Partizanska
cesta 8 - sidlisko
« Nédm. 5. Moyzesa 11
Ciivarang
piatok 9% - 17% . sobota &

BITUFLEX s.r.o. 0BNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia
-vynikajiica

- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl

o ZtAVApre
==~ seniorov

zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

nepriepustnostvody
- vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

VANEKUSE @ “mepiCh

,ﬁlPLHYHER A  Detsky paplén do ikélky s vankiSom,
h al sam r"‘"“ Rozmer 90/130,100/130
PRESTIERADLA

Nei:l'emnkava plachta-napinacia
na vyiiie iE_drar.e [30em] -

-

bean

A E6 X10
i Malj automatickj kavover Velkj automaticky kavover
T0EN  VIKEND 2-10DNi T1-60DNI 60 DNi +

25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

[

SANREMO D8 FIORENZATO F64
Profesionalny pakovy kavovar Miyncek

106N VIKEND 2-10DNI T1-60DNI 60 DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

TDEN  VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60DNI +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

— i — f =

106N VIKEND 2-10DNI -60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ |

[=lns
BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logisticka 6, 817 01 Trnava

RZARIK RN info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdvdznu B2B ponuku

Vyrocia a udalosti

Vyrodia a udalosti

7. augusta 2002

9. augusta 1173
v Cesku sa zatala najnicivejia povodeii v novodobych eskych dejinéch

zatala sa stavba veZe v Pise, dokoncena bola o celé dve storocia neskor
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ACN, PORADNA / SLUZBY

Medovka lekarska pre nase zdravie

Medovka lekarska je nenaro¢na by-
linka s prijemnou citronovou arémou
a mnohorakym vyuZitim pre nase zdra-
vie. Pestovat ju mdZete v zahrade, ale
dari sa jej aj v ¢repniku na terase ¢i bal-
kone.

Lie¢ivé acinky - Medovka lekarska upo-
kojuje nasu psychiku, vdaka ¢omu je vibor-
nym bojovnikom proti nespavosti, ale vyu-
Zitie nachadza aj pri liecbe Iahsich foriem
depresie. Pozitivny vplyv ma medovka aj na
nase travenie, pomaha pri nechutenstve ¢i
nadiivani. Zaroven tato rastlinka zlepSuje
pamat a ulavi pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenarocna na
pestovanie, zvladne slnko i polotiei. Do-
pestovat si ju méZeme zo semiacok, alebo
z priesad zakipenych napriklad v zahrad-
nictve.

Zber - Z medovky zbierame najma listy
a to tesne pre obdobim kvetu, za suchého
pocasia a najlepsie v popoludnajsich hodi-
néch. Zbierat ich moézeme aj dvakrat za se-
zbnu, len treba pockat, k§m po prvom zbere
narastli nové asi 30 cm vysoké stonky.

PouZzitie - Z listkov medovky si mozete
uvarit ¢aj, Ci sirup, ale pridavat ich mozZete
aj do limonad a zeleninovych ¢i ovocnych
Salatov. Rovnako sa vyuzivaji pri zdobeni
koktailov ¢i macnikov.

Sirup z medovky lekarskej
Budeme potrebovat: pohar vody, pohar
cukru a pohar listkov medovky lekarskej

Postup: Listky medovky umyte v stude-
nej vode a zhavte pripadnjch necist6t. Do
hrnca nalejte pohar vody, pridajte cukor
a listky medovky. Varte na miernom ohni,
kym sa cukor nerozpusti. Odstavte zo spo-
raka, prikryte pokrievkou a nechajte 30
mindt odpocivat. Nasledne precedte a ne-
chajte celkom vychladnaf. Potom moZete
preliat do sterilizovanej flase a skladovat
v chladnicke. Sirup sa hodi na ochutenie
koktailov a limonad.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym po-
mocnikom pri réznych ochoreniach, uzivat
by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-
toze u kazdého mo6zu mat iné Gcinky a aj
ich dlhodobé uzivanie ndm moZe namiesto
ocCakavanej pomoci skor uskodit. To plati aj
v pripade medovky. Ak si nie ste isti, porad-

te sa so svojim lekarom.
»ren

- N
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zdroj foto kackuc pixabay

Po katastrofe prisla nadej

Venezuelské pobreZie zasiahli 24. jina
dve nicivé zemetrasenia. Celé obytné
bloky sa zriitili, ulice zaplnili trosky a
desattisice ludi prisli o domov. Oficial-
ne idaje hovoria o takmer 5 000 obe-
tiach, skuto¢ny pocet vSak moze byt
podstatne vyssi.

»Necakala som taky rozsah skazy,“ ho-
vori Regina Lynch, vykonna prezidentka
nadacie ACN. Spolu s delegéaciou ACN na-
vétivila najviac zasiahnuté oblasti. ,VSade
boli hory trosiek, naklonené bytové domy
a buldozéry. Pdsobilo to apokalypticky.“
Tisice ludi utrpeli vaZne zranenia a mnohi
zo dna na den prisli aj o pracu.

Uprostred trosiek sa okamzZite rozbehla
pomoc. Knazi, reholnici a dobrovolnici
miestnej Charity rozdéavaji potraviny, po-
skytuji pristresie a sprevadzaji ludi, ktori
stratili svojich blizkych. V distribu¢nych
centrach pracujii dobrovolnici r6zneho
veku. Triedia potraviny, obleCenie a dalsie
dary od Venezuel¢anov.

Miestna Cirkev dokazala reagovat rych-
lo aj preto, Ze jej dobrovolnici poznaji
jednotlivé komunity a dlhodobo v nich
posobia. Pomoc pre nich neznamena iba
rozdavanie potravin a oblecenia. Zosta-
vajl pri rodinach, poc¢avaji ich pribehy,
modlia sa s nimi a pomahajit im vyrovna-
vat sa so stratou a neistotou.

Podporu pritom potrebuji aj samotni
zachrancovia. V cirkevnej klinike v La
Guaire zahynuli dvaja lekari a viaceri
zamestnanci priSli o rodiny ¢i domovy.
Napriek vlastnym stratam zostala klinika
otvorena nepretrZite. Odbornici na liechu
traumy pomahaja najskor zdravotnikom,
aby nasledne dokazali sprevadzat dalSich
ludi.

Rozsah ludského utrpenia ukazuji
aj pribehy pacientov, ktorych delegacia
stretla. Gismely, mlada Zena z La Guaira,
preZila pad z dvanasteho poschodia. Pris-
la v8ak o nohu. ,,Nebude to lahké, ale moj
Zivot je viac neZ tato strata,” povedala.

ACN zostava v kontakte s miestnou
Cirkvou. Podporuje obnovu poskodenjch
budov, ako aj odbornil starostlivost o Tudi
zasiahnutych traumou. Aj vy modzete Ve-
nezuel¢anom pomoct prekonat nasled-
ky katastrofy. Informacie najdete na
www.acnslovensko.sk.

b - =R
zdroj foto ACN
» ACN

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni pldnovat

dalSie

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

]

IMB0ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

-u‘}‘»

VSESTRANNE VYULZITIE a
—

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine

Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS @ i Q
www.imbodysport.sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru, E'qu_' A

bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota @..1.'.:* i
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Vysivka z Nitrianskeho Pravna a okolia

Do Reprezentativneho zoznamu nehmot-
ného kultirneho dedicstva Slovenska bolo
v uplynuljch diioch zapisanych dalsich se-
dem prvkov. Medzi nimi aj V§$ivka z Nitrian-
skeho Pravna a okolia.

Termin pravnianska vysivka oznacuje dekora-
tivnu farebni vysivku zdobiacu tradi¢ny ludovy
odev zien na hornom toku rieky Nitry, zahfiiajiic
okrem Nitrianskeho Pravna aj juZne leZiace obce
Pravenec, Poluvsie, NedoZery-Brezany, Lazany,
Kanianka, Poruba, Bojnice a Dubnica (dnes si-
Cast mesta Bojnice) v prievidzskom okrese.

Indpiraciou pre vysivanie pravnianskej vy-
Sivky boli najma sakralne textilie a odev Slach-
ty ¢i meStanov. Od zaciatku 19. storocia sa v
dedinskom prostredi vySivkou zdobili goliere
amanZety oplecka, opasky bielej a Ciernej zastery
a platenné stuhy k ¢epcom. NajhonosnejSie kom-
pozicie s rozmermi takmer jeden meter sa uplat-
flovali na pélkach a na oboch koncoch svadobnej
obradovej Saty.

Vysivka z Nitrianskeho Pravna sa vyznacu-
je symetrickou ornamentalnou kompoziciou.
Vysiva sa nespriadanym hodvabom na jemné
tovarenské platno s pouZitim plného plochého,
stonkového a retiazkového stehu, krokvicky
a krivinky, ale aj dierkovej a vyrezavanej vysivky
a gatrov. Pre rastlinny ornament st typickymi
motivimi granatové jablka, tulipany, karafiaty,
srdcia, ananas, kvety klincekov a Ialii. Casto po-
uZivanym zvieracim motivom je vtacik. Spajaji-

cimi a vyplilujiicimi prvkami si stonky, Spiralky,
listky, vetvicky, a rozne hviezdy. Stred motivov je
vyplneny prelamovanim na spdsob Sachovnice
alebo gatrami. Kompozicia vysivky je vedena bud
vertikalne do kytic alebo stromov Zivota, ktoré
vychadzaji z jedného bodu - srdca, jablka, lalie
- a stonka sa symetricky rozrasta a vytstuje do
dominantnych kvetovjch motivov, na ktorjich
sedia vtaciky. Inokedy je kompozicia vedend hori-
zontalne v husto vysitom Sirokom pase arabesky
lemovanom linkou.

Jednofarebné vySivky s prevladajicimi svet-
Iymi maslov{mi a zlatymi farbami sa radia k naj-
star$im. Postupne pribudli tmavsie odtiene farieb
a farebné kombinécie - tehlové, Cervené, zelené,
ZIté, modré, hnedé, ruzové, fialové a Cierne vy-
$ivky. Kombindcia dvoch az troch farieb sa radi
kmladSiemu vyvojovému stupiiu vysivky.

Vysivkarsku tradiciu v Nitrianskom Pravne
ozivil Rastislav Haronik, zberatel ludového ode-
vu, keramikar.

Informdcie a foto poskytlo Centrum pre
tradicni ludowii kultiiru pri SLUK-u
»ren

Manzety ,obalky” oplecka vysité
hodvabom.  foto 2022 /Milan Tarabcik

Pripravte si domace zmrzliny

Zmrzlina k letnym mesiacom neod-
myslitelne patri. Dokaze nas prijemne
schladit aj osviezit a este si na nej aj dobre
pochutime. V obchodoch ¢i predajnjch
stankoch je na vyber mnoZstvo tradic-
nych ale aj exotickych chuti, staci si len
vybrat ti svoju. Ale, Co tak pripravit si
tato skvelt pochiitku doma? Prinasame
zopar tipov.

Vyhodou doma pripravenej zmrzliny je
rozhodne to, Ze vieme, aké suroviny sme na
jej vyrobu pouzili. Zaroveni vSak mozZeme
kombinovat rdzne ingrediencie a chute a pri-
pravit si tak zmrzlinu podla nasho gusta.

Nas tip:

Vyrobu domacej zmrzliny vam rozhodne
moze ulahCit zmrzlinovaé, ale dokaZete to
zvladnut aj bez jeho pomoci. Pontikame dva
nenarocné recepty:

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krystalovy
cukor, 1 KL citronova $tava, 500 ml smotana
na Slahanie, 1 vanilkovy cukor, 100 g grécky
jogurt

Postup:

¢ Jahody umyjeme a v miske popucime
vidlickou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-
ce, pridame cukor, citrénovi Stavu a necha-
me povarit priblizne 5 mindt.

o Oméacku prelejeme do misky a ulozime
do chladu.

¢ V druhej miske vyslahdme vychladent
smotanu s vanilkovym cukrom na $lahacku,
do ktorej primieSame jogurt a vychladent ja-
hodovi omacku.

e Formu na pecenie srn¢ieho chrbta vy-
stelieme papierom na pecenie, navrstvime
do nej jahodovli zmrzlinu, vrch prekryjeme
foliou a uloZzime do mraznicky na minimélne
Sest hodin.

¢ Zmrzlinu podavame nakrajanti na plat-
ky.

Banédnova zmrzlina
Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice gréckeho jo-
gurtu, 2 lyZice arasidového masla

Postup:
e Del vopred zbavime banany Supy, na-
krajame ich na kolieska a ddme do mraznicky.
 Na druhy den vloZime eSte zmrazené ba-
nény spolu s arasidovym maslom a gréckym
jogurtom do mixéru a vSetko dohladka vymi-
xujeme. M6Zeme ihned podavat.

zdroj foto RitaE pixabay

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

Plne sebestacné (off-grid)
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Najblizsie k ludom

VZDELAVANIE, ZAMESTNANIE

Najvii¢si zaujem o vzdelavanie
maji ludia v produktivnom veku

Viac ako 5 400 ludi uZ poziadalo o pri-
spevok na vzdelavanie v ramci individu-
alnych vzdelavacich tctov. Aj pocas let-
nych mesiacov pokracujii stovky kurzov
a dalSie budi prebiehat aZ do konca roka.
»Rastlici zaujem ukazuje, Ze celoZivotné
vzdelavanie sa na Slovensku stava pri-
rodzenou siicastou Zivota Coraz vicsieho
poctu ludi. Najviac sa vzdelavaji v strede
kariéry, dominujii Zeny a medzi najZiada-
nej$imi témami je umela inteligencia,*
informoval rezort Skolstva.

,Vzdelavanie sa dnes nekon¢i Skolou ani
ziskanim diplomu. Ak chceme uspiet vo sve-
te, ktory sa rjichlo meni, musime mat moZnost
rozvijat sa pocas celého Zivota. TeSi ma, Ze ti-
sice ludji ttto prileZitost vyuzivaji a vyberaji
si kurzy, ktoré im pomdzu lepSie sa uplatnit v
praci aj pripravit sa na budtce vyzvy. Presne
preto sme zaviedli individuélne vzdelavacie
0cty,“ uviedol minister Skolstva Tomas Druc-
ker.

Prvé skiisenosti zaroven ukazujt, kto dnes
na Slovensku vyuZiva mozZnosti dalSieho
vzdelavania najviac. Najvacsi zaujem o vzde-
lavanie majt ludia, ktori st uprostred svojho
pracovného Zivota. AZ 65 % Ziadatelov tvoria
Tudia vo veku 30 aZ 50 rokov. Prave v obdobi,
ked buduji kariéru, staraji sa o rodinu alebo
podnikajd, si zarovenn nachadzaju Cas in-
vestovat do vlastného rozvoja. Ludia nad 50
rokov predstavujii dalsich 25 % tcastnikov

a mladi do 30 rokov 10 %. Vyrazny je aj zau-
jem Zien, ktoré tvoria aZ 82 % vSetkych Ziada-
telov. Data ukazuji, Ze prave Zeny najcastejsie
vyuzivaju prileZitost rozvijat svoje zrucnosti
ainvestovat do svojej budicnosti. ,Tomu zod-
poveda aj vyber kurzov. NajZiadanejsie kurzy
prezradzaji, aké zrucnosti ludia povazujti za
doleZité pre svoju budticnost. Dominujti témy
umelej inteligencie, digitalnych nastrojov ¢i
komunikacie,” pribliZil rezort Skolstva.

Portal www.vzdelavamsa.sk dnes eviduje
takmer 27 000 registrovanych pouZivatelov,
ktori si mozZu vyberat z ponuky viac ako 300
vzdelavacich institticii a 1 8oo vzdelavacich
programov. ,,CeloZivotné vzdelavanie tak pre-
stava byt vynimo¢nou aktivitou a postupne
sa stava prirodzenou sicastou profesijného
Zivota,” uviedlo ministerstvo $kolstva s tym,
Ze pripravuje dalSiu fazu poskytovania fi-
nanénych prispevkov, ktori planuje spustit
na jesen. O jej spusteni bude verejnost in-
formovat. Viac informacii je dostupnych na
webewww.vzdelavamsa.sk.

»ren

zdrojf foto mv-fotos pixabay
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KOHAFLEX

HADICE A KOMPENZATORY

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOYV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALQVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

ZVARAC TIG

Banska Bystrica

od 9,00 EUR/hod.
(v zavislosti od skusenosti
uchadzaca)

13-0281

Ponukame pracu

v stabilnej spolo¢nosti,
jednozmenna prevadzka,
prispevok na déchodkové
sporenie.

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodni
prevadzku v

&

=

Brezne

1100 €/ mes. brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 491 167

KONTAKT: +421 911 281 392
www.kohaflex.sk

81-0141

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201

Member of
CHROPYNSKA
Group

»a

CHROPYNSKA

www.chropynska.sk

NasSa pobocka v Detve prave hlada:

e Majster/ka (supervizor/ka planovania) v strojarskej
vyrobe - Junior
e Technolég/icka strojarskej vyroby - Junior

€o od vas pozadujeme:

« VS vzdelanie Il. stupfa strojarske
zameranie

¢ pozicia vhodna aj pre absolventa

e Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou

e pokrocilé pocitacové zrucnosti: Microsoft
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

¢ vyborné komunikacné, organizacné,
analytické schopnosti

e prax v odbore vyhodou

Napln prace:

¢ podrobnejsie informacie o
jednotlivych pracovnych
naplniach najdete na nasej
webovej stranke
www.chropynska.sk, v sekcii
Kariéra

pracovnu poziciu vhodnu pre absolventa V3
od 1500 - 1 700 Eur brutto, findlna mzda sa
odvija od vysledku pracovného pohovoru

e pracovny pomer \ perspektivnej
medzindrodnej  spolo¢nosti, ktord je

sucastou skupiny Chropynska Group a. s.
e moznost osobného rozvoja a dalSieho
odborného rastu 4

¢ zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné
odmeriovanie

e motivacné odmenovanie - bonusy

¢ bohaty socialny program

€o vam pontikame:
L]
L]

Chropynska Slovakia a. s.
Dubravy, Areal PPS 48

962 12 Detva, SK

+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE L =
TERAS A BALKONOV =
NAJVYSSEJ KVALITY

il it Stoli¢kovy vytfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

0800 333 223 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE L . o .
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam dajo slobodu uzivaf

NAJLACNEJSIE

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakopenie

SME'VEIZKI'\VSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CINEREZ?
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

ZAMERANIEA || = T
3D VIZUALIZACIA - 1 i @0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

Ohawsltc  FHlarireri
P

-
LETO PRE SENIOROV I E Ps I A @
Dovolenkujte iba za 210 €
1,,nepracuijlci déchodca” na 6 dni/5 noci »

Pobytovy balicek zahfa: #
PERSONALNA AGENTURA

* 5x ubytovanie
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zjazd
+ zaujimavé bonusy
Volhé terminy:
- SO, 10.8.-15.8. 7.9.-12.9. z: ;
24.8.-29.8. 14.9.-19.9. 1
i www.bombafasada.sk 31.8.-5.9. 21.9.-26.9.
+421 905 148 393 Rezervacie: 0918 591942
=} info@bombatfasada.sk www; ) f

en.sk

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV
Penzién.*** O?al\'/sskkla’. hordéren, (li)r;vsky

I 4 A\ 4
Podzémok 396, lokalita Hrustin Zabava

7w~ |l Oplatisdl.
$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac ;.
Pokryvaéské prace _— C" jta j ten as.

Nové stresné konstrukcie = _
\d

37-0121

Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 &
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