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Viac na dvojstrane vo vnútri
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AKCIA PLATÍ do 15.8.2026!! 

Dosekávanie 

www.cisteniehrobu.sk 

  rok 80€,dátum 100€  

Obnova písma 1,2€/znak 

0940 653 651, 0919 205 521  

dátumov  úmrtia  
Text 9€/znak 
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AKCIA PLATÍ do 15.8.2026!! 

ČISTENIE 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 65€,2hrob 95€  
Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

HROBOV 
 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 11. 8. 2026

Viac info str. 4
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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Fakultná nemocnica s poliklinikou F. D. 
Roosevelta v Banskej Bystrici opäť posúva 
hranice robotickej chirurgie na Slovensku. 
Centrum robotickej chirurgie zavádza dva 
nové operačné prístupy pri liečbe nádorov 
obličky a prostaty, ktoré pacientom priná-
šajú rýchlejšie zotavenie, menšiu pooperač-
nú bolesť a lepšiu kvalitu života.

Nové techniky sa urologický tím učil priamo 
od jedného z popredných európskych odbor-
níkov na robotickú urológiu, profesora Prof. 
Dr. med. Christiana Schwentnera z Diakonie 
- Klinikum Stuttgart, ktorý v nemocnici viedol 
odborný workshop. Počas dvojdňového pracov-
ného stretnutia profesor Schwentner operoval 
spolu s tímom Centra robotickej chirurgie a 
odovzdával skúsenosti s dvoma modernými 
operačnými technikami, ktoré zatiaľ využíva 
len obmedzený počet pracovísk v Európe. „Keď 
som prišiel do Banskej Bystrice, videl som veľmi 
vysoký štandard robotickej chirurgie. Netýka sa 
to len samotných chirurgov, ale aj anestéziolo-
gického tímu a organizácie práce na operačnej 
sále. Verím, že zavedenie týchto techník vám 
pomôže dosahovať ešte lepšie výsledky,“

povedal prof. Christian Schwentner.

Prvou novinkou je zavedenie nového prí-
stupu k obličke zo zadnej strany tela pri ro-
botických operáciách nádorov obličky. Kým 
štandardne sa operuje cez brušnú dutinu, nový 
prístup umožňuje dostať sa k obličke zo zadnej 
strany tela. Je vhodný najmä pri nádoroch ulo-
žených na zadnej časti obličky. „Výhodou je, 

že sa vyhneme brušnej dutine a k nádoru sa 
dostaneme priamo. Operácia je rýchlejšia, nie je 
potrebná rozsiahla mobilizácia okolitých orgá-
nov, čím sa znižuje riziko komplikácií. Pacienti 
zároveň pociťujú výrazne menšiu pooperač-
nú bolesť a zotavujú sa rýchlejšie,“vysvetľuje 
MUDr. Jozef Babeľa, PhD., primár II. Urologickej 
kliniky SZU. Počas workshopu boli týmto spô-
sobom úspešne operovaní traja pacienti, ktorí 
sa zotavovali bez komplikácií a s minimálnou 
potrebou analgetickej liečby.

Druhou novinkou je ešte šetrnejší spôsob 
robotickej operácie prostaty (Retzius-sparing), 
ktorý zachováva dôležité podporné štruktúry 
močového mechúra. „Pri liečbe rakoviny pros-
taty nestačí odstrániť nádor. Rovnako dôležité 
je zachovať pacientovi čo najvyššiu kvalitu ži-
vota. Tento operačný prístup výrazne znižuje 
riziko pooperačnej inkontinencie a pacientom 
umožňuje rýchlejší návrat do bežného života,“ 
dopĺňa MUDr. Babeľa.

Nové prístupy v robotickej chirurgii

» ren

zdroj foto Fakultná nemocnica s poliklini-
kou F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici
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párny týždeň:
Banská Bystrica, Podkonice, Poniky, Prie-
chod, Sebedín - Bečov, Selce, Slovenská 
Ľupča, Vlkanová, Bacúch, Brezno, Čierny 
Balog, Dolná Lehota, Podbrezová, Po-
hronská Polhora, Predajná, Valaská

nepárny týždeň: 
Banská Bystrica, Badín, Čerín, Dúbravica, 
Horné Pršany, Hronsek, Kynceľová, Ľu-
bietová, Lučatín, Nemce, Brezno, Čierny 
Balog, Heľpa, Hronec, Nemecká, Polom-
ka, Závadka nad Hronom

bystricko@regionpress.sk

Redakcia: Družby 14
BANSKÁ BYSTRICA

INZERCIA
Mgr. Jana Žabenská  0907 877 860
Ing. Jozef Mesík 0905 915 034

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

43 200 výtlaèkov

B. Bystrica

Brezno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (56.200 domácností)
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Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6221/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

V Banskej Bystrici sa začiatkom letných 
prázdnin okrem Základnej školy na Pie-
ninskej ulici v Sásovej rozbehli práce aj na 
modernizácii športových areálov pri Zá-
kladnej škole Spojová a ZŠ Moskovská na 
Fončorde. V závere augusta sa začne s prá-
cami v ZŠ J. G. Tajovského v Podlaviciach. 
Na modernizáciu štyroch základných škôl 
vyčlenilo mesto Banská Bystrica takmer 
4,62 milióna eur. Z toho 4,25 milióna eur 
pokryje nenávratný finančný príspevok      
z európskych fondov, zvyšných takmer 
370 000 eur hradí mesto z vlastného roz-
počtu.

Stavebné práce sa zameriavajú nielen na 
rekonštrukciu športovísk, ale aj čiastočnú de-
barierizáciu škôl a nákup nového vybavenia 
do odborných učební. Po dokončení vznik-
nú športové areály určené pre rôzne druhy 
športov, ktoré budú počas vyučovania slúžiť 
žiakom a pedagógom. V popoludňajších ho-
dinách ich bude môcť využívať aj široká verej-
nosť na športové a voľnočasové aktivity. 

V areáli ZŠ Pieninská v Sásovej bude 
vo finále k dispozícii multifunkčné ihris-
ko                       s umelou trávou i s mäkkým 
povrchom, atletická rovinka, ako aj basketba-
lové ihrisko. Zmodernizované budú odbor-
né učebne a pribudne vonkajší altánok pre 
environmentálny program. Celý areál bude 
bezbariérový s novými chodníkmi, rampou 
aj plošinou pre jednoduchý prístup.

Súčasťou nového športového areálu pri ZŠ 

Spojová bude bežecká dráha s doskočiskom, 
multifunkčné športové ihrisko s mantinelmi 
a ďalšími prvkami, ktoré vytvoria kvalitné 
zázemie pre športové aktivity. Projekt zahŕňa 
aj modernizáciu odborného vybavenia učební 
a čiastočnú debarierizáciu školy. V škole pri-
budnú aj orientačné prvky pre zrakovo znevý-
hodnené osoby.

V realizácii je aj projekt zameraný na vytvo-
renie moderného, inkluzívneho a bezbariéro-
vého školského prostredia v ZŠ Moskovská. 
Zahŕňa modernizáciu učební a ich technic-
kého vybavenia, vybudovanie vnútorných aj 
vonkajších učební, podporu žiakov so špeci-
álnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, 
čiastočnú debarierizáciu školy a komplexnú 
rekonštrukciu športového areálu.

V Základnej škole v Podlaviciach sa v prvej 
etape modernizácie zrealizuje výmena podláh 
a dverí, rekonštrukcia sociálnych zariadení, 
maľovanie interiérov, ako aj doplnenie von-
kajšieho areálu o lavičky, prístrešky, stolno-
tenisové a tegballeové stoly. Športovisko bude 
ozvučené s inštalovaným kamerovým systé-
mom. Úpravami prejde nádvorie i prístupová 
komunikácia. Súčasťou projektu bude aj vy-
budovanie ďalších bezbariérových prístupov 
a nových tried v prírode. „Väčšinu stavebných 
prác realizujeme počas letných prázdnin, aby 
sme čo najviac obmedzili ich vplyv na vyučo-
vanie,“ hovorí primátor Ján Nosko a dodáva: 
„Nové športové areály nebudú slúžiť len žia-
kom počas vyučovania. Po jeho skončení ich 
sprístupníme aj širokej verejnosti.“

Začala sa rekonštrukcia 
ďalších areálov základných škôl

» ren

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Malachov . . . . . . . . . 9,00 hod.

Horné Pršany-hostinec 9,30 hod.

V. Šalková. . . . . . . . . 9,50 hod.

Nemce. . . . . . . . . . . 10,05 hod.

Selce . . . . . . . . . . . . 10,20 hod.

Priechod. . . . . . . . . 10,35 hod.

Podkonice . . . . . . . 10,50 hod.

�lov. �upča. . . . . . . ��,�� ho�.

�uča�ín . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�. �ubie�ová. . . . . . ��,�� ho�.

���elníky�h. zbroj.. . 11,50 hod.

�e�zib�o� . . . . . . . ��,�� ho�.

Brusno . . . . . . . . . . 12,20 hod.

Nemecká-Coop . . . . 12,35 hod.

Predajná . . . . . . . . 12,50 hod.

Valaská. . . . . . . . . . 13,05 hod.

Brezno-Tesco. . . . . . 13,20 hod.

�ie�ny �alo� . . . . . ��,�� ho�.

11.8., 1.9., 22.9., 13.10., 
3.11., 24.11. 202620

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

�u�ča . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kováčová . . . . . . . . . �,�� ho�.
�liač . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ielni�a. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�e�ká ��ka . . . . . . . ��,�� ho�.
��onsek . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lkanová�has. zbr.. . ��,�� ho�.
�a�ín . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ieskove��pošta . . . ��,�� ho�.
�olná. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�čová . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��b�avy�Coop . . . . . ��,�� ho�.
��a�á �e�va . . . . . . ��,�� ho�.
K�ivá� . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Ko�y�á�ky. . . . . . . . ��,�� ho�.
��i�ová. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ožok. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�í��aš . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�volenská �la�ina . ��,�� ho�.

14.8., 4.9., 25.9., 16.10., 
6.11., 27.11. 202629
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0,50Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 11. 8. 2026

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy
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MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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»Kúpim motocykel Jawa 
Simson MZ  dychové nástroje 
heligonku  akordeón husle aj 
poškodené 0915876860
»Kúpim auto do roku výroby 
1995. Tel. 0950 844 677
»Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Simson/Babe� a/Pionier/
Stadion aj iné... 0949 371 361

»Kupim zvaracku 
k s 2 0 0 , 2 5 0 , 3 5 0 , t r i o d y n 
0949386463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kupim akekolvek zlate a 
strieborne mince,sperky,-
hodinky,pribory,zlate zuby-
,mostiky,korunky, zlomkove 
zlato a stare vojenske vyzna-
menania tel.0915 627 285 .

»SYMPATICKY 40ROCNY 
173CM VYSOKY ŠTIHLEJ POSTA-
VY NEALKOHOLIK NEFAJČIAR 
RODINNE ZALOŽENÝ BEZ ZÁ-
VÄZKOV PRACUJÚCI SI HLADA 
PRIATELKU BEZ ZÁVÄZKOV PRI-
MERANEHO VEKU. VŠ.POTEŠI. 
DAKUJEM 0917067654

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

9 ZOZNÁMENIE

6 HOBBY A ŠPORT

4 DOM A ZÁHRADA

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

PORADŇA / SLUŽBYNajbližšie k ľuďom 5

Ak v letných mesiacoch cestujeme au-
tom, môžu extrémne vysoké teploty pred-
stavovať pre náš organizmus vysokú záťaž. 
Vtedy nám príde vhod klimatizácia. Mali 
by sme ju však vedieť správne nastaviť, aby 
nám namiesto pomoci skôr neuškodila        
a nespôsobila zbytočné zdravotné prob-
lémy. Ako na to, radia odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR:

• Klimatizáciu v aute odporúčame časovo 
regulovať, na 10 až 15 minút za hodinu.

• Prúd chladného vzduchu smerujte tak, 
aby nefúkal priamo na posádku - najlepšie je 
viesť ho na čelné sklo, prípadne k nohám.

• Pri nástupe do auta, najprv pootvárajte 
okná a nechajte pár minút vyvetrať horúci 
vzduch.

• Zapnite klimatizáciu a nastavte ju na 
rozdiel 5 až 7 °C. Takto dávame telu šancu sa 
adaptovať.

• Pri ceste, ktorá trvá niekoľko hodín, keď 
sa telo trochu prispôsobí, môžete začať postup-
ne znižovať teplotu aj na vyšší rozdiel, avšak 
cca 30 minút pred cieľom začnite postupne 
zvyšovať teplotu klimatizácie o pár stupňov, až 
kým rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajšou 
nebude opäť 5 – 7 °C.

• Pri dlhšej jazde sa odporúča robiť krátke 
prestávky, počas ktorých sa môžete trochu 
osviežiť a hydratovať.

Pozor! Pri používaní klimatizácie v aute sa 
okolo výparníka kondenzuje voda obsiahnutá 

vo vzduchu na jadre výparníka, odkiaľ sa od-
vádza pod vozidlo. Okolo výparníka je neustá-
le vlhké prostredie, čo je výborná živná pôda 
pre rôzne plesne, ktorých spóry sa nachádza-
jú vo vzduchu a často nepríjemne zapáchajú. 
Zlikvidujete ich antibakteriálnym sprejom.

Pre cestovanie autom ďalej 
odborníci odporúčajú:

• Vždy keď je to možné, parkujte na tienis-
tých miestach alebo na krytom parkovisku. 
Priame slnečné svetlo dramaticky zvyšuje tep-
lotu interiéru auta.

• Slnečná clona na čelnom skle môže výraz-
ne znížiť hromadenie tepla.

• Vždy majte v aute pitnú vodu, najmä po-
čas dlhých ciest alebo dopravných zápch po-
čas vrcholiacich letných horúčav Vyčerpanie    
z tepla sa môže počas jazdy rýchlo prejaviť.

• Nikdy nenechávajte deti ani zvieratá čakať 
v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedče-
ní, že sa vzdialite iba na chvíľu. Nespoliehajte 
sa na pootvorené okná vozidla, k prehriatiu 
organizmu dochádza rýchlo a môže mať smr-
teľné následky.

Ako používať klimatizáciu 
v aute pri vysokých teplotách

» ren

zdroj foto kaboompics pixabay
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ko Termálne kúpalisko Termálne kúpalisko TTTTTermálneermálneermálneermálneTTTT
VieskaVieskaVieska ke 

ceTurčianske

TepliceTurčianske

Teplice

Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64

Otváracie hodiny: 
denne od 9.h do 19.h 

(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 
denne od 9.h do 19.h 

(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 
denne od 9.h do 19.h 

(v prípade priaznivého počasia)

PLAVECKÝ BAZÉN - 50 metrov, 
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKÝ BAZÉN
s teplotou vody 
od 27°C do 29°C

TTeeTTTTTTTeeTTTPre návštevníkov sú 
k dispozícii dva bazény:
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky

     Výroba kuchynských 
    pracovných dosiek, krbov, 

 schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula,

 travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

ESTA ZAKÚPITE U NÁS

h 
ov,

ula

v,

a,

PEKNÝ DOM

0940 167 755
rod. domy   byt. domy   obch. priestory   haly, kostoly

NÁTERY STRIECH A FASÁD
VÝMENA ŽĽABOV, OPRAVA KOMÍNOV

ČISTENIE STRIECH, ZATEPĽOVANIE FASÁD 
58
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

brojlerové

ESURDOVOZ NA AD
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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Pri dlhodobom ošetrovaní sa striedanie členov rodiny zjednoduší
Zmeny v nároku na dávku ošetrovné

Nárok na dávku ošetrovné (OČR) 
bude môcť od 1. augusta 2026 získať 
viac poistencov než v súčasnosti. 
Novela zákona o sociálnom poistení 
rozšírila okruh osôb s nárokom na 
krátkodobé aj dlhodobé ošetrovné o 
chorú manželku/manžela rodiča ale-
bo osvojiteľa, ako aj o chorých osvoji-
teľov a ich príbuzných. Národná rada 
SR v tejto súvislosti v júni na svojej 
schôdzi posunula termín účinnosti 
zákona z 1. júla 2026 na 1. august 2026.

„Nová právna úprava zjednodušuje 
postup pri striedaní členov rodiny počas 
dlhodobého ošetrovania chorého člena 
rodiny. Pri 90-dňovej dávke ošetrovné 
sa poistenci pri starostlivosti o chorého 
budú môcť po 30-dňoch vystriedať pro-
stredníctvom elektronického formulára – 
nebudú už musieť navštevovať a o potvr-
denia k dávke žiadať ošetrujúceho lekára 
chorého,“ priblížila Sociálna poisťovňa 
s tým, že uvedené platí iba v prípadoch, 
ak lekár potvrdí potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti už elektronicky. Pokým 
lekár nepristúpi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej 
starostlivosti elektronicky, používajú sa 
tlačivá a uplatňujú sa postupy platné v 
súčasnosti.

Krátkodobé ošetrovné
S účinnosťou od 1. augusta 2026 zákon 

spresňuje definíciu okruhu osôb, ktorým 
vzniká nárok na krátkodobé aj dlhodobé 
ošetrovné a aj ju rozširuje. Po novom si 
budú môcť po splnení zákonných pod-
mienok nárok na ošetrovné uplatniť aj 
poistenci, ktorí budú osobne a celodenne 
ošetrovať:

• chorého osvojiteľa (nevlastného ro-
diča) 

• chorého osvojiteľa manžela alebo 
manželky (manželovho/manželkinho 
nevlastného rodiča) 

• chorého manžela alebo manželku ro-
diča/osvojiteľa (otčima, macochu) 

„Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
niť ošetrovné len pri ošetrovaní svojho 
chorého rodiča a chorého rodiča man-
žela/manželky,“ objasnila Sociálna po-
isťovňa.

Dlhodobé ošetrovné 
a striedanie poistencov pri ošetrovaní

Ďalšia legislatívna úprava, účinná tak-
tiež od 1. augusta 2026, sa týka dlhodobé-
ho ošetrovného. Doposiaľ pri striedaní sa 
v starostlivosti o ošetrovaného musí lekár 
ošetrovanej osoby ukončiť poskytovanie 
ošetrovania prvému poistencovi a ná-

sledne potvrdiť jeho poskytovanie ďalšie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri 
ošetrovaní chorého je možné spravidla 
najskôr po uplynutí 30 dní. „Ak lekár po 
31. júli 2026 potvrdí potrebu dlhodobej 
osobnej starostlivosti vytvorením elektro-
nického záznamu v Elektronickej zdravot-
nej knižke občana– striedanie poistencov 
už nebude potvrdzovať lekár. Poistenci sa 
budú môcť vystriedať naďalej spravidla 
po 30 dňoch ošetrovania, pričom poiste-
nec, ktorý aktuálne ošetruje ošetrovanú 
osobu, bude musieť udeliť súhlas s ukon-

čením ošetrovania prostredníctvom pri-
pravovaného elektronického formulára. 
Následne bude môcť ošetrovanie prevziať 
ďalší poistenec,“ vysvetlila postup Sociál-
na poisťovňa a zdôraznila tiež, že ak lekár 
po 31. júli 2026, v prechodnom období, 
potvrdí potrebu v prirodzenom prostredí 
osoby na účely dlhodobého ošetrovného 
na aktuálne platných tlačivách Sociálnej 
poisťovne, postupy pri striedaní sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa 
poistencov potvrdzuje naďalej príslušný 
lekár. » ren

                                                                                                zdroj foto truthseeker08 pixabay
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

7. augusta 2002  
v Česku sa začala najničivejšia povodeň v novodobých českých dejinách

Výročia a udalosti
9. augusta 1173  
začala sa stavba veže v Pise, dokončená bola o celé dve storočia neskôr

Výročia a udalosti
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Medovka lekárska je nenáročná by-
linka s príjemnou citrónovou arómou      
a mnohorakým využitím pre naše zdra-
vie. Pestovať ju môžete v záhrade, ale 
darí sa jej aj v črepníku na terase či bal-
kóne.

Liečivé účinky - Medovka lekárska upo-
kojuje našu psychiku, vďaka čomu je výbor-
ným bojovníkom proti nespavosti, ale vyu-
žitie nachádza aj pri liečbe ľahších foriem 
depresie. Pozitívny vplyv má medovka aj na 
naše trávenie, pomáha pri nechutenstve či 
nadúvaní. Zároveň táto rastlinka zlepšuje 
pamäť a uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenáročná na 
pestovanie, zvládne slnko i polotieň. Do-
pestovať si ju môžeme zo semiačok, alebo 
z priesad zakúpených napríklad v záhrad-
níctve.

Zber - Z medovky zbierame najmä listy 
a to tesne pre obdobím kvetu, za suchého 
počasia a najlepšie v popoludňajších hodi-
nách. Zbierať ich môžeme aj dvakrát za se-
zónu, len treba počkať, kým po prvom zbere 
narastú nové asi 30 cm vysoké stonky.

Použitie - Z lístkov medovky si môžete 
uvariť čaj, či sirup, ale pridávať ich môžete 
aj do limonád a zeleninových či ovocných 
šalátov. Rovnako sa využívajú pri zdobení 
koktailov či múčnikov.

Sirup z medovky lekárskej
Budeme potrebovať: pohár vody, pohár 

cukru a pohár lístkov medovky lekárskej

Postup: Lístky medovky umyte v stude-
nej vode a zbavte prípadných nečistôt. Do 
hrnca nalejte pohár vody, pridajte cukor 
a lístky medovky. Varte na miernom ohni, 
kým sa cukor nerozpustí. Odstavte zo spo-
ráka, prikryte pokrievkou a nechajte 30 
minúť odpočívať. Následne preceďte a ne-
chajte celkom vychladnúť. Potom môžete 
preliať do sterilizovanej fľaše a skladovať     
v chladničke. Sirup sa hodí na ochutenie 
koktailov a limonád.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným po-
mocníkom pri rôznych ochoreniach, užívať 
by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-
tože u každého môžu mať iné účinky a aj 
ich dlhodobé užívanie nám môže namiesto 
očakávanej pomoci skôr uškodiť. To platí aj 
v prípade medovky. Ak si nie ste istí, poraď-
te sa so svojim lekárom.

Medovka lekárska pre naše zdravie

» ren

zdroj foto kackuc pixabay

Venezuelské pobrežie zasiahli 24. júna 
dve ničivé zemetrasenia. Celé obytné 
bloky sa zrútili, ulice zaplnili trosky a 
desaťtisíce ľudí prišli o domov. Oficiál-
ne údaje hovoria o takmer 5 000 obe-
tiach, skutočný počet však môže byť 
podstatne vyšší.

„Nečakala som taký rozsah skazy,“ ho-
vorí Regina Lynch, výkonná prezidentka 
nadácie ACN. Spolu s delegáciou ACN na-
vštívila najviac zasiahnuté oblasti. „Všade 
boli hory trosiek, naklonené bytové domy 
a buldozéry. Pôsobilo to apokalypticky.“ 
Tisíce ľudí utrpeli vážne zranenia a mnohí 
zo dňa na deň prišli aj o prácu.

Uprostred trosiek sa okamžite rozbehla 
pomoc. Kňazi, rehoľníci a dobrovoľníci 
miestnej Charity rozdávajú potraviny, po-
skytujú prístrešie a sprevádzajú ľudí, ktorí 
stratili svojich blízkych. V distribučných 
centrách pracujú dobrovoľníci rôzneho 
veku. Triedia potraviny, oblečenie a ďalšie 
dary od Venezuelčanov.

Miestna Cirkev dokázala reagovať rých-
lo aj preto, že jej dobrovoľníci poznajú 
jednotlivé komunity a dlhodobo v nich 
pôsobia. Pomoc pre nich neznamená iba 
rozdávanie potravín a oblečenia. Zostá-
vajú pri rodinách, počúvajú ich príbehy, 
modlia sa s nimi a pomáhajú im vyrovná-
vať sa so stratou a neistotou.

Podporu pritom potrebujú aj samotní 
záchrancovia. V cirkevnej klinike v La 
Guaire zahynuli dvaja lekári a viacerí 
zamestnanci prišli o rodiny či domovy. 
Napriek vlastným stratám zostala klinika 
otvorená nepretržite. Odborníci na liečbu 
traumy pomáhajú najskôr zdravotníkom, 
aby následne dokázali sprevádzať ďalších 
ľudí.

Rozsah ľudského utrpenia ukazujú 
aj príbehy pacientov, ktorých delegácia 
stretla. Gismely, mladá žena z La Guaira, 
prežila pád z dvanásteho poschodia. Priš-
la však o nohu. „Nebude to ľahké, ale môj 
život je viac než táto strata,“ povedala.

ACN zostáva v kontakte s miestnou 
Cirkvou. Podporuje obnovu poškodených 
budov, ako aj odbornú starostlivosť o ľudí 
zasiahnutých traumou. Aj vy môžete Ve-
nezuelčanom pomôcť prekonať násled-
ky katastrofy. Informácie nájdete na 
www.acnslovensko.sk.

Po katastrofe prišla nádej

zdroj foto ACN
» ACN
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Do Reprezentatívneho zoznamu nehmot-
ného kultúrneho dedičstva Slovenska bolo      
v uplynulých dňoch zapísaných ďalších se-
dem prvkov. Medzi nimi aj Výšivka z Nitrian-
skeho Pravna a okolia.

Termín pravnianska výšivka označuje dekora-
tívnu farebnú výšivku zdobiacu tradičný ľudový 
odev žien na hornom toku rieky Nitry, zahŕňajúc 
okrem Nitrianskeho Pravna aj južne ležiace obce 
Pravenec, Poluvsie, Nedožery-Brezany, Lazany, 
Kanianka, Poruba, Bojnice a Dubnica (dnes sú-
časť mesta Bojnice) v prievidzskom okrese.

Inšpiráciou pre vyšívanie pravnianskej vý-
šivky boli najmä sakrálne textílie a odev šľach-
ty či mešťanov. Od začiatku 19. storočia sa v 
dedinskom prostredí výšivkou zdobili goliere                           
a manžety oplecka, opasky bielej a čiernej zástery 
a plátenné stuhy k čepcom. Najhonosnejšie kom-
pozície s rozmermi takmer jeden meter sa uplat-
ňovali na pôlkach a na oboch koncoch svadobnej 
obradovej šaty.

Výšivka z Nitrianskeho Pravna sa vyznaču-
je symetrickou ornamentálnou kompozíciou. 
Ornamenty väčších rozmerov sa predkresľujú. 
Vyšíva sa nespriadaným hodvábom na jemné 
továrenské plátno s použitím plného plochého, 
stonkového a retiazkového stehu, krokvičky                                      
a krivinky, ale aj dierkovej a vyrezávanej výšivky 
a gatrov. Pre rastlinný ornament sú typickými 
motívmi granátové jablká, tulipány, karafiáty, 
srdcia, ananás, kvety klinčekov a ľalií. Často po-
užívaným zvieracím motívom je vtáčik. Spájajú-

cimi a vyplňujúcimi prvkami sú stonky, špirálky, 
lístky, vetvičky, a rôzne hviezdy. Stred motívov je 
vyplnený prelamovaním na spôsob šachovnice 
alebo gatrami. Kompozícia výšivky je vedená buď 
vertikálne do kytíc alebo stromov života, ktoré 
vychádzajú z jedného bodu – srdca, jablka, ľalie 
– a stonka sa symetricky rozrastá a vyúsťuje do 
dominantných kvetových motívov, na ktorých 
sedia vtáčiky. Inokedy je kompozícia vedená hori-
zontálne v husto vyšitom širokom páse arabesky 
lemovanom linkou. 

Jednofarebné výšivky s prevládajúcimi svet-
lými maslovými a zlatými farbami sa radia k naj-
starším. Postupne pribudli tmavšie odtiene farieb 
a farebné kombinácie – tehlové, červené, zelené, 
žlté, modré, hnedé, ružové, fialové a čierne vý-
šivky. Kombinácia dvoch až troch farieb sa radí                
k mladšiemu vývojovému stupňu výšivky.

Výšivkársku tradíciu v Nitrianskom Pravne 
oživil Rastislav Haronik, zberateľ ľudového ode-
vu, keramikár. 

Informácie a foto poskytlo Centrum pre 
tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Výšivka z Nitrianskeho Pravna a okolia

» ren

Manžety „obalky“ oplecka vyšité 
hodvábom.         foto 2022 / Milan Tarabčík

Zmrzlina k letným mesiacom neod-
mysliteľne patrí. Dokáže nás príjemne 
schladiť aj osviežiť a ešte si na nej aj dobre 
pochutíme. V obchodoch či predajných 
stánkoch je na výber množstvo tradič-
ných ale aj exotických chutí, stačí si len 
vybrať tú svoju. Ale, čo tak pripraviť si 
túto skvelú pochúťku doma? Prinášame 
zopár tipov.

Výhodou doma pripravenej zmrzliny je 
rozhodne to, že vieme, aké suroviny sme na 
jej výrobu použili. Zároveň však môžeme 
kombinovať rôzne ingrediencie a chute a pri-
praviť si tak zmrzlinu podľa nášho gusta.

Náš tip:
Výrobu domácej zmrzliny vám rozhodne 

môže uľahčiť zmrzlinovač, ale dokážete to 
zvládnuť aj bez jeho pomoci. Ponúkame dva 
nenáročné recepty:

Jahodová zmrzlina
Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryštálový 

cukor, 1 KL citrónová šťava, 500 ml smotana 
na šľahanie, 1 vanilkový cukor, 100 g grécky 
jogurt

Postup:
• Jahody umyjeme a v miske popučíme 

vidličkou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-
ce, pridáme cukor, citrónovú šťavu a nechá-
me povariť približne 5 minút.

• Omáčku prelejeme do misky a uložíme 
do chladu.

• V druhej miske vyšľaháme vychladenú 
smotanu s vanilkovým cukrom na šľahačku, 
do ktorej primiešame jogurt a vychladenú ja-
hodovú omáčku.

• Formu na pečenie srnčieho chrbta vy-
stelieme papierom na pečenie, navrstvíme 
do nej jahodovú zmrzlinu, vrch prekryjeme 
fóliou a uložíme do mrazničky na minimálne 
šesť hodín.

• Zmrzlinu podávame nakrájanú na plát-
ky.

Banánová zmrzlina 
Suroviny: 5 banánov, 3 lyžice gréckeho jo-

gurtu, 2 lyžice arašidového masla

Postup:
• Deň vopred zbavíme banány šupy, na-

krájame ich na kolieska a dáme do mrazničky.
• Na druhý deň vložíme ešte zmrazené ba-

nány spolu s arašidovým maslom a gréckym 
jogurtom do mixéru a všetko dohladka vymi-
xujeme. Môžeme ihneď podávať.

Pripravte si domáce zmrzliny

» ren

zdroj foto RitaE pixabay

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Viac ako 5 400 ľudí už požiadalo o prí-
spevok na vzdelávanie v rámci individu-
álnych vzdelávacích účtov. Aj počas let-
ných mesiacov pokračujú stovky kurzov 
a ďalšie budú prebiehať až do konca roka. 
„Rastúci záujem ukazuje, že celoživotné 
vzdelávanie sa na Slovensku stáva pri-
rodzenou súčasťou života čoraz väčšieho 
počtu ľudí. Najviac sa vzdelávajú v strede 
kariéry, dominujú ženy a medzi najžiada-
nejšími témami je umelá inteligencia,“ 
informoval rezort školstva.

„Vzdelávanie sa dnes nekončí školou ani 
získaním diplomu. Ak chceme uspieť vo sve-
te, ktorý sa rýchlo mení, musíme mať možnosť 
rozvíjať sa počas celého života. Teší ma, že ti-
síce ľudí túto príležitosť využívajú a vyberajú 
si kurzy, ktoré im pomôžu lepšie sa uplatniť v 
práci aj pripraviť sa na budúce výzvy. Presne 
preto sme zaviedli individuálne vzdelávacie 
účty,“ uviedol minister školstva Tomáš Druc-
ker. 

Prvé skúsenosti zároveň ukazujú, kto dnes 
na Slovensku využíva možnosti ďalšieho 
vzdelávania najviac. Najväčší záujem o vzde-
lávanie majú ľudia, ktorí sú uprostred svojho 
pracovného života. Až 65 % žiadateľov tvoria 
ľudia vo veku 30 až 50 rokov. Práve v období, 
keď budujú kariéru, starajú sa o rodinu alebo 
podnikajú, si zároveň nachádzajú čas in-
vestovať do vlastného rozvoja. Ľudia nad 50 
rokov predstavujú ďalších 25 % účastníkov            

a mladí do 30 rokov 10 %. Výrazný je aj záu-
jem žien, ktoré tvoria až 82 % všetkých žiada-
teľov. Dáta ukazujú, že práve ženy najčastejšie 
využívajú príležitosť rozvíjať svoje zručnosti    
a investovať do svojej budúcnosti. „Tomu zod-
povedá aj výber kurzov. Najžiadanejšie kurzy 
prezrádzajú, aké zručnosti ľudia považujú za 
dôležité pre svoju budúcnosť. Dominujú témy 
umelej inteligencie, digitálnych nástrojov či 
komunikácie,“ priblížil rezort školstva. 

Portál www.vzdelavamsa.sk dnes eviduje 
takmer 27 000 registrovaných používateľov, 
ktorí si môžu vyberať z ponuky viac ako 300 
vzdelávacích inštitúcií a 1 800 vzdelávacích 
programov. „Celoživotné vzdelávanie tak pre-
stáva byť výnimočnou aktivitou a postupne 
sa stáva prirodzenou súčasťou profesijného 
života,“ uviedlo ministerstvo školstva s tým, 
že pripravuje ďalšiu fázu poskytovania fi-
nančných príspevkov, ktorú plánuje spustiť 
na jeseň. O jej spustení bude verejnosť in-
formovať. Viac informácií je dostupných na 
webe www.vzdelavamsa.sk.

Najväčší záujem o vzdelávanie 
majú ľudia v produktívnom veku

» ren

zdroj foto mv-fotos pixabay
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodnú
prevádzku v

POS nutný! Nástup ihneď.

0948 491 167

Brezne
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1 100 € / mes. brutto
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Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí
Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy

Dovolenkujte iba za 310 €

10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.
31. 8. – 5. 9.

7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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