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wic Sme na tvhu uj viac Gymnazium Ladislava Dabravu
od 18-80 ROKOV e aho 26 rokov... v Dunajskej Strede dava do prenajmu
od 400€ do 30 000€ www.bestpOZICka.sk S " nebytovy priestor - telocviciu

s prislusenstvom celkovej vymere
PALIVOVE

= : 588,56" m2od 1.9.2026.
Potrebujete B Priestor: Skolska telocvi¢na
DREVO h J Informacie: 031/551 0079
POLIENKA BUK, DUB, HRAB nove = Ponuky prosime posielat v uzatvorenej
Ku kazdej objedndvke R obalke na adresu skoly najneskor
hodnotny'ldarcek okuliare? do 8. augusta 2026:

www.palivovedrevo.sk Andrej Adresa skoly: Gymnazium Ladislava Dubravu
09?| 7649213 J2 Viacnastrane: 2 091 I 28 88 68 Takacs ] Smetanov haj 285/8, 929 01 Dunajska Streda E

AKCIA PLATI OD PONDELKA 3. 8.
DO STREDY 5. 8. 2026

AS'VINOYUAIITT MMM

C Biedronka

Nizke ceny kazidy den

Banany
cenaza 1 kg

ey o*,

__ v

] ZADARMO

09

0,16 €/100 g

% .
Kurgue za"dne Stvrte Uhf;rkc Salatova - Kaizerka natural 57 g
Krajina mésa kratka Cena za 1 kus pri kipe 10 kusov: 0,09 € (0,16 €/100 g)
cenazal kg cenaza 100 g Cena za 1 kus pri kipe 1 kusa: 0,12 € (0,22 €/100 g)

312026/Cerstvost a kvalita *Beznd cena. **Predchddzajicacena. ***Najnizsia cena za 30 dni.

Sutaz tyzdna s Tiposom

() s Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS]
ZODPOVEDNE

Vage vyhry, naga radost

DS26-31 strana




— 2

SPRAVODAIJSTVO / ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyzdennik

Najblizsie k ludom

EV 6237/24

vydava spolocnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trmava, 1C0: 36252417.

Rotnik IIl, rok 2026

Redakcia: Trnavska 11

903 01 SENEC
dunajskostredsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr.KatarinaBalintovd 0904926 876
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
Peter Bukovinsky 0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34320 domacnosti)
pamy tyider:

Baka, Balon, Dolny Stal, Dunajska
Streda, Dunajsky Klatov, Gabtikovo, Ja-
hodnd, Jurovd, Kostolné Kracany, Krdlo-
vitove Kracany, Kutniky, LU¢ na Ostrove,
Malé Dvorniky, Medvedov, Ohrady, Okot,
Povoda, Topolniky, Trhovd Hradska, Trs-
tena na Ostrove, Velké Dvorniky, Velky
Meder, Viakun, CiliZska Raclvan

neparny tyzden:

Blahovd, Blatnd na Ostrove Bohelov,
Dolny Bar, Dunajskd Streda, Holice,
Hornd Pot6r, Horny Bar, Kvetoslavov,
Lehnice, Macov, Mad, Michal na Ostrove,
Orechova Potdn, Rohovee, Sap, Trndvka,
Velkd Paka, Velké Blahovo, Vydrany,
Zlaté Klasy, Cenkovee, Nérad, Samorin,
Stvrtok na Ostrove

Vydavatel nezodpovedd za obsah
a pravdivost inzerdtov. Nepreslo
jazykovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

[\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

] 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

L/

Ked okuliare zmiznaii...
a zrazu ich mate na nose

Existuji dva typy ludi. Ti, ktori
si priznaji, Ze hladaji okuliare,
hoci ich maji na nose... a ti, ktori
o tom radsej micia.

Poznate to? Mobil najdete za par
sekand. Kltce tiez. Ale okuliare?
Tie sa  zdhadne  vyparia.
Prehladate cely byt, obvinite
rodinu, pozriete do chladnicky
(4no, aj tam sa uZ nasli) -
a nakoniec zistite, Ze ich cely ¢as
nosite.

A potom pride ten okamih, ked
si poviete: ,,Asi je ¢as na kontrolu
zraku.

V Dr. Optik vieme, Ze dobry zrak
nie je len o Citani maljch
pismeniek. Je o tom, aby ste videli
Gismev svojich blizkych, krasu
prirody aj cenu v obchode — bez
hadania.

Ak sa vam zda, Ze st pismenka
akési mensie, ruky pri ¢itani akési
kratsie  alebo si  televizor
potajomky  postivate  bliZsie,

mozno nastal ¢as navstivit nas.

Slubujeme, Ze vam pomdZeme
vybrat okuliare, v ktorych budete
nielen lepSie vidiet, ale aj skvele
vyzerat.

Dr. Optik — pretoZe Zivot je
krajsi, ked ho vidite ostro.

NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

y4.\"[e]W. W} |
0910 973 657

LEPSIAPRACA®

Noveé zazitky v Trnavskom kraji

V aredli historického mlyna v Dolnej
Krupej predstavili tri projekty zamerané
na rozvoj turistickych sluZieb na tizemi
Oblastnej organizacie cestovného ruchu
(OOCR) Trnava Tourism. Projekty prina-
$ajii nové zazemie pre cykloturistov, za-
Zitkové prehliadky Trnavy pre deti a digi-
talne informacie o pamiatkach dostupné
vo viacerych jazykoch.

,Kazdy z tychto projektov reaguje na init
potrebu cestovného ruchu. V Dolnej Krupej
vzniklo zazemie pre cykloturistov, v Trnave
sa deti aktivnejSie zapoja do spoznavania
historie a navstevnici Regionu Trnava ziskaji
jednoduchsi pristup k informaciam o pamiat-
kach,“ povedal trnavsky Zupan Jozef Visku-
pic. Realizované boli tri projekty v sthrnnej
hodnote 27 230 eur. AZ 95 % z tejto sumy
poskytla Trnavska Zupa prostrednictvom
Clenského prispevku KIRA do OOCR Trnava
Tourism.

Obec Dolna Krupa obnovila objekt v are-
ali historického mlyna, ktory ziskal nova
funkciu - je z neho centrum cykloturistiky
a poziCovia bicyklov. Sti¢astou projektu je re-
konstrukcia strechy, fasady, okien, dveri aj in-
teriéru s dérazom na zachovanie historického
charakteru budovy. Privstupe je osadena dre-
vena socha Marie Henriety Chotekovej, ktora
pripomenie osobnost Gizko spéti s historiou
obce. Cykloturisti ndjdu v byvalom mlyne aj
informacie o vyletnych moznostiach, ktoré
pontika Dolna Krupa a jej okolie.

Druhy projekt zatraktiviiuje komentované
prehliadky Trnavy pre Ziakov zékladnjch
§kol, ktori tvoria priblizne polovicu kolskych
a skupinovych navstevnikov Turistického
informa¢ného centra — Regién Trnava. Sprie-
vodca Slavomir Dzvonik rozsiruje prehliadky
o dobové kostymy pre deti, drevené repliky
stredovekych zbrani, vlajky a Casovi os vy-
znamnych udalosti. Deti sa tak bud moct
priamo zapojit do programu a spoznavat
stredovekil Trnavu prostrednictvom pribe-
hov aroli.

OOCR Trnava Tourism vdaka tretiemu pro-
jektu digitalizuje informa¢nd infrastruktiru
pamiatok a dal$ich bodov zaujmu v Regione
Trnava. QR kddy umiestnené pri pamiatkach
aj vo vybranych sakralnych objektoch spri-
stupnia texty, fotografie a zvukové nahravky
optimalizované pre mobilné zariadenia. In-
forméacie st dostupné v slovencine, anglicti-
ne, nemcine, madarcine a polStine. Jednot-
livé body je mozné spajat aj do tematickych
prehliadok.

»ren
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kipim auto do roku vyro-
by 1995. Tel. 0950 844 677
»Kipim motocykle Jawa /
(z / simson / Babetta /
Pionier / Stadion aj iné...
0949 371 361

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg. Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

+ Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)



Vidiecka

krkovick
m— ﬂ:l I?\‘;;stl:e]a
1X VIRIVKA, 3X GRIL apuste

1X FATBIKE

1.7.- 31.8.2026

Navod na pripravu:

® Priprava masa: Platky krkovicky

osolime, okorenime a zprudka opecieme

na panvici z oboch stran, aby sa maso zatiahlo.

@ Zaklad: Do pekaca vlozime scedenu kysld kapustu
premieSanu s nakrajanou cibulou a rascou.

@ Vrstvenie: Na kapustu poukladame opecené maso
a podlejeme ho trochou vody alebo vyvarom.

® Pecenie: Pecieme pri teplote 180 °C

priblizne 35-45 minat, kym maso nezmakne.
Prajeme dobru chut.

h . 5 5 oM
_npseR M|
SPEKACIKY

Cena €/100g
lkg-790€

DUSENA SUNKA
STROJOVA
VYBEROVA  cenae/i00g ZIPSE

1kg-9,90 € Cena €/100 g

PSER
DEBRECINKA  1kg-1080¢

L CHALUPARSKA
Cena £/100 g KLOBASA 1C§Sa-€i/11,g%g€

1kg-12,90 € ’
ZIPSER PARKY XXL

Cena €/100g
1kg-6,50 €

Nakupujte cez nasu aplikaciu
a uSetrite pri kazdom nakupe

0 © @masiarstvoubyka.sk JELENA LOBASA 1ig-5590%
NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV
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Vase vyhry, nasa radost
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ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

°_o
@ K . 'J @
- .
3 ] )
- . =
‘3o TEAT
(¥ 0
HRAJ N g o 3K
ZODPOVEDNE ' Ly !
: -
akaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry [ ) \. J
redstavuju riziko vysokych financnych strat. Nadmerné hranie prinasa . 0.
so sebou mozné zdr. : ‘e abdd

zné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk Ve

;{
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Najblizsie k ludom

Novy zreb TIPOS laka GEN Z na spontannost a zazitky

Spolo¢nost TIPOS uviedla na trh novy
zreb s nazvom THE GAME, ktory je
postaveny na téme spontannosti a
objavovania novych zazitkov. Firma
takto reaguje na to, ako dnes uvazuje
generacia mladych dospelych.

Ocoide

Zreb THE GAME je dostupny na
predajnych miestach TIPOS za 2 €.

Hrac si ho kupi, zaregistruje na
moj.etipos.sk/Ip/thegame a zapoji sa do

Do hry sa pritom mézu zapojit aj ti,
ktorych Zreb nebol vyherny. Sancu na
vyhru tak TIPOS rozsiruje na Sirsi okruh
hracov.

Koncept Zrebu vychadza z myslienky, ze
zaujimavé zazitky casto vznikaju v
necakanych okamihoch, a preto pracuje
s motivmi objavovania a dobrodruzstva.

Preco prave tato téma

TIPOS sa pri koncepte oprel o vysledky
prieskumu Eurodesk Youth Information
Survey 2025, podla ktorého je 98 %
mladych Eurépanov otvorenych novym
skusenostiam a cestovaniu do zahranicia
a viac ako 95 % z nich vnima takéto

‘ol
O\
i{fl«d‘\aom
9©°
)

hry, v ktorej moze vyhrat hodnotné ceny.

zazitky ako doélezity prinos pre ich osobny
rozvoj.

+Mladi [udia dnes tuzia po autentickych
skusenostiach viac nez kedykolvek
predtym. Zaroven vsak celia bariéram,
ktoré ich casto brzdia, ako napriklad
zotrvavanie v komfortnych zénach,
nedostatok ¢asu alebo informdcii. Chceli
sme preto vytvorit koncept, ktory bude
oslavovat spontannost a odvahu povedat
ano novym prilezitostiam,” uviedol
predseda predstavenstva a generalny
riaditel spolo¢nosti TIPOS Stefan Vyletel.

Uvedenie do Zivota

Zreb THE GAME predstavil TIPOS
verejnosti 2. jula 2026 v bratislavskom
obchodnom centre Nivy, kde bol pre
mladych dospelych pripraveny
sprievodny program s interaktivnymi
aktivitami, vyzvami a tvorcami obsahu na
socialnych sietach. Podujatie malo sluzit
skor ako stretnutie a spolo¢ny zaZitok nez
ako klasicka prezentacia produktu.

THE GAME nazivo aj na festivaloch

Zreb THE GAME sa da zaZit toto leto
nielen na predajnych miestach. TIPOS
zony su k dispozicii na roznych

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

festivaloch, ktorych je TIPOS partnerom,
pocas celého leta. Sucastou tychto zén su
rozne aktivity a takzvané hunty prave

k Zrebu THE GAME, ktoré navstevnikov
sprevadzaju napriec celym konceptom
THE GAME. Dospeli ndvstevnici festivalu si
tak mozu vyskusat atmosféru zrebu
nazivo.

Zodpovedné hranie ako stucast ponuky

TIPOS pri komunikacii zrebu opakovane
pripomina, Ze ide o produkt uréeny
vyhradne osobdam star$im ako 18 rokov.
Firma THE GAME oznacuje ako formu
zabavy pre dospelych - nie ako sp6sob
rieSenia financ¢nej situacie — a odkazuje

na principy zodpovedného hrania, ktoré
dlhodobo presadzuje napriec¢ celym
svojim portfoliom.

Viac informacii o zrebe THE GAME najdete

na komunikac¢nych kanaloch spolo¢nosti
TIPOS.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej
istiny svojich Ciselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Hazardné hry su urcené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Co znamena v slovenskom preklade

nazov zrebu The Game?

Spravnu odpoved vyplite EELEflg ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 31. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 7. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

DS26-31 strana 5
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Leto v Trnave prinasa

pestry program

Rozpravky na peSej zone, nezavisla
hudba pod korunami stromov, velké fil-
mové platno na Trojicnom namesti, ne-
delné dychovky v amfiteatri a koncerty
vhistorickych chramoch. Trnava pripravila
pocas leta kultirny program pre rodiny
s detmi, mladych ludi, filmovych faniiSikov
aj milovnikov tradiCnej a klasickej hudby.
Vicsina podujati je bezplatna a moZe sa stat
prijemnou sii¢astou vyletu za pamiatkami,
gastrondmiou a atmosférou historického
mesta.

Centrum Trnavy oziva kazdy prazdnino-
vy den programom Leto na korze. Pocas jila
a augusta prinesie na pédium pred radnicou
dokopy 62 vystiipeni, koncertov, divadelnjch
predstaveni, tanec¢nych vysttipeni a rozpravok.
Leto na korze ozivuje mesto a prinasa kultirny
zazitok priamo na trnavskil pesiu zonu. Nav-
Stevnici tak mozu prechadzku historickym cen-
trom alebo posedenie na terase zakoncit kultar-
nym zazitkom. Vstup na cely program je volny.
Hudobna ponuka siaha od blues, folku a world
music cez jazz a country az po autorski tvorbu
mladych interpretov.

Velké letné kino vyrastie od 13. do 15. augus-
ta na Trojicnom namesti. Kinematograf bude
kazdy vecer od 2030 h premietat na platne
s rozmermi 12 X 6,8 metra. Film Sliepka rozpo-
vie nevSedné dobrodruzstvo utecenej sliepky,
ktora po tiniku z priemyselného chovu pozoruje
Tudsky svet z tiplne novej perspektivy. Ceska

komédia Pét Svestek vysle paticu seniorov na
plavbu za spomienkami, slobodou a mozno po-
slednym velkym spolonym dobrodruzstvom
a napokon, festivalom oceneny film D] Ahmet
predstavi pétnastrocného chlapca zo Sever-
ného Macedénska, ktory medzi rodinnymi
povinnostami, tradiciami a prvou laskou sniva
o0 hudobnej kariére. Vstup na projekcie je volny.

Letné nedele patria v Trnave aj dychovej hud-
be. Mestsky amfitedter pontikne do 30. augusta
celkovo osem bezplatnych koncertov. Publi-
kum si m6ze oddychnut pri znamych piesiiach,
polkach a valcikoch, ktoré vytvoria atmosféru
tradi¢nych nedelnych stretnuti. Augustové kon-
certy sa zacinajii 0 17.00 h. Vstup je volny.

Milovnikom Kklasickej hudby st urcené Tr-
navské organové dni. Renomovany festival vo
svojom 31. rocniku privita interpretov zo Slo-
venska, Talianska, Nemecka, Polska a USA.
Historické organy zaznejii najmd v Bazilike

sv. MikulaSa a v Evanjelickom kostole. | ren

zdroj foto ZazZiv Trnave

Medovka lekarska pre nase zdravie

Medovka lekarska je nenaro¢na by-
linka s prijemnou citronovou arémou
a mnohorakym vyuzitim pre nase zdra-
vie. Pestovat ju moZete v zahrade, ale
dari sa jej aj v crepniku na terase ¢i bal-
kone.

Liecivé acinky - Medovka lekéarska upo-
kojuje nasu psychiku, vdaka ¢comu je vybor-
nym bojovnikom proti nespavosti, ale vyu-
Zitie nachadza aj pri liecbe lahSich foriem
depresie. Pozitivny vplyv ma medovka aj na
nase travenie, pomaha pri nechutenstve ¢i
nadavani. Zaroven tato rastlinka zlepSuje
pamat a ulavi pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenarotna na
pestovanie, zvladne slnko i polotieni. Do-
pestovat si ju moéZeme zo semiacok, alebo
z priesad zaktpenych napriklad v zahrad-
nictve.

Zber - Z medovky zbierame najma listy
a to tesne pre obdobim kvetu, za suchého
pocasia a najlepsie v popoludiiajsich hodi-
nach. Zhierat ich mézZeme aj dvakrat za se-
z6nu, len treba pockat, kym po prvom zbere
narast(i nové asi 30 cm vysoké stonky.

Pouzitie - Z listkov medovky si moZete
uvarit ¢aj, ¢i sirup, ale pridavat ich mozete
aj do limonad a zeleninovych ¢i ovocnych
Salatov. Rovnako sa vyuzivaja pri zdobeni
koktailov ¢i ma¢nikov.

Sirup z medovky lekarskej
Budeme potrebovat: pohar vody, pohar
cukru a pohar listkov medovky lekarskej

Postup: Listky medovky umyte v stude-
nej vode a zhavte pripadnych necistot. Do
hrnca nalejte pohar vody, pridajte cukor
a listky medovky. Varte na miernom ohni,
kym sa cukor nerozpusti. Odstavte zo spo-
raka, prikryte pokrievkou a nechajte 30
minat odpocivat. Nasledne precedte a ne-
chajte celkom vychladnit. Potom moZete
preliat do sterilizovanej flaSe a skladovat
v chladnicke. Sirup sa hodi na ochutenie
koktailov a limonad.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym po-
mocnikom pri rdznych ochoreniach, uzivat
by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky a aj
ich dlhodobé uzivanie nAm moze namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit. To plati aj
v pripade medovky. Ak si nie ste isti, porad-

te sa so svojim lekarom.
»ren

zdroj foto kackuc pixabay

Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku oSetrovné

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude mdct od 1. augusta 2026 ziskat
viac poistencov neZ v sthicasnosti.
Novela zakona o socidlnom poisteni
rozsirila okruh osob s narokom na
kratkodobé aj dlhodobé osetrovné o
chorit manZelku/manzela rodica ale-
bo osvojitela, ako aj o chorych osvoji-
telov a ich pribuznych. Narodna rada
SR v tejto stivislosti v jiini na svojej
schodzi posunula termin dcinnosti
zakona z 1. jiila 2026 na 1. august 2026.

»,Nova pravna Uprava zjednoduSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého oSetrovania chorého ¢lena
rodiny. Pri 9o-diiovej davke o3etrovné
sa poistenci pri starostlivosti o chorého
bud@ moct po 30-diioch vystriedat pro-
strednictvom elektronického formulara -
nebudd uZ musiet navstevovat a o potvr-
denia k davke Ziadat oetrujiiceho lekara
chorého,” priblizila Socidlna poistoviia
s tym, Ze uvedené plati iba v pripadoch,
ak lekar potvrdi potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti uz elektronicky. Pokym
lekar nepristpi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej
starostlivosti elektronicky, pouzivaja sa
tlaciva a uplatiiuja sa postupy platné v
sticasnosti.

Kratkodobé osetrovné

S G¢innostou od 1. augusta 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu osdb, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodobé
oSetrovné a aj ju rozsiruje. Po novom si
bud@t moct po splneni zakonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori buda osobne a celodenne
oSetrovat:

e chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

e chorého osvojitela manzela alebo
manZelky  (manZelovho/manZelkinho
nevlastného rodica)

¢ chorého manZela alebo manzelku ro-
dic¢a/osvojitela (ot¢ima, macochu)

»Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodi¢a a chorého rodi¢a man-
Zela/manzelky,“ objasnila Socidlna po-
istovna.

Dlhodobé oSetrovné
astriedanie poistencov pri osetrovani
Dalsia legislativna tiprava, Gi¢inna tak-
tiez od 1. augusta 2026, sa tyka dlhodobé-
ho oSetrovného. Doposial pri striedani sa
v starostlivosti o oSetrovaného musi lekar
oSetrovanej osoby ukoncit poskytovanie
oSetrovania prvému poistencovi a na-

- L. L.
zdroj foto truthseekero8 pixabay

sledne potvrdit jeho poskytovanie dalSie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri
oSetrovani chorého je mozné spravidla
najskor po uplynuti 30 dni. ,,Ak lekar po
31. jali 2026 potvrdi potrebu dlhodobej
osobnej starostlivosti vytvorenim elektro-
nického zaznamu v Elektronickej zdravot-
nej knizke ob¢ana- striedanie poistencov
uz nebude potvrdzovat lekar. Poistenci sa
budt moct vystriedat nadalej spravidla
po 30 diloch oSetrovania, pricom poiste-
nec, ktory aktualne oSetruje oSetrovant
osobu, bude musiet udelit stihlas s ukon-

Cenim oSetrovania prostrednictvom pri-
pravovaného elektronického formulara.
Nasledne bude moct oSetrovanie prevziat
dalsi poistenec,” vysvetlila postup Social-
na poistoviia a zdoraznila tieZ, Ze ak lekar
po 31. jali 2026, v prechodnom obdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na tcely dlhodobého osSetrovného
na aktuélne platnjch tlacivich Socialnej
poistovne, postupy pri striedani sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa
poistencov potvrdzuje nadalej prislusny

lekar. »ren

DS26-31 strana

6



Najblizsie k ludom BYVANIE, SLUZBY, ZDRAVIE 7

——" qu Sprava a Gdrzba ciest TTSK N Teljeskorii fogaszati
5 H ::' denr i, Bulharské 39 | 918 53 Trnava | Slovenska republika 1 Szakrend8l6

Lu Dr. Deak Henrietta

Egyszeru, gyors,

zverejnuje zamer ¢. 5/2026
priameho prendjmu majetku

Casti pozemkov parc.¢. 1190/5,1190/6 a,,E” parc.c. 2684/5 v k.. Trhova Hradska a Casti [ULU I I}E“t fajdalommentes
ciest 111/1399 v kkm 0,733-0,755 a 1l/561 v kkm 23,855-23,875. Minimadlna cenu ndjmu 4 E 4
je 0,50 €/m2pozemku/rok a 1,00 €/¢ast cesty/rok. Cenové ponuky dorucovat: I ngyenes allaPOtfelmeres

do 07.08.2026 do 15,00 hod. na adresu SUCTTSK Trnava, Bulharska 39, 917 01 Trnava

Informacie: E-mail:
www.spravaciest.sk sekretariat@spravaciest.sk

HYDINARSKAKE @090@@

NOVINI(A.

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE NA VVKRM

i MULARD KACICE
Dunaiskostredsko |4 ieteeva orenu

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TVZDNA CENA PODLA VEKU

|_Ep5| A g 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

PRACA s Dormaty 5 o L8 [Ha 6n is hasonlé esztétikai problémakkal kiizd,
P N forduljon hozzank bizalommal!
NAJDITE »Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“
NOVYCH Eg\ﬁﬁ;cggﬂ:) dte Cim: 9022 Gyér, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
LUDI do triedeného (Arkadtoél 5 perc sétara)
odpadu / PAPIER / Tel. szam: +36-30/60-99-252
e ) www.colordent.hu, info@colordent.hu

PREVENTIVNE VYSETRENIE
SIVEHO ZAKALU

Mate vioc oko Sestdesiat rokov a horsie vidite af s okuliarmi? Pricinou mbze
by najéastejsie ochorenie seniorov - sivy aakal. Jeho pryotnym priznakom
L je zahmieneé videnie a zostreté farby, Sivy 2akal prichddza potichu o ok sa
i nafieci mble viest o k ipinej slepote.

Objednajte sa efte dnes zadarmo na vstupné vysetrenke do Ocne| klinlky
MeoVizia a zistite, &i noozgj trpite sivym zakakom.

N EDV i Zi qa 'POUKAZ NA PREVENTIVNE

SETRENIE SIVEHO ZAKALU
S’ —ul:mmu ) PRE POISTENCOV
POISTOVNE UNION A DOVERA

O¢nd klinika NeoVizia Bratislave

Tento preuxaz predioifte narecapcl klinky MeoVizia do 3 1.8 202

99-0067
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

L Stolickovy vytah Stannah:
uZivaijte si svoj domov naplno

0800 333 223 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE .y T . . s g
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Sfohckove VnyIhy Od Stcnnch vam dGIU S|ObOC|U vzivat

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE i svoi domov kedvkolvek a bez prekdzok
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI si svoj domov kedykolvek a bez prekdZok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV R . .
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A Al
3D VIZUALIZACIA @0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

Mg,
?}mm/m; ;y;ﬁm;
FrF Viac ako 500 cvik o zatazou do 100 kg
%E\To?eflﬁﬁesig\lz'aoggy Revollcia vo svete O !reieso0sior s o
< . .
1 ..nepracuiﬁci déchodca” na 6 dni/5 noci f’tness doraz’la FLllturisticky diz.ajn s minimalnym
Pobytovy balicek zahfiitl na SlovenSkO ndrokom na priestor
* 5X ubytovanie Cvicenia si mozete nastavit sami alebo

* 5x plna penzia sa nechéte viest umelou inteligenciou

* 1x celodenny zajaz:
+ zaujimavé bonusy

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vd$ho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktora zaznamenava
Vase cviéenia a umozni planovat
dalsie

Volné terminy:

“ I - 10.8.-15.8. 7.9.-12.9.
24.8.-29.8. 14.9.-19.9.

H[lHﬂﬂ ESTE— 31.8.-59. 21.9.-26.9. Kl

4] B0 148 393 Rezervacie: 0918 591942

s T e, www.oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk
Fnsﬂun A —— Penzién*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava ?

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

VSESTRANNE
’ VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

68-001

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, llolm’wa(':

Pokryvacskeé prace

Nové stresné konstrukcie - ‘\ I“
Opravy 1 0
lzoladia plochych striech “\“ 3\%
Klampiarske prace ‘ﬁ
Zateplenie _«‘

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

INFORMACIE:

N +421 907 895 865

iMooy SPORT
www.imbodysport.sk

info@|mbodysport.sk

EFEKTIVNEJSIE

91-0085
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