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Mestska firma Starz ma spravovat kupaliska.

Namiesto toho prevadzkuje bufety a prehrava.

Starz si prevadzku obcerstvenia na kupaliskach zobral pod seba, e b e b o o o
hoci to nema ani v statdte. Kapil chladni¢ky, umyvacky, pulty aj

ol
televizory za viac ako 400-tisic eur. Pritom 9
stacilo prenajat priestory profesionalom
z gastra a mesto by dnes malo rocne =

aspon 113-tisic eur z najmu bez rizika.
Namiesto zisku ma Starz na Gétoch minus ~ , #*

560-tisic eur. k) 1B, NEZ VIMIKNU VACSIE SKOOY! S

Na problém som upozornil uz minuly rok, ; . SKOR. NEZ VZMIKNU ¥ CSIE SKoOt

ked' sa dalo este nieco zmenit. Odpovedou f

bolo ticho a pokracovanie v rovnakom

kurze. Vysledok vidime dnes,

Rosnicka sa otvorila s meskanim az {]gﬂ B 1 36 1 29 WWW. STRECHYSE.SK
v polovici leta a Zlaté piesky

chétraja presne tak, ako som vtedy

predpovedal. Toto nie je zlyhanie

jednej firmy. Je to obraz toho, NEVYHADZUJTE K'N"'lY

ako dnes v Bratislave nikto
nekontroluje mestské podniky. DAR%%.!'.?OI'F;AGNAM

Ako primator nastavim jasné
pravidlo, mestska firma bude
robit len to, na co bola
zrliaden?. Bufetx prenajmem M3oSY SPORT .
skdsenym prevadzkovatelom : Revolldcia vo svete

a mesto ziska stabilny prijem . PYVEIIMDSAYSPRITIER . .
z nsjmu. A hlavne, Starz sa - INFORMACIE: +421 904 896 262 fitness dorazila

v 2pe v +421 907 895 865
konecne vrati k tomu, preco . do

vébec existuje, ku kuapaliskam
a Sportoviskam.
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Sutaz tyzdna s Tiposom
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Vage vyhry, naga radost
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Kramdre, Kolba, Ratianske myto,
[udovd Sturt, Predmestie, Tehelné
pole, Krashany, Bardnka, Komisdrky,
Vychodné, Hradny vfSok, Palisady,
Horsky Park, Hrebienok (Na kopci)
Dunajskd Stwrt, Krdsna Ves (Obchod-
nd), Blumentdl, Desiatky (HL stanica),
Vajnory

Vydavatel nezodpoveda za obsah
a pravdivost inzerdtov. Neprelo
jazykovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0O

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Revitalizacia cesty
- Most pri Bratislave

Bratislavsky samospravny kraj (BSK)
pokracuje v obnove cestnej infrastruk-
tary. Sprava ciest Bratislavského samo-
spravneho kraja zacina s revitalizaciou
cesty II/121 v intravilane obce Most pri
Bratislave. Rekonstrukcia prinesie novy
povrch vozovky, bezpecnejSiu kriZzovat-
ku aj kvalitnejSie odvodnenie komuni-
kacie.

,Bezpecné a kvalitné cesty patria medzi
nase priority. KaZda rekonstrukcia znamena
vyssi komfort pre vodicov, dlhsiu Zivotnost
komunikacie a predovSetkjm bezpecnejsie
cestovanie. Most pri Bratislave patri medzi
dopravne velmi zataZené obce, preto sme
projekt pripravili tak, aby okrem nového po-
vrchu priniesol aj bezpecnejsie rieSenie prob-
lematickej krizovatky. Prosime preto vodic¢ov
aj obyvatelov o trpezlivost pocas realizacie
prac,” povedal predseda Bratislavského sa-
mospravneho kraja Juraj Droba.

Obnovou prejde tisek cesty v dZke takmer
jeden a pol kilometra. Sii¢astou prac bude
odstranenie nevyhovujtcej asfaltovej vrstvy
a polozenie novych modifikovanych asfalto-
vych vrstiev, vimena pridlazby urcenej na
odvodnenie, osadenie novych obrubnikov,
spevnenie krajnic, ako aj obnova vodorovné-
ho a zvislého dopravného znacenia.

Vyznamnou sicastou projektu je tprava
kriZovatky cesty I1/121 s miestnou komunika-

ciou Pri Tureckom kopci. V zaujme zvySenia
bezpecnosti a lepSej prehladnosti sa odstrani
existujtici spomalovaci ostrovcek a upravi sa
asfaltova vozovka v dizke priblizne 65 met-
rov. Cielom je zniZit riziko vzniku koliznych
situécii v jednom z najvytaZenejsich tisekov
komunikacie.

Stavebné prace budt vzhladom na vysokil
intenzitu dopravy realizované etapovito v po-
lovi¢nom profile cesty za Ciastocnej uzavier-
ky. Tak{to sposob vystavby umozni zachovat
prejazdnost komunikacie a zaroven zabezpe-
¢i bezpecné podmienky pre Gcastnikov cest-
nej premavky aj pracovnikov na stavbe. Pred-
pokladana dizka realizacie je dva mesiace.

,Vodicov a obyvatelov Mosta pri Bratisla-
ve prosime o zvySend pozornost, trpezlivost
a reSpektovanie docasného dopravného
znaCenia pocas celej doby rekonstrukcie,
uzatvoril BSK.

»ren

zdroj foto BSK

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0910 973 657

LEPSIAPRACA®

8 1

n, v Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

\

PRIJME IHNED

» KNIHAROV - REZACOV (m/2)
» KNIHAROV - SKLADANIE (/)
» KNIHAROV - ZORADOVACOV (w2

Mzda:

min. 1 490 € -2 120 € odskisenostiazruénosti uchddzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/2)

- OBRABACA KOVOV

« MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda:

min. 1290 € -1 740 € od skisenostia zrucnosti uchddzata

Poziadavky:

« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 750 € - 1010 €

Benefity:

13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

ovve

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

\_

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

J
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

+ Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)



od pondelka 3. 8.do 9. 8.

Lider v €erstvosti’
a nizkych cenach.

Sa oplati.
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Pripravte si domace zmrzliny

Zmrzlina k letnym mesiacom neod-
myslitelne patri. Dokaze nas prijemne
schladit aj osvieZit a eSte si na nej aj dobre
pochutime. V obchodoch ¢i predajnych
stankoch je na vyber mnozstvo tradic-
nych ale aj exotickych chuti, staci si len
vybrat tii svoju. Ale, Co tak pripravit si
tato skvelit pochiitku doma? Prinasame
zZopar tipov.

Vyhodou doma pripravenej zmrzliny je
rozhodne to, Ze vieme, aké suroviny sme na
jej vyrobu pouzili. Zaroven vSak mozeme
kombinovat rozne ingrediencie a chute a pri-
pravit si tak zmrzlinu podla nasho gusta.

Nas tip:

Vyrobu domacej zmrzliny vam rozhodne
moze ulahcit zmrzlinovac, ale dokazete to
zvladnut aj bez jeho pomoci. Pontikame dva
nenarocné recepty:

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krystalovy
cukor, 1 KL citrénova $tava, 500 ml smotana
na $lahanie, 1 vanilkovy cukor, 100 g grécky
jogurt

Postup:

e Jahody umyjeme a v miske popucime
vidlickou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-
ce, pridame cukor, citronov( Stavu a necha-
me povarit priblizne 5 mindt.

e Omacku prelejeme do misky a uloZime
do chladu.

o V druhej miske vySlahdme vychladent
smotanu s vanilkovym cukrom na $lahacku,
do ktorej primieSame jogurt a vychladen ja-
hodovi omacku.

e Formu na pecenie srncieho chrbta vy-
stelieme papierom na pecenie, navrstvime
do nej jahodovil zmrzlinu, vrch prekryjeme
foliou a ulozime do mraznicky na minimalne
Sest hodin.

e Zmrzlinu podavame nakrajand na plat-
ky.

Bananova zmrzlina
Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice gréckeho jo-
gurtu, 2 lyzice arasidového masla

Postup:
e Den vopred zbavime banany Supy, na-
krajame ich na kolieska a dame do mraznicky.
¢ Na druhy den vloZime eSte zmrazené ba-
nany spolu s arasidovym maslom a gréckym
jogurtom do mixéru a vsetko dohladka vymi-
xujeme. M6zeme ihned podavat.

»ren

zdroj foto RitaF pixabay

Najvacsi zaujem o vzdelavanie
maji ludia v produktivnom veku

Viac ako 5 400 Iudi uz poZiadalo o pri-
spevok na vzdelavanie v ramci individu-
alnych vzdelavacich actov. Aj pocas let-
nych mesiacov pokracujii stovky kurzov
a dalsie budi prebiehat aZ do konca roka.
»Rastiici zaujem ukazuje, Ze celozivotné
vzdelavanie sa na Slovensku stava pri-
poctu ludi. Najviac sa vzdelavaji v strede
kariéry, dominujii Zeny a medzi najZiada-
nej$§imi témami je umeld inteligencia,”
informoval rezort Skolstva.

,Vzdelavanie sa dnes nekon¢i kolou ani
ziskanim diplomu. Ak chceme uspiet vo sve-
te, ktory sa rychlo meni, musime mat moznost
rozvijat sa pocas celého Zivota. Tesi ma, Ze ti-
sice ludi thto prilezZitost vyuZivaji a vyberaji
si kurzy, ktoré im pomdzu lepsie sa uplatnit v
praci aj pripravit sa na buddce vyzvy. Presne
preto sme zaviedli individualne vzdelavacie
Ucty,“ uviedol minister Skolstva Tomas Druc-
ker.

Prvé skasenosti zaroven ukazujt, kto dnes
na Slovensku vyuziva moznosti dalSieho
vzdelavania najviac. Najvacsi zaujem o vzde-
lavanie maju ludia, ktori st uprostred svojho
pracovného Zivota. AZ 65 % Ziadatelov tvoria
ludia vo veku 30 aZ 50 rokov. Prave v obdobi,
ked buduji kariéru, staraji sa o rodinu alebo
podnikajd, si zarovenn nachadzaji Cas in-
vestovat do vlastného rozvoja. Ludia nad 50
rokov predstavuji dalsich 25 % tcastnikov

a mladi do 30 rokov 10 %. Vyrazny je aj zau-
jem Zien, ktoré tvoria az 82 % vSetkych ziada-
telov. Data ukazujt, Ze prave Zeny najcastejSie
vyuzivaju prilezitost rozvijat svoje zrucnosti
ainvestovat do svojej buddcnosti. ,,Jomu zod-
poveda aj vyber kurzov. Najziadanejsie kurzy
prezradzaji, aké zrucnosti ludia povazujt za
dolezité pre svoju budticnost. Dominuji témy
umelej inteligencie, digitalnych nastrojov ¢i
komunikacie,” priblizil rezort skolstva.

Portal www.vzdelavamsa.sk dnes eviduje
takmer 27 000 registrovanych pouzivatelov,
ktori si mbézu vyberat z ponuky viac ako 300
vzdelavacich instittcii a 1 8oo vzdelavacich
programov. ,,CeloZivotné vzdelavanie tak pre-
stava byt vynimocnou aktivitou a postupne
sa stava prirodzenou stcastou profesijného
Zivota,” uviedlo ministerstvo Skolstva s tym,
Ze pripravuje dalsiu fazu poskytovania fi-
nancnych prispevkov, ktorti planuje spustit
na jesenl. O jej spusteni bude verejnost in-
formovat. Viac informécii je dostupnyjch na
webe www.vzdelavamsa.sk.

»ren

zdroj foto mv-fotos pixabay
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KAMENARSTVO
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URNOVE POMNIKY

menej priestoru, menej nakladov, trvala spomienka

INOUSTRY

1728¢

Cena za kompletne vyobrazenu urnu je vratane:

¥ zakladu @ montaze @ pisma @ krizika @ doplnkov

@ Priamo od slovenského vyrobcu s tradiciou od r. 1991 www.urnovypomn i k.S k

__’——

Bratislava - Vrakuna
Rebarborova 1B

(budova Harley Davidson)

si prosim dohodnite telefonicky

0905 333 339

STONE

L.y

Vyuzite jedinecény E =kt
KONFIGURATOR

k ziskaniu vami vybraného
prevedenia a ceny urny

A

Stretnutie na predajni

uZ 35 ROKOV
S VAMI

1991 - 2026

[ stovensxi virosca |

POMNIKOV
*

o
08-0024
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Vidiecka

krkovick
M— “:1 I(()\‘!’;(I:eja
1X VIRIVKA, 3X GRIL apuste

1X FATBIKE

1.7.- 31.8.2026

Navod na pripravu:

® Priprava masa: Platky krkovicky

osolime, okorenime a zprudka opecieme

na panvici z oboch stran, aby sa maso zatiahlo.

@ Zaklad: Do pekaca vlozime scedenu kysld kapustu
premieSanu s nakrajanou cibulou a rascou.

@ Vrstvenie: Na kapustu poukladame opecené maso
a podlejeme ho trochou vody alebo vyvarom.

® Pecenie: Pecieme pri teplote 180 °C

priblizne 35-45 mindt, kym maso nezmakne.
Prajeme dobru chut.

h . Mo,
 zpseR M |
SPEKACIKY 00

Cena €/100 g
lkg-790€

DUSENA SUNKA
STROJOVA
VYBEROVA  cenae/ioog ZIPSE

1kg-9,90 € Cena €/100 g

PSER
DEBRECINKA 1kg-1080¢

LOMBARDEJSKA

SALAMA AR
_ ¥ CHALUPARSKA g !
Cena £/100 g é KLOBASA 1@—1L90%

1kg-12,90 € ’
ZIPSER PARKY XXL

Cena €/100g
1kg-6,50€

Nakupujte cez nasu aplikaciu
a uSetrite pri kazdom nakupe

0 © @masiarstvoubyka.sk JELENA LOBASA 1ig-5590%
NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV

BV26-31 strana 5
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Vase vyhry, nasa radost

| | |
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ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

°_o
@ K . 'J @
- .
3 ] )
- . =
‘3o TEAT
(¥ 0
HRAJ N g o 3K
ZODPOVEDNE ' Ly !
: -
akaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry [ ) \. J
redstavuju riziko vysokych financnych strat. Nadmerné hranie prinasa . 0.
so sebou mozné zdr. : ‘e abdd

zné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk Ve

;{
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Najblizsie k ludom

Novy zreb TIPOS laka GEN Z na spontannost a zazitky

Spolo¢nost TIPOS uviedla na trh novy
zreb s nazvom THE GAME, ktory je
postaveny na téme spontannosti a
objavovania novych zazitkov. Firma
takto reaguje na to, ako dnes uvazuje
generacia mladych dospelych.

Ocoide

Zreb THE GAME je dostupny na
predajnych miestach TIPOS za 2 €.

Hrac si ho kupi, zaregistruje na
moj.etipos.sk/Ip/thegame a zapoji sa do

Do hry sa pritom mézu zapojit aj ti,
ktorych Zreb nebol vyherny. Sancu na
vyhru tak TIPOS rozsiruje na Sirsi okruh
hracov.

Koncept Zrebu vychadza z myslienky, ze
zaujimavé zazitky casto vznikaju v
necakanych okamihoch, a preto pracuje
s motivmi objavovania a dobrodruzstva.

Preco prave tato téma

TIPOS sa pri koncepte oprel o vysledky
prieskumu Eurodesk Youth Information
Survey 2025, podla ktorého je 98 %
mladych Eurépanov otvorenych novym
skusenostiam a cestovaniu do zahranicia
a viac ako 95 % z nich vnima takéto

‘ol
O\
i{fl«d‘\aom
9©°
)

hry, v ktorej moze vyhrat hodnotné ceny.

zazitky ako doélezity prinos pre ich osobny
rozvoj.

+Mladi [udia dnes tuzia po autentickych
skusenostiach viac nez kedykolvek
predtym. Zaroven vsak celia bariéram,
ktoré ich casto brzdia, ako napriklad
zotrvavanie v komfortnych zénach,
nedostatok ¢asu alebo informdcii. Chceli
sme preto vytvorit koncept, ktory bude
oslavovat spontannost a odvahu povedat
ano novym prilezitostiam,” uviedol
predseda predstavenstva a generalny
riaditel spolo¢nosti TIPOS Stefan Vyletel.

Uvedenie do Zivota

Zreb THE GAME predstavil TIPOS
verejnosti 2. jula 2026 v bratislavskom
obchodnom centre Nivy, kde bol pre
mladych dospelych pripraveny
sprievodny program s interaktivnymi
aktivitami, vyzvami a tvorcami obsahu na
socialnych sietach. Podujatie malo sluzit
skor ako stretnutie a spolo¢ny zaZitok nez
ako klasicka prezentacia produktu.

THE GAME nazivo aj na festivaloch

Zreb THE GAME sa da zaZit toto leto
nielen na predajnych miestach. TIPOS
zony su k dispozicii na roznych

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

festivaloch, ktorych je TIPOS partnerom,
pocas celého leta. Sucastou tychto zén su
rozne aktivity a takzvané hunty prave

k Zrebu THE GAME, ktoré navstevnikov
sprevadzaju napriec celym konceptom
THE GAME. Dospeli ndvstevnici festivalu si
tak mozu vyskusat atmosféru zrebu
nazivo.

Zodpovedné hranie ako stucast ponuky

TIPOS pri komunikacii zrebu opakovane
pripomina, Ze ide o produkt uréeny
vyhradne osobdam star$im ako 18 rokov.
Firma THE GAME oznacuje ako formu
zabavy pre dospelych - nie ako sp6sob
rieSenia financ¢nej situacie — a odkazuje

na principy zodpovedného hrania, ktoré
dlhodobo presadzuje napriec¢ celym
svojim portfoliom.

Viac informacii o zrebe THE GAME najdete

na komunikac¢nych kanaloch spolo¢nosti
TIPOS.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej
istiny svojich Ciselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Hazardné hry su urcené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Co znamena v slovenskom preklade

nazov zrebu The Game?

Spravnu odpoved vyplite EELEflg ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 31. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 7. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BV26-31 strana
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Po katastrofe prisla nadej

Venezuelské pobreZie zasiahli 24. jiina
dve niCivé zemetrasenia. Celé obytné
bloky sa zritili, ulice zaplnili trosky a
desattisice ludi prisli o domov. Oficial-
ne tdaje hovoria o takmer 5 000 obe-
tiach, skuto¢ny pocet vSak moze byt
podstatne vyssi.

,Necakala som taky rozsah skazy,” ho-
vori Regina Lynch, vykonna prezidentka
nadacie ACN. Spolu s delegaciou ACN na-
vstivila najviac zasiahnuté oblasti. ,,VSade
boli hory trosiek, naklonené bytové domy
a buldozéry. Pdsobilo to apokalypticky.“
Tisice Iudi utrpeli vaZne zranenia a mnohi
zo dila na den prisli aj o pracu.

Uprostred trosiek sa okam?Zite rozbehla
pomoc. Kiazi, reholnici a dobrovolnici
miestnej Charity rozdévaji potraviny, po-
skytuji pristresie a sprevadzaji ludi, ktori
stratili svojich blizkych. V distribu¢nych
centrach pracuji dobrovolnici rdzneho
veku. Triedia potraviny, oblecenie a dalsie
dary od Venezuel¢anov.

Miestna Cirkev dokazala reagovat rych-
lo aj preto, Ze jej dobrovolnici poznajl
jednotlivé komunity a dlhodobo v nich
posobia. Pomoc pre nich neznamena iba
rozdavanie potravin a oblecenia. Zosté-
vajl pri rodinach, po¢avajt ich pribehy,
modlia sa s nimi a poméahajt im vyrovna-
vat sa so stratou a neistotou.

Podporu pritom potrebuji aj samotni
zéachrancovia. V cirkevnej klinike v La
Guaire zahynuli dvaja lekari a viaceri
zamestnanci prisli o rodiny ¢i domovy.
Napriek vlastnym stratdm zostala klinika
otvorena nepretrzite. Odbornici na liecbu
traumy pomahaji najskoér zdravotnikom,
aby nasledne dokazali sprevadzat dalsich
ludi.

Rozsah ludského utrpenia ukazuji
aj pribehy pacientov, ktorych delegacia
stretla. Gismely, mlada Zena z La Guaira,
prezila pad z dvanasteho poschodia. Pris-
la vSak o nohu. ,,Nebude to lahké, ale moj
Zivot je viac neZ tato strata,” povedala.

ACN zostava v kontakte s miestnou
Cirkvou. Podporuje obnovu poskodenych
budov, ako aj odbornt starostlivost o fudi
zasiahnutyjch traumou. Aj vy mozete Ve-
nezuelCanom pomoct prekonat nasled-
ky katastrofy. Informacie najdete na
www.acnslovensko.sk.

zdroj foto ACN
» ACN

Vysivka z Nitrianskeho Pravna a okolia

Do Reprezentativneho zoznamu nehmot-
ného kultirneho dedicstva Slovenska bolo
v uplynulych diioch zapisanych dalsich se-
dem prvkov. Medzi nimi aj VySivka z Nitrian-
skeho Pravna a okolia.

Termin pravnianska vysivka oznacuje dekora-
tivnu farebnt vysivku zdobiacu tradicny ludovy
odev Zien na hornom toku rieky Nitry, zahifajiic
okrem Nitrianskeho Pravna aj juzne leZiace obce
Pravenec, Poluvsie, NedoZery-Brezany, Lazany,
Kanianka, Poruba, Bojnice a Dubnica (dnes si-
Cast mesta Bojnice) v prievidzskom okrese.

In$piraciou pre vysivanie pravnianskej vy-
Sivky boli najmé sakralne textilie a odev $lach-
ty ¢i meStanov. Od zaciatku 19. storocia sa v
dedinskom prostredi vySivkou zdobili goliere
amanzety oplecka, opasky bielej a Ciernej zastery
a platenné stuhy k ¢epcom. Najhonosnejsie kom-
pozicie s rozmermi takmer jeden meter sa uplat-
novali na polkach a na oboch koncoch svadobnej
obradovej Saty.

Vysivka z Nitrianskeho Pravna sa vyznacu-
je symetrickou ornamentalnou kompoziciou.
Vysiva sa nespriadanym hodvabom na jemné
tovarenské platno s pouzitim plného plochého,
stonkového a retiazkového stehu, krokvicky
a krivinky, ale aj dierkovej a vyrezavanej vysivky
a gatrov. Pre rastlinny ornament sa typickymi
motivmi granatové jablka, tulipany, karafiaty,
srdcia, ananés, kvety klincekov a Ialii. Casto po-
uzivanym zvieracim motivom je vtacik. Spjaji-

cimi a vypliujicimi prvkami sii stonky, Spiralky,
listky, vetvicky, a rozne hviezdy. Stred motivov je
vyplneny prelamovanim na spdsob Sachovnice
alebo gatrami. Kompozicia vysivky je vedena bud
vertikilne do kytic alebo stromov Zivota, ktoré
vychadzajii z jedného bodu - srdca, jablka, lalie
- a stonka sa symetricky rozrasta a vytstuje do
dominantnych kvetovych motivov, na ktorych
sedia vtaciky. Inokedy je kompozicia vedena hori-
zontalne v husto vysitom Sirokom pése arabesky
lemovanom linkou.

Jednofarebné vysivky s prevladajicimi svet-
1§mi maslovymi a zlatymi farbami sa radia k naj-
star$im. Postupne pribudli tmavsie odtiene farieb
a farebné kombinacie - tehlové, Gervené, zelené,
Zlté, modré, hnedé, ruzové, fialové a Cierne vy-
Sivky. Kombinacia dvoch az troch farieb sa radi
k mladSiemu v§vojovému stupiiu vysivky.

Vysivkarsku tradiciu v Nitrianskom Pravne
ozivil Rastislav Haronik, zberatel ludového ode-
vu, keramikar.

Informdcie a foto poskytlo Centrum pre
tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u
»ren

R e e RTR

"W S

Manzety ,obalky” oplecka vysité
hodvébom.  foto 2022 /Milan Tarabcik

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

Plne sebestacne (off-grid)

BV26-31 strana 8



Najblizsie k ludom ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Otvors
nami novu
predajinu
Bratislava,
Vysoka

Predavaé - pokladnik (m/z)

1470 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

+ 40 € mesa¢ne na nakup v Lidli . kariera.lidl.sk

91-0084

PREVENTIVNE VYSETRENIE
SIVEHO ZAKALU g4:\s):\ziy[e

Mate viac oko sestdesiat rokov a horsie vidite af s okuliarmi? Pricinou mb2e
by najéastejsie ochorenie seniorov - sivy aakal. Jeho pryotnym priznakom
je zahmieneé videnie a zostreté farby, Sivy 2akal prichddza potichu o ok sa
nafieci mble viest o k ipinej slepote.

Objednajte sa este dnes zadarmo na vstupné vydetrenie do Ocne| klinlky
MeoVizia a zistite, &i noozgj trpite sivym zakakom.

NeoVizia POUKAZ NA PREVENTIVNE

VYSETRENIE SIVEHO ZAKALU
e ZADARMO PRE POISTENCOV
POISTOVNE UNION A DOVERA

Gcna klinika NeoVizia Bratislava
Hionioenona . = AT Pati o ke

el 081 1 545 110 | info@neoviziask

Tento preuxaz pradiclte narecapcil kKlinky MeoVizia doe 1.8 2028

99-0067
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Ako pouzivat klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach

Ak v letnjch mesiacoch cestujeme au-
tom, mdZu extrémne vysoké teploty pred-
stavovat pre nas organizmus vysokii zataz.
Vtedy nam pride vhod klimatizéicia. Mali
by sme ju vak vediet spravne nastavit, aby
nam namiesto pomoci skor neuskodila
a nesposobila zbyto¢né zdravotné prob-
1émy. Ako na to, radia odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR:

e Klimatizaciu v aute odporticame ¢asovo
regulovat, na 10 aZ 15 minfit za hodinu.

e Prid chladného vzduchu smerujte tak,
aby nefiikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na celné sklo, pripadne k noham.

e Pri nastupe do auta, najprv pootvarajte
okna a nechajte par mindt vyvetrat horici
vzduch.

e Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
rozdiel 5 az 7 °C. Takto davame telu Sancu sa
adaptovat.

o Pri ceste, ktora trva niekolko hodin, ked
sa telo trochu prispdsobi, méZete zaCat postup-
ne znizovat teplotu aj na vyssi rozdiel, avsak
cca 30 mindt pred cielom zacnite postupne
zvySovat teplotu klimatizacie o par stupiiov, az
kym rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajSou
nebude opit 5 -7 °C.

e Pri dlhSej jazde sa odporiiCa robit kratke
prestavky, pocas ktorjch sa moZete trochu
osviezit a hydratovat.

Pozor! Pri pouzivani klimatizacie v aute sa
okolo vyparnika kondenzuje voda obsiahnuta

vo vzduchu na jadre vyparnika, odkial sa od-
vadza pod vozidlo. Okolo viparnika je neusta-
le vIhké prostredie, co je vyborna Zivna pdda
pre rozne plesne, ktorych spoéry sa nachadza-
ji vo vzduchu a Casto neprijemne zapachaja.
Zlikvidujete ich antibakterialnym sprejom.

Pre cestovanie autom dalej
odbornici odporicaji:

e Vzdy ked je to mozné, parkuijte na tienis-
tych miestach alebo na krytom parkovisku.
Priame slne¢né svetlo dramaticky zvySuje tep-
lotu interiéru auta.

¢ SIne¢né clona na celnom skle moze vyraz-
ne zniZit hromadenie tepla.

e Vzdy majte v aute pitni vodu, najma po-
Cas dlhych ciest alebo dopravnjch zapch po-
Cas vrcholiacich letnych horicav Vycerpanie
z tepla sa moZe pocas jazdy rychlo prejavit.

¢ Nikdy nenechavajte deti ani zvierata ¢akat
v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedce-
ni, Ze sa vzdialite iba na chvilu. Nespoliehajte
sa na pootvorené okna vozidla, k prehriatiu
organizmu dochadza rychlo a mozZe mat smr-
teIné nasledky. »ren

zdroj foto kaboompics pixabay

Medovka lekarska pre nase zdravie

Medovka lekarska je nenaro¢na by-
linka s prijemnou citronovou arémou
a mnohorakym vyuzitim pre nase zdra-
vie. Pestovat ju moZete v zahrade, ale
dari sa jej aj v crepniku na terase ¢i bal-
kone.

Liecivé acinky - Medovka lekéarska upo-
kojuje nasu psychiku, vdaka ¢comu je vybor-
nym bojovnikom proti nespavosti, ale vyu-
Zitie nachadza aj pri liecbe lahSich foriem
depresie. Pozitivny vplyv ma medovka aj na
nase travenie, pomaha pri nechutenstve ¢i
nadavani. Zaroven tato rastlinka zlepSuje
pamat a ulavi pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenarotna na
pestovanie, zvladne slnko i polotieni. Do-
pestovat si ju moéZeme zo semiacok, alebo
z priesad zaktpenych napriklad v zahrad-
nictve.

Zber - Z medovky zbierame najma listy
a to tesne pre obdobim kvetu, za suchého
pocasia a najlepsie v popoludiiajsich hodi-
nach. Zhierat ich mézZeme aj dvakrat za se-
zonu, len treba pockat, kym po prvom zbere
narastti nové asi 30 cm vysoké stonky.

Pouzitie - Z listkov medovky si moZete
uvarit ¢aj, ¢i sirup, ale pridavat ich mozete
aj do limonad a zeleninovych ¢i ovocnych
Salatov. Rovnako sa vyuzivaja pri zdobeni
koktailov ¢i ma¢nikov.

Sirup z medovky lekarskej
Budeme potrebovat: pohar vody, pohar
cukru a pohar listkov medovky lekarskej

Postup: Listky medovky umyte v stude-
nej vode a zhavte pripadnych necistot. Do
hrnca nalejte pohar vody, pridajte cukor
a listky medovky. Varte na miernom ohni,
kym sa cukor nerozpusti. Odstavte zo spo-
raka, prikryte pokrievkou a nechajte 30
minat odpocivat. Nasledne precedte a ne-
chajte celkom vychladnit. Potom moZete
preliat do sterilizovanej flaSe a skladovat
v chladnicke. Sirup sa hodi na ochutenie
koktailov a limonad.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym po-
mocnikom pri rdznych ochoreniach, uzivat
by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky a aj
ich dlhodobé uzivanie nAm moZe namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit. To plati aj
v pripade medovky. Ak si nie ste isti, porad-

te sa so svojim lekarom.
»ren

zdroj foto kackuc pixabay

Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku oSetrovné

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude mdct od 1. augusta 2026 ziskat
viac poistencov neZ v sthicasnosti.
Novela zakona o socidlnom poisteni
rozsirila okruh osob s narokom na
kratkodobé aj dlhodobé osetrovné o
chorit manZelku/manzela rodica ale-
bo osvojitela, ako aj o chorych osvoji-
telov a ich pribuznych. Narodna rada
SR v tejto stivislosti v jiini na svojej
schodzi posunula termin Gcinnosti
zakona z 1. jiila 2026 na 1. august 2026.

»,Nova pravna Uprava zjednoduSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého oSetrovania chorého ¢lena
rodiny. Pri 9o-diiovej davke o3etrovné
sa poistenci pri starostlivosti o chorého
bud@ moct po 30-diioch vystriedat pro-
strednictvom elektronického formulara -
nebudd uZ musiet navstevovat a o potvr-
denia k davke Ziadat oetrujiiceho lekara
chorého,” priblizila Socidlna poistoviia
s tym, Ze uvedené plati iba v pripadoch,
ak lekar potvrdi potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti uz elektronicky. Pokym
lekar nepristpi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej
starostlivosti elektronicky, pouzivaja sa
tlaciva a uplatiiuja sa postupy platné v
sticasnosti.

Kratkodobé osetrovné

S G¢innostou od 1. augusta 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu osdb, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodobé
oSetrovné a aj ju rozsiruje. Po novom si
bud@t moct po splneni zakonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori buda osobne a celodenne
oSetrovat:

e chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

e chorého osvojitela manzela alebo
manZelky  (manZelovho/manZelkinho
nevlastného rodica)

¢ chorého manZela alebo manzelku ro-
dic¢a/osvojitela (ot¢ima, macochu)

»Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodi¢a a chorého rodi¢a man-
Zela/manzelky,“ objasnila Socidlna po-
istovna.

Dlhodobé oSetrovné
astriedanie poistencov pri osetrovani
Dalsia legislativna tiprava, Gi¢inna tak-
tiez od 1. augusta 2026, sa tyka dlhodobé-
ho oSetrovného. Doposial pri striedani sa
v starostlivosti o oSetrovaného musi lekar
oSetrovanej osoby ukoncit poskytovanie
oSetrovania prvému poistencovi a na-

- L. L.
zdroj foto truthseekero8 pixabay

sledne potvrdit jeho poskytovanie dalSie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri
oSetrovani chorého je mozné spravidla
najskor po uplynuti 30 dni. ,,Ak lekar po
31. jali 2026 potvrdi potrebu dlhodobej
osobnej starostlivosti vytvorenim elektro-
nického zaznamu v Elektronickej zdravot-
nej knizke ob¢ana- striedanie poistencov
uz nebude potvrdzovat lekar. Poistenci sa
budt moct vystriedat nadalej spravidla
po 30 diloch oSetrovania, pricom poiste-
nec, ktory aktualne oSetruje oSetrovant
osobu, bude musiet udelit stihlas s ukon-

Cenim oSetrovania prostrednictvom pri-
pravovaného elektronického formulara.
Nasledne bude moct oSetrovanie prevziat
dalsi poistenec,” vysvetlila postup Social-
na poistoviia a zdoraznila tieZ, Ze ak lekar
po 31. jali 2026, v prechodnom obdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na tcely dlhodobého osSetrovného
na aktuélne platnjch tlacivich Socialnej
poistovne, postupy pri striedani sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa
poistencov potvrdzuje nadalej prislusny

lekar. »ren
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owcova

a diskusia
Ok, 06. 08. 2026, 18:00
Pivaren a restauracia,

skova 995/1, Bratislava Petrzalka
.

TEMY, KTORE VAS TRAPIA
1. SPALOVNA SLOVNAFT =

N 4
- l'i

2. VRAKUNSKA SKLADKA T
3. BEZPECNOST V TAXIKOCH "ako e

POCUT.

4. NON STOP LEKAREN
5. VETERNE PARKY www.pravonapravdu.sk

stra a pravdu, Druzstevna 69/2, 83104 Bratislava, IC0 57259526.
a7489/40A, 917 01 Trnava, 1C0:36252417.
by do organov samospravy obci a vol'by do organov samospravnych krajov 2026.

|
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Ohavstac (Hordireri
T

LETO PRE SENIOROV
Dovolenkujte iba za 310 €
1,,nepracuijdci déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy balicek zahfiia:
* 5x ubytovanie
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zéjaz
+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy:

10.8.-15.8. 7.9.-12.9.
24.8.-29.8. 14.9.-19.9.
31.8.-5.9. 21.9.-26.9.
Rezervacie: 0918 591942
www.oravskal sk | inf kal

Penziéon*** Oravskd horaren, Oravsky
Podzdmok 396, lokalita Hrustin Zabava

68-001

-
S0S STRESNE PRACE

Tesar klampiar, pokryvaé

Pokryvadskeé prace

Nové stresné konstrukcie “

Opravy \

Izolacia plochych striech 1‘\" 5
Klampiarske prace W “‘Q

E PREDAVAT

CNIT
2 ONLINE!

ON

Zateplenie
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 &

BV26-31 strana

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivaijte si svoj domov naplno

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stoli¢kové vyfahy od Stannah vdm daiji slobodu uZivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

o

Q© 0800 162 162

91-0002

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

Eitajte NG5

12



