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Bratislavsko

0910 973 657

31. TÝŽDEŇ / 31. JÚL 2026

Viac na dvojstrane vo vnútri
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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0910 973 657
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Mgr. Katarína Bálintová   0904 926 876 
Peter Bukovinský  0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Párny týždeň: 
Podunajské Biskupice, Nivy, Štrkovec, 
Trávniky, Pošeň, Ostredky, Prievoz,           
Trnávka, Ružinov, Vrakuňa

Nepárny týždeň: 
Kramáre, Koliba, Račianske mýto,          
Ľudová štvrť, Predmestie, Tehelné 
pole, Krasňany, Barónka, Komisárky,                                                                               
Východné, Hradný vŕšok, Palisády, 
Horský Park, Hrebienok (Na kopci), 
Dunajská štvrť, Krásna Ves (Obchod-
ná), Blumentál, Desiatky (Hl. stanica), 
Vajnory

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

INZERCIA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (97.240 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6239/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah     
a pravdivosť inzerátov. Neprešlo        
jazykovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Bratislavský samosprávny kraj (BSK) 

pokračuje v obnove cestnej infraštruk-

túry. Správa ciest Bratislavského samo-

správneho kraja začína s revitalizáciou 

cesty II/121 v intraviláne obce Most pri 

Bratislave. Rekonštrukcia prinesie nový 

povrch vozovky, bezpečnejšiu križovat-

ku aj kvalitnejšie odvodnenie komuni-

kácie.

„Bezpečné a kvalitné cesty patria medzi 
naše priority. Každá rekonštrukcia znamená 
vyšší komfort pre vodičov, dlhšiu životnosť 
komunikácie a predovšetkým bezpečnejšie 
cestovanie. Most pri Bratislave patrí medzi 
dopravne veľmi zaťažené obce, preto sme 
projekt pripravili tak, aby okrem nového po-
vrchu priniesol aj bezpečnejšie riešenie prob-
lematickej križovatky. Prosíme preto vodičov 
aj obyvateľov o trpezlivosť počas realizácie 
prác,“ povedal predseda Bratislavského sa-
mosprávneho kraja Juraj Droba.

Obnovou prejde úsek cesty v dĺžke takmer 
jeden a pol kilometra. Súčasťou prác bude 
odstránenie nevyhovujúcej asfaltovej vrstvy 
a položenie nových modi�kovaných asfalto-
vých vrstiev, výmena prídlažby určenej na 
odvodnenie, osadenie nových obrubníkov, 
spevnenie krajníc, ako aj obnova vodorovné-
ho a zvislého dopravného značenia.

Významnou súčasťou projektu je úprava 
križovatky cesty II/121 s miestnou komuniká-

ciou Pri Tureckom kopci. V záujme zvýšenia 
bezpečnosti a lepšej prehľadnosti sa odstráni 
existujúci spomaľovací ostrovček a upraví sa 
asfaltová vozovka v dĺžke približne 65 met-
rov. Cieľom je znížiť riziko vzniku kolíznych 
situácií v jednom z najvyťaženejších úsekov 
komunikácie.

Stavebné práce budú vzhľadom na vysokú 
intenzitu dopravy realizované etapovito v po-
lovičnom pro�le cesty za čiastočnej uzávier-
ky. Takýto spôsob výstavby umožní zachovať 
prejazdnosť komunikácie a zároveň zabezpe-
čí bezpečné podmienky pre účastníkov cest-
nej premávky aj pracovníkov na stavbe. Pred-
pokladaná dĺžka realizácie je dva mesiace.

„Vodičov a obyvateľov Mosta pri Bratisla-
ve prosíme o zvýšenú pozornosť, trpezlivosť 
a rešpektovanie dočasného dopravného 
značenia počas celej doby rekonštrukcie,“ 
uzatvoril BSK.

Revitalizácia cesty 
- Most pri Bratislave

» ren

IS MCS © SSC, Cestná databanka www.cdb.sk, Ortofotomapa © GKÚ, NLC, © ZBGIS®, ÚGKK SR 86-102-1652/2017, 2017

0 0,35 0,7 1,05 1,4 1,75 km

II/121 Most pri Bratislave

Portál IS MCS
Údaje CTEPK
Dátum exportu:   16. 3. 2026   15:50:03

zdroj foto BSK
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Zmrzlina k letným mesiacom neod-

mysliteľne patrí. Dokáže nás príjemne 

schladiť aj osviežiť a ešte si na nej aj dobre 

pochutíme. V obchodoch či predajných 

stánkoch je na výber množstvo tradič-

ných ale aj exotických chutí, stačí si len 

vybrať tú svoju. Ale, čo tak pripraviť si 

túto skvelú pochúťku doma? Prinášame 

zopár tipov.

Výhodou doma pripravenej zmrzliny je 

rozhodne to, že vieme, aké suroviny sme na 

jej výrobu použili. Zároveň však môžeme 

kombinovať rôzne ingrediencie a chute a pri-

praviť si tak zmrzlinu podľa nášho gusta.

Náš tip:

Výrobu domácej zmrzliny vám rozhodne 

môže uľahčiť zmrzlinovač, ale dokážete to 

zvládnuť aj bez jeho pomoci. Ponúkame dva 

nenáročné recepty:

Jahodová zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryštálový 

cukor, 1 KL citrónová šťava, 500 ml smotana 

na šľahanie, 1 vanilkový cukor, 100 g grécky 

jogurt

Postup:

• Jahody umyjeme a v miske popučíme 

vidličkou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-

ce, pridáme cukor, citrónovú šťavu a nechá-

me povariť približne 5 minút.

• Omáčku prelejeme do misky a uložíme 

do chladu.

• V druhej miske vyšľaháme vychladenú 

smotanu s vanilkovým cukrom na šľahačku, 

do ktorej primiešame jogurt a vychladenú ja-

hodovú omáčku.

• Formu na pečenie srnčieho chrbta vy-

stelieme papierom na pečenie, navrstvíme 

do nej jahodovú zmrzlinu, vrch prekryjeme 

fóliou a uložíme do mrazničky na minimálne 

šesť hodín.

• Zmrzlinu podávame nakrájanú na plát-

ky.

Banánová zmrzlina 

Suroviny: 5 banánov, 3 lyžice gréckeho jo-

gurtu, 2 lyžice arašidového masla

Postup:

• Deň vopred zbavíme banány šupy, na-

krájame ich na kolieska a dáme do mrazničky.

• Na druhý deň vložíme ešte zmrazené ba-

nány spolu s arašidovým maslom a gréckym 

jogurtom do mixéru a všetko dohladka vymi-

xujeme. Môžeme ihneď podávať.

Pripravte si domáce zmrzliny

» ren

zdroj foto RitaE pixabay

Viac ako 5 400 ľudí už požiadalo o prí-

spevok na vzdelávanie v rámci individu-

álnych vzdelávacích účtov. Aj počas let-

ných mesiacov pokračujú stovky kurzov 

a ďalšie budú prebiehať až do konca roka. 

„Rastúci záujem ukazuje, že celoživotné 

vzdelávanie sa na Slovensku stáva pri-

rodzenou súčasťou života čoraz väčšieho 

počtu ľudí. Najviac sa vzdelávajú v strede 

kariéry, dominujú ženy a medzi najžiada-

nejšími témami je umelá inteligencia,“ 

informoval rezort školstva.

„Vzdelávanie sa dnes nekončí školou ani 

získaním diplomu. Ak chceme uspieť vo sve-

te, ktorý sa rýchlo mení, musíme mať možnosť 

rozvíjať sa počas celého života. Teší ma, že ti-

síce ľudí túto príležitosť využívajú a vyberajú 

si kurzy, ktoré im pomôžu lepšie sa uplatniť v 

práci aj pripraviť sa na budúce výzvy. Presne 

preto sme zaviedli individuálne vzdelávacie 

účty,“ uviedol minister školstva Tomáš Druc-

ker. 

Prvé skúsenosti zároveň ukazujú, kto dnes 

na Slovensku využíva možnosti ďalšieho 

vzdelávania najviac. Najväčší záujem o vzde-

lávanie majú ľudia, ktorí sú uprostred svojho 

pracovného života. Až 65 % žiadateľov tvoria 

ľudia vo veku 30 až 50 rokov. Práve v období, 

keď budujú kariéru, starajú sa o rodinu alebo 

podnikajú, si zároveň nachádzajú čas in-

vestovať do vlastného rozvoja. Ľudia nad 50 

rokov predstavujú ďalších 25 % účastníkov            

a mladí do 30 rokov 10 %. Výrazný je aj záu-

jem žien, ktoré tvoria až 82 % všetkých žiada-

teľov. Dáta ukazujú, že práve ženy najčastejšie 

využívajú príležitosť rozvíjať svoje zručnosti    

a investovať do svojej budúcnosti. „Tomu zod-

povedá aj výber kurzov. Najžiadanejšie kurzy 

prezrádzajú, aké zručnosti ľudia považujú za 

dôležité pre svoju budúcnosť. Dominujú témy 

umelej inteligencie, digitálnych nástrojov či 

komunikácie,“ priblížil rezort školstva. 

Portál www.vzdelavamsa.sk dnes eviduje 

takmer 27 000 registrovaných používateľov, 

ktorí si môžu vyberať z ponuky viac ako 300 

vzdelávacích inštitúcií a 1 800 vzdelávacích 

programov. „Celoživotné vzdelávanie tak pre-

stáva byť výnimočnou aktivitou a postupne 

sa stáva prirodzenou súčasťou profesijného 

života,“ uviedlo ministerstvo školstva s tým, 

že pripravuje ďalšiu fázu poskytovania �-

nančných príspevkov, ktorú plánuje spustiť 

na jeseň. O jej spustení bude verejnosť in-

formovať. Viac informácií je dostupných na 

webe www.vzdelavamsa.sk.

Najväčší záujem o vzdelávanie 
majú ľudia v produktívnom veku

» ren

zdroj foto mv-fotos pixabay

 

www.urnovypomnik.sk

Bratislava - Vrakuňa
Rebarborová 1B
(budova Harley Davidson)

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

0905 333 339

už 35 rokov
s Vami
1991 - 2026

Slovenský výrobca
pomníkov

Cena za kompletne vyobrazenú urnu je vrátane:

      základu       montáže       písma       krížika       doplnkov

Priamo od slovenského výrobcu s tradíciou od r. 1991

KAMENÁRSTVO
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1 773 �
s DPH

1 905 �
s DPH

1 728 �
s DPH

URNOVÉ POMNÍKY
menej priestoru, menej nákladov, trvalá spomienka

Využite jedinečný
KONFIGURÁTOR

k získaniu vami vybraného
prevedenia a ceny urny
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NAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH MÄSIARSTIEV

Letáková ponuka platí:

od 27. 7. do 9. 8. 2026

Návod na prípravu:
Príprava mäsa: Plátky krkovičky 

osolíme, okoreníme a zprudka opečieme
 na panvici z oboch strán, aby sa mäso zatiahlo.

Základ: Do pekáča vložíme scedenú kyslú kapustu 
premiešanú s nakrájanou cibuľou a rascou.

Vrstvenie: Na kapustu poukladáme opečené mäso
 a podlejeme ho trochou vody alebo vývarom.

Pečenie: Pečieme pri teplote 180 °C
 približne 35–45 minút, kým mäso nezmäkne.

Prajeme dobrú chuť.

Vidiecka 
krkovička 
na kyslej 
kapuste.

NÁŠ TIP

1x VÍRIVKA, 3x GRIL

 1x FATBIKE
      1. 7. - 31. 8. 2026

Chutné
gril mäsko

od 27. 7. do 9. 8. 202

@masiarstvoubyka.sk

j

ZIPSER 
DEBRECÍNKA 

DUSENÁ ŠUNKA
 STROJOVÁ
 VÝBEROVÁ

ZIPSER 
ŠPEKÁČIKY

Cena €/100 g
1 kg - 9,90 €

TOP
CENA

-38%

099
159

Cena €/100 g
1 kg - 10,90 €

TOP
CENA

-16%

109
129

Cena €/100 g
1 kg - 7,90 €

TOP
CENA

-20%

079
099

Cena €/100 g
1 kg - 6,50 €

CENA
S APLIKÁCIOU

-34%

065
099

JELENIA KLOBÁSA Cena €/100 g
1 kg - 15,90 €

159

TOP
CENA

D

LOMBARDEJSKÁ
SALÁMA

Cena €/100 g
1 kg - 12,90 €

CENA
S APLIKÁCIOU

-30%

129
185

CENA
S APLIKÁCIOU

-14%

119
139

Cena €/100 g
1 kg - 11,90 €

CHALUPÁRSKA 
KLOBÁSA 

ZIPSER PÁRKY XXL

Nakupujte cez našu aplikáciu 
a ušetríte pri každom nákupe

Bratislava - Vrakuňa

už  rokov
s Vami
1991 - 2026

Slovenský výrobca
pomníkov

      základu       montáže       písma       krížika       doplnkov

Priamo od slovenského výrobcu s tradíciou od r. 1991
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Využite jedinečný

k získaniu vami vybraného
prevedenia a ceny urny
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Do Reprezentatívneho zoznamu nehmot-

ného kultúrneho dedičstva Slovenska bolo      

v uplynulých dňoch zapísaných ďalších se-

dem prvkov. Medzi nimi aj Výšivka z Nitrian-

skeho Pravna a okolia.

Termín pravnianska výšivka označuje dekora-
tívnu farebnú výšivku zdobiacu tradičný ľudový 
odev žien na hornom toku rieky Nitry, zahŕňajúc 
okrem Nitrianskeho Pravna aj južne ležiace obce 
Pravenec, Poluvsie, Nedožery-Brezany, Lazany, 
Kanianka, Poruba, Bojnice a Dubnica (dnes sú-
časť mesta Bojnice) v prievidzskom okrese.

Inšpiráciou pre vyšívanie pravnianskej vý-
šivky boli najmä sakrálne textílie a odev šľach-
ty či mešťanov. Od začiatku 19. storočia sa v 
dedinskom prostredí výšivkou zdobili goliere                           
a manžety oplecka, opasky bielej a čiernej zástery 
a plátenné stuhy k čepcom. Najhonosnejšie kom-
pozície s rozmermi takmer jeden meter sa uplat-
ňovali na pôlkach a na oboch koncoch svadobnej 
obradovej šaty.

Výšivka z Nitrianskeho Pravna sa vyznaču-
je symetrickou ornamentálnou kompozíciou. 
Ornamenty väčších rozmerov sa predkresľujú. 
Vyšíva sa nespriadaným hodvábom na jemné 
továrenské plátno s použitím plného plochého, 
stonkového a retiazkového stehu, krokvičky                                      
a krivinky, ale aj dierkovej a vyrezávanej výšivky 
a gatrov. Pre rastlinný ornament sú typickými 
motívmi granátové jablká, tulipány, kara�áty, 
srdcia, ananás, kvety klinčekov a ľalií. Často po-
užívaným zvieracím motívom je vtáčik. Spájajú-

cimi a vyplňujúcimi prvkami sú stonky, špirálky, 
lístky, vetvičky, a rôzne hviezdy. Stred motívov je 
vyplnený prelamovaním na spôsob šachovnice 
alebo gatrami. Kompozícia výšivky je vedená buď 
vertikálne do kytíc alebo stromov života, ktoré 
vychádzajú z jedného bodu – srdca, jablka, ľalie 
– a stonka sa symetricky rozrastá a vyúsťuje do 
dominantných kvetových motívov, na ktorých 
sedia vtáčiky. Inokedy je kompozícia vedená hori-
zontálne v husto vyšitom širokom páse arabesky 
lemovanom linkou. 

Jednofarebné výšivky s prevládajúcimi svet-
lými maslovými a zlatými farbami sa radia k naj-
starším. Postupne pribudli tmavšie odtiene farieb 
a farebné kombinácie – tehlové, červené, zelené, 
žlté, modré, hnedé, ružové, �alové a čierne vý-
šivky. Kombinácia dvoch až troch farieb sa radí                
k mladšiemu vývojovému stupňu výšivky.

Výšivkársku tradíciu v Nitrianskom Pravne 
oživil Rastislav Haronik, zberateľ ľudového ode-
vu, keramikár. 

Informácie a foto poskytlo Centrum pre 

tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Výšivka z Nitrianskeho Pravna a okolia

» ren

Manžety „obalky“ oplecka vyšité 
hodvábom.         foto 2022 / Milan Tarabčík

Venezuelské pobrežie zasiahli 24. júna 
dve ničivé zemetrasenia. Celé obytné 
bloky sa zrútili, ulice zaplnili trosky a 
desaťtisíce ľudí prišli o domov. O ciál-
ne údaje hovoria o takmer 5 000 obe-
tiach, skutočný počet však môže byť 
podstatne vyšší.

„Nečakala som taký rozsah skazy,“ ho-
vorí Regina Lynch, výkonná prezidentka 
nadácie ACN. Spolu s delegáciou ACN na-
vštívila najviac zasiahnuté oblasti. „Všade 
boli hory trosiek, naklonené bytové domy 
a buldozéry. Pôsobilo to apokalypticky.“ 
Tisíce ľudí utrpeli vážne zranenia a mnohí 
zo dňa na deň prišli aj o prácu.

Uprostred trosiek sa okamžite rozbehla 
pomoc. Kňazi, rehoľníci a dobrovoľníci 
miestnej Charity rozdávajú potraviny, po-
skytujú prístrešie a sprevádzajú ľudí, ktorí 
stratili svojich blízkych. V distribučných 
centrách pracujú dobrovoľníci rôzneho 
veku. Triedia potraviny, oblečenie a ďalšie 
dary od Venezuelčanov.

Miestna Cirkev dokázala reagovať rých-
lo aj preto, že jej dobrovoľníci poznajú 
jednotlivé komunity a dlhodobo v nich 
pôsobia. Pomoc pre nich neznamená iba 
rozdávanie potravín a oblečenia. Zostá-
vajú pri rodinách, počúvajú ich príbehy, 
modlia sa s nimi a pomáhajú im vyrovná-
vať sa so stratou a neistotou.

Podporu pritom potrebujú aj samotní 
záchrancovia. V cirkevnej klinike v La 
Guaire zahynuli dvaja lekári a viacerí 
zamestnanci prišli o rodiny či domovy. 
Napriek vlastným stratám zostala klinika 
otvorená nepretržite. Odborníci na liečbu 
traumy pomáhajú najskôr zdravotníkom, 
aby následne dokázali sprevádzať ďalších 
ľudí.

Rozsah ľudského utrpenia ukazujú 
aj príbehy pacientov, ktorých delegácia 
stretla. Gismely, mladá žena z La Guaira, 
prežila pád z dvanásteho poschodia. Priš-
la však o nohu. „Nebude to ľahké, ale môj 
život je viac než táto strata,“ povedala.

ACN zostáva v kontakte s miestnou 
Cirkvou. Podporuje obnovu poškodených 
budov, ako aj odbornú starostlivosť o ľudí 
zasiahnutých traumou. Aj vy môžete Ve-
nezuelčanom pomôcť prekonať násled-
ky katastrofy. Informácie nájdete na 
www.acnslovensko.sk.

Po katastrofe prišla nádej

zdroj foto ACN

» ACN

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Ak v letných mesiacoch cestujeme au-
tom, môžu extrémne vysoké teploty pred-
stavovať pre náš organizmus vysokú záťaž. 
Vtedy nám príde vhod klimatizácia. Mali 
by sme ju však vedieť správne nastaviť, aby 
nám namiesto pomoci skôr neuškodila        
a nespôsobila zbytočné zdravotné prob-
lémy. Ako na to, radia odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR:

• Klimatizáciu v aute odporúčame časovo 

regulovať, na 10 až 15 minút za hodinu.

• Prúd chladného vzduchu smerujte tak, 

aby nefúkal priamo na posádku - najlepšie je 

viesť ho na čelné sklo, prípadne k nohám.

• Pri nástupe do auta, najprv pootvárajte 

okná a nechajte pár minút vyvetrať horúci 

vzduch.

• Zapnite klimatizáciu a nastavte ju na 

rozdiel 5 až 7 °C. Takto dávame telu šancu sa 

adaptovať.

• Pri ceste, ktorá trvá niekoľko hodín, keď 

sa telo trochu prispôsobí, môžete začať postup-

ne znižovať teplotu aj na vyšší rozdiel, avšak 

cca 30 minút pred cieľom začnite postupne 

zvyšovať teplotu klimatizácie o pár stupňov, až 

kým rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajšou 

nebude opäť 5 – 7 °C.

• Pri dlhšej jazde sa odporúča robiť krátke 

prestávky, počas ktorých sa môžete trochu 

osviežiť a hydratovať.

Pozor! Pri používaní klimatizácie v aute sa 

okolo výparníka kondenzuje voda obsiahnutá 

vo vzduchu na jadre výparníka, odkiaľ sa od-

vádza pod vozidlo. Okolo výparníka je neustá-

le vlhké prostredie, čo je výborná živná pôda 

pre rôzne plesne, ktorých spóry sa nachádza-

jú vo vzduchu a často nepríjemne zapáchajú. 

Zlikvidujete ich antibakteriálnym sprejom.

Pre cestovanie autom ďalej 
odborníci odporúčajú:

• Vždy keď je to možné, parkujte na tienis-

tých miestach alebo na krytom parkovisku. 

Priame slnečné svetlo dramaticky zvyšuje tep-

lotu interiéru auta.

• Slnečná clona na čelnom skle môže výraz-

ne znížiť hromadenie tepla.

• Vždy majte v aute pitnú vodu, najmä po-

čas dlhých ciest alebo dopravných zápch po-

čas vrcholiacich letných horúčav Vyčerpanie    

z tepla sa môže počas jazdy rýchlo prejaviť.

• Nikdy nenechávajte deti ani zvieratá čakať 

v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedče-

ní, že sa vzdialite iba na chvíľu. Nespoliehajte 

sa na pootvorené okná vozidla, k prehriatiu 

organizmu dochádza rýchlo a môže mať smr-

teľné následky.

Ako používať klimatizáciu 
v aute pri vysokých teplotách

» ren

zdroj foto kaboompics pixabay

Pri dlhodobom ošetrovaní sa striedanie členov rodiny zjednoduší

Zmeny v nároku na dávku ošetrovné
Nárok na dávku ošetrovné (OČR) 

bude môcť od 1. augusta 2026 získať 
viac poistencov než v súčasnosti. 
Novela zákona o sociálnom poistení 
rozšírila okruh osôb s nárokom na 
krátkodobé aj dlhodobé ošetrovné o 
chorú manželku/manžela rodiča ale-
bo osvojiteľa, ako aj o chorých osvoji-
teľov a ich príbuzných. Národná rada 
SR v tejto súvislosti v júni na svojej 
schôdzi posunula termín účinnosti 
zákona z 1. júla 2026 na 1. august 2026.

„Nová právna úprava zjednodušuje 
postup pri striedaní členov rodiny počas 
dlhodobého ošetrovania chorého člena 
rodiny. Pri 90-dňovej dávke ošetrovné 
sa poistenci pri starostlivosti o chorého 
budú môcť po 30-dňoch vystriedať pro-
stredníctvom elektronického formulára – 
nebudú už musieť navštevovať a o potvr-
denia k dávke žiadať ošetrujúceho lekára 
chorého,“ priblížila Sociálna poisťovňa 
s tým, že uvedené platí iba v prípadoch, 
ak lekár potvrdí potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti už elektronicky. Pokým 
lekár nepristúpi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej 
starostlivosti elektronicky, používajú sa 
tlačivá a uplatňujú sa postupy platné v 
súčasnosti.

Krátkodobé ošetrovné
S účinnosťou od 1. augusta 2026 zákon 

spresňuje de�níciu okruhu osôb, ktorým 
vzniká nárok na krátkodobé aj dlhodobé 
ošetrovné a aj ju rozširuje. Po novom si 
budú môcť po splnení zákonných pod-
mienok nárok na ošetrovné uplatniť aj 
poistenci, ktorí budú osobne a celodenne 
ošetrovať:

• chorého osvojiteľa (nevlastného ro-
diča) 

• chorého osvojiteľa manžela alebo 
manželky (manželovho/manželkinho 
nevlastného rodiča) 

• chorého manžela alebo manželku ro-
diča/osvojiteľa (otčima, macochu) 

„Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
niť ošetrovné len pri ošetrovaní svojho 
chorého rodiča a chorého rodiča man-
žela/manželky,“ objasnila Sociálna po-
isťovňa.

Dlhodobé ošetrovné 
a striedanie poistencov pri ošetrovaní

Ďalšia legislatívna úprava, účinná tak-
tiež od 1. augusta 2026, sa týka dlhodobé-
ho ošetrovného. Doposiaľ pri striedaní sa 
v starostlivosti o ošetrovaného musí lekár 
ošetrovanej osoby ukončiť poskytovanie 
ošetrovania prvému poistencovi a ná-

sledne potvrdiť jeho poskytovanie ďalšie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri 
ošetrovaní chorého je možné spravidla 
najskôr po uplynutí 30 dní. „Ak lekár po 
31. júli 2026 potvrdí potrebu dlhodobej 
osobnej starostlivosti vytvorením elektro-
nického záznamu v Elektronickej zdravot-
nej knižke občana– striedanie poistencov 
už nebude potvrdzovať lekár. Poistenci sa 
budú môcť vystriedať naďalej spravidla 
po 30 dňoch ošetrovania, pričom poiste-
nec, ktorý aktuálne ošetruje ošetrovanú 
osobu, bude musieť udeliť súhlas s ukon-

čením ošetrovania prostredníctvom pri-
pravovaného elektronického formulára. 
Následne bude môcť ošetrovanie prevziať 
ďalší poistenec,“ vysvetlila postup Sociál-
na poisťovňa a zdôraznila tiež, že ak lekár 
po 31. júli 2026, v prechodnom období, 
potvrdí potrebu v prirodzenom prostredí 
osoby na účely dlhodobého ošetrovného 
na aktuálne platných tlačivách Sociálnej 
poisťovne, postupy pri striedaní sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa 
poistencov potvrdzuje naďalej príslušný 
lekár.

» ren

                                                                                                zdroj foto truthseeker08 pixabay

Medovka lekárska je nenáročná by-

linka s príjemnou citrónovou arómou      

a mnohorakým využitím pre naše zdra-

vie. Pestovať ju môžete v záhrade, ale 

darí sa jej aj v črepníku na terase či bal-

kóne.

Liečivé účinky - Medovka lekárska upo-

kojuje našu psychiku, vďaka čomu je výbor-

ným bojovníkom proti nespavosti, ale vyu-

žitie nachádza aj pri liečbe ľahších foriem 

depresie. Pozitívny vplyv má medovka aj na 

naše trávenie, pomáha pri nechutenstve či 

nadúvaní. Zároveň táto rastlinka zlepšuje 

pamäť a uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenáročná na 

pestovanie, zvládne slnko i polotieň. Do-

pestovať si ju môžeme zo semiačok, alebo 

z priesad zakúpených napríklad v záhrad-

níctve.

Zber - Z medovky zbierame najmä listy 

a to tesne pre obdobím kvetu, za suchého 

počasia a najlepšie v popoludňajších hodi-

nách. Zbierať ich môžeme aj dvakrát za se-

zónu, len treba počkať, kým po prvom zbere 

narastú nové asi 30 cm vysoké stonky.

Použitie - Z lístkov medovky si môžete 

uvariť čaj, či sirup, ale pridávať ich môžete 

aj do limonád a zeleninových či ovocných 

šalátov. Rovnako sa využívajú pri zdobení 

koktailov či múčnikov.

Sirup z medovky lekárskej

Budeme potrebovať: pohár vody, pohár 

cukru a pohár lístkov medovky lekárskej

Postup: Lístky medovky umyte v stude-

nej vode a zbavte prípadných nečistôt. Do 

hrnca nalejte pohár vody, pridajte cukor 

a lístky medovky. Varte na miernom ohni, 

kým sa cukor nerozpustí. Odstavte zo spo-

ráka, prikryte pokrievkou a nechajte 30 

minúť odpočívať. Následne preceďte a ne-

chajte celkom vychladnúť. Potom môžete 

preliať do sterilizovanej fľaše a skladovať     

v chladničke. Sirup sa hodí na ochutenie 

koktailov a limonád.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným po-

mocníkom pri rôznych ochoreniach, užívať 

by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-

tože u každého môžu mať iné účinky a aj 

ich dlhodobé užívanie nám môže namiesto 

očakávanej pomoci skôr uškodiť. To platí aj 

v prípade medovky. Ak si nie ste istí, poraď-

te sa so svojim lekárom.

Medovka lekárska pre naše zdravie

» ren

zdroj foto kackuc pixabay
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.
31. 8. – 5. 9.

7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:

3
7
-0
1
2
1

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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