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SOLÁRNE
VONKAJ�IE
ŽALÚZIE
Montáž bez kabeláže
a zásahov do fasády 

Rýchla montáž

Komfortné bezdrôtové
ovládanie

Záruka 5 rokov

zaluzieondrus.sk  |  svetzaluzii.sk | +421 944 238 226

NOVINKA

Adresa:

(budova bývalého poľnonákupu)
FABINIHO 20, SNV

PRÍĎTE SI ICH POZRIEŤ
DO NÁ�HO SHOWROOMU

Košický a Prešovský samosprávny kraj 

rozširujú taktovú dopravu v rámci IDS Vý-

chod, ktorá cestujúcim prinesie pravidelné 

30 a 60-minútové intervaly na kľúčových 

trasách na Zemplíne v pracovných dňoch, 

ako aj systematizáciu víkendových spo-

jení. Zmeny v regionálnej doprave na vý-

chodnom Slovensku vstupujú do platnosti 

od 1. augusta 2026. Cieľom rozsiahlych 

zmien je v regióne Zemplína zjednodušiť 

a sprehľadniť cestovné poriadky a vytvoriť 

systémové obojsmerné prestupné väzby. 

„Taktové cestovné poriadky sú kľúčovým 

krokom k tomu, aby sa verejná doprava na 

východe Slovenska stala rýchlou, spoľahlivou 

a prirodzenou voľbou pre každodenné cesto-

vanie. Pravidelné intervaly a zosúladené pre-

stupy medzi spojmi výrazne zvýšia prepravné 

možnosti cestujúcich, skrátia čas cestovania do 

práce aj do škôl a prispejú k zníženiu počtu mo-

torových vozidiel prichádzajúcich do miest,“ 

uviedol predseda Košického samosprávneho 

kraja Rastislav Trnka.

„Systematizáciou dopravnej ponuky počas 

víkendov a zavedením 30-minútového taktu 

na kľúčových úsekoch počas pracovných dní 

prepájame naše okresné mestá spôsobom, aký 

patrí k modernému regiónu. Zvýšenie ročného 

rozsahu dopravy na linkách obsluhujúcich 

Zemplín o viac ako 200 000 kilometrov ročne 

je spoločnou investíciou Prešovského samo-

správneho kraja a Košického samosprávneho 

kraja do budovania atraktívneho dopravného 

systému,“ zdôraznil predseda Prešovského sa-

mosprávneho kraja Milan Majerský.

Počas pracovných dní budú autobusy pre-

mávať v pravidelných intervaloch na najvyťa-

ženejších trasách regiónu. Na úsekoch Košice 

– Sečovce, Hriadky – Michalovce, Michalov-

ce – Sobrance a Prešov – Vranov nad Topľou 

bude zavedený 30-minútový takt, ktorý počas 

dopravných špičiek doplnia vybrané spoje 

vytvárajúce až 15-minútový interval. V pravi-

delnom 30-minútovom intervale budú premá-

vať aj spoje na trasách Košice – Michalovce, 

Michalovce – Strážske, Vranov nad Topľou 

– Humenné a Vranov nad Topľou – Hriad-

ky. Hodinový takt s posilnením na 30-minú-

tový interval počas špičky bude zabezpečený 

medzi Michalovcami a Humenným a medzi 

Strážskym a Vranovom nad Topľou. Pravidelné 

hodinové spojenie bude zároveň zabezpečené 

na trasách Košice – Vranov nad Topľou – Hu-

menné, Košice – Michalovce – Sobrance, 

Prešov – Vranov nad Topľou – Michalovce 

a Trebišov – Vranov nad Topľou.

Súčasťou zmien je aj posilnenie dopravy do 

Vyšného Nemeckého po otvorení hraničného 

priechodu pre peších. Počet priamych spojov 

do Košíc sa zvýši z troch na osem počas pra-

covných dní a na päť počas víkendov a sviat-

kov. 

Konkrétne spojenia platné od 1. augusta 

2026 sú verejnosti k dispozícii aj vo vyhľa-

dávači  www.cp.sk. 

Častejšie spoje a lepšie 
nadväznosti na Zemplíne

» ren

SPIŠSKO
na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

 nové inzeráty
 dôležité info
 tipy na výlety
 zaujímavé čítanie

Páči sa mi

Viac na dvojstrane vo vnútri
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montážna 

firma

0905 725 830MONTÁŽ 

STREŠNÝCH OKIEN

LIKVIDÁCIA
AZBESTU 0904 638 568

Likvidácia azbestových 
strešných krytín

www.likvidazbest.sk
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INZERÁT TU UŽ OD 4,50 EUR

0907 877 862

SPIŠSKO
na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

 nové inzeráty
 dôležité info
 tipy na výlety
 zaujímavé čítanie

Páči sa mi

www.regionpress.sk

Košický samosprávny kraj (KSK) začí-

na s komplexnou rekonštrukciou most-

ného objektu M1843 cez potok Trnávka v 

intraviláne obce Vojčice v okrese Trebi-

šov. Most na ceste III/3736, ktorý bol po-

stavený ešte v roku 1948, sa po dopravnej 

nehode z minulého roka nachádza v sta-

vebno-technickom stave 7, čo znamená 

„havarijný“. Z dôvodu ochrany zdravia 

obyvateľov a bezpečnosti dopravy je na 

ňom v súčasnosti úplná uzávera. 

„Uvedomujeme si, že úplná uzávera mos-
ta priamo v obci Vojčice komplikuje každo-
denný život miestnych obyvateľov aj vodi-
čov z okolia. Stav tohto takmer 80-ročného 
mosta však bol už natoľko vážny, že čiastoč-
né opravy by situáciu nevyriešili. Preto bude 
jeho rekonštrukcia komplexná – starý most 
zbúrame a postavíme namiesto neho úplne 
nový, na ktorý sa ľudia budú môcť spoľah-
núť na desiatky rokov dopredu. Do tejto 
rekonštrukcie investujeme z krajského roz-
počtu viac ako 607 000 eur. Ďakujem oby-
vateľom za trpezlivosť počas nasledujúcich 
mesiacov výstavby. Robíme všetko pre to, 
aby bol nový most bezpečný a slúžil obyva-
teľom čo najskôr,“ povedal predseda Košic-
kého samosprávneho kraja Rastislav Trnka. 

Vzhľadom na rozsah poškodení ríms 
a stav mostného objektu  prejde pôvod-
ný most kompletnou demoláciou. Na jeho 
mieste vyrastie úplne nový most, ktorý bude 

spĺňať najprísnejšie normy. Pre zachovanie 
dostupnosti bude dočasne preložená oce-
ľová lávka pre peších. Po demolácii starého 
jednopoľového mosta bude založená spod-
ná stavba aj spriahovacia doska, položená 
bude nová nosná konštrukcia, vybudované 
budú rímsy, izolácia, mostné závery, nová 
vozovka a upravené bude aj koryto potoka 
Trnávka. Na moste budú zároveň osadené 
nové bezpečnostné zariadenia.

Doprava je už v súčasnosti vedená po ob-
chádzkovej trase po cestách I/19 a I/79. Kraj 
apeluje na vodičov, aby rešpektovali dočas-
né dopravné značenie a zvýšili v danom 
úseku opatrnosť. Pre peších bude počas re-
alizácie prác zabezpečený bezpečný presun 
prostredníctvom preloženej pešej lávky. 

Podľa zmluvy so zhotoviteľom majú práce 
trvať 200 pracovných dní, ukončené by mali 
byť v jari budúceho roka. 

Košický kraj začína s rekonštrukciou 
mosta vo Vojčiciach

» ren

zdroj foto KSK
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

vý�kové
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MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17

   0911 60 20 40 0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Predaj krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob 80€

dvojhrob     120€
maľba písma    1,50€/znak

ČISTENIE
HROBOV
RENOVÁCIA
PÍSMA

0902 509 700

impregnácia
a doprava

PREDAJ SVIETNIKOV A VÁZ

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Spišsko
0905 338 878

petrekova@regionpress.sk

7. augusta 2002  
v Česku sa začala najničivejšia povodeň v novodobých českých dejinách

Výročia a udalosti
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NAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH MÄSIARSTIEV

Letáková ponuka platí:

od 27. 7. do 9. 8. 2026

Návod na prípravu:
Príprava mäsa: Plátky krkovičky 

osolíme, okoreníme a zprudka opečieme
 na panvici z oboch strán, aby sa mäso zatiahlo.

Základ: Do pekáča vložíme scedenú kyslú kapustu 
premiešanú s nakrájanou cibuľou a rascou.

Vrstvenie: Na kapustu poukladáme opečené mäso
 a podlejeme ho trochou vody alebo vývarom.

Pečenie: Pečieme pri teplote 180 °C
 približne 35–45 minút, kým mäso nezmäkne.

Prajeme dobrú chuť.

Vidiecka 
krkovička 
na kyslej 
kapuste.

NÁŠ TIP

1x VÍRIVKA, 3x GRIL

 1x FATBIKE
      1. 7. - 31. 8. 2026

Chutné
gril mäsko

od 27. 7. do 9. 8. 202

@masiarstvoubyka.sk

j

ZIPSER 
DEBRECÍNKA 

DUSENÁ ŠUNKA
 STROJOVÁ
 VÝBEROVÁ

ZIPSER 
ŠPEKÁČIKY

Cena €/100 g
1 kg - 9,90 €

TOP
CENA

-38%

099
159

Cena €/100 g
1 kg - 10,90 €

TOP
CENA

-16%

109
129

Cena €/100 g
1 kg - 7,90 €

TOP
CENA

-20%

079
099

Cena €/100 g
1 kg - 6,50 €

CENA
S APLIKÁCIOU

-34%

065
099

JELENIA KLOBÁSA Cena €/100 g
1 kg - 15,90 €

159

TOP
CENA

D

LOMBARDEJSKÁ
SALÁMA

Cena €/100 g
1 kg - 12,90 €

CENA
S APLIKÁCIOU

-30%

129
185

CENA
S APLIKÁCIOU

-14%

119
139

Cena €/100 g
1 kg - 11,90 €

CHALUPÁRSKA 
KLOBÁSA 

ZIPSER PÁRKY XXL

Nakupujte cez našu aplikáciu 
a ušetríte pri každom nákupe
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Zaži chuťový big bang: Limitka s chuťou 
červených bobúľ a citrónových tónov

Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132Kontakt: Marcela Petreková | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Ak v letných mesiacoch cestujeme au-
tom, môžu extrémne vysoké teploty pred-
stavovať pre náš organizmus vysokú záťaž. 
Vtedy nám príde vhod klimatizácia. Mali 
by sme ju však vedieť správne nastaviť, aby 
nám namiesto pomoci skôr neuškodila        
a nespôsobila zbytočné zdravotné prob-
lémy. Ako na to, radia odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR:

• Klimatizáciu v aute odporúčame časovo 

regulovať, na 10 až 15 minút za hodinu.

• Prúd chladného vzduchu smerujte tak, 

aby nefúkal priamo na posádku - najlepšie je 

viesť ho na čelné sklo, prípadne k nohám.

• Pri nástupe do auta, najprv pootvárajte 

okná a nechajte pár minút vyvetrať horúci 

vzduch.

• Zapnite klimatizáciu a nastavte ju na 

rozdiel 5 až 7 °C. Takto dávame telu šancu sa 

adaptovať.

• Pri ceste, ktorá trvá niekoľko hodín, keď 

sa telo trochu prispôsobí, môžete začať postup-

ne znižovať teplotu aj na vyšší rozdiel, avšak 

cca 30 minút pred cieľom začnite postupne 

zvyšovať teplotu klimatizácie o pár stupňov, až 

kým rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajšou 

nebude opäť 5 – 7 °C.

• Pri dlhšej jazde sa odporúča robiť krátke 

prestávky, počas ktorých sa môžete trochu 

osviežiť a hydratovať.

Pozor! Pri používaní klimatizácie v aute sa 

okolo výparníka kondenzuje voda obsiahnutá 

vo vzduchu na jadre výparníka, odkiaľ sa od-

vádza pod vozidlo. Okolo výparníka je neustá-

le vlhké prostredie, čo je výborná živná pôda 

pre rôzne plesne, ktorých spóry sa nachádza-

jú vo vzduchu a často nepríjemne zapáchajú. 

Zlikvidujete ich antibakteriálnym sprejom.

Pre cestovanie autom ďalej 
odborníci odporúčajú:

• Vždy keď je to možné, parkujte na tienis-

tých miestach alebo na krytom parkovisku. 

Priame slnečné svetlo dramaticky zvyšuje tep-

lotu interiéru auta.

• Slnečná clona na čelnom skle môže výraz-

ne znížiť hromadenie tepla.

• Vždy majte v aute pitnú vodu, najmä po-

čas dlhých ciest alebo dopravných zápch po-

čas vrcholiacich letných horúčav Vyčerpanie    

z tepla sa môže počas jazdy rýchlo prejaviť.

• Nikdy nenechávajte deti ani zvieratá čakať 

v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedče-

ní, že sa vzdialite iba na chvíľu. Nespoliehajte 

sa na pootvorené okná vozidla, k prehriatiu 

organizmu dochádza rýchlo a môže mať smr-

teľné následky.

Ako používať klimatizáciu 
v aute pri vysokých teplotách

» ren

zdroj foto kaboompics pixabay

Zmrzlina k letným mesiacom neod-

mysliteľne patrí. Dokáže nás príjemne 

schladiť aj osviežiť a ešte si na nej aj dobre 

pochutíme. V obchodoch či predajných 

stánkoch je na výber množstvo tradič-

ných ale aj exotických chutí, stačí si len 

vybrať tú svoju. Ale, čo tak pripraviť si 

túto skvelú pochúťku doma? Prinášame 

zopár tipov.

Výhodou doma pripravenej zmrzliny je 

rozhodne to, že vieme, aké suroviny sme na 

jej výrobu použili. Zároveň však môžeme 

kombinovať rôzne ingrediencie a chute a pri-

praviť si tak zmrzlinu podľa nášho gusta.

Náš tip:

Výrobu domácej zmrzliny vám rozhodne 

môže uľahčiť zmrzlinovač, ale dokážete to 

zvládnuť aj bez jeho pomoci. Ponúkame dva 

nenáročné recepty:

Jahodová zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryštálový 

cukor, 1 KL citrónová šťava, 500 ml smotana 

na šľahanie, 1 vanilkový cukor, 100 g grécky 

jogurt

Postup:

• Jahody umyjeme a v miske popučíme 

vidličkou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-

ce, pridáme cukor, citrónovú šťavu a nechá-

me povariť približne 5 minút.

• Omáčku prelejeme do misky a uložíme 

do chladu.

• V druhej miske vyšľaháme vychladenú 

smotanu s vanilkovým cukrom na šľahačku, 

do ktorej primiešame jogurt a vychladenú ja-

hodovú omáčku.

• Formu na pečenie srnčieho chrbta vy-

stelieme papierom na pečenie, navrstvíme 

do nej jahodovú zmrzlinu, vrch prekryjeme 

fóliou a uložíme do mrazničky na minimálne 

šesť hodín.

• Zmrzlinu podávame nakrájanú na plát-

ky.

Banánová zmrzlina 

Suroviny: 5 banánov, 3 lyžice gréckeho jo-

gurtu, 2 lyžice arašidového masla

Postup:

• Deň vopred zbavíme banány šupy, na-

krájame ich na kolieska a dáme do mrazničky.

• Na druhý deň vložíme ešte zmrazené ba-

nány spolu s arašidovým maslom a gréckym 

jogurtom do mixéru a všetko dohladka vymi-

xujeme. Môžeme ihneď podávať.

Pripravte si domáce zmrzliny

» ren

zdroj foto RitaE pixabay

Viac ako 5 400 ľudí už požiadalo o prí-

spevok na vzdelávanie v rámci individu-

álnych vzdelávacích účtov. Aj počas let-

ných mesiacov pokračujú stovky kurzov 

a ďalšie budú prebiehať až do konca roka. 

„Rastúci záujem ukazuje, že celoživotné 

vzdelávanie sa na Slovensku stáva pri-

rodzenou súčasťou života čoraz väčšieho 

počtu ľudí. Najviac sa vzdelávajú v strede 

kariéry, dominujú ženy a medzi najžiada-

nejšími témami je umelá inteligencia,“ 

informoval rezort školstva.

„Vzdelávanie sa dnes nekončí školou ani 

získaním diplomu. Ak chceme uspieť vo sve-

te, ktorý sa rýchlo mení, musíme mať možnosť 

rozvíjať sa počas celého života. Teší ma, že ti-

síce ľudí túto príležitosť využívajú a vyberajú 

si kurzy, ktoré im pomôžu lepšie sa uplatniť v 

práci aj pripraviť sa na budúce výzvy. Presne 

preto sme zaviedli individuálne vzdelávacie 

účty,“ uviedol minister školstva Tomáš Druc-

ker. 

Prvé skúsenosti zároveň ukazujú, kto dnes 

na Slovensku využíva možnosti ďalšieho 

vzdelávania najviac. Najväčší záujem o vzde-

lávanie majú ľudia, ktorí sú uprostred svojho 

pracovného života. Až 65 % žiadateľov tvoria 

ľudia vo veku 30 až 50 rokov. Práve v období, 

keď budujú kariéru, starajú sa o rodinu alebo 

podnikajú, si zároveň nachádzajú čas in-

vestovať do vlastného rozvoja. Ľudia nad 50 

rokov predstavujú ďalších 25 % účastníkov            

a mladí do 30 rokov 10 %. Výrazný je aj záu-

jem žien, ktoré tvoria až 82 % všetkých žiada-

teľov. Dáta ukazujú, že práve ženy najčastejšie 

využívajú príležitosť rozvíjať svoje zručnosti    

a investovať do svojej budúcnosti. „Tomu zod-

povedá aj výber kurzov. Najžiadanejšie kurzy 

prezrádzajú, aké zručnosti ľudia považujú za 

dôležité pre svoju budúcnosť. Dominujú témy 

umelej inteligencie, digitálnych nástrojov či 

komunikácie,“ priblížil rezort školstva. 

Portál www.vzdelavamsa.sk dnes eviduje 

takmer 27 000 registrovaných používateľov, 

ktorí si môžu vyberať z ponuky viac ako 300 

vzdelávacích inštitúcií a 1 800 vzdelávacích 

programov. „Celoživotné vzdelávanie tak pre-

stáva byť výnimočnou aktivitou a postupne 

sa stáva prirodzenou súčasťou profesijného 

života,“ uviedlo ministerstvo školstva s tým, 

že pripravuje ďalšiu fázu poskytovania �-

nančných príspevkov, ktorú plánuje spustiť 

na jeseň. O jej spustení bude verejnosť in-

formovať. Viac informácií je dostupných na 

webe www.vzdelavamsa.sk.

Najväčší záujem o vzdelávanie 
majú ľudia v produktívnom veku

» ren

zdroj foto mv-fotos pixabay
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Pri dlhodobom ošetrovaní sa striedanie členov rodiny zjednoduší

Zmeny v nároku na dávku ošetrovné
Nárok na dávku ošetrovné (OČR) 

bude môcť od 1. augusta 2026 získať 
viac poistencov než v súčasnosti. 
Novela zákona o sociálnom poistení 
rozšírila okruh osôb s nárokom na 
krátkodobé aj dlhodobé ošetrovné o 
chorú manželku/manžela rodiča ale-
bo osvojiteľa, ako aj o chorých osvoji-
teľov a ich príbuzných. Národná rada 
SR v tejto súvislosti v júni na svojej 
schôdzi posunula termín účinnosti 
zákona z 1. júla 2026 na 1. august 2026.

„Nová právna úprava zjednodušuje 
postup pri striedaní členov rodiny počas 
dlhodobého ošetrovania chorého člena 
rodiny. Pri 90-dňovej dávke ošetrovné 
sa poistenci pri starostlivosti o chorého 
budú môcť po 30-dňoch vystriedať pro-
stredníctvom elektronického formulára – 
nebudú už musieť navštevovať a o potvr-
denia k dávke žiadať ošetrujúceho lekára 
chorého,“ priblížila Sociálna poisťovňa 
s tým, že uvedené platí iba v prípadoch, 
ak lekár potvrdí potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti už elektronicky. Pokým 
lekár nepristúpi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej 
starostlivosti elektronicky, používajú sa 
tlačivá a uplatňujú sa postupy platné v 
súčasnosti.

Krátkodobé ošetrovné
S účinnosťou od 1. augusta 2026 zákon 

spresňuje de�níciu okruhu osôb, ktorým 
vzniká nárok na krátkodobé aj dlhodobé 
ošetrovné a aj ju rozširuje. Po novom si 
budú môcť po splnení zákonných pod-
mienok nárok na ošetrovné uplatniť aj 
poistenci, ktorí budú osobne a celodenne 
ošetrovať:

• chorého osvojiteľa (nevlastného ro-
diča) 

• chorého osvojiteľa manžela alebo 
manželky (manželovho/manželkinho 
nevlastného rodiča) 

• chorého manžela alebo manželku ro-
diča/osvojiteľa (otčima, macochu) 

„Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
niť ošetrovné len pri ošetrovaní svojho 
chorého rodiča a chorého rodiča man-
žela/manželky,“ objasnila Sociálna po-
isťovňa.

Dlhodobé ošetrovné 
a striedanie poistencov pri ošetrovaní

Ďalšia legislatívna úprava, účinná tak-
tiež od 1. augusta 2026, sa týka dlhodobé-
ho ošetrovného. Doposiaľ pri striedaní sa 
v starostlivosti o ošetrovaného musí lekár 
ošetrovanej osoby ukončiť poskytovanie 
ošetrovania prvému poistencovi a ná-

sledne potvrdiť jeho poskytovanie ďalšie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri 
ošetrovaní chorého je možné spravidla 
najskôr po uplynutí 30 dní. „Ak lekár po 
31. júli 2026 potvrdí potrebu dlhodobej 
osobnej starostlivosti vytvorením elektro-
nického záznamu v Elektronickej zdravot-
nej knižke občana– striedanie poistencov 
už nebude potvrdzovať lekár. Poistenci sa 
budú môcť vystriedať naďalej spravidla 
po 30 dňoch ošetrovania, pričom poiste-
nec, ktorý aktuálne ošetruje ošetrovanú 
osobu, bude musieť udeliť súhlas s ukon-

čením ošetrovania prostredníctvom pri-
pravovaného elektronického formulára. 
Následne bude môcť ošetrovanie prevziať 
ďalší poistenec,“ vysvetlila postup Sociál-
na poisťovňa a zdôraznila tiež, že ak lekár 
po 31. júli 2026, v prechodnom období, 
potvrdí potrebu v prirodzenom prostredí 
osoby na účely dlhodobého ošetrovného 
na aktuálne platných tlačivách Sociálnej 
poisťovne, postupy pri striedaní sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa 
poistencov potvrdzuje naďalej príslušný 
lekár.

» ren

                                                                                                zdroj foto truthseeker08 pixabay
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.
31. 8. – 5. 9.

7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

9
8
-0
0
0
4

Vyskúšajte čím skôr

Týždenne až v 32 540
domácnostiach

v najčítanejšom
týždenníku na Slovensku

ÚČINNÚ
REKLAMU

SPIŠSKO

BUĎTE NA OČIACH
AJ V AUGUSTE


