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Castejsie spoje a lepsie
nadviznosti na Zempline

Kosicky a PreSovsky samospravny kraj
rozsiruji taktovi dopravu v ramci IDS Vy-
chod, ktora cestujiicim prinesie pravidelné
30 a 60-miniitové intervaly na klicovych
trasach na Zempline v pracovnych diioch,
ako aj systematizaciu vikendovych spo-
jeni. Zmeny v regionalnej doprave na vy-
chodnom Slovensku vstupujit do platnosti
od 1. augusta 2026. Cielom rozsiahlych
zmien je v regione Zemplina zjednodusit
asprehladnit cestovné poriadky a vytvorit
systémové obojsmerné prestupné vizby.

»Taktové cestovné poriadky st klacovym
krokom k tomu, aby sa verejnd doprava na
vychode Slovenska stala rychlou, spolahlivou
a prirodzenou volbou pre kaZdodenné cesto-
vanie. Pravidelné intervaly a zostladené pre-
stupy medzi spojmi vyrazne zvysia prepravné
mozZnosti cestujdcich, skratia cas cestovania do
préce aj do kol a prispejt k zniZeniu po¢tu mo-
torovych vozidiel prichadzajicich do miest,”
uviedol predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

»Systematizaciou dopravnej ponuky pocas
vikendov a zavedenim 30-mindtového taktu
na kltcovych tisekoch pocas pracovnych dni
prepajame nase okresné mesta sposobom, aky
patri k modernému regionu. Zvysenie ro¢ného
rozsahu dopravy na linkach obsluhujtcich
Zemplin o viac ako 200 000 kilometrov rocne
je spolo¢nou investiciou Presovského samo-
spravneho kraja a Koického samospravneho
kraja do budovania atraktivneho dopravného

systému,” zdoraznil predseda PreSovského sa-
mospravneho kraja Milan Majersky.

Pocas pracovnych dni budd autobusy pre-
mavat v pravidelnych intervaloch na najvyta-
ZenejSich traséch regiénu. Na tisekoch KoSice
-Secovce, Hriadky - Michalovce, Michalov-
ce - Sobrance a PreSov - Vranov nad Toplou
bude zavedeny 30-minditovy takt, ktory pocas
dopravnych $piciek doplnia vybrané spoje
vytvarajlice az 15-minfitovy interval. V pravi-
delnom 30-mindtovom intervale budd prema-
vat aj spoje na trasach Ko$ice - Michalovce,
Michalovce - Strazske, Vranov nad Toplou
- Humenné a Vranov nad Toplou - Hriad-
ky. Hodinovy takt s posilnenim na 30-mind-
tovy interval pocas Spicky bude zabezpeceny
medzi Michalovcami a Humennym a medzi
Strazskym a Vranovom nad Toplou. Pravidelné
hodinové spojenie bude zaroveri zabezpecené
na trasach KoSice - Vranov nad Toplou - Hu-
menné, KoSice - Michalovce - Sobrance,
Presov - Vranov nad Toplou - Michalovce
a TrebiSov - Vranov nad Toplou.

Sti¢astou zmien je aj posilnenie dopravy do
Vy$ného Nemeckého po otvoreni hrani¢ného
priechodu pre pesich. Pocet priamych spojov
do Kosic sa zvysi z troch na osem pocas pra-
covnych dni a na pét pocas vikendov a sviat-
kov.

Konkrétne spojenia platné od 1. augusta
2026 st verejnosti k dispozicii aj vo vyhla-
davaci www.cp.sk. »ren
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Vase vyhry, nada radost
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Kosicky kraj zaCina s rekonstrukciou
mosta vo VojCiciach

Kosicky samospravny kraj (KSK) zaci-
na s komplexnou rekonstrukciou most-
ného objektu M1843 cez potok Trnavka v
intravilane obce Vojcice v okrese Trebi-
Sov. Most na ceste I11/3736, ktory bol po-
staveny eSte v roku 1948, sa po dopravnej
nehode z minulého roka nachadza v sta-
vebno-technickom stave 7, ¢o znamena
whavarijny“. Z dovodu ochrany zdravia
obyvatelov a bezpecnosti dopravy je na
fiom v siiCasnosti tiplna uzavera.

»Uvedomujeme si, Ze iiplna uzavera mos-
ta priamo v obci Vojcice komplikuje kazdo-
denny zivot miestnych obyvatelov aj vodi-
Cov z okolia. Stav tohto takmer 8o-ro¢ného
mosta vSak bol uz natolko vazny, Ze ¢iastoc-
né opravy by situaciu nevyriesili. Preto bude
jeho rekonstrukcia komplexna — stary most
zblrame a postavime namiesto neho tiplne
novy, na ktory sa ludia budt méct spolah-
nat na desiatky rokov dopredu. Do tejto
rekonstrukcie investujeme z krajského roz-
pottu viac ako 607 000 eur. Dakujem oby-
vatelom za trpezlivost pocas nasledujicich
mesiacov vystavby. Robime vsetko pre to,
aby bol novy most bezpecny a slazZil obyva-
telom Co najskor,” povedal predseda Kosic-
kého samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Vzhladom na rozsah poskodeni rims
a stav mostného objektu prejde povod-
ny most kompletnou demolaciou. Na jeho
mieste vyrastie Giplne novy most, ktory bude

spliiat najprisnejsie normy. Pre zachovanie
dostupnosti bude docasne preloZena oce-
lova lavka pre pesich. Po demolacii starého
jednopolového mosta bude zalozena spod-
na stavba aj spriahovacia doska, poloZena
bude nova nosna konstrukcia, vybudované
bud rimsy, izolacia, mostné zavery, nova
vozovka a upravené bude aj koryto potoka
Trnavka. Na moste budi zarovenn osadené
nové bezpe¢nostné zariadenia.

Doprava je uz v sii¢asnosti vedena po ob-
chadzkovej trase po cestach I/19 a I/79. Kraj
apeluje na vodicov, aby reSpektovali docas-
né dopravné znacenie a zvysili v danom
useku opatrnost. Pre peSich bude pocas re-
alizacie prac zabezpeceny bezpecny presun
prostrednictvom preloZenej pesej lavky.

Podla zmluvy so zhotovitelom majt prace
trvat 200 pracovnych dni, ukoncené by mali
byt vjari budtceho roka.
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LEPSIAPRACA®

UZITOCNE KONTAKTY

www.mojinzerat.sk

STRESNYCH OKIEN

m.streeiygilak.sk marosgilak@gmail.com

Likvidacia azbestovych
stre$nych krytin
www.likvidazhest.sk

AZBESTU 0904638568

AN Vskove

=\ prace

0904 121559 | www.tulisstrechy.sk Y12

MALOVANIE STRIECH

» cistenie & ndtery striech
Y/ rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
AN +421 940876 441 www.striechacolorcoat.com

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

4 "v

37-0020-1

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzoo 4,50 EUR

81-0142

dka ZDARMA

» PRIEMYSELNE BUDOVY > BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy

VMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV
OBNOVAKOMINOV
0BNOVA KANADSKEHO SINDEA

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

0917 56 36 12

0911 60 20 40
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEVEREN AKCIA od 480€

ANTRACIT

VZor

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 830-17%

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

www.cujte.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
vponukeaj NOVA STRECHA
INTERIEROVE
DVERE

STRIECH

OPRAVA

0908152 485

53-0028-9
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od pondelka 3. 8.do 9. 8.

Lider v éerstvosti’
a nizkych cenach.

i kg bakewis

viac na Www. lidlLsk
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OBNOVAYSIHRIECH HLADAME

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & glovensia [l

firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH : —4
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny ; 0
ozameranie >odborné poradenstvo =cenova kalkulacia ZDARMAL! gl )
_ . 'NOVINKA ! —
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy

S
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov. vz D U c H ﬂ ROV

an SZCOaj i Férové ohodnotenie
FERCONYY PO podla skisenosti
jednohrob A ﬁ Hl’m“h | u Al
dvojhrob  120¢ pregnacia — ubytova i
malba pisma 1,50€/xnk aop edakcia
s SPlSSkO a Nastup ihned

PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ

0902 509700 | 0905 338 878

Predaj krycich dosiek, pomniky s napismi, m
nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk 3 \Petrekova@regionpress sk

7. augusta 2002

v Cesku sa zacala najnicivejSia povodeii v novodobych ¢eskych dejinach

58-0106

NOVE MOZNOSTI
VYKUROVANIA

RYCHLA A CISTA
MONTAZ PRIAMO ;
DO EXISTUJUCE] FREZOVANIE
BRSNS  pODLAHY BEZ JEJ b
S e ZVYSOVANIA BURERIA

=

® 0915 o ot o

© domirenovationes@gmail.com pod
(@) www.:ilnmir&nnvatinﬁ;sk |
() DomiRenovation

I ()

MONTAZ a SERVIS

@ Idedlne pri rekondtrukcidach - bez burania
@ Hotové za -2 dni

@ Mifdie naklady na vwkurovanie

& Rychly néabeh tepla

& Rovnomernd sdlavé teplo bez prachu

& Vhodné pre tepelné cerpadlo aj kotol

& Bez Uprav dveri a prahov

Fiilli

SN26-31 strana 4
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SUTAZ _ taiysies
1X VIRIVKA, 3X GTL kapuste.
IX FATBIKE 45 e

1.7.- 31.8.2026

Navod na pripravu:

® Priprava masa: Platky krkovicky

osolime, okorenime a zprudka opecieme

na panvici z oboch stran, aby sa maso zatiahlo.

® Zaklad: Do pekaca vlozime scedenu kyslu kapustu
premiesanu s nakrajanou cibulou a rascou.

@ Vrstvenie: Na kapustu poukladame opecené maso
a podlejeme ho trochou vody alebo vyvarom.

@ Pecenie: Pecieme pri teplote 180 °C

oIy, P 0/ ) priblizne 35-45 mindt, kym méso nezméakne.
g | Prajeme dobru chut.
TAURIS —e v

o""G'"’ﬂ(
~ zeseR |
SPEKACIKY -38%
I

Cena €/100¢g
1kg-790€

DUSENA SUNKA
STROJOVA
WBERDVA Cena €/100¢g ZIPS

1kg-9,90€ Cena €/100¢g

DSER
DEBRECINKA 1to-i0s0¢

LOMBARDEJSKA

L S CHALUPARSKA
Cena €/100 g 1 KLOBASA rig-1is0%

1lkg-12,90€
Cena €/100 g
lkg-6,50€

Nakupujte cez nasu aplikaciu
a uSetrite pri kazdom nakupe

@@@masiarstvoubyka.sk  JELENIAKLOBASA  £5° 2%
NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV

49-0012

SN26-31 strana 5
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Vase vyhry, nasa radost
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ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

HRAJ
ZODPOVEDNE

ardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
sokych finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa
0 na www.tipos.sk

SN26-31 strana
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Novy zreb TIPOS laka GEN Z na spontannost a zazitky

Spolo¢nost TIPOS uviedla na trh novy
zreb s nazvom THE GAME, ktory je
postaveny na téme spontannosti a
objavovania novych zazitkov. Firma
takto reaguje na to, ako dnes uvazuje
generacia mladych dospelych.

Ocdoide

Zreb THE GAME je dostupny na
predajnych miestach TIPOS za 2 €.

Hrac si ho kupi, zaregistruje na
moj.etipos.sk/Ip/thegame a zapoji sa do

Do hry sa pritom mézu zapojit aj ti,
ktorych Zreb nebol vyherny. Sancu na
vyhru tak TIPOS rozsiruje na SirSi okruh
hracov.

Koncept Zrebu vychadza z myslienky, Ze
zaujimavé zazitky casto vznikaju v
necakanych okamihoch, a preto pracuje
s motivmi objavovania a dobrodruzstva.

Preco prave tato téma

TIPOS sa pri koncepte oprel o vysledky
prieskumu Eurodesk Youth Information
Survey 2025, podla ktorého je 98 %
mladych Eurépanov otvorenych novym
skusenostiam a cestovaniu do zahranicia
a viac ako 95 % z nich vnima takéto

’, {a"‘b
% 9%
0%°

hry, v ktorej méze vyhrat hodnotné ceny.

zazitky ako dolezity prinos pre ich osobny
rozvoj.

+Mladi [udia dnes tuzia po autentickych
skusenostiach viac nez kedykolvek
predtym. Zaroven vsak Celia bariéram,
ktoré ich casto brzdia, ako napriklad
zotrvavanie v komfortnych zénach,
nedostatok ¢asu alebo informacii. Chceli
sme preto vytvorit koncept, ktory bude
oslavovat spontannost a odvahu povedat
ano novym prilezitostiam,” uviedol
predseda predstavenstva a generalny
riaditel spolo¢nosti TIPOS Stefan Vyletel.

Uvedenie do Zivota

Zreb THE GAME predstavil TIPOS
verejnosti 2. jula 2026 v bratislavskom
obchodnom centre Nivy, kde bol pre
mladych dospelych pripraveny
sprievodny program s interaktivnymi
aktivitami, vyzvami a tvorcami obsahu na
socialnych sietach. Podujatie malo sluzit
skor ako stretnutie a spolo¢ny zazitok nez
ako klasicka prezentacia produktu.

THE GAME nazivo aj na festivaloch

Zreb THE GAME sa d4 zazit toto leto
nielen na predajnych miestach. TIPOS
zony su k dispozicii na roznych

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

festivaloch, ktorych je TIPOS partnerom,
pocas celého leta. Sticastou tychto zon su
rozne aktivity a takzvané hunty prave

k Zrebu THE GAME, ktoré navstevnikov
sprevadzaju napriec celym konceptom
THE GAME. Dospeli ndvstevnici festivalu si
tak mozu vyskusat atmosféru zrebu
nazivo.

Zodpovedné hranie ako sucast ponuky

TIPOS pri komunikacii zrebu opakovane
pripomina, Ze ide o produkt uréeny
vyhradne osobam starsim ako 18 rokov.
Firma THE GAME oznacuje ako formu
zabavy pre dospelych - nie ako sposob
rieSenia financnej situacie — a odkazuje

na principy zodpovedného hrania, ktoré
dlhodobo presadzuje napriec celym
svojim portféliom.

Viac informacii o Zrebe THE GAME ndjdete

na komunikacnych kanaloch spolo¢nosti
TIPOS.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej
istiny svojich ciselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského $portu.
Hazardné hry su ur¢ené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Co znamena v slovenskom preklade

nazov zrebu The Game?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 31. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 7. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SN26-31 strana
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SUPERPRODUKTY v ramci LETNE) CENOVE) PONUKY!

Napadité produkty, ktoré vam ulahcia kazdodenny Zivot, pomdzu vam postarat sa o vadu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a udetria vas Cas a peniaze.

3-sekundovy odblokovag pre sifony,

umyvadiaadrezy ;..

Vycisti aj tie najSpinavsie 16 €/

odtoky vumyvadle, dreze, -

vani, sprche alebo zachodovej mise za

3 sekundy! Zabudnite na boj s piestom

a chemikaliami, ktoré rozozierajui

potrubia (pri dlhodobom pouzivani

vam zaplavia kiipelfiu ¢i kuchyfiu)!

Pomocou vysokotlakovej techno-

Logie vytlaci vetky blokady:

vlasy, usadeniny mydla, papier

Ci zvy3ky jedla! Ziadna namaha

ani plateni instalatéri.

» Extrémne jednoduché poutzitie
- okamzity efekt!

» Ziadne $pliechanie, neporiadok ani
dalSie naklady

o 10-krat ucinnejsie ako ru¢né zatla-
Cadl3, tekutiny, granule

+ Neutralizuje neprijemné pachy

» Stard sa o stav kanalizacie vo vasej domacnosti

Elegantny zdravotny naramok

Sila magnetoterapie spojena s vedecky
dokazanymi zdraviu prospeSnymi Ucinkami
mineralov, podobne ako obrovska vina,
podporuje regeneraciu tkaniv na
nanobunkovej trovni, zmierfiuje bolest
a uhasuje zapal. Upravuje krvny tlak

a pomaha pri reume a nespavosti. Podpo-
ruje metabolizmus a boj s nadvahou.
» Moderny magneticko-ochranny Sperk

« Vyrobené z nehrdzavejlicej ocele s jemnou povrchovou tipravou

Chrania pred oslepenim, oslnenim a svet-
lami. Navrhnuté na nosenie s dioptrickymi
okuliarmi alebo bez nich. Zvy3uju ostrost
zraku pri jasnom svetle, hmle, za simraku
a v noci. Zvy3uju kontrast a rozjasfuju obraz.
Po vzore vojenskej techniky. Nenahraditelné
pre namornikov, rybarov a cyklistov.
o Eliminuji 99% odleskov 5g.¢

aoslnenia
_ +100% UV ochrana 20¢
~ * Odolné voci rozbitiu
e Univerzalny uniesc dizajn
BEZ OKULIAROV | S OKULIARMI

i

1 Napliite
vodou

2.0totte

=

3. Stlacte!

RYCHLO!

Stara bylinna receptura z da-
lekej Sibiri, zalozena na unikatnom
zloZeni rastlinnych bioextraktov,
bohatych napr. s cennymi
fytonidmi, laktonmi a terpénmi.
Tieto latky maju protizpalové
vlastnosti a potlacaju bolesti
k(bov, €im prinasajii okamzita
tlavu. Receptura obnovuje poskodent
chrupavku a obnovuje
viskoelasticku konzistenciu
' synovidlnej tekutiny, takze
kosti sa 0 seba netrti a pohyby
[ st hladké a bezbolestné.
[] Bojuje s bolestou,
Stipanim, stuhnutostou a opuchom
[] Posiliuje klby, chrupavky a $lachy
[] Pri reumatizme, ischiase, lumbago, artréze

- zmierfiuje bolesti kibov, chrbtice a migrény
- zlepSuje
obehovy systéma trévenie

iony |8 0kysl|cu1u
a p05|Lnu1u dychaci systém

- posilfiuje

Bedrovy pas ,,Chiropraktik*

Nasadte si ho,ak vas trapia degenerativ-
! ne bolesti a bolesti z pretazenia, reuma,

% T ol
5 radikulopatia, ischias, lumbago alebo - QLN upokojuje
napitie v krizoch. Vdaka $pecialnym oles| o
L vystupkom s magnetmi pas nahradza ehrl-)lta Turmalinove ponozky na ul a"“
manualnu terapiu, stimuluje lymfodre- E:’l'lieos: Staroveka ¢inska metdda termoterapie od-

4

strafiuje chronické a akiitne bolesti kibov,

naz a cirkulaciu v bol’aV)'Ich tkanivach. Pri
opuchy a kre néh a bojuje proti migréne.

pravidelnom noseni vdaka uvoliiovaniu

endorfinov uvolfiuje svalové naptie Turmalinové mikrovldkna vyzaruj zdraviu ;
a odstrariuje zapaly a bolesti. prospesné infracervené viny, ktoré Cistia %
* Regulacia na suchy zips - nulovy tlak te}o od tox[nuv a.s'timulujl'l krvny'obeh. B N,
* Neoprén - Ziadne odreniny alebo Vystupky stimuluju 2800 reflexnych bodov &8
odreniny na chodidlach, ktoré st spojené so v3etkymi

» Neviditelny pod oblecenim organmi. Vdaka tomu blahodama energia

prekrvi celé telo. Zvy3uje sa okyslicenie, zvySuje

sa imunita, zlepSuje sa spanok a pamat.

nespavost’  yniverzdina velkost'

| Univerzalna velkost pre Zeny aj muzov prechladnutia

¥ hypertenzia « Priartréze, haluxoch,

,- Magické tycinky, ktoré odblokuji notruhle i Zf‘;’g;:’e’ oza  pétovej ostrohe, kitovych Zilach
Uz Ziadne upchaté drezy, umy- FTSITYCAGLULS Kicové zily . Ofiﬁtranwe potenie a neprijemny zapach
vadla, vane, sprchy, zaplavené FEEEIEECIL §  pétovd ostroha non - . e
a prasknuté kanalizcie! Vlozte haluxy * Hrejivy ticinok, uvolfiulici a upokojujici

magicku tycinku do odtoku a do
2 mindt sa odblokuje. Na rozdiel od

tekutin a granul, ktoré pomaly pdso- *
bia len na povrch blokady,tyclnky
prenikaju blokadou a rozpustaju ju '

Ortoseparator na haluxy
Bez bolesti, operacie a tuhnutia ortéz
umozfiuje korigovat tvar chodidiel.
Makky a elasticky separator je vyro-

1 24-h9dinoyé '

I

T . &
zvnUtra.Viykonné prirodné enzymy K?:y 0 spe.qzi\ll‘niho !;ermo;l)lastlc- ¥ .
okamZite pohltia neastoty, hlieny eho materialu, ktory sa vplyvom .
avlasy, ktoré blokuju va3 odtok. b 25 vusovy bateni warst teﬁé? prlsgoszti(l t:/iart{:r;loml :
o Ziadne preplacanie za e, neinvazivne koriguje natuxy. { 19 €

Pre rychle vysledky noste aspor

6-7 hodin denne, cez den alebo v noci.

» Elasticky, priedusny material

» Super pohodlné - zabudnete,
Ze ich mate na sebe

indtalatéra!
« Beztoho, aby ste si
zaSpinili ruky slizom
i * Bezpecné pre potrubia
azivotné prostredle

™
* Hodia sa do akejkolvek obuvi
o Odstrariuju haluxy, bolesti
a deformacie chodidiel

PRED

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom
predaji. Platba je uplne bezpecna pri
doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu!

a¥)

SUPER

PRODUKTY
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Solarny odpudzovaé krtkov a nlolgélcnv
19¢)

Navidy zvasej zahrady vyzenie krtkov, hraboSov,
polné mysi, hady, sysle a inych Skodcov.
Pohanany slnecnym Ziarenim vydava
tiché zvuky s premenlivou frekvenciou (
400-1000 Hz v 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce budii navzdy prec
uz po 3 diioch! A nie je mozné, aby si
na ne zvykli. Uplne bezpetné
pre udi a domace zvieratd,
obtazujuce pre hlodavce,
ktoré v panike utekaju!
« Pracuje
24/7 s rozsahom
do 1000 m?
+ 100% ucinnost
potvrdena certifikatom

Umyvaci a masainy pas 2v1

Pasobi aj proti
koméromZ mucham

svalové napdtie, zlepSuje krvny obeh

a zrelaxuje po narotnom 2 po-

hodlné protiSmykové rukovate

- pas sa vam nebude Smykat

znamydlenych ruk.

+ Na jednej strane pasu su Cistiace
vystupky a na druhej strane
masazne vystupky

+ 100% prirodny eko-silikon

e 2v1 - umyva a vypina pokozku

+ MbZete si umyt nohy bez toho, aby ste sa zohli

« Sx ucinnejSie ako bezné kefy a hubky!

Byiinkowy olej s l'ubovnikom
hodkovanym na PROBLEMY SLUCHU!
Bylinkovy recept vytvoreny
bylinkarmi z Kazachstanu
pred 200 rokmi! V inych
krajinach zatial neznamy.
Jedinetna kombinacia
6 bylin z divokych oblasti
Kazachstanu pomoze
odstranit vSetky problémy
so sluchom za 7 dni. Vietko,
o musite urobit, je dat si
3 kvapky tohto vynimo¢ného
oleja do kazdého ucha dvakrat
denne.
« Pomoze v akomkolvek Stadiu
straty sluchu
« Aj na tinitus a upchaté usi
« Prirodna a bezpecna receptura

Gistiaco peelin
vystupky!

DI 60 cm, sir.
11 cm. Bez BPA.

Jubovnika
bodkovaného

58€
19¢

200 rokov stary recept
/A NEDOSLYCHAVOST! 1
L1

Zehli, osviezuje a Cisti oblecenie - jednym

tahom. Mdzete Zehlit horizontalne aj vertikalne

bez toho, aby ste oblecenie zlozili z vesiaka!

Technoldgia SilverSteam zarucuje Zehlenie bez

rizika spalenia alebo lesklosti Latky.

* Pre vietky materialy: od hodvabu po
syntetiku

o ['ahko vyzehli tie najtazsie zahyby: dokon-
ca aj na gombikoch, manzetach a golierit

« |dedlne na postelnii bielize, obrusy,
a zavesy (nie je potrebné ich odvesit!)

« NielenZe funguije, ale aj Cisti a dezinfikuje;
odstranuje alergeny,
prach, vlasy a netistoty

30x7x7cm,550g.

Nastavec Nastavec Navyse nastavec
na Zehlenie na Cistenie na Cistenie
a odmerka na vodu.

Zavolajte teraz: 054/230 44

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

47-0068



a diskusia
, 14.08. 2026, 18:00
METROPOL, SpiSska Nova Ves

OBYVATELIA
SPISSKEJ NOVEJ VSI!
PRIDTE ZISTIT.
AKO OPRAVIME
SLOVENSKO WWwWw.pravonapravdu.

avdu, Druzstevna 69/2, 83104 Bratislava, IC0 57259526.

A

>
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SN26-31 strana 9



—10

SPRAVODAIJSTVO

Najéitanejsie regiondlne noviny

Ako pouzivat klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach

Ak v letnjich mesiacoch cestujeme au-
tom, moZu extrémne vysoké teploty pred-
stavovat pre nas organizmus vysokii zataz.
Vtedy nam pride vhod klimatizacia. Mali
by sme ju vsak vediet spravne nastavit, aby
nam namiesto pomoci skor neuskodila
a nesposobila zbytocné zdravotné prob-
1émy. Ako na to, radia odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR:

o Klimatizaciu v aute odporticame ¢asovo
regulovat, na 10 aZ 15 minft za hodinu.

o Prid chladného vzduchu smerujte tak,
aby nefiikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na Celné sklo, pripadne k noham.

o Pri nastupe do auta, najprv pootvarajte
okna a nechajte par mindt vyvetrat hortci
vzduch.

e Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
rozdiel 5 az 7 °C. Takto davame telu Sancu sa
adaptovat.

o Pri ceste, ktora trva niekolko hodin, ked
sa telo trochu prispdsobi, moZete zacat postup-
ne zniZovat teplotu aj na vy$si rozdiel, avsak
cca 30 minit pred cielom zacnite postupne
zvySovat teplotu klimatizacie o par stupiiov, az
kym rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajSou
nebude opit'5 -7 °C.

o Pri dlhSej jazde sa odportca robit kratke
prestavky, pocas ktorych sa moZete trochu
osviezit a hydratovat.

Pozor! Pri pouzivani klimatizacie v aute sa
okolo vyparnika kondenzuje voda obsiahnuta

vo vzduchu na jadre vyparnika, odkial sa od-
vadza pod vozidlo. Okolo vyparnika je neusta-
le vlhké prostredie, ¢o je vyborna zivna poda
pre rozne plesne, ktorjch spory sa nachadza-
j vo vzduchu a Casto neprijemne zapachaji.
Zlikvidujete ich antibakterialnym sprejom.

Pre cestovanie autom dalej
odbornici odporiicajii:

e Vzdy ked je to mozné, parkuijte na tienis-
tych miestach alebo na krytom parkovisku.
Priame slnecné svetlo dramaticky zvysuje tep-
lotu interiéru auta.

¢ Slne¢na clona na Celnom skle mdze vyraz-
ne zniZit hromadenie tepla.

e Vzdy majte v aute pitnt vodu, najma po-
Cas dlhych ciest alebo dopravnych zapch po-
¢as vrcholiacich letnych horticav Vycerpanie
z tepla sa moZe pocas jazdy rychlo prejavit.

¢ Nikdy nenechavajte deti ani zvierata cakat
v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedce-
ni, Ze sa vzdialite iba na chvilu. Nespoliehajte
sa na pootvorené okna vozidla, k prehriatiu
organizmu dochadza rychlo a méze mat smr-

telné nasledky. »ren

zdroj foto kaboompics pixabay

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Pripravte si domace zmrzliny

Zmrzlina k letnym mesiacom neod-
myslitelne patri. DokadZe nas prijemne
schladit aj osviezit a este si na nej aj dobre
pochutime. V obchodoch ¢i predajnjch
stankoch je na vyber mnoZstvo tradic-
nych ale aj exotickych chuti, staci si len
vybrat ti svoju. Ale, ¢o tak pripravit si
thto skveli pochiitku doma? Prinasame
zopar tipov.

Vyhodou doma pripravenej zmrzliny je
rozhodne to, Ze vieme, aké suroviny sme na
jej vyrobu pouzili. Zaroveri vSak mozeme
kombinovat rézne ingrediencie a chute a pri-
pravit si tak zmrzlinu podla nasho gusta.

Nas tip:

Vyrobu doméacej zmrzliny vam rozhodne
moze ulahcit zmrzlinovac, ale dokazete to
zvladnut aj bez jeho pomoci. Poniikame dva
nenarocné recepty:

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krystalovy
cukor, 1 KL citrénova $tava, 500 ml smotana
na $lahanie, 1 vanilkovy cukor, 100 g grécky
jogurt

Postup:

¢ Jahody umyjeme a v miske popucime
vidlickou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-
ce, pridame cukor, citrénova Stavu a necha-
me povarit priblizne 5 minat.

o Omécku prelejeme do misky a uloZime
do chladu.

e V druhej miske vyslahame vychladent
smotanu s vanilkovym cukrom na $lahacku,
do ktorej primieSame jogurt a vychladent ja-
hodovt omacku.

e Formu na pecenie srn¢ieho chrbta vy-
stelieme papierom na pecenie, navrstvime
do nej jahodovi zmrzlinu, vich prekryjeme
foliou a ulozime do mraznicky na minimalne
Sest hodin.

e Zmrzlinu podavame nakrajant na plat-
ky.

Bananova zmrzlina
Suroviny: 5 bananov, 3 lyzice gréckeho jo-
gurtu, 2 lyzice arasidového masla

Postup:
e Denl vopred zbavime banany Supy, na-
krajame ich na kolieska a dame do mraznicky.
e Na druhy den vloZime eSte zmrazené ba-
nany spolu s arasidovym maslom a gréckym
jogurtom do mixéru a vSetko dohladka vymi-

xujeme. M6Zeme ihned podavat.
»ren

zdroj foto RitaE pixabay

Najvacsi zaujem o vzdelavanie
maji Iudia v produktivnom veku

Viac ako 5 400 ludi uz poziadalo o pri-
spevok na vzdelavanie v ramci individu-
alnych vzdelavacich actov. Aj pocas let-
nych mesiacov pokracuji stovky kurzov
a dalsie budi prebiehat aZ do konca roka.
»Rastiici zaujem ukazuje, Ze celoZivotné
vzdelavanie sa na Slovensku stava pri-
rodzenou sticastou Zivota Coraz vicSieho
poctu Iudi. Najviac sa vzdelavajii v strede
kariéry, dominujii Zeny a medzi najZiada-
nej$imi témami je umela inteligencia,”
informoval rezort Skolstva.

,Vzdelavanie sa dnes nekon¢i Skolou ani
ziskanim diplomu. Ak chceme uspiet vo sve-
te, ktory sa rychlo meni, musime mat moznost
rozvijat sa pocas celého Zivota. Tesi ma, Ze ti-
sice Iudi tto prilezitost vyuZivaja a vyberaji
si kurzy, ktoré im pomdozu lepsie sa uplatnit v
praci aj pripravit sa na buddice vyzvy. Presne
preto sme zaviedli individualne vzdelavacie
Gcty,“ uviedol minister Skolstva Tomas Druc-
ker.

Prvé skiisenosti zaroven ukazuj, kto dnes
na Slovensku vyuZiva moznosti dalSieho
vzdelavania najviac. Najvac¢si zaujem o vzde-
lavanie majt ludia, ktori st uprostred svojho
pracovného Zivota. AZ 65 % Ziadatelov tvoria
Tudia vo veku 30 aZ 50 rokov. Prave v obdobi,
ked buduji kariéru, staraji sa o rodinu alebo
podnikaja, si zaroven nachadzaji cas in-
vestovat do vlastného rozvoja. I'udia nad 50
rokov predstavuji dalsich 25 % tcastnikov

a mladi do 30 rokov 10 %. Vyrazny je aj zau-
jem Zien, ktoré tvoria aZ 82 % vSetkych Ziada-
telov. Data ukazujt, Ze prave Zeny najcastejsie
vyuZivajl prilezitost rozvijat svoje zrucnosti
ainvestovat do svojej budiicnosti. ,,Tomu zod-
poveda aj vyber kurzov. Najziadanejsie kurzy
prezradzaji, aké zrucnosti Iudia povazujt za
dolezité pre svoju budtcnost. Dominuji témy
umelej inteligencie, digitalnych nastrojov ¢i
komunikacie,“ pribliZil rezort skolstva.

Portal www.vzdelavamsa.sk dnes eviduje
takmer 27 000 registrovanych pouzivatelov,
ktori si mézu vyberat z ponuky viac ako 300
vzdelavacich institticii a 1 8oo vzdelavacich
programov. ,,Celozivotné vzdelavanie tak pre-
stava byt vynimocnou aktivitou a postupne
sa stava prirodzenou stcastou profesijného
Zivota,” uviedlo ministerstvo skolstva s tym,
Ze pripravuje dalSiu fazu poskytovania fi-
nancnych prispevkov, ktori planuje spustit
na jesen. O jej spusteni bude verejnost in-
formovat. Viac informécii je dostupnych na

webe www.vzdelavamsa.sk. »ren

zdroj foto mv-fotos pixabay
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Najblizsie k ludom

SOCIALNY LABY

RINT / SLUZBY

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

ndroko

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo

sa nechate viest

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

aplikdciou, ktord

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

umelou inteligenciou

o=

"

zaznamendva

Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU

REHABILITACIA

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

Vyuzitie pre celtd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecnd spatna vazba

Pl
E=n

11—

t‘ﬁ

IM30OY SPORT
info@imbod i

INFORMACIE: +421907 895 865

i sl
B

]

J EiE

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondic¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku osetrovné

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude moct od 1. augusta 2026 ziskat
viac poistencov neZ v siicasnosti.
Novela zakona o socidlnom poisteni
rozsirila okruh osob s narokom na
kratkodobé aj dlhodobé oSetrovné o
chorti manzelku/manzela rodica ale-
bo osvojitela, ako aj o chorych osvoji-
telov a ich pribuznych. Narodna rada
SR v tejto stivislosti v jiini na svojej
schodzi posunula termin Gc¢innosti
zakona z 1. jiila 2026 na 1. august 2026.

»,Nova pravna tprava zjednodusSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého oSetrovania chorého ¢lena
rodiny. Pri 9o-dnovej davke oSetrovné
sa poistenci pri starostlivosti o chorého
bud@t moct po 30-diioch vystriedat pro-
strednictvom elektronického formulara -
nebud( uZ musiet navstevovat a o potvr-
denia k davke Ziadat oSetrujiiceho lekara
chorého,” priblizila Socialna poistoviia
s tym, Ze uvedené plati iba v pripadoch,
ak lekar potvrdi potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti uz elektronicky. Pokym
lekar nepristtpi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej
starostlivosti elektronicky, pouzivaji sa
tlaciva a uplatiiuji sa postupy platné v
sticasnosti.

Kratkodobé osetrovné

S tc¢innostou od 1. augusta 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu osdb, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodobé
oSetrovné a aj ju rozsiruje. Po novom si
bud@t moct po splneni zakonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori buda osobne a celodenne
oSetrovat:

e chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

e chorého osvojitela manzela alebo
manzelky  (manzelovho/manzelkinho
nevlastného rodica)

¢ chorého manZela alebo manzelku ro-
dica/osvojitela (ot¢ima, macochu)

,Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodica a chorého rodi¢a man-
Zela/manzelky,“ objasnila Socidlna po-
istovna.

Dlhodobé oSetrovné
astriedanie poistencov pri osetrovani
Dalsia legislativna tiprava, fi¢inna tak-
tiez od 1. augusta 2026, sa tyka dlhodobé-
ho oSetrovného. Doposial pri striedani sa
v starostlivosti o oSetrovaného musi lekar
oSetrovanej osoby ukoncit poskytovanie
oSetrovania prvému poistencovi a na-

zdroj foto truthseekero8 pixaba

sledne potvrdit jeho poskytovanie dalSie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri
oSetrovani chorého je mozné spravidla
najskér po uplynuti 30 dni. ,,Ak lekar po
31. jali 2026 potvrdi potrebu dlhodobej
osobnej starostlivosti vytvorenim elektro-
nického zaznamu v Elektronickej zdravot-
nej knizke ob¢ana- striedanie poistencov
uZ nebude potvrdzovat lekar. Poistenci sa
bud@t moct vystriedat nadalej spravidla
po 30 diioch oSetrovania, pricom poiste-
nec, ktory aktualne oSetruje oSetrovanii
osobu, bude musiet udelit sithlas s ukon-

Cenim oSetrovania prostrednictvom pri-
pravovaného elektronického formulara.
Nasledne bude moct oSetrovanie prevziat
dalsi poistenec,” vysvetlila postup Social-
na poistovna a zdoraznila tiez, Ze ak lekar
po 31. juli 2026, v prechodnom ohdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na tcely dlhodobého oSetrovného
na aktudlne platnych tlacivach Socialnej
poistovne, postupy pri striedani sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa
poistencov potvrdzuje nadalej prislusny

lekar. »ren
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EUROTHERM
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INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
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S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie

Opravy 1 ‘“
Izolacia plochych striech \“-
Klampiarske prace

Zateplenie
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

91-0085

LETO PRE SENIOROV
Dovolenkujte iba za 210 €
1,,nepracuijlci déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy balicek zahfiia:

* 5x ubytovanie

* 5x plna penzia

* 1x celodenny zajazd

+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy:

10.8.-15.8. 7.9.-12.9. :
24.8.-29.8. 14.9.-19.9.
31.8.-5.9. 21.9.-26.9. L.

Rezervacie: 0918 591942
WWW. oravskahoraren sk | info@oravskahoraren.sk
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakopenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

www.stannah.sk

UCINNU
-KLAMU

V najcitanejsom
iku na Slovensku

domacnostiach

SN26-31 strana

91-0002



