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BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Najvii¢si zaujem o vzdelavanie
maji ludia v produktivnom veku

Viac ako 5 400 lIudi uz poziadalo o pri-
spevok na vzdelavanie v ramci individu-
alnych vzdelavacich tctov. Aj pocas let-
nych mesiacov pokracujii stovky kurzov
a dalsie budi prebiehat aZ do konca roka.
»Rastlici zaujem ukazuje, Ze celozivotné
vzdelavanie sa na Slovensku stava pri-
poctu ludi. Najviac sa vzdelavaji v strede
kariéry, dominujii Zeny a medzi najZiada-
nej$imi témami je umela inteligencia,*
informoval rezort Skolstva.

,Vzdelavanie sa dnes nekon¢i Skolou ani
ziskanim diplomu. Ak chceme uspiet vo sve-
te, ktory sa rjchlo meni, musime mat moznost
rozvijat sa pocas celého Zivota. Tesi ma, Ze ti-
sice ludi thto prileZitost vyuzivaji a vyberajit
si kurzy, ktoré im pomdzu lepSie sa uplatnit v
praci aj pripravit sa na budtce vyzvy. Presne
preto sme zaviedli individuélne vzdelavacie
QcCty,“ uviedol minister Skolstva Tomas Druc-
ker.

Prvé sktisenosti zaroven ukazuj, kto dnes
na Slovensku vyuziva moznosti dalSieho
vzdelavania najviac. Najvacsi zaujem o vzde-
lavanie majt ludia, ktori st uprostred svojho
pracovného Zzivota. AZ 65 % Zziadatelov tvoria
ludia vo veku 30 aZ 50 rokov. Prave v obdobi,
ked buduji kariéru, staraji sa o rodinu alebo
podnikajd, si zarovenl nachadzaji Cas in-
vestovat do vlastného rozvoja. Ludia nad 50
rokov predstavuji dalich 25 % tcastnikov

a mladi do 30 rokov 10 %. V§razny je aj zau-
jem Zien, ktoré tvoria aZ 82 % vSetkych Ziada-
telov. Data ukazuj, Ze prave Zeny najcastejsie
vyuzivaju prileZitost rozvijat svoje zrucnosti
ainvestovat do svojej budiicnosti. ,Tomu zod-
poveda aj viber kurzov. NajZiadanejsie kurzy
prezradzaji, aké zrucnosti ludia povazujt za
dolezité pre svoju budiicnost. Dominuja témy
umelej inteligencie, digitalnych nastrojov ¢i
komunikacie,” pribliZil rezort Skolstva.

Portal www.vzdelavamsa.sk dnes eviduje
takmer 27 000 registrovanych pouzivatelov,
ktori si mozu vyberat z ponuky viac ako 300
vzdelavacich instittcii a 1 8oo vzdelavacich
programov. ,,CeloZivotné vzdelavanie tak pre-
stava byt vynimo¢nou aktivitou a postupne
sa stava prirodzenou stcastou profesijného
Zivota,” uviedlo ministerstvo Skolstva s tym,
Ze pripravuje dalSiu fazu poskytovania fi-
nancnjch prispevkov, ktori planuje spustit
na jeseni. O jej spusteni bude verejnost in-
formovat. Viac informacii je dostupnych na
webe www.vzdelavamsa.sk.

»ren

zdroj foto mv-fotos pixabay
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www.mojinzerat.sk

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0142

www.mojinzerat.sk
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Najblizsie k ludom

VARENIE - PECENIE / SLUZBY

Pripravte si domace zmrzliny

Zmrzlina k letnym mesiacom neod-
myslitelne patri. DokdZe nas prijemne
schladit aj osvieZit a eSte si na nej aj dobre
pochutime. V obchodoch ¢i predajnjch
stankoch je na vyber mnoZstvo tradic-
nych ale aj exotickych chuti, staci si len
vybrat ta svoju. Ale, Co tak pripravit si
tito skvelit pochiitku doma? Prinisame
zopar tipov.

Vyhodou doma pripravenej zmrzliny je
rozhodne to, Ze vieme, aké suroviny sme na
jej vyrobu pouzili. Zaroven vSak mozeme
kombinovat rézne ingrediencie a chute a pri-
pravit si tak zmrzlinu podla ndsho gusta.

Nas tip:

Vyrobu domécej zmrzliny vam rozhodne
moze ulahCit zmrzlinovad, ale dokaZete to
zvladnut aj bez jeho pomoci. Pontikame dva
nenéroCné recepty:

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krystalovy
cukor, 1 KL citronova $tava, 500 ml smotana
na $lahanie, 1 vanilkovy cukor, 100 g grécky
jogurt

Postup:

e Jahody umyjeme a v miske popucime
vidlickou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-
ce, pridame cukor, citronovti $tavu a neché-
me povarit priblizne 5 mint.

e Omacku prelejeme do misky a ulozime
do chladu.

o V druhej miske vyslahame vychladent
smotanu s vanilkovym cukrom na $lahacku,
do ktorej primieSame jogurt a vychladent ja-
hodovii omacku.

e Formu na pecenie srn¢ieho chrbta vy-
stelieme papierom na pecenie, navrstvime
do nej jahodovil zmrzlinu, vrch prekryjeme
foliou a ulozime do mrazni¢ky na minimalne
Sest hodin.

o Zmrzlinu podavame nakrajanti na plat-
ky.

Bananova zmrzlina
Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice gréckeho jo-
gurtu, 2 lyZice arasidového masla

Postup:
e Den vopred zbavime banany Supy, na-
krajame ich na kolieska a dame do mraznicky.
¢ Na druhy deil vloZime eSte zmrazené ba-
nany spolu s araSidovym maslom a gréckym
jogurtom do mixéru a vetko dohladka vymi-

xujeme. M6Zeme ihned podavat.
»ren

zdroj foto RitaE pixabay

VYKUP

www.sibvakiaskiﬁs.sk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa moze menit.

V]’{kup PRED kralik s liecivom, nosnice,

: xqs MLADOK brojlery a kacice, bazant,
sa opakuje kazde DON N ovce, kozy, osipané, husi,

3 tyzdne LTI morky, psy
vzdy v STREDU v tychto terminoch:

12.8., 2.9., 23.9., 14.10.,
® 4.11., 25.11. 2026

Gré eooevveeeeeee. 9,00hod. Kamienka ....... 13,40 hod.
Lubotin........... 9,20 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
Plave¢............ 9,35 hod. Nizné Ruzbachy... 14,20 hod.
Orlov............. 9,50 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod.
HromoS.......... 10,15 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Lubica........... 15,30 hod.
Udol-pohos. Zas .... 11,00 hod. Huncovce ........ 15,50 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod. Vrbov ........... 16,10 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod. Vlkova........... 16,25 hod.
N. Luboviia-n. cen. . 12,00 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod. Janovce.......... 17,00 hod.
Jarabina......... 13,15 hod.
>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym uradom 10 minut <<

VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0907 080 964

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

Castejsie spoje a lepsie
nadviiznosti na Zempline

Presovsky a KoSicky samospravny kraj
rozsiruji taktovi dopravu v ramci IDS Vy-
chod, ktora cestujiicim prinesie pravidelné
30 a 60-minitové intervaly na klicovych
trasach na Zempline v pracovnych diioch,
ako aj systematizaciu vikendovych spojeni.
Zmeny v regionalnej doprave na vychod-
nom Slovensku vstupujit do platnosti od
1. augusta 2026. Cielom rozsiahlych zmien
je v regione Zemplina zjednodusit a spre-
hladnit cestovné poriadky a vytvorit systé-
mové obojsmerné prestupné vizby.

wTaktové cestovné poriadky st klacovym
krokom k tomu, aby sa verejna doprava na
vychode Slovenska stala riichlou, spolahlivou
a prirodzenou volbou pre kazdodenné cesto-
vanie, Pravidelné intervaly a zostladené pre-
stupy medzi spojmi vyrazne zvySia prepravné
moznosti cestujdcich, skratia cas cestovania do
prace aj do $kol a prispejt k zniZeniu poctu mo-
torovych vozidiel prichddzajicich do miest,”
uviedol predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

,»Systematizaciou dopravnej ponuky pocas
vikendov a zavedenim 30-mindtového taktu
na kltacovych tsekoch pocas pracovnych dni
prepajame nase okresné mesta spésobom, aky
patri k modernému regiénu. Zvysenie rocného
rozsahu dopravy na linkach obsluhujiicich
Zemplin o viac ako 200 000 kilometrov rocne
je spolocnou investiciou PreSovského samo-
spravneho kraja a KoSického samospravneho
kraja do budovania atraktivneho dopravného

systému,” zdoraznil predseda PreSovského sa-
mospravneho kraja Milan Majersky.

Pocas pracovnych dni budii autobusy pre-
mavat v pravidelnych intervaloch na najvyta-
ZenejSich trasach regionu. Na tisekoch KoSice
-Secovce, Hriadky - Michalovce, Michalov-
ce - Sobrance a PreSov - Vranov nad Toplou
bude zavedeny 30-minfitovy takt, ktory pocas
dopravnych $piciek doplnia vybrané spoje
vytvarajlice az 15-mindtovy interval. V pravi-
delnom 30-minditovom intervale budd prema-
vat aj spoje na trasach KoSice - Michalovce,
Michalovce - Strazske, Vranov nad Toplou
- Humenné a Vranov nad Toplou - HriadKy.
Hodinovy takt s posilnenim na 30-mintitovy
interval pocas $picky bude zabezpeceny medzi
Michalovcami a Humennym a medzi Straz-
skym a Vranovom nad Toplou. Pravidelné
hodinové spojenie bude zaroven zabezpecené
na trasach Kosice - Vranov nad Toplou - Hu-
menné, KoSice - Michalovce - Sobrance,
PreSov - Vranov nad Toplou - Michalovce
aTrebiSov - Vranov nad Toplou.

Stcastou zmien je aj posilnenie dopravy do
Vysného Nemeckého po otvoreni hrani¢ného
priechodu pre peSich. Pocet priamych spojov
do Kosic sa zvysi z troch na osem pocas pra-
covnych dni a na pét pocas vikendov a sviat-
kov.

Konkrétne spojenia platné od 1. augusta
2026 st verejnosti k dispozicii aj vo vyhladavaci
WWW,Qn.ﬁk, »ren

V Osturni obnovujiit most
Z roku 1975

V Osturni pokracuje obnova mos-
ta cez Osturnansky potok. PreSov-
sky samospravny kraj (PSK) inves-
tuje do jeho rekonstrukcie takmer
254-tisic eur. Cielom je odstranit
jeho nevyhovujiici technicky stav
a zabezpecit bezpecnejSie cestova-
nie pre obyvatelov aj navstevnikov
regionu.

,PoCas realizacie stavebnych préac
nebolo potrebné most Gplne uzavriet.
Doprava je vedena cez docasné pre-
mostenie a riadena svetelnou signali-
zaciou, vdaka comu zostava dopravné
spojenie pre motoristov zachované.
PreSovsky samospravny kraj preto vo-
dicov ziada o trpezlivost, zvySend po-
zornost a reSpektovanie docasného
dopravného znacenia,“ doplnil odbor
Mostny objekt na ceste I1I/3109 vobci komunikacie PSK.
Osturna v okrese KeZmarok bol posta-
veny v roku 1975. Po viac ako piatich
dekadach prevadzky sa dostal do vel-
mi zlého stavebno-technického stavu
(kategoria VI). ,,Rekonstrukcia zahina
obnovu jeho nosnej konstrukcie, spod-
nej stavby aj prilahlého aseku cesty.
Cielom investicie je prediZit Zivotnost
mosta, zvysit bezpecnost a zabezpecit
spolahlivii premavku na tejto komuni-
kacii aj v dal$ich rokoch,” informoval
odbor komunikacie PSK.

Rekonstrukcia sa zacala v marci
tohto roka a jej ukoncenie je naplano-
vané na august 2026. Celkova hodnota
investicie predstavuje 253 660 eur a je
financovana z rozpoctu PreSovského
samospravneho kraja.

»ren

Prace na rekonStrukcii mostnej
konsStrukcie prebiehaji postupne po
jednotlivjch etapach. Speviuja sa
opory a upravuje sa aj koryto Ostur-
nanského potoka, ktoré pomoze lepsSie
chranit most pred tcinkami vody. Si-
castou projektu je tieZ modernizacia
bezprostredne nadvazujiceho dseku
cesty.

T
zdroj foto PSK
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Vase vyhry, nasa radost
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ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

HRAJ
ZODPOVEDNE

ardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
sokych finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa
0 na www.tipos.sk
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Najblizsie k ludom

Novy zreb TIPOS laka GEN Z na spontannost a zazitky

Spolo¢nost TIPOS uviedla na trh novy
zreb s nazvom THE GAME, ktory je
postaveny na téme spontannosti a
objavovania novych zazitkov. Firma
takto reaguje na to, ako dnes uvazuje
generacia mladych dospelych.

Ocdoide

Zreb THE GAME je dostupny na
predajnych miestach TIPOS za 2 €.

Hrac si ho kupi, zaregistruje na
moj.etipos.sk/Ip/thegame a zapoji sa do

Do hry sa pritom mézu zapojit aj ti,
ktorych Zreb nebol vyherny. Sancu na
vyhru tak TIPOS rozsiruje na SirSi okruh
hracov.

Koncept Zrebu vychadza z myslienky, Ze
zaujimavé zazitky casto vznikaju v
necakanych okamihoch, a preto pracuje
s motivmi objavovania a dobrodruzstva.

Preco prave tato téma

TIPOS sa pri koncepte oprel o vysledky
prieskumu Eurodesk Youth Information
Survey 2025, podla ktorého je 98 %
mladych Eurépanov otvorenych novym
skusenostiam a cestovaniu do zahranicia
a viac ako 95 % z nich vnima takéto

’, {a"‘b
% 9%
0%°

hry, v ktorej méze vyhrat hodnotné ceny.

zazitky ako dolezity prinos pre ich osobny
rozvoj.

+Mladi [udia dnes tuzia po autentickych
skusenostiach viac nez kedykolvek
predtym. Zaroven vsak Celia bariéram,
ktoré ich casto brzdia, ako napriklad
zotrvavanie v komfortnych zénach,
nedostatok ¢asu alebo informacii. Chceli
sme preto vytvorit koncept, ktory bude
oslavovat spontannost a odvahu povedat
ano novym prilezitostiam,” uviedol
predseda predstavenstva a generalny
riaditel spolo¢nosti TIPOS Stefan Vyletel.

Uvedenie do Zivota

Zreb THE GAME predstavil TIPOS
verejnosti 2. jula 2026 v bratislavskom
obchodnom centre Nivy, kde bol pre
mladych dospelych pripraveny
sprievodny program s interaktivnymi
aktivitami, vyzvami a tvorcami obsahu na
socialnych sietach. Podujatie malo sluzit
skor ako stretnutie a spolo¢ny zazitok nez
ako klasicka prezentacia produktu.

THE GAME nazivo aj na festivaloch

Zreb THE GAME sa d4 zazit toto leto
nielen na predajnych miestach. TIPOS
zony su k dispozicii na roznych

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

festivaloch, ktorych je TIPOS partnerom,
pocas celého leta. Sticastou tychto zon su
rozne aktivity a takzvané hunty prave

k Zrebu THE GAME, ktoré navstevnikov
sprevadzaju napriec celym konceptom
THE GAME. Dospeli ndvstevnici festivalu si
tak mozu vyskusat atmosféru zrebu
nazivo.

Zodpovedné hranie ako sucast ponuky

TIPOS pri komunikacii zrebu opakovane
pripomina, Ze ide o produkt uréeny
vyhradne osobam starsim ako 18 rokov.
Firma THE GAME oznacuje ako formu
zabavy pre dospelych — nie ako sposob
rieSenia financnej situacie — a odkazuje

na principy zodpovedného hrania, ktoré
dlhodobo presadzuje napriec celym
svojim portféliom.

Viac informacii o Zrebe THE GAME ndjdete

na komunikacnych kanaloch spolo¢nosti
TIPOS.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej
istiny svojich ciselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského $portu.
Hazardné hry su ur¢ené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Co znamena v slovenskom preklade

nazov zrebu The Game?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 31. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 7. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SL26-31 strana

5

35-0013



— 6

PORADNA / SLUZBY

Medovka lekarska pre nase zdravie

Medovka lekarska je nenaroc¢na by-
linka s prijemnou citronovou arémou
a mnohorakym vyuZitim pre nase zdra-
vie. Pestovat ju moZete v zahrade, ale
dari sa jej aj v repniku na terase ¢i bal-
kone.

Lie¢ivé acinky - Medovka lekarska upo-
kojuje nasu psychiku, vdaka ¢omu je vybor-
nym bojovnikom proti nespavosti, ale vyu-
zitie nachadza aj pri liecbe lahsich foriem
depresie. Pozitivny vplyv ma medovka aj na
nase travenie, poméaha pri nechutenstve ¢i
nadavani. Zaroven tato rastlinka zlepSuje
pamiét a ulavi pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenarocna na
pestovanie, zvladne slnko i polotiefi. Do-
pestovat si ju moZeme zo semiacok, alebo
z priesad zaktipenych napriklad v zahrad-
nictve.

Zber - Z medovky zbhierame najmd listy
a to tesne pre obdobim kvetu, za suchého
pocasia a najlepsie v popoludnajsich hodi-
nach. Zbierat ich mézeme aj dvakrat za se-
z6nu, len treba pockat, kym po prvom zbere
narastd nové asi 30 cm vysoké stonky.

Pouzitie - Z listkov medovky si mbzZete
uvarit ¢aj, Ci sirup, ale pridavat ich moézete
3j do limonad a zeleninovych ¢i ovocnych
Salatov. Rovnako sa vyuZivajl pri zdobeni
koktailov ¢i mti¢nikov.

Sirup z medovky lekarskej
Budeme potrebovat: pohar vody, pohar
cukru a pohér listkov medovky lekéarskej

Postup: Listky medovky umyte v stude-
nej vode a zbavte pripadnych necistét. Do
hrnca nalejte pohar vody, pridajte cukor
a listky medovky. Varte na miernom ohni,
kym sa cukor nerozpusti. Odstavte zo spo-
raka, prikryte pokrievkou a nechajte 30
mindat odpocivat. Nasledne precedte a ne-
chajte celkom vychladnat. Potom moZete
preliat do sterilizovanej flase a skladovat
v chladnicke. Sirup sa hodi na ochutenie
koktailov a limonad.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym po-
mocnikom pri réznych ochoreniach, uzivat
by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky a aj
ich dlhodobé uzivanie ndm mdZe namiesto
ocCakavanej pomoci skor uskodit. To plati aj
v pripade medovky. Ak si nie ste isti, porad-
te sa so svojim lekarom.

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi
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V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Pohrebna sluzba
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Starej Lubovneit

pridite si vyskuS

LeVOéské 27 )

Stard Lub

at

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

t“ﬁ

IM30JY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865

SPORTOVE KLUBY

ovia, 064 o1
Tel.: 0903 692 367

REHABILITACIA

Ako pouzivat klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach

Ak v letnjch mesiacoch cestujeme au-
tom, moZu extrémne vysoké teploty pred-
stavovat pre nas organizmus vysokii zataz.
Vtedy nam pride vhod klimatizacia. Mali
by sme ju vSak vediet spravne nastavit, aby
nam namiesto pomoci skor neuskodila
a nesposobila zbytocné zdravotné prob-
lémy. Ako na to, radia odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR:

e Klimatizaciu v aute odporiicame casovo
regulovat, na 10 aZ 15 mintt za hodinu.

e Priid chladného vzduchu smerujte tak,
aby neftikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na celné sklo, pripadne k noham.

¢ Pri nastupe do auta, najprv pootvarajte
okna a nechajte par mindt vyvetrat horici
vzduch.

e Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
rozdiel 5 az 7 °C. Takto davame telu Sancu sa
adaptovat.

e Pri ceste, ktora trva niekolko hodin, ked
sa telo trochu prispdsobi, moZete zacat postup-
ne zniZovat teplotu aj na vyssi rozdiel, avsak
cca 30 mindt pred cielom zacnite postupne
zvysovat teplotu klimatizacie o par stuptiov, az
kym rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajSou
nebude opit 5 -7 °C.

o Pri dlhSej jazde sa odporiica rohit kratke
prestavky, pocas ktorych sa mdZete trochu
osviezit a hydratovat.

Pozor! Pri pouzivani klimatizacie v aute sa
okolo vyparnika kondenzuje voda obsiahnuta

vo vzduchu na jadre vyparnika, odkial sa od-
vadza pod vozidlo. Okolo vyparnika je neusta-
le vlhké prostredie, ¢o je viborna Zivna poda
pre rozne plesne, ktorych spory sa nachadza-
ji vo vzduchu a Casto neprijemne zapachaji.
Zlikvidujete ich antibakteridlnym sprejom.

Pre cestovanie autom dalej
odbornici odporicajii:

e Vzdy ked je to mozné, parkuijte na tienis-
tych miestach alebo na krytom parkovisku.
Priame slnecné svetlo dramaticky zvysuje tep-
lotu interiéru auta.

¢ Slne¢na clona na celnom skle moze vyraz-
ne znizit hromadenie tepla.

o Vzdy majte v aute pitnd vodu, najma po-
Cas dlhych ciest alebo dopravnych zapch po-
Cas vrcholiacich letnych horti¢av Vycerpanie
z tepla sa moze pocas jazdy rychlo prejavit.

o Nikdy nenechavajte deti ani zvierata cakat
v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedCe-
ni, Ze sa vzdialite iba na chvilu. Nespoliehajte
sa na pootvorené okna vozidla, k prehriatiu
organizmu dochadza rychlo a moze mat smr-

telné nasledky. »ren

zdroj foto kaboompics pixabay

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum

Pokrocilé funkcie pre profesionalov

priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

Vysivka z Nitrianskeho Pravna a okolia

Do Reprezentativneho zoznamu nehmot-
ného kultirneho dedicstva Slovenska bolo
v uplynulych diioch zapisanych dalSich se-
dem prvkov. Medzi nimi aj VySivka z Nitrian-
skeho Pravna a okolia.

Termin pravnianska vysivka oznacuje dekora-
tivnu farebni vysivku zdobiacu tradicny fudovy
odev zien na hornom toku rieky Nitry, zahifiajiic
okrem Nitrianskeho Pravna aj juzne leZiace obce
Pravenec, Poluvsie, NedoZery-Brezany, Lazany,
Kanianka, Poruba, Bojnice a Dubnica (dnes si-
Cast mesta Bojnice) v prievidzskom okrese.

InSpirdciou pre vysivanie pravnianskej vy-
Sivky boli najmé sakralne textilie a odev Slach-
ty ¢i meStanov. Od zaciatku 19. storocia sa v
dedinskom prostredi vySivkou zdobili goliere
amanzety oplecka, opasky bielej a Ciernej zastery
a platenné stuhy k ¢epcom. Najhonosnejsie kom-
pozicie s rozmermi takmer jeden meter sa uplat-
tovali na polkach a na oboch koncoch svadobnej
obradovej Saty.

Vysivka z Nitrianskeho Pravna sa vyznacu-
je symetrickou ornamentalnou kompoziciou.
Vysiva sa nespriadanym hodvabom na jemné
tovarenské platno s pouzitim plného plochého,
stonkového a retiazkového stehu, krokvicky
a krivinky, ale aj dierkovej a vyrezavanej vysivky
a gatrov. Pre rastlinny ornament st typickymi
motivmi granatové jablka, tulipany, karafiaty,
srdcia, ananas, kvety klincekov a lalii. Casto po-
uzivanym zvieracim motivom je vtacik. Spajaja-

a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

cimi a vypliujicimi prvkami st stonky, Spiralky,
listky, vetvicky, a rozne hviezdy. Stred motivov je
vyplneny prelamovanim na spdsob Sachovnice
alebo gatrami. Kompozicia vysivky je vedena bud
vertikalne do kytic alebo stromov Zivota, ktoré
vychéadzaji z jedného bodu - srdca, jablka, lalie
— a stonka sa symetricky rozrasta a vytstuje do
dominantnych kvetovych motivov, na ktorych
sedia vtaciky. Inokedy je kompozicia vedena hori-
zontalne v husto vysitom Sirokom pase arabesky
lemovanom linkou.

Jednofarebné vysivky s prevladajiicimi svet-
1§mi maslovymi a zlatymi farbami sa radia k naj-
starsim. Postupne pribudli tmavsie odtiene farieb
a farebné kombinacie - tehlové, Cervené, zelené,
Zlté, modré, hnedé, ruzové, fialové a Cierne vy-
sivky. Kombinacia dvoch az troch farieb sa radi
k mladsiemu vyvojovému stupiiu vysivky.

Vysivkarsku tradiciu v Nitrianskom Pravne
ozivil Rastislav Haronik, zberatel ludového ode-
vu, keramikar.

Informacie a foto poskytlo Centrum pre
tradicnii ludowii kultitru pri SLUK-u
»ren

Manzety ,obalky” oplecka vysité
hodvabom.  foto 2022 /Milan Tarabcik
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA
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S0S S]'IIESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

gové stresné konstrukcie ‘“

ra

Iz'())Ia"c,iya plochych striech Q_/\“-
Klampiarske prace

Zateplenie
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

i
-

91-0085

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakopenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

www.stannah.sk

LETO PRE SENIOROV
Dovolenkujte iba za 210 €
1,,nepracuijlci déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy balicek zahfiia:

* 5x ubytovanie

* 5x plna penzia

* 1x celodenny zajazd

+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy:

10.8.-15.8. 7.9.-12.9. :
24.8.-29.8. 14.9.-19.9.
31.8.-5.9. 21.9.-26.9. L.

Rezervacie: 0918 591942
WWW. oravskahoraren sk | info@oravskahoraren.sk
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE domacnostiach
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