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7. augusta 2002  
v Česku sa začala najničivejšia povodeň v novodobých českých dejinách

Výročia a udalosti
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Odborníci radia ako 

používať klimatizáciu 
v aute
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III. NÁDVORIE HRADUIII. NÁDVORIE HRADU

Realizované s finančnou podporou 
Ministerstva cestovného ruchu a �portu Slovenskej republiky.
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Predaj krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob 80€

dvojhrob     120€
maľba písma    1,50€/znak

ČISTENIE
HROBOV
RENOVÁCIA
PÍSMA

0902 509 700

impregnácia
a doprava

PREDAJ SVIETNIKOV A VÁZ

0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA

PROF-STRECHAPROF-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU
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�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

FARBA, KTORÁV YDRŽÍ
0940 366 431

INZERÁT TU UŽ OD 4 EUR

Viac ako 5 400 ľudí už požiadalo o prí-

spevok na vzdelávanie v rámci individu-

álnych vzdelávacích účtov. Aj počas let-

ných mesiacov pokračujú stovky kurzov 

a ďalšie budú prebiehať až do konca roka. 

„Rastúci záujem ukazuje, že celoživotné 

vzdelávanie sa na Slovensku stáva pri-

rodzenou súčasťou života čoraz väčšieho 

počtu ľudí. Najviac sa vzdelávajú v strede 

kariéry, dominujú ženy a medzi najžiada-

nejšími témami je umelá inteligencia,“ 

informoval rezort školstva.

„Vzdelávanie sa dnes nekončí školou ani 

získaním diplomu. Ak chceme uspieť vo sve-

te, ktorý sa rýchlo mení, musíme mať možnosť 

rozvíjať sa počas celého života. Teší ma, že ti-

síce ľudí túto príležitosť využívajú a vyberajú 

si kurzy, ktoré im pomôžu lepšie sa uplatniť v 

práci aj pripraviť sa na budúce výzvy. Presne 

preto sme zaviedli individuálne vzdelávacie 

účty,“ uviedol minister školstva Tomáš Druc-

ker. 

Prvé skúsenosti zároveň ukazujú, kto dnes 

na Slovensku využíva možnosti ďalšieho 

vzdelávania najviac. Najväčší záujem o vzde-

lávanie majú ľudia, ktorí sú uprostred svojho 

pracovného života. Až 65 % žiadateľov tvoria 

ľudia vo veku 30 až 50 rokov. Práve v období, 

keď budujú kariéru, starajú sa o rodinu alebo 

podnikajú, si zároveň nachádzajú čas in-

vestovať do vlastného rozvoja. Ľudia nad 50 

rokov predstavujú ďalších 25 % účastníkov            

a mladí do 30 rokov 10 %. Výrazný je aj záu-

jem žien, ktoré tvoria až 82 % všetkých žiada-

teľov. Dáta ukazujú, že práve ženy najčastejšie 

využívajú príležitosť rozvíjať svoje zručnosti    

a investovať do svojej budúcnosti. „Tomu zod-

povedá aj výber kurzov. Najžiadanejšie kurzy 

prezrádzajú, aké zručnosti ľudia považujú za 

dôležité pre svoju budúcnosť. Dominujú témy 

umelej inteligencie, digitálnych nástrojov či 

komunikácie,“ priblížil rezort školstva. 

Portál www.vzdelavamsa.sk dnes eviduje 

takmer 27 000 registrovaných používateľov, 

ktorí si môžu vyberať z ponuky viac ako 300 

vzdelávacích inštitúcií a 1 800 vzdelávacích 

programov. „Celoživotné vzdelávanie tak pre-

stáva byť výnimočnou aktivitou a postupne 

sa stáva prirodzenou súčasťou profesijného 

života,“ uviedlo ministerstvo školstva s tým, 

že pripravuje ďalšiu fázu poskytovania �-

nančných príspevkov, ktorú plánuje spustiť 

na jeseň. O jej spustení bude verejnosť in-

formovať. Viac informácií je dostupných na 

webe www.vzdelavamsa.sk.

Najväčší záujem o vzdelávanie 
majú ľudia v produktívnom veku

» ren

zdroj foto mv-fotos pixabay

8. augusta 1938  
vznik mesta Partizánske (Baťovany)

Výročia a udalosti
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OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 
 0940 954 513

Za prijateľnú cenu
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NÁTERY
STRIECH
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VOLAJTE  0907 893 351 � 0907 684 441
0915 252 372 � 0907 080 964

0,5
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

�i�č . . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ubo�ín. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�laveč . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
��lov . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
��omoš. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lavni�a�Coop. . . . . ��,�� ho�.
��ol�pohos. Zas . . . . ��,�� ho�.
Chme�ni�a�M� . . . . ��,�� ho�.
�akubany�p. zbroj.. . ��,�� ho�.
�. �ubov�a�n. cen. . ��,�� ho�.
Kolačkov� . . ��,�� ho�.
�a�abina . . . . . . . . . ��,�� ho�.

Kamienka . . . . . . . ��,�� ho�.
�niez�ne�Coop . . . . ��,�� ho�.
�ižné �užba�hy. . . ��,�� ho�.
�o�oline��po�ta . . . ��,�� ho�.
�pišská �elá�Coop . ��,�� ho�.
�ubi�a . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�un�ov�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
��bov . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lková. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�b�ahám.�kostol . . . ��,�� ho�.
�anov�e. . . . . . . . . . ��,�� ho�.

12.8., 2.9., 23.9., 14.10., 

4.11., 25.11. 202632

>> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

Zmrzlina k letným mesiacom neod-

mysliteľne patrí. Dokáže nás príjemne 

schladiť aj osviežiť a ešte si na nej aj dobre 

pochutíme. V obchodoch či predajných 

stánkoch je na výber množstvo tradič-

ných ale aj exotických chutí, stačí si len 

vybrať tú svoju. Ale, čo tak pripraviť si 

túto skvelú pochúťku doma? Prinášame 

zopár tipov.

Výhodou doma pripravenej zmrzliny je 

rozhodne to, že vieme, aké suroviny sme na 

jej výrobu použili. Zároveň však môžeme 

kombinovať rôzne ingrediencie a chute a pri-

praviť si tak zmrzlinu podľa nášho gusta.

Náš tip:

Výrobu domácej zmrzliny vám rozhodne 

môže uľahčiť zmrzlinovač, ale dokážete to 

zvládnuť aj bez jeho pomoci. Ponúkame dva 

nenáročné recepty:

Jahodová zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryštálový 

cukor, 1 KL citrónová šťava, 500 ml smotana 

na šľahanie, 1 vanilkový cukor, 100 g grécky 

jogurt

Postup:

• Jahody umyjeme a v miske popučíme 

vidličkou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-

ce, pridáme cukor, citrónovú šťavu a nechá-

me povariť približne 5 minút.

• Omáčku prelejeme do misky a uložíme 

do chladu.

• V druhej miske vyšľaháme vychladenú 

smotanu s vanilkovým cukrom na šľahačku, 

do ktorej primiešame jogurt a vychladenú ja-

hodovú omáčku.

• Formu na pečenie srnčieho chrbta vy-

stelieme papierom na pečenie, navrstvíme 

do nej jahodovú zmrzlinu, vrch prekryjeme 

fóliou a uložíme do mrazničky na minimálne 

šesť hodín.

• Zmrzlinu podávame nakrájanú na plát-

ky.

Banánová zmrzlina 

Suroviny: 5 banánov, 3 lyžice gréckeho jo-

gurtu, 2 lyžice arašidového masla

Postup:

• Deň vopred zbavíme banány šupy, na-

krájame ich na kolieska a dáme do mrazničky.

• Na druhý deň vložíme ešte zmrazené ba-

nány spolu s arašidovým maslom a gréckym 

jogurtom do mixéru a všetko dohladka vymi-

xujeme. Môžeme ihneď podávať.

Pripravte si domáce zmrzliny

» ren

zdroj foto RitaE pixabay

Prešovský a Košický samosprávny kraj 

rozširujú taktovú dopravu v rámci IDS Vý-

chod, ktorá cestujúcim prinesie pravidelné 

30 a 60-minútové intervaly na kľúčových 

trasách na Zemplíne v pracovných dňoch, 

ako aj systematizáciu víkendových spojení. 

Zmeny v regionálnej doprave na východ-

nom Slovensku vstupujú do platnosti od 

1. augusta 2026. Cieľom rozsiahlych zmien 

je v regióne Zemplína zjednodušiť a spre-

hľadniť cestovné poriadky a vytvoriť systé-

mové obojsmerné prestupné väzby. 

„Taktové cestovné poriadky sú kľúčovým 

krokom k tomu, aby sa verejná doprava na 

východe Slovenska stala rýchlou, spoľahlivou 

a prirodzenou voľbou pre každodenné cesto-

vanie. Pravidelné intervaly a zosúladené pre-

stupy medzi spojmi výrazne zvýšia prepravné 

možnosti cestujúcich, skrátia čas cestovania do 

práce aj do škôl a prispejú k zníženiu počtu mo-

torových vozidiel prichádzajúcich do miest,“ 

uviedol predseda Košického samosprávneho 

kraja Rastislav Trnka.

„Systematizáciou dopravnej ponuky počas 

víkendov a zavedením 30-minútového taktu 

na kľúčových úsekoch počas pracovných dní 

prepájame naše okresné mestá spôsobom, aký 

patrí k modernému regiónu. Zvýšenie ročného 

rozsahu dopravy na linkách obsluhujúcich 

Zemplín o viac ako 200 000 kilometrov ročne 

je spoločnou investíciou Prešovského samo-

správneho kraja a Košického samosprávneho 

kraja do budovania atraktívneho dopravného 

systému,“ zdôraznil predseda Prešovského sa-

mosprávneho kraja Milan Majerský.

Počas pracovných dní budú autobusy pre-

mávať v pravidelných intervaloch na najvyťa-

ženejších trasách regiónu. Na úsekoch Košice 

– Sečovce, Hriadky – Michalovce, Michalov-

ce – Sobrance a Prešov – Vranov nad Topľou 

bude zavedený 30-minútový takt, ktorý počas 

dopravných špičiek doplnia vybrané spoje 

vytvárajúce až 15-minútový interval. V pravi-

delnom 30-minútovom intervale budú premá-

vať aj spoje na trasách Košice – Michalovce, 

Michalovce – Strážske, Vranov nad Topľou 

– Humenné a Vranov nad Topľou – Hriadky. 

Hodinový takt s posilnením na 30-minútový 

interval počas špičky bude zabezpečený medzi 

Michalovcami a Humenným a medzi Stráž-

skym a Vranovom nad Topľou. Pravidelné 

hodinové spojenie bude zároveň zabezpečené 

na trasách Košice – Vranov nad Topľou – Hu-

menné, Košice – Michalovce – Sobrance, 

Prešov – Vranov nad Topľou – Michalovce 

a Trebišov – Vranov nad Topľou.

Súčasťou zmien je aj posilnenie dopravy do 

Vyšného Nemeckého po otvorení hraničného 

priechodu pre peších. Počet priamych spojov 

do Košíc sa zvýši z troch na osem počas pra-

covných dní a na päť počas víkendov a sviat-

kov. 

Konkrétne spojenia platné od 1. augusta 

2026 sú verejnosti k dispozícii aj vo vyhľadávači 

www.cp.sk. 

Častejšie spoje a lepšie 
nadväznosti na Zemplíne

» ren

V Osturni pokračuje obnova mos-

ta cez Osturňanský potok. Prešov-

ský samosprávny kraj (PSK) inves-

tuje do jeho rekonštrukcie takmer 

254-tisíc eur. Cieľom je odstrániť 

jeho nevyhovujúci technický stav      

a zabezpečiť bezpečnejšie cestova-

nie pre obyvateľov aj návštevníkov 

regiónu. 

Mostný objekt na ceste III/3109 v obci 
Osturňa v okrese Kežmarok bol posta-
vený v roku 1975. Po viac ako piatich 
dekádach prevádzky sa dostal do veľ-
mi zlého stavebno-technického stavu 
(kategória VI). „Rekonštrukcia zahŕňa 
obnovu jeho nosnej konštrukcie, spod-
nej stavby aj priľahlého úseku cesty. 
Cieľom investície je predĺžiť životnosť 
mosta, zvýšiť bezpečnosť a zabezpečiť 
spoľahlivú premávku na tejto komuni-
kácii aj v ďalších rokoch,“ informoval 
odbor komunikácie PSK. 

Práce na rekonštrukcii mostnej 
konštrukcie prebiehajú postupne po 
jednotlivých etapách. Spevňujú sa 
opory a upravuje sa aj koryto Ostur-
ňanského potoka, ktoré pomôže lepšie 
chrániť most pred účinkami vody. Sú-
časťou projektu je tiež modernizácia 
bezprostredne nadväzujúceho úseku 
cesty.

„Počas realizácie stavebných prác 
nebolo potrebné most úplne uzavrieť. 
Doprava je vedená cez dočasné pre-
mostenie a riadená svetelnou signali-
záciou, vďaka čomu zostáva dopravné 
spojenie pre motoristov zachované. 
Prešovský samosprávny kraj preto vo-
dičov žiada o trpezlivosť, zvýšenú po-
zornosť a rešpektovanie dočasného 
dopravného značenia,“ doplnil odbor 
komunikácie PSK.

Rekonštrukcia sa začala v marci 
tohto roka a jej ukončenie je napláno-
vané na august 2026. Celková hodnota 
investície predstavuje 253 660 eur a je 
¢nancovaná z rozpočtu Prešovského 
samosprávneho kraja.

V Osturni obnovujú most 
z roku 1975

» ren

zdroj foto PSK
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Medovka lekárska je nenáročná by-

linka s príjemnou citrónovou arómou      

a mnohorakým využitím pre naše zdra-

vie. Pestovať ju môžete v záhrade, ale 

darí sa jej aj v črepníku na terase či bal-

kóne.

Liečivé účinky - Medovka lekárska upo-

kojuje našu psychiku, vďaka čomu je výbor-

ným bojovníkom proti nespavosti, ale vyu-

žitie nachádza aj pri liečbe ľahších foriem 

depresie. Pozitívny vplyv má medovka aj na 

naše trávenie, pomáha pri nechutenstve či 

nadúvaní. Zároveň táto rastlinka zlepšuje 

pamäť a uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenáročná na 

pestovanie, zvládne slnko i polotieň. Do-

pestovať si ju môžeme zo semiačok, alebo 

z priesad zakúpených napríklad v záhrad-

níctve.

Zber - Z medovky zbierame najmä listy 

a to tesne pre obdobím kvetu, za suchého 

počasia a najlepšie v popoludňajších hodi-

nách. Zbierať ich môžeme aj dvakrát za se-

zónu, len treba počkať, kým po prvom zbere 

narastú nové asi 30 cm vysoké stonky.

Použitie - Z lístkov medovky si môžete 

uvariť čaj, či sirup, ale pridávať ich môžete 

aj do limonád a zeleninových či ovocných 

šalátov. Rovnako sa využívajú pri zdobení 

koktailov či múčnikov.

Sirup z medovky lekárskej

Budeme potrebovať: pohár vody, pohár 

cukru a pohár lístkov medovky lekárskej

Postup: Lístky medovky umyte v stude-

nej vode a zbavte prípadných nečistôt. Do 

hrnca nalejte pohár vody, pridajte cukor 

a lístky medovky. Varte na miernom ohni, 

kým sa cukor nerozpustí. Odstavte zo spo-

ráka, prikryte pokrievkou a nechajte 30 

minúť odpočívať. Následne preceďte a ne-

chajte celkom vychladnúť. Potom môžete 

preliať do sterilizovanej fľaše a skladovať     

v chladničke. Sirup sa hodí na ochutenie 

koktailov a limonád.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným po-

mocníkom pri rôznych ochoreniach, užívať 

by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-

tože u každého môžu mať iné účinky a aj 

ich dlhodobé užívanie nám môže namiesto 

očakávanej pomoci skôr uškodiť. To platí aj 

v prípade medovky. Ak si nie ste istí, poraď-

te sa so svojim lekárom.

Medovka lekárska pre naše zdravie

» ren

zdroj foto kackuc pixabay

8
3
-0
0
7
7



SL26-31 strana 7

SPRAVODAJSTVO / SLUŽBYNajbližšie k ľuďom
7

Ak v letných mesiacoch cestujeme au-
tom, môžu extrémne vysoké teploty pred-
stavovať pre náš organizmus vysokú záťaž. 
Vtedy nám príde vhod klimatizácia. Mali 
by sme ju však vedieť správne nastaviť, aby 
nám namiesto pomoci skôr neuškodila        
a nespôsobila zbytočné zdravotné prob-
lémy. Ako na to, radia odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR:

• Klimatizáciu v aute odporúčame časovo 

regulovať, na 10 až 15 minút za hodinu.

• Prúd chladného vzduchu smerujte tak, 

aby nefúkal priamo na posádku - najlepšie je 

viesť ho na čelné sklo, prípadne k nohám.

• Pri nástupe do auta, najprv pootvárajte 

okná a nechajte pár minút vyvetrať horúci 

vzduch.

• Zapnite klimatizáciu a nastavte ju na 

rozdiel 5 až 7 °C. Takto dávame telu šancu sa 

adaptovať.

• Pri ceste, ktorá trvá niekoľko hodín, keď 

sa telo trochu prispôsobí, môžete začať postup-

ne znižovať teplotu aj na vyšší rozdiel, avšak 

cca 30 minút pred cieľom začnite postupne 

zvyšovať teplotu klimatizácie o pár stupňov, až 

kým rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajšou 

nebude opäť 5 – 7 °C.

• Pri dlhšej jazde sa odporúča robiť krátke 

prestávky, počas ktorých sa môžete trochu 

osviežiť a hydratovať.

Pozor! Pri používaní klimatizácie v aute sa 

okolo výparníka kondenzuje voda obsiahnutá 

vo vzduchu na jadre výparníka, odkiaľ sa od-

vádza pod vozidlo. Okolo výparníka je neustá-

le vlhké prostredie, čo je výborná živná pôda 

pre rôzne plesne, ktorých spóry sa nachádza-

jú vo vzduchu a často nepríjemne zapáchajú. 

Zlikvidujete ich antibakteriálnym sprejom.

Pre cestovanie autom ďalej 
odborníci odporúčajú:

• Vždy keď je to možné, parkujte na tienis-

tých miestach alebo na krytom parkovisku. 

Priame slnečné svetlo dramaticky zvyšuje tep-

lotu interiéru auta.

• Slnečná clona na čelnom skle môže výraz-

ne znížiť hromadenie tepla.

• Vždy majte v aute pitnú vodu, najmä po-

čas dlhých ciest alebo dopravných zápch po-

čas vrcholiacich letných horúčav Vyčerpanie    

z tepla sa môže počas jazdy rýchlo prejaviť.

• Nikdy nenechávajte deti ani zvieratá čakať 

v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedče-

ní, že sa vzdialite iba na chvíľu. Nespoliehajte 

sa na pootvorené okná vozidla, k prehriatiu 

organizmu dochádza rýchlo a môže mať smr-

teľné následky.

Ako používať klimatizáciu 
v aute pri vysokých teplotách

» ren

zdroj foto kaboompics pixabay

Do Reprezentatívneho zoznamu nehmot-

ného kultúrneho dedičstva Slovenska bolo      

v uplynulých dňoch zapísaných ďalších se-

dem prvkov. Medzi nimi aj Výšivka z Nitrian-

skeho Pravna a okolia.

Termín pravnianska výšivka označuje dekora-
tívnu farebnú výšivku zdobiacu tradičný ľudový 
odev žien na hornom toku rieky Nitry, zahŕňajúc 
okrem Nitrianskeho Pravna aj južne ležiace obce 
Pravenec, Poluvsie, Nedožery-Brezany, Lazany, 
Kanianka, Poruba, Bojnice a Dubnica (dnes sú-
časť mesta Bojnice) v prievidzskom okrese.

Inšpiráciou pre vyšívanie pravnianskej vý-
šivky boli najmä sakrálne textílie a odev šľach-
ty či mešťanov. Od začiatku 19. storočia sa v 
dedinskom prostredí výšivkou zdobili goliere                           
a manžety oplecka, opasky bielej a čiernej zástery 
a plátenné stuhy k čepcom. Najhonosnejšie kom-
pozície s rozmermi takmer jeden meter sa uplat-
ňovali na pôlkach a na oboch koncoch svadobnej 
obradovej šaty.

Výšivka z Nitrianskeho Pravna sa vyznaču-
je symetrickou ornamentálnou kompozíciou. 
Ornamenty väčších rozmerov sa predkresľujú. 
Vyšíva sa nespriadaným hodvábom na jemné 
továrenské plátno s použitím plného plochého, 
stonkového a retiazkového stehu, krokvičky                                      
a krivinky, ale aj dierkovej a vyrezávanej výšivky 
a gatrov. Pre rastlinný ornament sú typickými 
motívmi granátové jablká, tulipány, kara�áty, 
srdcia, ananás, kvety klinčekov a ľalií. Často po-
užívaným zvieracím motívom je vtáčik. Spájajú-

cimi a vyplňujúcimi prvkami sú stonky, špirálky, 
lístky, vetvičky, a rôzne hviezdy. Stred motívov je 
vyplnený prelamovaním na spôsob šachovnice 
alebo gatrami. Kompozícia výšivky je vedená buď 
vertikálne do kytíc alebo stromov života, ktoré 
vychádzajú z jedného bodu – srdca, jablka, ľalie 
– a stonka sa symetricky rozrastá a vyúsťuje do 
dominantných kvetových motívov, na ktorých 
sedia vtáčiky. Inokedy je kompozícia vedená hori-
zontálne v husto vyšitom širokom páse arabesky 
lemovanom linkou. 

Jednofarebné výšivky s prevládajúcimi svet-
lými maslovými a zlatými farbami sa radia k naj-
starším. Postupne pribudli tmavšie odtiene farieb 
a farebné kombinácie – tehlové, červené, zelené, 
žlté, modré, hnedé, ružové, �alové a čierne vý-
šivky. Kombinácia dvoch až troch farieb sa radí                
k mladšiemu vývojovému stupňu výšivky.

Výšivkársku tradíciu v Nitrianskom Pravne 
oživil Rastislav Haronik, zberateľ ľudového ode-
vu, keramikár. 

Informácie a foto poskytlo Centrum pre 

tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Výšivka z Nitrianskeho Pravna a okolia

» ren

Manžety „obalky“ oplecka vyšité 
hodvábom.         foto 2022 / Milan Tarabčík
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.
31. 8. – 5. 9.

7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Vyskúšajte čím skôr

Týždenne až v 12 940
domácnostiach

BUĎTE NA OČIACH

v najčítanejšom
týždenníku na Slovensku

ÚČINNÚ
REKLAMU

AJ V AUGUSTE


