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STAVEBNE PRACE

MEDZINARODNA

VYSTAVA
LADIOLOV
'TURIEC

ot 3. wecnik

+ malovanie - omietky

e - e « stierky - fasady
HORNA STUBNAN ) « rekonstrukcie

0915765892 | itys - jadré - obklady

www.stkhornastubna.sk § ; - dlazby
0908 387 373

tu mohla byt
VASA REKLAMA

 KVinont - 8.- 9. august 2026
MART!N s.r.0. KULTURNY DdM ZABOKREKY

YPREDAJ
\iKLADOVYCH

ZULAVY aide
vysky 40 /0

Pridte obdivovat krasu jednych z najvzacnejdich
letnych kvetov a stretnut pestovatelov gladiolov
zo Slovenska i zahranicia.

> GLADIOLA | SPRIEVODNY PROGRAM e
oS SOBOTA 8.8.2026 0 17.00hod

Workshop na tému Kultira
e odievania vedeny pani Lubicou

Kmet-Jakugovou in moda veritas,0.z.

Veterny magicky moment
s gladiolmi a hrou svetiel

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

18-0026

@ NEDELA 09.08.2026

15:00 hod.
Gala koncert Karin Sarkisjan ahostia |

oAl

0905 514 652

www.kvmont.sk

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

18-004

86-0124

venych

gladiol
gladi v

za symbolickt cenu.

STAVEY Pavol Kamien e tod ¥¥ | sunsy

VSTUP VOENY Finanéne podporil g | SAMOSPRAVNY
. Stavby rodinnych domov a budov, zateplenie

fasad, brusenie starych omietok, murarske,

AMIEN betonarske a maliarske prace, obklad, dlazby,
sadrokartony, omietky a iné stavebné Gpravy
interiérov a exteriérov bytov a rodinnych
domov

26-084

1hrob 2hrob

a PREDAJ KRMiV
Obnova pisma 1,2€/znak PRE D

LD 4
NN

038 42 Pribovce 11 - mobil: 0903 171 066
palo.kamien@gmail.com - stavby@kamien.sk - www.kamien.sk

Viac info str. 6

-0070

www.stahovaniesvasnou.sk (S

S Ing. Miroslav Greisiger
54 BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A

AKCIA PLATI do 15.8.2026!!

Sutaz tyzdna s Tiposom

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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Najvicsi zaujem o vzdelavanie
maji ludia v produktivhom veku

Viac ako 5 400 ludi uz poZziadalo o pri-
spevok na vzdelavanie v ramci individu-
alnych vzdelavacich tGctov. Aj pocas let-
nych mesiacov pokracuji stovky kurzov
a dalsie budi prebiehat aZ do konca roka.
»Rastlici zaujem ukazuje, Ze celoZivotné
vzdelavanie sa na Slovensku stava pri-
rodzenou sticastou Zivota ¢oraz vicsieho
poctu ludi. Najviac sa vzdelavaji v strede
kariéry, dominujii Zeny a medzi najziada-
nej$imi témami je umela inteligencia,*
informoval rezort Skolstva.

,Vzdelavanie sa dnes nekon¢i Skolou ani
ziskanim diplomu. Ak chceme uspiet vo sve-
te, ktory sa rjchlo meni, musime mat moZnost
rozvijat sa pocas celého Zivota. TeSi ma, Ze ti-
sice Iudji tito prileZitost vyuzivaji a vyberajt
si kurzy, ktoré im pomdZu lepsie sa uplatnit v
préci aj pripravit sa na budice vyzvy. Presne
preto sme zaviedli individualne vzdelavacie
Ucty,“ uviedol minister Skolstva Tomas Druc-
ker.

Prvé skiisenosti zaroven ukazujd, kto dnes
na Slovensku vyuziva moznosti dalSieho
vzdelavania najviac. Najvacsi zaujem o vzde-
lavanie majt Iudia, ktori st uprostred svojho
pracovného Zivota. AZ 65 % Ziadatelov tvoria
ludia vo veku 30 aZ 50 rokov. Prave v obdobi,
ked buduji kariéru, staraji sa o rodinu alebo
podnikajd, si zaroven nachadzajui Cas in-
vestovat do vlastného rozvoja. Ludia nad 50
rokov predstavuji dalSich 25 % tcastnikov

a mladi do 30 rokov 10 %. Vjrazny je aj zau-
jem Zien, ktoré tvoria az 82 % vsetkych ziada-
telov. Data ukazujt, Ze prave Zeny najCastejsie
vyuzivaji prileZitost rozvijat svoje zrucnosti
ainvestovat do svojej budiicnosti. ,Tomu zod-
poveda aj viber kurzov. Najziadanejsie kurzy
prezradzaji, aké zrucnosti ludia povazuji za
dolezité pre svoju buddcnost. Dominujt témy
umelej inteligencie, digitalnych nastrojov ¢i
komunikacie,” pribliZil rezort Skolstva.

Portal www.vzdelavamsa.sk dnes eviduje
takmer 27 000 registrovanych pouZivatelov,
ktori si moézu vyberat z ponuky viac ako 300
vzdelavacich institticii a 1 8oo vzdelavacich
programov. ,,CeloZivotné vzdelavanie tak pre-
stava byt vynimoc¢nou aktivitou a postupne
sa stava prirodzenou stcastou profesijného
Zivota,” uviedlo ministerstvo skolstva s tym,
Ze pripravuje dalSiu fazu poskytovania fi-

nancnych prispevkov, ktori planuje spustit

na jesen.. O jej spusteni bude verejnost in-
formovat. Viac informécii je dostupnych na

webe www.vzdelavamsa.sk. »ren

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B zmateridlovmramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameri, onyx [ |

-50%

na véetky pomniky

18-008

KVALITNE CIERNE

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

Frézovanie a vlozkovanle

frézovanie

KOMINOV

- Frézovanie1m-15 €

- Certifikovany ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

od 15€/m ;

0911322 495, 0907 362 202, frezovan|evlozkovame@gma|I com

EﬁTIFIKﬂWlNV MATERIA[

4 ZI.AVA
¥ ha materig|

86-0006

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)

0908 521 381 « duricaf@gmail.com

18-002
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VYSOKOTLAKE GISTE E

0903 737 800

KUPELNE |\ BYTOVE JADRA A+ SERVIS OKIEN

e prestavba bytowych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajuce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

FREZOVANIE

30 rokov skiisenosti a dovery
Cenovo najdostupnejsie pohrebné sluzby

@ Bottova 19, 0903 807 640

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK

p—
IJRBAR

dovoz ZADARMO ..

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené

ZLAVA 15% pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 10% pre stalych zakaznikov.

©
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod. 8
©
N

18-007

email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

- opravy L

- udrzba . uZALUZIE
- nastavenie SIETKY

- pretesnenie
S.P.O. 0918 389 850
IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavagmail.com

18-006

&

24-0018

FREZOVANIE
od 15€/bm

18-005

DOVEZIEME ASUCHE 1-2r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

BU K L] s M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.
DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

2



Najblizsie k fudom SLUZBY, POLITICKA INZERCIA, KULTURA

3 —

GO RPN [N R4, () [FF  KANDIDAT NA PRIMATORA MESTA MARTIN
A ETERNITOVE) STRECHY "stitirsiszy R -
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA ; = b _
- penetrdcia - BEZZALOHY 2 zavapre

-vynikajiica - prvotriedny materidl “a~ftd

nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZA BEZPEC UJEME REA LIZACIlU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> pa KLUC <<< Bituflexroznava@gmail.com

NATERY| (| Kty
STRIECH .zlsl::ﬂlz:’lcie, DATUMOV

; °lapacov tukov
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI 3 PRIAMO NA CINTORINE
SISTENIE SKRIDIEL | [kt ko

- - lokalizacia Cistenie dvojhrobu 100€
PRIJEMNE CENY

potrubia 0944 O 0C
Volajte:0944 813 531 NONSTOP 0948 948 606 E ate-pisma

www.bituflex.sk

88-0016

77-0010

Ing. Be.

Igor Hubacek

Martin ma fungovat pre ludi
Reﬁub“ka

'PELETY
RIKETY

VSETKO Poriadok. Rozhodnost. Vysledky.

SKLADOM

& Objedndvatel: Ing.Bc. Igor Hubdcek, Horskd 6B, 036 01 Martin, Doddvatel* REGIONPRESS, s.r.o. Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava, 1C0: 36 252 417

, )
8 augusta 1938

vznik mesta Partizanske (Batovany)

\

ZAVOLAJTE

Raadadddl [ 10. augusta 2009

rano nastal vybuch v Bani Handlova, pri ha:
| ktorom zahynulo 20 banikov 05

od 250 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

o N T

59-0016

D3 najstar5| a najvéééi foIhorny festlval na Orave «» spomienky na 50 rokov festivalu
< bohaty pat'diovy folklérny program « cyklus prednasok predstavujucich kultaru Oravy
« predstavia sa slovenski a zahrani¢ni folkloristi « divadla, vystavy a sprievodné programy
< 34. Oravsky tradiény jarmok ozivenych remesiel < tvorivé dielne, atrakcie pre deti a vela stankov
+ I pree - fond ﬁ MINISTERSTVO
R, vyl L5 @R BEEEE W Voo
R B e e gt

24-0136

Obec Zuberec STREDISKD Oravsky Biely Potok Hahovka Fond na podporu umenia a sportu Slovenskej republiky

MT26-31 strana 3
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Vase vyhry, nasa radost
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ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:
@?-N®
.. o~ .o o =

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prindsa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

MT26-31 strana



Najblizsie k ludom

Novy zreb TIPOS laka GEN Z na spontannost a zazitky

Spolo¢nost TIPOS uviedla na trh novy
zreb s nazvom THE GAME, ktory je
postaveny na téme spontannosti a
objavovania novych zazitkov. Firma
takto reaguje na to, ako dnes uvazuje
generacia mladych dospelych.

Ocdoide

Zreb THE GAME je dostupny na
predajnych miestach TIPOS za 2 €.

Hrac si ho kupi, zaregistruje na
moj.etipos.sk/Ip/thegame a zapoji sa do

Do hry sa pritom mézu zapojit aj ti,
ktorych Zreb nebol vyherny. Sancu na
vyhru tak TIPOS rozsiruje na SirSi okruh
hracov.

Koncept Zrebu vychadza z myslienky, Ze
zaujimavé zazitky casto vznikaju v
necakanych okamihoch, a preto pracuje
s motivmi objavovania a dobrodruzstva.

Preco prave tato téma

TIPOS sa pri koncepte oprel o vysledky
prieskumu Eurodesk Youth Information
Survey 2025, podla ktorého je 98 %
mladych Eurépanov otvorenych novym
skusenostiam a cestovaniu do zahranicia
a viac ako 95 % z nich vnima takéto

’, {a"‘b
% 9%
0°°

hry, v ktorej méze vyhrat hodnotné ceny.

zazitky ako dolezity prinos pre ich osobny
rozvoj.

+Mladi [udia dnes tuzia po autentickych
skusenostiach viac nez kedykolvek
predtym. Zaroven vsak Celia bariéram,
ktoré ich casto brzdia, ako napriklad
zotrvavanie v komfortnych zénach,
nedostatok ¢asu alebo informacii. Chceli
sme preto vytvorit koncept, ktory bude
oslavovat spontannost a odvahu povedat
ano novym prilezitostiam,” uviedol
predseda predstavenstva a generalny
riaditel spolo¢nosti TIPOS Stefan Vyletel.

Uvedenie do Zivota

Zreb THE GAME predstavil TIPOS
verejnosti 2. jula 2026 v bratislavskom
obchodnom centre Nivy, kde bol pre
mladych dospelych pripraveny
sprievodny program s interaktivnymi
aktivitami, vyzvami a tvorcami obsahu na
socialnych sietach. Podujatie malo sluzit
skor ako stretnutie a spolo¢ny zazitok nez
ako klasicka prezentacia produktu.

THE GAME nazivo aj na festivaloch

Zreb THE GAME sa d4 zazit toto leto
nielen na predajnych miestach. TIPOS
zony su k dispozicii na roznych

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

festivaloch, ktorych je TIPOS partnerom,
pocas celého leta. Sticastou tychto zén su
rozne aktivity a takzvané hunty prave

k Zrebu THE GAME, ktoré navstevnikov
sprevadzaju napriec celym konceptom
THE GAME. Dospeli ndvstevnici festivalu si
tak mozu vyskusat atmosféru zrebu
nazivo.

Zodpovedné hranie ako sucast ponuky

TIPOS pri komunikacii zrebu opakovane
pripomina, Ze ide o produkt uréeny
vyhradne osobam starsim ako 18 rokov.
Firma THE GAME oznacuje ako formu
zabavy pre dospelych — nie ako sposob
rieSenia financnej situacie — a odkazuje

na principy zodpovedného hrania, ktoré
dlhodobo presadzuje napriec celym
svojim portféliom.

Viac informacii o Zrebe THE GAME ndjdete

na komunikacnych kanaloch spolo¢nosti
TIPOS.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej
istiny svojich ciselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Hazardné hry su ur¢ené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Co znamena v slovenskom preklade

nazov zrebu The Game?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 31. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 7. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

MT26-31 strana
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vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Redakcia: Akmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Podhdj,
Kolonia Hviezda - mimo ulic rozna-
sanych v nepdmy tyZden, Zaturcie,
Kostany nad Turcom, Pribovce, Suca-
ny, Turany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danovd, Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Valca, Diviaky, Dolnd Stubria, Homa
Stubria, Mo3ovce, Slovenské Pravno

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»BABETA  STARY  PIONIER
MUSTANG SIMSON MOPED
STADION (Z 175 125 150 250
KUPIM TIETO MOTORKY A)J
POKAZENE SOM ZBERATEL
PLATIM IHNED 0915 215 406
»Kupim auto do roku vyro-
by 1995. Tel. 0950 844 677
»Klpim motocykle Jawa/
(z/simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kdpimzvarackuks200,250,
350, triodyn 0949386463

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

9 Z0ZNAMENIE

n63rocna hlada kamosku s
autom0904692896

»MAM 59 HLADAM PRIA-
TELA- NA  ZOZNAMENIE
0940642703

»69 rocny stredoskoldk z
Martina sa rad zoznami
soZenou ktord tiez akoon
komunikuje , oblubuje pre-
chadzky v prirode, tesi sa
zo 7Zivota a stretnutia s pri-
jemnymi ludmi. Tel. ¢islo
0911699615

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);

* Text do 50 znakov 1€

* Text 5127100 znakov 2€
« Text101azZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,MT" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

Vs

kontakt:

0902 828 109

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

|

IN-HOLZ podlahy
BRUSENIE PARKIET

NABYTOK

na mieru §

-~ o r e » I
VYROBA NABYTKU podla Vasich predstav 2
NA M[ERU U
VSTAVANE SKRINE Kuchyne S r
X (:949 327800 . - - I:
in-holz@marticonet.s s t 'ky l
athnl o . -
STIEPANE _ -
PALIVO sz I —
- Kancelarie
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B Dobré tepelnoizolaéné viastnosti
® Jednoducha montaz

® Viysoka poziarna bezpeénost
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Bystricka ......... 9,00 hod. Maly Cepéin ...... 11,45 hod. | D. Stubiia-Coop .... 9,00 hod. T.Klacany-Coop ... 13,30 hod. = % :
Kostany nad Turcom 9,15 hod. Turciansky Michal . 12,00 hod. | Haj-Coop .......... 9,20 hod. Sucany.......... 14,00hod. = = S
Turciansky Peter... 9,30 hod. Mosovce......... 12,15 hod. | Diviaky-mat.skola... 9,40 hod. Suéany-Coop...... 14,15hod. * § &
Trebostovo........ 9,45 hod. Blatnica......... 12,30 hod. | Dubové-obch. Mix.. 10,00 hod. T.Stiavnicka ..... 14,40 hod. E g in
TmMovo .........t 10,00 hod. Danova.......... 12,45 hod. | Jasenovo-p. zbroj... 10,30 hod. Turany .......... 15,15hod. = 2 :
Valca..ooeounnnns 10,15 hod. Folkusova........ 13,00 hod. | Rudno-ciernym. ... 10,45 hod. Turany-VUB Drev. .. 15,35 hod. E § §
Benice........uus 10,30 hod. Zabokreky....... 13,15 hod. | Slovenské Pravno. 11,05 hod. Krpelany ........ 15,50hod. 1 o 3
Pribovce......... 10,45hod. Drazkovce ....... 13,30 hod. | Briestie.......... 11,20 hod. Noléovo-Coop ..... 16,10 hod. - E :
Rakovo.......... 11,00 hod. Horny Kalnik...... 13,45 hod. | Klastor p/Z-kostol. 12,00 hod. Ratkovo-Coop..... 16,30hod. 1 2 B
Blaovce......... 11,15hod. Sklabiia......... 14,15 hod. | Slovany-kostol...... 12,20 hod. Siitovo .......... 1645hod. & 2 5§
Jazemnica ........ 11,30 hod. Lipovec-Coop. ... 13,10 hod. 118

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa méze menit.

brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 11.8.2026

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

460003

68-0057
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Najblizsie k ludom

PORADNA / FITNESS

7 —

Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku oSetrovne

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude mdct od 1. augusta 2026 ziskat
viac poistencov neZ v siicasnosti.
Novela zakona o socidlnom poisteni
rozsirila okruh osob s narokom na
kratkodobé aj dlhodobé osetrovné o
chortt manzZelku/manzela rodica ale-
bo osvojitela, ako aj o chorych osvoji-
telov a ich pribuznych. Narodna rada
SR v tejto stvislosti v jlini na svojej
schodzi posunula termin Gcinnosti
zakona z 1. jiila 2026 na 1. august 2026.

»,Nova pravna tprava zjednoduSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého oSetrovania chorého Clena
rodiny. Pri 9o-diiovej davke oSetrovné
sa poistenci pri starostlivosti o chorého
bud@t moct po 30-diioch vystriedat pro-
strednictvom elektronického formulara -
nebudd uz musiet navstevovat a o potvr-
denia k davke Ziadat oSetrujiiceho lekara
chorého,” priblizila Socidlna poistoviia
s tym, Ze uvedené plati iba v pripadoch,
ak lekar potvrdi potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti uz elektronicky. Pokym
lekar nepristipi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej
starostlivosti elektronicky, pouzivajia sa
tlaciva a uplatiiuji sa postupy platné v
sticasnosti.

Kratkodobé oSetrovné

S Gi¢innostou od 1. augusta 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu osdh, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodobé
oSetrovné a aj ju rozsiruje. Po novom si
bud@t moct po splneni zakonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori buda osobne a celodenne
oSetrovat:

e chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

e chorého osvojitela manZela alebo
manzelky  (manZelovho/manZelkinho
nevlastného rodica)

¢ chorého manzela alebo manzelku ro-
dic¢a/osvojitela (ot¢ima, macochu)

»Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodica a chorého rodi¢a man-
Zela/manzelky,“ objasnila Socidlna po-
istovna.

Dlhodobé osetrovné
astriedanie poistencov pri osetrovani
Dalsia legislativna tiprava, Gi¢inna tak-
tiez od 1. augusta 2026, sa tyka dlhodohé-
ho o$etrovného. Doposial pri striedani sa
v starostlivosti o oSetrovaného musi lekar
oSetrovanej osoby ukoncit poskytovanie
oSetrovania prvému poistencovi a na-

zdroj foto truthseekero8 pixabay

sledne potvrdit jeho poskytovanie dalSie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri
oSetrovani chorého je mozné spravidla
najskor po uplynuti 30 dni. ,,Ak lekar po
31. jali 2026 potvrdi potrebu dlhodobej
osobnej starostlivosti vytvorenim elektro-
nického zaznamu v Elektronickej zdravot-
nej knizke ob¢ana- striedanie poistencov
uz nebude potvrdzovat lekar. Poistenci sa
budt moct vystriedat nadalej spravidla
po 30 dioch oSetrovania, pricom poiste-
nec, ktory aktualne oSetruje oSetrovanti
osobu, bude musiet udelit stihlas s ukon-

Cenim oSetrovania prostrednictvom pri-
pravovaného elektronického formulara.
Nasledne bude moct oSetrovanie prevziat
dalsi poistenec,” vysvetlila postup Social-
na poistovnia a zdoraznila tieZ, Ze ak lekar
po 31. jali 2026, v prechodnom obdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na tcely dlhodobého osSetrovného
na aktualne platnych tlacivach Socialnej
poistovne, postupy pri striedani sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa
poistencov potvrdzuje nadalej prislusny

lekar. » ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

L3

naroko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

L &

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865
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www.imbodysport.sk

Od jednoduchych po komplexné cviky
DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

bezpecna spatna vazba

MT26-31 strana

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS : 1
Prémiovy zazitok, minimum priestoru,  tigse i'é;' ?i
maximalna pridand hodnota s
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INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

- .

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

’Bzng.gmﬁ

' B UKAZKA
- SIE R

_ www.bombafasada.sk

+421 905148 393
=1 info@bombafasada.sk

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie

Klampiarske prace :
Zateplenie g

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

Kontakt: +421918 081699

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

sk (Fe

SENIOROV

Dovolenkujte iba za 210 €
1,,nepracuijlci déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy bali¢ek zahfiia:
* 5x ubytovanie
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zajazd

+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy:

10.8.-15.8. 7.9.-12.9.
24.8.-29.8. 14.9.-19.9
31.8.-59. 21.9.-26.9. Kl

Rezervacie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk
Penzién*** Oravskd hordren, Oravsky
Podzdmok 396, lokalita Hrustin Zabava

LEPSIA
PRACA @
NAJDITE

NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

Stoli¢kovy vytfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stoli¢kové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakopenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

91-0002

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamazite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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