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FOTO A VIDEO Z DRONU
Pre �rmy, reality, obce a aj pre vás.

fotovideozdronu@gmail.com0940 354 357
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SERVIS DVERÍ, OKIEN A ŽALÚZIÍ
Bardejov a okolie      0907943450
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PREDÁM STAVEBNÝ POZEMOK
v Bartošovciach – 15 árov.

Tel: 0905 842 731; 0944 176 428
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Práca v BJ pre

ZATEPĽOVAČOV

8,00€/hod.

0917 393 956

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 11. 8. 2026

Viac info str. 2
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PEKNÝ DOM

0940 167 755

rod. domy   byt. domy   obch. priestory   haly, kostoly

NÁTERY STRIECH A FASÁD
VÝMENA ŽĽABOV, OPRAVA KOMÍNOV

ČISTENIE STRIECH, ZATEPĽOVANIE FASÁD 
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Objednávky píšte, volajte.
Predaj sa uskutoční po 10.8.2026. 

FARMA MARHAŇ PONÚKA:
  AKCIU

0905 734 294 • 054/739 37 37 • fami.dubie@gmail.com

na 17.týždňové nosničky pred znáškou

a brojlerové kurčatá na ďalší chov
cca 1 kg/ks po kompletnej vakcinácií 
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Pondelok - Piatok
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PROF-STRECHAPROF-STRECHAPROF-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU
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�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

FARBA, KTORÁV YDRŽÍ
0940 366 4310940 366 431

0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA

 

OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 
 0940 954 513

Za prijateľnú cenu
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NÁTERY
STRIECH

N á t e r y 

s t r i e c h
0905 480 575
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INZERCIA

0905 915 035
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INZERCIA
JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Mgr. Lenka Remetová 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bardejov, Bardejovská Nová Ves, 
Bardejovská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Bu-
clovany, Bukovce, Cernina, Chmeľová, Giraltovce, 
Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrabovčík, Hrabské, 
Janovce, Koprivnica, Kračúnovce, Kružlov, Kurov, 
Kučín, Kľušov, Ladomirová, Malcov, Mokroluh, 
Okrúhle, Osikov, Oľšavce, Porúbka, Radoma, Nižné 
Raslavice, Vyšné Raslavice, Rešov, Richvald, Roky-
tov, Rovné, Smilno, Snakov, Stebník, Stropkov, Bok-
ša, Sitník, Stročín, Stuľany, Sveržov, Svidník, Tarnov, 
Tisinec, Tročany, Turany nad Ondavou, Vaniškovce, 
Vyšná Olšava, Vyšná Voľa, Vyšný Mirošov, Vyšný 
Orlík, Zborov, Zlaté, Šarišské Čierne, Šarišský Štiav-
nik, Šiba, Železník, Želmanovce
nepárny týždeň: Abrahámovce, Andrejová, 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejovská 
Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Bartošovce, Becherov, 
Beloveža, Breznica, Brezov, Chotča, Cigeľka, Dubin-
né, Dubová, Duplín, Fričkovce, Gaboltov, Gerlachov, 
Hankovce, Harhaj, Havaj, Hažlín, Janovce, Kalnište, 
Kapišová, Kobyly, Kochanovce, Komárov, Kružlová, 
Kuková, Kurima, Kurimka, Kurov, Kučín, Kľušov, 
Ladomirová, Lascov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Lužany pri Topli, Lúčka, Malcov, Mar-
haň, Mestisko, Miňovce, Mlynárovce, Mokroluh, 
Nemcovce, Nižná Olšava, Nižný Mirošov, Nižný Or-
lík, Nižný Tvarožec, Nižné Raslavice, Vyšné Rasla-
vice, Stropkov, Bokša, Sitník, Svidník, Zborov, Zlaté

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

» Predám pšenicu 100kg 20€, 
jačmeň 100kg 20€ 0908 307 
787
» HĽADÁM OSOBU NA STA-
ROSTLIVOSŤ PRE ZŤP VO-
ZÍČKARA. PLAT 1600 EUR 
0902626269
» Predam pšenicu 
0910545143
» Predám zachovalý sporák 
MORA na zemný plyn mobil 
0950283042

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BJ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BJ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá©, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali© v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto ©pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BJ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Raslavice-KD. . . . . . . 9,00 hod.
��u�any. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kop�ivni�a . . . . . . . . �,�� ho�.
�a�ha�. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ezov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Porúbka-kostol . . . . ��,�� ho�.
Kurima-kostol . . . . . ��,�� ho�.
�ubinné . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ažlin . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eloveža�p. zbroj. . . ��,�� ho�.
Komárov-kostol . . . ��,�� ho�.
Bardejovská N/Ves 
den. centrum. . . . . . . ��,�� ho�.

�n��ejová . . . . . . . ��,�� ho�.
D. Lúka-den. centr.. . ��,�� ho�.
�bo�ov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�milno�p. Alnus . . . . ��,�� ho�.
�oky�ov . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�a�nov�potraviny . . . ��,�� ho�.
K�užlov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��abské�kostol . . . . ��,�� ho�.
�nakov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ukov . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�al�ov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

11.8., 1.9., 22.9., 

13.10., 3.11., 24.11. 202631

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 11. 8. 2026

>> Auto bude stáť na stanovišti 
alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

VOLAJTE  0907 893 351 � 0907 684 441
0915 252 372 � 0907 080 964

0,5
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

VECI, KTORÉ SA 
(NE)ZMENILI

 Keď sa zažnú
 pouličné lampy...

Aj vaše deti si už vymod-

lili na Vianoce či narodeni-

ny inteligentné hodinky, 

ktoré okrem času merajú 

tep, spánok aj počet krokov, 

pípajú, monitorujú, kontro-

lujú? Ste cool...

Nám skôr narodeným 

stačili pouličné lampy.             

A fungovali prekvapivo 

spoľahlivo. Nepočítali nám 

kroky. Nemerali pulz. Ne-

posielali upozornenia. Len 

sa večer rozsvietili a my sme 

vedeli, že je čas ísť domov. 

Dovtedy sme jednoducho 

boli vonku. Hrali sme fut-

bal na škváre medzi pane-

lákmi, jazdili na bicykloch, 

stavali bunkre, skákali 

gumu a naši rodičia vlastne 

ani nevedeli, kde sa túlame.

Keď sme spadli a odreli 

si koleno, nikto neutekal 

domov a nehľadal vinníka. 

Trochu sme ho oprášili, 

možno opláchli vodou             

z najbližšej pumpy a ďalej 

sme sa preháňali po sídlis-

kách.

Keď sme vyhladli, ne-

bežali sme do „mekáča“ 

či na burger, jeden strážil                    

a ostatní trhali jablká cez 

plot susedovi. A čuduj sa 

svete, väčšina z nás to pre-

žila bez ujmy na zdraví. 

Naše mamy nemali GPS 

lokátor. Mali okno. Raz za 

čas z neho vystrčili hlavu 

a zakričali naše meno tak 

hlasno, že ho počula polo-

vica ulice. A fungovalo to 

lepšie ako dnešné noti�-

kácie.

Dnes vieme o svojich 

deťoch takmer všetko. Kde 

sú, koľko majú percent ba-

térie aj kedy boli naposledy 

online. Len občas nevieme, 

prečo im treba trikrát pripo-

menúť, že mokrý uterák ne-

patrí na podlahu a že smeti 

sa naozaj samé nevynesú. 

Zmenilo sa veľa. Len ten 

hrejivý pocit, že doma na 

nás čaká mama s večerou, 

sa nikdy nezmení...

P.S. Sú tu letné prázd-

niny. Možno je to dobrá 

príležitosť pripomenúť si, 

že tie najkrajšie detské spo-

mienky nevznikali na obra-

zovkách, ale vonku – medzi 

kamarátmi, na bicykloch... 

Skúsme deťom dopriať to, 

čo sme kedysi mali aj my 

– trochu voľnosti, veľa ka-

marátov a návrat domov, 

keď sa rozsvietia pouličné 

lampy... » zk



BJ26-31 strana 3

SLUŽBY, DOMÁCNOSŤNajbližšie k ľuďom
3

5
8
-0
0
6
7

VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY ZDARMAVYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY ZDARMA

DAŇOVÉ PORADENSTVO

člen SKDP č.osvedčenia 315/2026
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 NAPREDUJTE S NAMI ! 
tvojdanovyporadca@gmail.com  +421 907 918 878

BUSINESS CONSULTING ZK s.r.o. 
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Predaj krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob 80€

dvojhrob     120€
maľba písma    1,50€/znak

ČISTENIE
HROBOV
RENOVÁCIA
PÍSMA

0902 509 700

impregnácia
a doprava

PREDAJ SVIETNIKOV A VÁZ
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ŠUMNÁ STRECHA

Nátery striech
Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
0940 849 592
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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11. augusta 1934  
na ostrove Alcatraz neďaleko San Francisca boli uväznení prví 
trestanci

Výročia a udalosti

INZERCIA

0905 915 035

9. augusta 1173  
začala sa stavba veže v Pise, dokončená bola o celé dve storočia neskôr

Výročia a udalosti INZERCIA

0905 915 035
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458

 
KAMENÁRSTVO

CINTORÍNSKA A BYTOVÁ
ARCHITEKTÚRA

Kamenárstvo - Stakas, SAMP 2 s.r.o.
Mníchovský potok, �tefánikova 2763
085 01 BARDEJOV
 

 

VYROBENÉ V BARDEJOVE

 

0903 848 414
stakas@stakas.sk
www.stakas.sk
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Sme výrobca, garantujeme 

vysokú kvalitu za najnižšie ceny

Týždeň 31 
AKCIA trvá od 02. 08. 2026 

do  09. 08. 2026

Bj-Vinbarg B/9, B

31/2026

j-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301, 

Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Hervartov 84, Sveržov 85 , Gaboltov 85, Mokroluh 136, Osikov 109

SMOTANOVÁ 
NÁTIERKA SABI
145 g, viac druhov

1,59€

TRADIČNÉ 
SLOVENSKÉ MASLO
83%

0,69€

11,99€

SPIŠSKÁ
BOROVIČKA

KOSHER
0,7l, 40%

HELL
250 ml

0,59€
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foto len ilustračné

MINI
SUŠIENKY

160g

0,79€
Stará cena 1,49€

KEČUP
HELLMANS
833g, jemný

3,99€

 

 

1,49€

ČOKOLÁDA
NA VARENIE
90g

0,99€

MÁJKA HAMÉ
160g,

    

100 g

0,59€

SYR NA VYPRÁŽANIE

15,99€

BOŠÁCKA 
SLIVOVICA
0,7 L, 52%

DŽÚS 300 ml
jablko-pomaranč

-mandarínka

0,33€

VIFON
slepačia 60 g

0,39€

Šumivé víno
Ostrožovič

0,7l, 5,5%

4,99€

HANÁCKÁ
VODKA
0,7l, 37,5%

6,99€
29,99€

RUM
DIPLOMATICO

0,7l, 40% 

10,99€

VODKA
KORTYŠA

0,7l, 40%

SOBERANO
0,7l, 36%

9,99€

KAKAOVÉ
REZY
50 g

0,49€

KÁVA 
POPRADSKÁ
500g

9,99€

OSTROŽOVIČ
VÍNO

ružové, 0,75l, 10%

3,33€

JAMESONJAMESON

0,7l 40% 0,7l 40% 

15,99€

JAMESON

0,7l 40% 

PIVO
Šariš 10°

0,39€

KÁVA VELVET
1 kg zrno (2 druhy)

15,99€

NESTEA
2l, (2 druhy)

0,99€

Prešovský a Košický samosprávny kraj 

rozširujú taktovú dopravu v rámci IDS Vý-

chod, ktorá cestujúcim prinesie pravidelné 

30 a 60-minútové intervaly na kľúčových 

trasách na Zemplíne v pracovných dňoch, 

ako aj systematizáciu víkendových spojení. 

Zmeny v regionálnej doprave na východ-

nom Slovensku vstupujú do platnosti od 

1. augusta 2026. Cieľom rozsiahlych zmien 

je v regióne Zemplína zjednodušiť a spre-

hľadniť cestovné poriadky a vytvoriť systé-

mové obojsmerné prestupné väzby. 

„Taktové cestovné poriadky sú kľúčovým 

krokom k tomu, aby sa verejná doprava na 

východe Slovenska stala rýchlou, spoľahlivou 

a prirodzenou voľbou pre každodenné cesto-

vanie. Pravidelné intervaly a zosúladené pre-

stupy medzi spojmi výrazne zvýšia prepravné 

možnosti cestujúcich, skrátia čas cestovania do 

práce aj do škôl a prispejú k zníženiu počtu mo-

torových vozidiel prichádzajúcich do miest,“ 

uviedol predseda Košického samosprávneho 

kraja Rastislav Trnka.

„Systematizáciou dopravnej ponuky počas 

víkendov a zavedením 30-minútového taktu 

na kľúčových úsekoch počas pracovných dní 

prepájame naše okresné mestá spôsobom, aký 

patrí k modernému regiónu. Zvýšenie ročného 

rozsahu dopravy na linkách obsluhujúcich 

Zemplín o viac ako 200 000 kilometrov ročne 

je spoločnou investíciou Prešovského samo-

správneho kraja a Košického samosprávneho 

kraja do budovania atraktívneho dopravného 

systému,“ zdôraznil predseda Prešovského sa-

mosprávneho kraja Milan Majerský.

Počas pracovných dní budú autobusy pre-

mávať v pravidelných intervaloch na najvyťa-

ženejších trasách regiónu. Na úsekoch Košice 

– Sečovce, Hriadky – Michalovce, Michalov-

ce – Sobrance a Prešov – Vranov nad Topľou 

bude zavedený 30-minútový takt, ktorý počas 

dopravných špičiek doplnia vybrané spoje 

vytvárajúce až 15-minútový interval. V pravi-

delnom 30-minútovom intervale budú premá-

vať aj spoje na trasách Košice – Michalovce, 

Michalovce – Strážske, Vranov nad Topľou 

– Humenné a Vranov nad Topľou – Hriadky. 

Hodinový takt s posilnením na 30-minútový 

interval počas špičky bude zabezpečený medzi 

Michalovcami a Humenným a medzi Stráž-

skym a Vranovom nad Topľou. Pravidelné 

hodinové spojenie bude zároveň zabezpečené 

na trasách Košice – Vranov nad Topľou – Hu-

menné, Košice – Michalovce – Sobrance, 

Prešov – Vranov nad Topľou – Michalovce 

a Trebišov – Vranov nad Topľou.

Súčasťou zmien je aj posilnenie dopravy do 

Vyšného Nemeckého po otvorení hraničného 

priechodu pre peších. Počet priamych spojov 

do Košíc sa zvýši z troch na osem počas pra-

covných dní a na päť počas víkendov a sviat-

kov. 

Konkrétne spojenia platné od 1. augusta 

2026 sú verejnosti k dispozícii aj vo vyhľadávači 

www.cp.sk. 

Častejšie spoje a lepšie 
nadväznosti na Zemplíne

» ren
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MALÉ VEĽKÉ 
PRAVDY

Ľudia sa nemenia, 
len život im občas 
vymení obal

Na strednej škole 
bola Katka nenápad-
ná. Také to škaredé 
káčatko, z ktorého si 
každý občas uťahoval. 
Nebola miss školy. 
Keď sme sa fotili, stála 
niekde na kraji alebo 
vzadu. Zato požičiava-
la zošity, písala úlohy 
chronickým neporiad-
nikom a dokázala po-
môcť aj tomu, kto si to 
veľmi nezaslúžil.

Nedávno som orga-
nizovala stretávku po 
dvadsiatich rokoch. 
Ešteže mám doma sta-
rý notes s telefónnymi 
číslami, dokonca aj na 
pevné linky rodičov. 
Inak by som Katku asi 
nikdy nenašla. Žiadny 
Facebook, Instagram 
ani LinkedIn. Necha-
la som jej odkaz, kde         
a kedy sa stretneme.

V deň D sme sedeli 
v príjemnej záhrad-
nej reštaurácii. Všetci 
prišli vyobliekaní, vy-
voňaní a viac-menej 
som každého hneď 
spoznala. Potom vošla 
elegantná žena. Taká, 
akú by ste pokojne vy-
strihli z módneho ča-
sopisu. Sebavedomá, 
upravená, jednoducho 
neprehliadnuteľná.

Až keď povedala: 
„Ahojte...“, docvaklo 
mi, kto to je. Naše ká-
čatko Katka.

Chlapi zrazu ne-
nápadne sťahovali 
bruchá, baby si upra-
vovali vlasy. Čo vám 
poviem... Katka vyze-
rala fantasticky.

O hodinu neskôr 
už kolenačky hľada-
la pod stolom Jožove 
okuliare, trpezlivo po-
čúvala Mirku, ktorej sa 
rozpadlo manželstvo, 
a Janke zachraňovala 
blúzku obliatu červe-
ným vínom. Vtedy mi 
to docvaklo. Ľudia sa 
veľmi nemenia. Len 
život im občas vymení 
obal. Je to ako s jogur-
tom. Krajšia etiketa, 
modernejšie balenie... 
ale vo vnútri je stále 
ten istý poctivý jogurt, 
ktorého chuť poznáte 
celé roky. » zk

MEDZI NEBOM 

A TELOM

 Prečo nás 
po hádke bolí 
žalúdok?

Poznáte to. Pohádate 
sa s partnerom, kolegom, 
navonok ste pokojní. Ne-
hádžete taniere, nebú-
chate dverami  a nikomu 
sa nevyhrážate odcho-
dom do Tibetu. Dokonca 
si poviete, že vám je to 
jedno. Lenže váš žalú-
dok má na vec úplne 
iný názor. Zrazu nemáte 
chuť jesť. V bruchu cíti-
te kameň, žalúdok sa 
stiahne ako peňaženka 
tri dni pred výplatou 
a večer sa prehadzuje-
te v posteli ako rezne 
na panvici. Naši starí 
rodičia mali pre takýto 
stav jednoduché vysvet-
lenie: „Leží ti to v ža-
lúdku.“ A mali pravdu. 
Mozog a tráviaci trakt 
sú prepojené oveľa viac, 
než si myslíme. Odborne 
sa tomu hovorí os mo-
zog – črevo. Emócie sa 
do trávenia premietajú 
rýchlejšie, než stihneme 
povedať posledné slovo 
v hádke. Keď sa nahne-
váme či dostaneme do 
stresu, mozog vyplaví 
adrenalín a kortizol. 
Telo sa okamžite prepne 
do režimu „bojuj alebo 
uteč“. Problém je, že pri 
kon�ikte s manželom 
nemôžete ani utiecť do 
lesa, ani ho naháňať po 
dvore s hrabľami. A tak 
organizmus urobí to, čo 
považuje za rozumné. 
Na chvíľu vypne tráve-
nie. Žalúdok pracuje po-
malšie, jedlo v ňom zo-
stáva dlhšie a človek má 
skutočný fyzický pocit 
ťažoby. Presne ten, kto-
rý naši predkovia opí-
sali vetou, že nám niečo 
leží v žalúdku. Týmto sa 
to však nekončí. Stres 
zároveň podporuje tvor-
bu žalúdočnej kyseliny. 
Výsledkom môže byť 
pálenie záhy, kŕče, tlak 
v žalúdku alebo pocit 
na vracanie. Mozog teda 
dokáže predstierať, že 
je všetko v poriadku, 
žalúdok nie. A možno 
práve preto veta „leží 
ti to v žalúdku“ patrí 
medzi najpresnejšie 
zdravotné diagnózy, 
aké kedy vymysleli 
naše staré mamy.

» zk

 Pripravte 
si domáce zmrzliny fo

to
 R
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10. augusta 2009  
ráno nastal výbuch v Bani Handlová, pri 
ktorom zahynulo 20 baníkov

Výročia a udalosti

8. augusta 1938  
vznik mesta Partizánske (Baťovany)

Výročia a udalosti
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POREZ 
DTD A 

OSB NA 
POČKANIE

MK - interiér

STOLÁRSKE POTREBY A KOVANIA

• DREVOTRIESKY • OSB • PRACOVNÉ

DOSKY • POREZ + OLEPENIE ABS • 

,,Váš interiér začína u nás.”

0910 844 478  I  WWW.MK-INTERIER.SK  I  MKINTERIERBJ@ATLAS.SK

NÁJDETE NÁS NA NOVEJ ADRESE
BARDEJOV, POŠTÁRKA 2747

(V AREÁLI LOGISTICKÉHO CENTRA MAKOS)
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Medovka lekárska je nenáročná by-

linka s príjemnou citrónovou arómou      

a mnohorakým využitím pre naše zdra-

vie. Pestovať ju môžete v záhrade, ale 

darí sa jej aj v črepníku na terase či bal-

kóne.

Liečivé účinky - Medovka lekárska upo-

kojuje našu psychiku, vďaka čomu je výbor-

ným bojovníkom proti nespavosti, ale vyu-

žitie nachádza aj pri liečbe ľahších foriem 

depresie. Pozitívny vplyv má medovka aj na 

naše trávenie, pomáha pri nechutenstve či 

nadúvaní. Zároveň táto rastlinka zlepšuje 

pamäť a uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenáročná na 

pestovanie, zvládne slnko i polotieň. Do-

pestovať si ju môžeme zo semiačok, alebo 

z priesad zakúpených napríklad v záhrad-

níctve.

Zber - Z medovky zbierame najmä listy 

a to tesne pre obdobím kvetu, za suchého 

počasia a najlepšie v popoludňajších hodi-

nách. Zbierať ich môžeme aj dvakrát za se-

zónu, len treba počkať, kým po prvom zbere 

narastú nové asi 30 cm vysoké stonky.

Použitie - Z lístkov medovky si môžete 

uvariť čaj, či sirup, ale pridávať ich môžete 

aj do limonád a zeleninových či ovocných 

šalátov. Rovnako sa využívajú pri zdobení 

koktailov či múčnikov.

Sirup z medovky lekárskej

Budeme potrebovať: pohár vody, pohár 

cukru a pohár lístkov medovky lekárskej

Postup: Lístky medovky umyte v stude-

nej vode a zbavte prípadných nečistôt. Do 

hrnca nalejte pohár vody, pridajte cukor 

a lístky medovky. Varte na miernom ohni, 

kým sa cukor nerozpustí. Odstavte zo spo-

ráka, prikryte pokrievkou a nechajte 30 

minúť odpočívať. Následne preceďte a ne-

chajte celkom vychladnúť. Potom môžete 

preliať do sterilizovanej fľaše a skladovať     

v chladničke. Sirup sa hodí na ochutenie 

koktailov a limonád.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným po-

mocníkom pri rôznych ochoreniach, užívať 

by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-

tože u každého môžu mať iné účinky a aj 

ich dlhodobé užívanie nám môže namiesto 

očakávanej pomoci skôr uškodiť. To platí aj 

v prípade medovky. Ak si nie ste istí, poraď-

te sa so svojim lekárom.

Medovka lekárska pre naše zdravie

» ren

zdroj foto kackuc pixabay

Ak v letných mesiacoch cestujeme au-
tom, môžu extrémne vysoké teploty pred-
stavovať pre náš organizmus vysokú záťaž. 
Vtedy nám príde vhod klimatizácia. Mali 
by sme ju však vedieť správne nastaviť, aby 
nám namiesto pomoci skôr neuškodila        
a nespôsobila zbytočné zdravotné prob-
lémy. Ako na to, radia odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR:

• Klimatizáciu v aute odporúčame časovo 

regulovať, na 10 až 15 minút za hodinu.

• Prúd chladného vzduchu smerujte tak, 

aby nefúkal priamo na posádku - najlepšie je 

viesť ho na čelné sklo, prípadne k nohám.

• Pri nástupe do auta, najprv pootvárajte 

okná a nechajte pár minút vyvetrať horúci 

vzduch.

• Zapnite klimatizáciu a nastavte ju na 

rozdiel 5 až 7 °C. Takto dávame telu šancu sa 

adaptovať.

• Pri ceste, ktorá trvá niekoľko hodín, keď 

sa telo trochu prispôsobí, môžete začať postup-

ne znižovať teplotu aj na vyšší rozdiel, avšak 

cca 30 minút pred cieľom začnite postupne 

zvyšovať teplotu klimatizácie o pár stupňov, až 

kým rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajšou 

nebude opäť 5 – 7 °C.

• Pri dlhšej jazde sa odporúča robiť krátke 

prestávky, počas ktorých sa môžete trochu 

osviežiť a hydratovať.

Pozor! Pri používaní klimatizácie v aute sa 

okolo výparníka kondenzuje voda obsiahnutá 

vo vzduchu na jadre výparníka, odkiaľ sa od-

vádza pod vozidlo. Okolo výparníka je neustá-

le vlhké prostredie, čo je výborná živná pôda 

pre rôzne plesne, ktorých spóry sa nachádza-

jú vo vzduchu a často nepríjemne zapáchajú. 

Zlikvidujete ich antibakteriálnym sprejom.

Pre cestovanie autom ďalej 
odborníci odporúčajú:

• Vždy keď je to možné, parkujte na tienis-

tých miestach alebo na krytom parkovisku. 

Priame slnečné svetlo dramaticky zvyšuje tep-

lotu interiéru auta.

• Slnečná clona na čelnom skle môže výraz-

ne znížiť hromadenie tepla.

• Vždy majte v aute pitnú vodu, najmä po-

čas dlhých ciest alebo dopravných zápch po-

čas vrcholiacich letných horúčav Vyčerpanie    

z tepla sa môže počas jazdy rýchlo prejaviť.

• Nikdy nenechávajte deti ani zvieratá čakať 

v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedče-

ní, že sa vzdialite iba na chvíľu. Nespoliehajte 

sa na pootvorené okná vozidla, k prehriatiu 

organizmu dochádza rýchlo a môže mať smr-

teľné následky.

Ako používať klimatizáciu 
v aute pri vysokých teplotách

» ren

zdroj foto kaboompics pixabay



BJ26-31 strana 9

NAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH MÄSIARSTIEV

Letáková ponuka platí:

od 27. 7. do 9. 8. 2026

Návod na prípravu:
Príprava mäsa: Plátky krkovičky 

osolíme, okoreníme a zprudka opečieme
 na panvici z oboch strán, aby sa mäso zatiahlo.

Základ: Do pekáča vložíme scedenú kyslú kapustu 
premiešanú s nakrájanou cibuľou a rascou.

Vrstvenie: Na kapustu poukladáme opečené mäso
 a podlejeme ho trochou vody alebo vývarom.

Pečenie: Pečieme pri teplote 180 °C
 približne 35–45 minút, kým mäso nezmäkne.

Prajeme dobrú chuť.

Vidiecka 
krkovička 
na kyslej 
kapuste.

NÁŠ TIP

1x VÍRIVKA, 3x GRIL

 1x FATBIKE
      1. 7. - 31. 8. 2026

Chutné
gril mäsko

od 27. 7. do 9. 8. 202

@masiarstvoubyka.sk

j

ZIPSER 
DEBRECÍNKA 

DUSENÁ ŠUNKA
 STROJOVÁ
 VÝBEROVÁ

ZIPSER 
ŠPEKÁČIKY

Cena €/100 g
1 kg - 9,90 €

TOP
CENA

-38%

099
159

Cena €/100 g
1 kg - 10,90 €

TOP
CENA

-16%

109
129

Cena €/100 g
1 kg - 7,90 €

TOP
CENA

-20%

079
099

Cena €/100 g
1 kg - 6,50 €

CENA
S APLIKÁCIOU

-34%

065
099

JELENIA KLOBÁSA Cena €/100 g
1 kg - 15,90 €

159

TOP
CENA

D

LOMBARDEJSKÁ
SALÁMA

Cena €/100 g
1 kg - 12,90 €

CENA
S APLIKÁCIOU

-30%

129
185

CENA
S APLIKÁCIOU

-14%

119
139

Cena €/100 g
1 kg - 11,90 €

CHALUPÁRSKA 
KLOBÁSA 

ZIPSER PÁRKY XXL

Nakupujte cez našu aplikáciu 
a ušetríte pri každom nákupe



BJ26-31 strana 10

REGIÓNY / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
10

• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864

V Osturni pokračuje obnova mos-

ta cez Osturňanský potok. Prešov-

ský samosprávny kraj (PSK) inves-

tuje do jeho rekonštrukcie takmer 

254-tisíc eur. Cieľom je odstrániť 

jeho nevyhovujúci technický stav      

a zabezpečiť bezpečnejšie cestova-

nie pre obyvateľov aj návštevníkov 

regiónu. 

Mostný objekt na ceste III/3109 v obci 
Osturňa v okrese Kežmarok bol posta-
vený v roku 1975. Po viac ako piatich 
dekádach prevádzky sa dostal do veľ-
mi zlého stavebno-technického stavu 
(kategória VI). „Rekonštrukcia zahŕňa 
obnovu jeho nosnej konštrukcie, spod-
nej stavby aj priľahlého úseku cesty. 
Cieľom investície je predĺžiť životnosť 
mosta, zvýšiť bezpečnosť a zabezpečiť 
spoľahlivú premávku na tejto komuni-
kácii aj v ďalších rokoch,“ informoval 
odbor komunikácie PSK. 

Práce na rekonštrukcii mostnej 
konštrukcie prebiehajú postupne po 
jednotlivých etapách. Spevňujú sa 
opory a upravuje sa aj koryto Ostur-
ňanského potoka, ktoré pomôže lepšie 
chrániť most pred účinkami vody. Sú-
časťou projektu je tiež modernizácia 
bezprostredne nadväzujúceho úseku 
cesty.

„Počas realizácie stavebných prác 
nebolo potrebné most úplne uzavrieť. 
Doprava je vedená cez dočasné pre-
mostenie a riadená svetelnou signali-
záciou, vďaka čomu zostáva dopravné 
spojenie pre motoristov zachované. 
Prešovský samosprávny kraj preto vo-
dičov žiada o trpezlivosť, zvýšenú po-
zornosť a rešpektovanie dočasného 
dopravného značenia,“ doplnil odbor 
komunikácie PSK.

Rekonštrukcia sa začala v marci 
tohto roka a jej ukončenie je napláno-
vané na august 2026. Celková hodnota 
investície predstavuje 253 660 eur a je 
¢nancovaná z rozpočtu Prešovského 
samosprávneho kraja.

V Osturni obnovujú most 
z roku 1975

» ren

zdroj foto PSK
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PREVOZY AJ ZO ZAHRANIČIA

RAKVY

VÝKOP HROBU, SPÚŠŤANIE DO 

HROBU

KVETY, VENCE

SMÚTOČNÉ OZNÁMENIA

ZABEZPEČENIE KARU

www.pohrebnictvoeden.sk

EDEN - pohrebné služby             petramont@petramont.sk

Ťačevská 1639/38A , 085 01 Bardejov (budova Arkády)            +421 948 002 831, 0903 526 942
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Pri dlhodobom ošetrovaní sa striedanie členov rodiny zjednoduší

Zmeny v nároku na dávku ošetrovné
Nárok na dávku ošetrovné (OČR) 

bude môcť od 1. augusta 2026 získať 
viac poistencov než v súčasnosti. 
Novela zákona o sociálnom poistení 
rozšírila okruh osôb s nárokom na 
krátkodobé aj dlhodobé ošetrovné o 
chorú manželku/manžela rodiča ale-
bo osvojiteľa, ako aj o chorých osvoji-
teľov a ich príbuzných. Národná rada 
SR v tejto súvislosti v júni na svojej 
schôdzi posunula termín účinnosti 
zákona z 1. júla 2026 na 1. august 2026.

„Nová právna úprava zjednodušuje 
postup pri striedaní členov rodiny počas 
dlhodobého ošetrovania chorého člena 
rodiny. Pri 90-dňovej dávke ošetrovné 
sa poistenci pri starostlivosti o chorého 
budú môcť po 30-dňoch vystriedať pro-
stredníctvom elektronického formulára – 
nebudú už musieť navštevovať a o potvr-
denia k dávke žiadať ošetrujúceho lekára 
chorého,“ priblížila Sociálna poisťovňa 
s tým, že uvedené platí iba v prípadoch, 
ak lekár potvrdí potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti už elektronicky. Pokým 
lekár nepristúpi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej 
starostlivosti elektronicky, používajú sa 
tlačivá a uplatňujú sa postupy platné v 
súčasnosti.

Krátkodobé ošetrovné
S účinnosťou od 1. augusta 2026 zákon 

spresňuje de�níciu okruhu osôb, ktorým 
vzniká nárok na krátkodobé aj dlhodobé 
ošetrovné a aj ju rozširuje. Po novom si 
budú môcť po splnení zákonných pod-
mienok nárok na ošetrovné uplatniť aj 
poistenci, ktorí budú osobne a celodenne 
ošetrovať:

• chorého osvojiteľa (nevlastného ro-
diča) 

• chorého osvojiteľa manžela alebo 
manželky (manželovho/manželkinho 
nevlastného rodiča) 

• chorého manžela alebo manželku ro-
diča/osvojiteľa (otčima, macochu) 

„Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
niť ošetrovné len pri ošetrovaní svojho 
chorého rodiča a chorého rodiča man-
žela/manželky,“ objasnila Sociálna po-
isťovňa.

Dlhodobé ošetrovné 
a striedanie poistencov pri ošetrovaní

Ďalšia legislatívna úprava, účinná tak-
tiež od 1. augusta 2026, sa týka dlhodobé-
ho ošetrovného. Doposiaľ pri striedaní sa 
v starostlivosti o ošetrovaného musí lekár 
ošetrovanej osoby ukončiť poskytovanie 
ošetrovania prvému poistencovi a ná-

sledne potvrdiť jeho poskytovanie ďalšie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri 
ošetrovaní chorého je možné spravidla 
najskôr po uplynutí 30 dní. „Ak lekár po 
31. júli 2026 potvrdí potrebu dlhodobej 
osobnej starostlivosti vytvorením elektro-
nického záznamu v Elektronickej zdravot-
nej knižke občana– striedanie poistencov 
už nebude potvrdzovať lekár. Poistenci sa 
budú môcť vystriedať naďalej spravidla 
po 30 dňoch ošetrovania, pričom poiste-
nec, ktorý aktuálne ošetruje ošetrovanú 
osobu, bude musieť udeliť súhlas s ukon-

čením ošetrovania prostredníctvom pri-
pravovaného elektronického formulára. 
Následne bude môcť ošetrovanie prevziať 
ďalší poistenec,“ vysvetlila postup Sociál-
na poisťovňa a zdôraznila tiež, že ak lekár 
po 31. júli 2026, v prechodnom období, 
potvrdí potrebu v prirodzenom prostredí 
osoby na účely dlhodobého ošetrovného 
na aktuálne platných tlačivách Sociálnej 
poisťovne, postupy pri striedaní sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa 
poistencov potvrdzuje naďalej príslušný 
lekár.

» ren

                                                                                                zdroj foto truthseeker08 pixabay
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.
31. 8. – 5. 9.

7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35
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