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Viac na dvojstrane vo vnútri
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458
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0905 188 051

KRTKOVANIEKRTKOVANIEKRTKOVANIE

www.cisteniekanalizacie.sk

 Prečistenie kanalizácií
Monitorovanie kanalizácie
Vývoz žumpy
Prenájom mobilných WC

Pochádzam z Michalovského regiónu

NAJNIŽŠIE CENY!
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www.naj-strecha.sk          Naj-strecha sro               0940 776 203

20  r o č n é s k ú s en o s t i  v  pr a x i

Bez potreby demontáže

Poradenstvo  ZDARMA

Oprava komínov a montáž/oprava

odkvapových žlabov

    

´

eternitových, plechových, šindľových
a plochých striechOPRAVA

LETNÁ AKCIA

20 ročné skúsenosti v praxi

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

ŠUMNÁ STRECHA
Nátery striech

Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
Čistenie oprava 
maľovanie fasád
0940 849 592
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7. augusta 2002  
v Česku sa začala najničivejšia povodeň v novodobých českých dejinách

Výročia a udalosti
9. augusta 1173  
začala sa stavba veže v Pise, dokončená bola o celé dve storočia neskôr

Výročia a udalosti

  

Po prečítaní noviny
odhoďte do triedeného

odpadu /PAPIER/

Zmrzlina k letným mesiacom neod-
mysliteľne patrí. Dokáže nás príjemne 
schladiť aj osviežiť a ešte si na nej aj dobre 
pochutíme. V obchodoch či predajných 
stánkoch je na výber množstvo tradič-
ných ale aj exotických chutí, stačí si len 
vybrať tú svoju. Ale, čo tak pripraviť si 
túto skvelú pochúťku doma? Prinášame 
zopár tipov.

Výhodou doma pripravenej zmrzliny je 
rozhodne to, že vieme, aké suroviny sme na 
jej výrobu použili. Zároveň však môžeme 
kombinovať rôzne ingrediencie a chute a pri-
praviť si tak zmrzlinu podľa nášho gusta.

Náš tip:
Výrobu domácej zmrzliny vám rozhodne 

môže uľahčiť zmrzlinovač, ale dokážete to 
zvládnuť aj bez jeho pomoci. Ponúkame dva 
nenáročné recepty:

Jahodová zmrzlina
Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryštálový 

cukor, 1 KL citrónová šťava, 500 ml smotana 
na šľahanie, 1 vanilkový cukor, 100 g grécky 
jogurt

Postup:
• Jahody umyjeme a v miske popučíme 

vidličkou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-
ce, pridáme cukor, citrónovú šťavu a nechá-
me povariť približne 5 minút.

• Omáčku prelejeme do misky a uložíme 
do chladu.

• V druhej miske vyšľaháme vychladenú 
smotanu s vanilkovým cukrom na šľahačku, 
do ktorej primiešame jogurt a vychladenú ja-
hodovú omáčku.

• Formu na pečenie srnčieho chrbta vy-
stelieme papierom na pečenie, navrstvíme 
do nej jahodovú zmrzlinu, vrch prekryjeme 
fóliou a uložíme do mrazničky na minimálne 
šesť hodín.

• Zmrzlinu podávame nakrájanú na plát-
ky.

Banánová zmrzlina 
Suroviny: 5 banánov, 3 lyžice gréckeho jo-

gurtu, 2 lyžice arašidového masla

Postup:
• Deň vopred zbavíme banány šupy, na-

krájame ich na kolieska a dáme do mrazničky.
• Na druhý deň vložíme ešte zmrazené ba-

nány spolu s arašidovým maslom a gréckym 
jogurtom do mixéru a všetko dohladka vymi-
xujeme. Môžeme ihneď podávať.

Pripravte si domáce zmrzliny

» ren

zdroj foto RitaE pixabay
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INZERCIA
Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Michalovce, Trebišov, Sobrance, Budkov-
ce, Čičarovce, Dúbravka, Jovsa, Kaluža, 
Klokočov, Krásnovce, Kusín, Lastomír, 
Nacina Ves, Palín, Pozdišovce, Rakovec 
nad Ondavou, Sliepkovce, Strážske, Tr-
hovište, Trnava pri Laborci, Zemplínska 
Široká, Cejkov, Hriadky, Sečovce, Zem-
plínske Hradište

nepárny týždeň:
Michalovce, Trebišov, Sobrance, Ložín, 
Lúčky, Petrovce nad Laborcom, Staré, 
Veľké Kapušany, Vinné, Zalužice, Zá-
vadka, Veľké Revištia, Kráľovský Chlmec

michalovsko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 6508/107
 HUMENNÉ

Michalovce

Sobrance

Trebišov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (31.260 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6207/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026
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GARÁŽOVÉ BRÁNY
a VONKAJŠIE ŽALÚZIE

HLINÍKOVÉ OKNÁ, DVERE,
FASÁDY

INTERIÉROVÉ DVERE
a PODLAHY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504    0918 841 371

PLASTOVÉ OKNÁ
a VCHODOVÉ DVERE

Suchý Jarok 2811, HUMENNÉÉ

ALU RENOSTAVALU RENOSTAVALU RENOSTAV s.r.o.

DECCO 83
7-komorový profil,
ktorý spĺňa
najnáročnejšie
normy EÚ
3-tesnenia
3-sklo

pre pohodlie domova... 

VÝROBA V HUMENNOM! 
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0911 420 200
0917 240 135

ARTEL Nám. Osloboditeľov 2 (budova SATUR), Michalovce

RÝCHLOSERVIS MOBILNÝCH TELEFÓNOV
- výmena displeja, vstavaných batérií a iné
- výkup a predaj mobilných telefónov
- odblokovanie
- batérie, kryty, nabíjačky
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OPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVIS

0905 308 280

plastových a hliníkových
okien a dverí
žalúzií, sietí proti hmyzu
montáž

0949 218 661

PREDÁM CHATU S POZEMKOM
NA ZEMPLINSKEJ ŠÍRAVE - HÔRKA
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PREDÁM RD so záhradou
V Michalovciach 0949 218 661
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DREVO
HLINÍK

VÝMENA
LEXANU PO
KRUPOBITÍ

Naša ponuka :
Zimné záhrady
Prístrešky na autá
Prístrešky na terasy

WWW.OLIMONT.SK DOPYT@OLIMONT.SK VOLAJTE 0908 077 040

Hliníkové Zasklenie
Pergoly

KRUPOBITIE ZNIČILO
VÁŠ PRÍSTREŠOK?

Využite poistenie domu na preplatenie škody

Opravy po KRUPOBITÍ

DREVODDDDDDRRRRRREEEEEEVVVVVVOOOOOO
HLINÍ

V
KHHHHHHLLLLLLIIIIIINNNNNNÍÍ

VVVVOOOOVVVVVVVV
ÍÍÍÍ
VVVVVVV
KKKKKKK

WWWW WWW .OLIMONT.SK DOPYPP TYY @OLIMONT.SK VOVV LAJAA TE 0908 077 040AJT
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ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA15
ROKOV

������������
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Predaj krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
jednohrob 80€
dvojhrob     120€
maľba písma    1,50€/znak

ČISTENIE
HROBOV
RENOVÁCIA
PÍSMA

0902 509 700

impregnácia
a doprava

PREDAJ SVIETNIKOV A VÁZ
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Košický a Prešovský samosprávny kraj 
rozširujú taktovú dopravu v rámci IDS Vý-
chod, ktorá cestujúcim prinesie pravidelné 
30 a 60-minútové intervaly na kľúčových 
trasách na Zemplíne v pracovných dňoch, 
ako aj systematizáciu víkendových spo-
jení. Zmeny v regionálnej doprave na vý-
chodnom Slovensku vstupujú do platnosti 
od 1. augusta 2026. Cieľom rozsiahlych 
zmien je v regióne Zemplína zjednodušiť 
a sprehľadniť cestovné poriadky a vytvoriť 
systémové obojsmerné prestupné väzby. 

„Taktové cestovné poriadky sú kľúčovým 
krokom k tomu, aby sa verejná doprava na 
východe Slovenska stala rýchlou, spoľahlivou 
a prirodzenou voľbou pre každodenné cesto-
vanie. Pravidelné intervaly a zosúladené pre-
stupy medzi spojmi výrazne zvýšia prepravné 
možnosti cestujúcich, skrátia čas cestovania do 
práce aj do škôl a prispejú k zníženiu počtu mo-
torových vozidiel prichádzajúcich do miest,“ 
uviedol predseda Košického samosprávneho 
kraja Rastislav Trnka.

„Systematizáciou dopravnej ponuky počas 
víkendov a zavedením 30-minútového taktu 
na kľúčových úsekoch počas pracovných dní 
prepájame naše okresné mestá spôsobom, aký 
patrí k modernému regiónu. Zvýšenie ročného 
rozsahu dopravy na linkách obsluhujúcich 
Zemplín o viac ako 200 000 kilometrov ročne 
je spoločnou investíciou Prešovského samo-
správneho kraja a Košického samosprávneho 
kraja do budovania atraktívneho dopravného 

systému,“ zdôraznil predseda Prešovského sa-
mosprávneho kraja Milan Majerský.

Počas pracovných dní budú autobusy pre-
mávať v pravidelných intervaloch na najvyťa-
ženejších trasách regiónu. Na úsekoch Košice 
– Sečovce, Hriadky – Michalovce, Michalov-
ce – Sobrance a Prešov – Vranov nad Topľou 
bude zavedený 30-minútový takt, ktorý počas 
dopravných špičiek doplnia vybrané spoje 
vytvárajúce až 15-minútový interval. V pravi-
delnom 30-minútovom intervale budú premá-
vať aj spoje na trasách Košice – Michalovce, 
Michalovce – Strážske, Vranov nad Topľou 
– Humenné a Vranov nad Topľou – Hriad-
ky. Hodinový takt s posilnením na 30-minú-
tový interval počas špičky bude zabezpečený 
medzi Michalovcami a Humenným a medzi 
Strážskym a Vranovom nad Topľou. Pravidelné 
hodinové spojenie bude zároveň zabezpečené 
na trasách Košice – Vranov nad Topľou – Hu-
menné, Košice – Michalovce – Sobrance, 
Prešov – Vranov nad Topľou – Michalovce 
a Trebišov – Vranov nad Topľou.

Súčasťou zmien je aj posilnenie dopravy do 
Vyšného Nemeckého po otvorení hraničného 
priechodu pre peších. Počet priamych spojov 
do Košíc sa zvýši z troch na osem počas pra-
covných dní a na päť počas víkendov a sviat-
kov. 

Konkrétne spojenia platné od 1. augusta 
2026 sú verejnosti k dispozícii aj vo vyhľa-
dávači  www.cp.sk. 

Častejšie spoje a lepšie 
nadväznosti na Zemplíne

» ren

Košický samosprávny kraj (KSK) začí-
na s komplexnou rekonštrukciou most-
ného objektu M1843 cez potok Trnávka v 
intraviláne obce Vojčice v okrese Trebi-
šov. Most na ceste III/3736, ktorý bol po-
stavený ešte v roku 1948, sa po dopravnej 
nehode z minulého roka nachádza v sta-
vebno-technickom stave 7, čo znamená 
„havarijný“. Z dôvodu ochrany zdravia 
obyvateľov a bezpečnosti dopravy je na 
ňom v súčasnosti úplná uzávera. 

„Uvedomujeme si, že úplná uzávera mos-
ta priamo v obci Vojčice komplikuje každo-
denný život miestnych obyvateľov aj vodi-
čov z okolia. Stav tohto takmer 80-ročného 
mosta však bol už natoľko vážny, že čiastoč-
né opravy by situáciu nevyriešili. Preto bude 
jeho rekonštrukcia komplexná – starý most 
zbúrame a postavíme namiesto neho úplne 
nový, na ktorý sa ľudia budú môcť spoľah-
núť na desiatky rokov dopredu. Do tejto 
rekonštrukcie investujeme z krajského roz-
počtu viac ako 607 000 eur. Ďakujem oby-
vateľom za trpezlivosť počas nasledujúcich 
mesiacov výstavby. Robíme všetko pre to, 
aby bol nový most bezpečný a slúžil obyva-
teľom čo najskôr,“ povedal predseda Košic-
kého samosprávneho kraja Rastislav Trnka. 

Vzhľadom na rozsah poškodení ríms 
a stav mostného objektu  prejde pôvod-
ný most kompletnou demoláciou. Na jeho 
mieste vyrastie úplne nový most, ktorý bude 

spĺňať najprísnejšie normy. Pre zachovanie 
dostupnosti bude dočasne preložená oce-
ľová lávka pre peších. Po demolácii starého 
jednopoľového mosta bude založená spod-
ná stavba aj spriahovacia doska, položená 
bude nová nosná konštrukcia, vybudované 
budú rímsy, izolácia, mostné závery, nová 
vozovka a upravené bude aj koryto potoka 
Trnávka. Na moste budú zároveň osadené 
nové bezpečnostné zariadenia.

Doprava je už v súčasnosti vedená po ob-
chádzkovej trase po cestách I/19 a I/79. Kraj 
apeluje na vodičov, aby rešpektovali dočas-
né dopravné značenie a zvýšili v danom 
úseku opatrnosť. Pre peších bude počas re-
alizácie prác zabezpečený bezpečný presun 
prostredníctvom preloženej pešej lávky. 

Podľa zmluvy so zhotoviteľom majú práce 
trvať 200 pracovných dní, ukončené by mali 
byť v jari budúceho roka. 

Košický kraj začína s rekonštrukciou 
mosta vo Vojčiciach

» ren

zdroj foto KSK
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NAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH MÄSIARSTIEV

Letáková ponuka platí:

od 27. 7. do 9. 8. 2026
Návod na prípravu:

Príprava mäsa: Plátky krkovičky 
osolíme, okoreníme a zprudka opečieme

 na panvici z oboch strán, aby sa mäso zatiahlo.
Základ: Do pekáča vložíme scedenú kyslú kapustu 

premiešanú s nakrájanou cibuľou a rascou.
Vrstvenie: Na kapustu poukladáme opečené mäso

 a podlejeme ho trochou vody alebo vývarom.
Pečenie: Pečieme pri teplote 180 °C

 približne 35–45 minút, kým mäso nezmäkne.
Prajeme dobrú chuť.

Vidiecka 
krkovička 
na kyslej 
kapuste.

NÁŠ TIP

1x VÍRIVKA, 3x GRIL
 1x FATBIKE
      1. 7. - 31. 8. 2026

Chutné
gril mäsko

od 27. 7. do 9. 8. 202

@masiarstvoubyka.sk

j

ZIPSER 
DEBRECÍNKA 

DUSENÁ ŠUNKA
 STROJOVÁ
 VÝBEROVÁ

ZIPSER 
ŠPEKÁČIKY

Cena €/100 g
1 kg - 9,90 €

TOP
CENA

-38%
099

159

Cena €/100 g
1 kg - 10,90 €

TOP
CENA

-16%
109

129

Cena €/100 g
1 kg - 7,90 €

TOP
CENA

-20%
079

099

Cena €/100 g
1 kg - 6,50 €

CENA
S APLIKÁCIOU

-34%
065

099

JELENIA KLOBÁSA Cena €/100 g
1 kg - 15,90 €

159

TOP
CENA

D

LOMBARDEJSKÁ
SALÁMA

Cena €/100 g
1 kg - 12,90 €

CENA
S APLIKÁCIOU

-30%
129

185

CENA
S APLIKÁCIOU

-14%
119

139

Cena €/100 g
1 kg - 11,90 €

CHALUPÁRSKA 
KLOBÁSA 

ZIPSER PÁRKY XXL

Nakupujte cez našu aplikáciu 
a ušetríte pri každom nákupe
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Malé rozmery, 
obrovský výkon

Sloboda práce bez 
káblov, benzínu 
a výfukových 
plynov

Pílenie a rezanie 
nikdy nebolo také 
jednoduché!
Postarajte sa 
o poriadok 
v záhrade a na 
chate bez námahy 
vďaka minipíle 
WoodRaptor PRO!

Jednoduché 
a bezpečné 
ovládanie 

Koniec s namáhavým 
pílením

Rezanie nikdy 
nebolo také 
jednoduché! 

Za-

N OV I N K A !

Všetko, čo potrebujete 
na prácu, 

+  Jednoručná píla 
WoodRaptor PRO 

+ Lítium-iónová batéria
+ Nabíjačka
+ Kľúč na nastavenie
+  Ochranný štít 

ZADARMO!

DOSTANETE 
V SÚPRAVE!

REVOLÚCIA
V ZÁHRADE – 1 HODINA PRÁCE
BEZ BENZÍNU, KÁBLOV A VÝFUKOVÝCH PLYNOV! 

AKUMULÁTOROVÁ MINIPÍLA 
WoodRaptor PRO 
S LÍTIUM-IÓNOVOU BATÉRIOU

Táto píla si 
bleskovo poradila 
s hrubými konármi 
a palivovým 
drevom. Nečakal 
som taký výkon 
od takého malého 
zariadenia. 
Úprimne 
odporúčam! “

"

Maximálny rezný výkon pri 
minimálnej hmotnostiminimálnej hmotnostiVysokootáčková

ZĽAVA-70%
LEN DO07.08.2026

44,90 €
149 149 €€

Orežete konáre a hrubé vetvy – rýchlo, 
bezpečne a bez námahy

Perfektne narezané drevo za pár sekúnd 
jedným ťahom  

Zavolajte
a získajte
pílu v akcii!

 POZOR!  Zostalo už len 100 súprav v akcii! Do včerajška bolo 
objednaných až 163 kusov! Nezmeškajte svoju šancu!

AKO VYUŽIŤ AKCIU? JE TO JEDNODUCHÉ!
1. Zavolajte: 044/230 44 22
2. Zadajte adresu na doručenie
3. Prevezmite balík za 2–3 dni!

Platba pri prevzatí
Linka je v prevádzke: Po.-Pia. 8:00-20:00,
So.-Ne. 9:00-19:00
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MEDZI NEBOM 
A TELOM

Prečo po dovolenke 
potrebujeme ďalšiu 
dovolenku?

Dovolenka je ako vý-
plata. Celý rok na ňu ča-
káte, a keď konečne príde, 
bleskovo zmizne a netušíte, 
kam sa podela. Fanaticky 
odrátavate dni v kalendári. 
Potom zbalíte kufre tak tes-
ne, že na nich musíte skákať, 
pri odchode zamykáte dvere 
s bojovým pokrikom: „Už 
nech mi šéf nevolá a nič 
odo mňa nechce!“ Zrazu 
ste tam. V raji. Okamžite 
zapnete režim „musím stih-
núť všetko...“ Ráno pláž, 
na obed bazén, poobede 
pamiatky, večer trhy, misia 
ochutnať každé jedlo, kú-
piť magnetky, olivový olej, 
tričká, kozmetiku. Výsled-
kom je, že nabeháte viac 
kilometrov než maratónec. 
A dovolenka má ešte jednu 
zvláštnosť - uteká rýchlejšie 
ako pesnička v rádiu. Ani 
sa nenazdáte a opäť stojíte 
nad otvoreným kufrom. Bez 
úsmevu a s podozrením, 
že vaše veci sa určite roz-
množili. Skutočná parádič-
ka však začína po návrate 
domov. Práčka nastupuje 
na trojzmennú prevádzku, 
vaša prvá cesta vedie rov-
no do potravín. Magnetka                               
z Grécka síce na chladničke 
vyzerá svetovo, ale večera 
z nej nebude. Pohľad do 
útrob chladničky je hotová 
existenciálna kríza. Osamelá 
horčica, uschnutý citrón, kto-
rý už pamätá predošlú vládu 
a nedopitá fľaša vína. Ani 
sa nenazdáte a zazvoní ran-
ný budík... Prídete do práce             
s bronzovým opálením a vy-
rovnaným výrazom budhis-
tického mnícha. Tento stav 
však trvá iba štyri sekundy. 
Kým nestretnete kolegu, kto-
rý na vás čaká    s úsmevom 
predátora a stohom nevyba-
vených lajstrov.  „Ako bolo? 
Chvalabohu, že si späť, ráno 
padol systém, šéf chce toto 
hotové do obeda,“ zahlási 
s predstieranou empatiou 
a zhodí vám tú hrôzu na 
stôl. V tom momente sa váš 
pracne nadobudnutý bronz 
mení na infarktovú fialovú. 
Zistíte krutú pravdu: jediný 
tvor, ktorý si naozaj oddý-
chol, bol vysávač. A práve 
preto po návrate domov túži-
me po ďalšom voľne. Aspoň 
tri dni. Bez kufrov. Bez pra-
nia. Bez nákupov. Bez budí-
ka. Len tak... aby sme si od-
dýchli po dovolenke. » zk278
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Medovka lekárska je nenáročná by-
linka s príjemnou citrónovou arómou      
a mnohorakým využitím pre naše zdra-
vie. Pestovať ju môžete v záhrade, ale 
darí sa jej aj v črepníku na terase či bal-
kóne.

Liečivé účinky - Medovka lekárska upo-
kojuje našu psychiku, vďaka čomu je výbor-
ným bojovníkom proti nespavosti, ale vyu-
žitie nachádza aj pri liečbe ľahších foriem 
depresie. Pozitívny vplyv má medovka aj na 
naše trávenie, pomáha pri nechutenstve či 
nadúvaní. Zároveň táto rastlinka zlepšuje 
pamäť a uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nenáročná na 
pestovanie, zvládne slnko i polotieň. Do-
pestovať si ju môžeme zo semiačok, alebo 
z priesad zakúpených napríklad v záhrad-
níctve.

Zber - Z medovky zbierame najmä listy 
a to tesne pre obdobím kvetu, za suchého 
počasia a najlepšie v popoludňajších hodi-
nách. Zbierať ich môžeme aj dvakrát za se-
zónu, len treba počkať, kým po prvom zbere 
narastú nové asi 30 cm vysoké stonky.

Použitie - Z lístkov medovky si môžete 
uvariť čaj, či sirup, ale pridávať ich môžete 
aj do limonád a zeleninových či ovocných 
šalátov. Rovnako sa využívajú pri zdobení 
koktailov či múčnikov.

Sirup z medovky lekárskej
Budeme potrebovať: pohár vody, pohár 

cukru a pohár lístkov medovky lekárskej

Postup: Lístky medovky umyte v stude-
nej vode a zbavte prípadných nečistôt. Do 
hrnca nalejte pohár vody, pridajte cukor 
a lístky medovky. Varte na miernom ohni, 
kým sa cukor nerozpustí. Odstavte zo spo-
ráka, prikryte pokrievkou a nechajte 30 
minúť odpočívať. Následne preceďte a ne-
chajte celkom vychladnúť. Potom môžete 
preliať do sterilizovanej fľaše a skladovať     
v chladničke. Sirup sa hodí na ochutenie 
koktailov a limonád.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným po-
mocníkom pri rôznych ochoreniach, užívať 
by sme ich mali s rozumom a mierou, pre-
tože u každého môžu mať iné účinky a aj 
ich dlhodobé užívanie nám môže namiesto 
očakávanej pomoci skôr uškodiť. To platí aj 
v prípade medovky. Ak si nie ste istí, poraď-
te sa so svojim lekárom.

Medovka lekárska pre naše zdravie

» ren

zdroj foto kackuc pixabay

Do Reprezentatívneho zoznamu nehmot-
ného kultúrneho dedičstva Slovenska bolo      
v uplynulých dňoch zapísaných ďalších se-
dem prvkov. Medzi nimi aj Výšivka z Nitrian-
skeho Pravna a okolia.

Termín pravnianska výšivka označuje dekora-
tívnu farebnú výšivku zdobiacu tradičný ľudový 
odev žien na hornom toku rieky Nitry, zahŕňajúc 
okrem Nitrianskeho Pravna aj južne ležiace obce 
Pravenec, Poluvsie, Nedožery-Brezany, Lazany, 
Kanianka, Poruba, Bojnice a Dubnica (dnes sú-
časť mesta Bojnice) v prievidzskom okrese.

Inšpiráciou pre vyšívanie pravnianskej vý-
šivky boli najmä sakrálne textílie a odev šľach-
ty či mešťanov. Od začiatku 19. storočia sa v 
dedinskom prostredí výšivkou zdobili goliere                           
a manžety oplecka, opasky bielej a čiernej zástery 
a plátenné stuhy k čepcom. Najhonosnejšie kom-
pozície s rozmermi takmer jeden meter sa uplat-
ňovali na pôlkach a na oboch koncoch svadobnej 
obradovej šaty.

Výšivka z Nitrianskeho Pravna sa vyznaču-
je symetrickou ornamentálnou kompozíciou. 
Ornamenty väčších rozmerov sa predkresľujú. 
Vyšíva sa nespriadaným hodvábom na jemné 
továrenské plátno s použitím plného plochého, 
stonkového a retiazkového stehu, krokvičky                                      
a krivinky, ale aj dierkovej a vyrezávanej výšivky 
a gatrov. Pre rastlinný ornament sú typickými 
motívmi granátové jablká, tulipány, karafiáty, 
srdcia, ananás, kvety klinčekov a ľalií. Často po-
užívaným zvieracím motívom je vtáčik. Spájajú-

cimi a vyplňujúcimi prvkami sú stonky, špirálky, 
lístky, vetvičky, a rôzne hviezdy. Stred motívov je 
vyplnený prelamovaním na spôsob šachovnice 
alebo gatrami. Kompozícia výšivky je vedená buď 
vertikálne do kytíc alebo stromov života, ktoré 
vychádzajú z jedného bodu – srdca, jablka, ľalie 
– a stonka sa symetricky rozrastá a vyúsťuje do 
dominantných kvetových motívov, na ktorých 
sedia vtáčiky. Inokedy je kompozícia vedená hori-
zontálne v husto vyšitom širokom páse arabesky 
lemovanom linkou. 

Jednofarebné výšivky s prevládajúcimi svet-
lými maslovými a zlatými farbami sa radia k naj-
starším. Postupne pribudli tmavšie odtiene farieb 
a farebné kombinácie – tehlové, červené, zelené, 
žlté, modré, hnedé, ružové, fialové a čierne vý-
šivky. Kombinácia dvoch až troch farieb sa radí                
k mladšiemu vývojovému stupňu výšivky.

Výšivkársku tradíciu v Nitrianskom Pravne 
oživil Rastislav Haronik, zberateľ ľudového ode-
vu, keramikár. 

Informácie a foto poskytlo Centrum pre 
tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Výšivka z Nitrianskeho Pravna a okolia

» ren

Manžety „obalky“ oplecka vyšité 
hodvábom.         foto 2022 / Milan Tarabčík
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Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864

V areáli historického mlyna v Dolnej 
Krupej predstavili tri projekty zamerané 
na rozvoj turistických služieb na území 
Oblastnej organizácie cestovného ruchu 
(OOCR) Trnava Tourism. Projekty priná-
šajú nové zázemie pre cykloturistov, zá-
žitkové prehliadky Trnavy pre deti a digi-
tálne informácie o pamiatkach dostupné 
vo viacerých jazykoch. 

„Každý z týchto projektov reaguje na inú 
potrebu cestovného ruchu. V Dolnej Krupej 
vzniklo zázemie pre cykloturistov, v Trnave 
sa deti aktívnejšie zapoja do spoznávania 
histórie a návštevníci Regiónu Trnava získajú 
jednoduchší prístup k informáciám o pamiat-
kach,“ povedal trnavský župan Jozef Visku-
pič. Realizované boli tri projekty v súhrnnej 
hodnote 27 230 eur. Až 95 % z tejto sumy 
poskytla Trnavská župa prostredníctvom 
členského príspevku KIRA do OOCR Trnava 
Tourism.

Obec Dolná Krupá obnovila objekt v are-
áli historického mlyna, ktorý získal novú 
funkciu – je z neho centrum cykloturistiky                    
a požičovňa bicyklov. Súčasťou projektu je re-
konštrukcia strechy, fasády, okien, dverí aj in-
teriéru s dôrazom na zachovanie historického 
charakteru budovy. Pri vstupe je osadená dre-
vená socha Márie Henriety Chotekovej, ktorá 
pripomenie osobnosť úzko spätú s históriou 
obce. Cykloturisti nájdu v bývalom mlyne aj 
informácie o výletných možnostiach, ktoré 
ponúka Dolná Krupá a jej okolie.

Druhý projekt zatraktívňuje komentované 
prehliadky Trnavy pre žiakov základných 
škôl, ktorí tvoria približne polovicu školských 
a skupinových návštevníkov Turistického 
informačného centra – Región Trnava. Sprie-
vodca Slavomír Dzvoník rozširuje prehliadky 
o dobové kostýmy pre deti, drevené repliky 
stredovekých zbraní, vlajky a časovú os vý-
znamných udalostí. Deti sa tak budú môcť 
priamo zapojiť do programu a spoznávať 
stredovekú Trnavu prostredníctvom príbe-
hov  a rolí.

OOCR Trnava Tourism vďaka tretiemu pro-
jektu digitalizuje informačnú infraštruktúru 
pamiatok a ďalších bodov záujmu v Regióne 
Trnava. QR kódy umiestnené pri pamiatkach 
aj vo vybraných sakrálnych objektoch sprí-
stupnia texty, fotografie a zvukové nahrávky 
optimalizované pre mobilné zariadenia. In-
formácie sú dostupné v slovenčine, angličti-
ne, nemčine, maďarčine a poľštine. Jednot-
livé body je možné spájať aj do tematických 
prehliadok.

Nové zážitky v Trnavskom kraji

» ren

zdroj foto TTSK

Venezuelské pobrežie zasiahli 24. júna 
dve ničivé zemetrasenia. Celé obytné 
bloky sa zrútili, ulice zaplnili trosky a 
desaťtisíce ľudí prišli o domov. Oficiál-
ne údaje hovoria o takmer 5 000 obe-
tiach, skutočný počet však môže byť 
podstatne vyšší.

„Nečakala som taký rozsah skazy,“ ho-
vorí Regina Lynch, výkonná prezidentka 
nadácie ACN. Spolu s delegáciou ACN na-
vštívila najviac zasiahnuté oblasti. „Všade 
boli hory trosiek, naklonené bytové domy 
a buldozéry. Pôsobilo to apokalypticky.“ 
Tisíce ľudí utrpeli vážne zranenia a mnohí 
zo dňa na deň prišli aj o prácu.

Uprostred trosiek sa okamžite rozbehla 
pomoc. Kňazi, rehoľníci a dobrovoľníci 
miestnej Charity rozdávajú potraviny, po-
skytujú prístrešie a sprevádzajú ľudí, ktorí 
stratili svojich blízkych. V distribučných 
centrách pracujú dobrovoľníci rôzneho 
veku. Triedia potraviny, oblečenie a ďalšie 
dary od Venezuelčanov.

Miestna Cirkev dokázala reagovať rých-
lo aj preto, že jej dobrovoľníci poznajú 
jednotlivé komunity a dlhodobo v nich 
pôsobia. Pomoc pre nich neznamená iba 
rozdávanie potravín a oblečenia. Zostá-
vajú pri rodinách, počúvajú ich príbehy, 
modlia sa s nimi a pomáhajú im vyrovná-
vať sa so stratou a neistotou.

Podporu pritom potrebujú aj samotní 
záchrancovia. V cirkevnej klinike v La 
Guaire zahynuli dvaja lekári a viacerí 
zamestnanci prišli o rodiny či domovy. 
Napriek vlastným stratám zostala klinika 
otvorená nepretržite. Odborníci na liečbu 
traumy pomáhajú najskôr zdravotníkom, 
aby následne dokázali sprevádzať ďalších 
ľudí.

Rozsah ľudského utrpenia ukazujú 
aj príbehy pacientov, ktorých delegácia 
stretla. Gismely, mladá žena z La Guaira, 
prežila pád z dvanásteho poschodia. Priš-
la však o nohu. „Nebude to ľahké, ale môj 
život je viac než táto strata,“ povedala.

ACN zostáva v kontakte s miestnou 
Cirkvou. Podporuje obnovu poškodených 
budov, ako aj odbornú starostlivosť o ľudí 
zasiahnutých traumou. Aj vy môžete Ve-
nezuelčanom pomôcť prekonať násled-
ky katastrofy. Informácie nájdete na 
www.acnslovensko.sk.

Po katastrofe prišla nádej

zdroj foto ACN
» ACN
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Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí
Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.
31. 8. – 5. 9.

7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com
0915 35 33 35
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R�CHLA REAKCIA PO KRUPOBIT�

PO�KODILO V�M
KRUPOBITIE STRECHU?
OBNOVA ETERNITOV�CH A PLECHOV�CH STRIECH

bez odstr�nenia krytiny

Z�SAH V REGI�NE
MICHALOVCE | TREBI�OV | SOBRANCE | OKOLIE

NOV� VZORY
LEPENIEK
ICOPAL 3D

VILLAS

OPRAVA A OBNOVA STRIECH

ZAVOLAJTE N�M

0902 685 259
055/674 90 74 po 18:00 hod.
info@uni-dach.sk www.uni-dach.sk


