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Uhorka šalátová 
krátka
cena za 100 g

017
0,29**

41 %

Banány
cena za 1 kg

099
1,59**

37 %

Kaizerka natural 57 g
Cena za 1 kus pri kúpe 10 kusov: 0,09 € (0,16 €/100 g)

Cena za 1 kus pri kúpe 1 kusa: 0,12 € (0,22 €/100 g)

009
0,12*  

0,16 €/100 g

ZADARMO
 +

Kuracie zadné štvrte 
Krajina mäsa
cena za 1 kg

189
3,39**

44 %

37 %

31 2026/Čerstvosť a kvalita *Bežná cena. **Predchádzajúca cena. ***Najnižšia cena za 30 dní.
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AKCIA PLATÍ OD PONDELKA 3. 8. 
DO STREDY 5. 8. 2026

PONUKA
PONDELKOVÁ

ČERSTVÁ
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

Viac na dvojstrane vo vnútri
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 11. 8. 2026

Viac info str. 4

4
6
-0
0
0
3
-1

7
8
-0
0
7
6

LETNÉ REZY
OVOCNÝCH
STROMOV

0907 164 805
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odrody:
redhaven,
flamingo, cresthaven

PREDAJ
BROSKÝŇ

priamo od pestovateľa,
ekologické za dobrú cenu

Hlavná 253/212, Jarok
Tel.: 0905 373 808

0949 563 051
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0905 510 833
HĽADÁM BRIGÁDNIKOV
na zber jabĺk v Čechách    
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INZERCIA
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Nitra, Alekšince, Branč, Bádice, Cabaj 
- Čápor, Dolné Lefantovce, Dolné Obdo-
kovce, Hosťová, Ivanka pri Nitre, Jarok, 
Jelenec, Jelšovce, Malý Cetín, Pohranice, 
Rišňovce, Veľké Zálužie, Veľký Cetín, 
Zbehy, Čab, Čeľadice

nepárny týždeň: 
Nitra, Babindol, Branč, Horné Lefan-
tovce, Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, 
Klasov, Kolíňany, Mojmírovce, Nitrian-
ske Hrnčiarovce, Paňa, Rumanová, 
Svätoplukovo, Veľká Dolina, Veľké Zá-
lužie, Veľký Lapáš, Vinodol, Čakajovce, 
Čechynce, Štitáre, Žirany

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Zmrzlina k letným mesiacom neod-

mysliteľne patrí. Dokáže nás príjemne 

schladiť aj osviežiť a ešte si na nej aj dobre 

pochutíme. V obchodoch či predajných 

stánkoch je na výber množstvo tradič-

ných ale aj exotických chutí, stačí si len 

vybrať tú svoju. Ale, čo tak pripraviť si 

túto skvelú pochúťku doma? Prinášame 

zopár tipov.

Výhodou doma pripravenej zmrzliny je 

rozhodne to, že vieme, aké suroviny sme na 

jej výrobu použili. Zároveň však môžeme 

kombinovať rôzne ingrediencie a chute a pri-

praviť si tak zmrzlinu podľa nášho gusta.

Náš tip:

Výrobu domácej zmrzliny vám rozhodne 

môže uľahčiť zmrzlinovač, ale dokážete to 

zvládnuť aj bez jeho pomoci. Ponúkame dva 

nenáročné recepty:

Jahodová zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryštálový 

cukor, 1 KL citrónová šťava, 500 ml smotana 

na šľahanie, 1 vanilkový cukor, 100 g grécky 

jogurt

Postup:

• Jahody umyjeme a v miske popučíme 

vidličkou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-

ce, pridáme cukor, citrónovú šťavu a nechá-

me povariť približne 5 minút.

• Omáčku prelejeme do misky a uložíme 

do chladu.

• V druhej miske vyšľaháme vychladenú 

smotanu s vanilkovým cukrom na šľahačku, 

do ktorej primiešame jogurt a vychladenú ja-

hodovú omáčku.

• Formu na pečenie srnčieho chrbta vy-

stelieme papierom na pečenie, navrstvíme 

do nej jahodovú zmrzlinu, vrch prekryjeme 

fóliou a uložíme do mrazničky na minimálne 

šesť hodín.

• Zmrzlinu podávame nakrájanú na plát-

ky.

Banánová zmrzlina 

Suroviny: 5 banánov, 3 lyžice gréckeho jo-

gurtu, 2 lyžice arašidového masla

Postup:

• Deň vopred zbavíme banány šupy, na-

krájame ich na kolieska a dáme do mrazničky.

• Na druhý deň vložíme ešte zmrazené ba-

nány spolu s arašidovým maslom a gréckym 

jogurtom do mixéru a všetko dohladka vymi-

xujeme. Môžeme ihneď podávať.

Pripravte si domáce zmrzliny

» ren

zdroj foto RitaE pixabay
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Andrej
Takács

pozemok na výstavbu RD pre našich klientov
v okr. NR.
2 alebo 3i byty v Nitre, max. 160 tis.
min. 3i RD do 25km od Nitry. Ponúknite.

Hľadám:
.

.

.

Vypracujeme stanovenie ceny nehnuteľnosti
k dedičskému konaniu. 

0918 617 241
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REALIZÁCIA

ZÁKLADOVÝCH DOSIEK

A HRUBÝCH STAVIEB

0917 157 332 • arkadiastavby@gmail.com
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Rekon�trukcie bytov, domov,
obchodných priestorov

stavby na klúč, vrátane všetkých profesii

�rkadia s. r. o.  ���� ��� ���  arkadiastavby��mail.com�
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SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERÍ

0908Ê029Ê285
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NÁU�NIČKOVO
NITRA

APLIKÁCIA NÁU�NÍC

U VÁS DOMA

Bábätká od 4 týždňov

0914 505 060

Deti aj dospelí

nausky.sk

28 rokov skúseností
Profesionálny systém STUDEX
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Drobné opravy v domácnosti, vodoin�talatérske práce,
montáže, vŕtanie, údržbu a ďalšie domáce práce.

Nitra a okolie      0903 436 033

Potrebujete pomôcť s opravou alebo montážou?
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0905 66 22 29

Tel:0905 267 750 Nitra
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pri zavolaní
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

NITRA
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
 VODIČA nákladného automobilu
(hákového vozidla na prepravu odpadu) (m/ž) 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

vodičské oprávnenie sk. C,E,  odbornú, zdravotnú a psychickú

spôsobilosť na vedenie motorového vozidla, KKV a kartu vodiča

 

Ponúkame:

Pracuje sa na jednu zmenu

so sídlom v Lužiankach

nástupnú mzdu 1290 EUR* v hrubom, po plnom zapracovaní

1395 EUR* v hrubom + odmeny + diéty

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
alebo mailom: kolevova@envigeos.sk

Požadujeme:
vodičské oprávnenie sk. C,E,  odbornú, zdravotnú a psychickú

spôsobilosť na vedenie motorového vozidla, KKV a kartu vodiča
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0905 142 500
SVÄTOPLUKOVO

äTRK - PIESOK

KAMEN
Ğ

Ğ

OKRASNÉ GULÁCE
OKRASNÉ GULÁCE
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xxx/obkmbdofktjflmjnbuj{bdjf/tl
Qsfebkbk!ob
tqmáulz!df{

AUX,
KAISAI,

ROTENSO +
MIDEA, TCL

Showroom Koniarovce

Horúca akcia!
AUX Q-Smart Plus 3,5 kW
Chladenie, kúrenie, WiFi
Vrátane montáže Dfob;!85:!Ƴ
AKCIA na montáž a čistenie!

NITRA, Párovská 14
nitra@slovaktual.eu

0905 211 572

ĖVjĂµeheĖoiaĖ_ajy.

Aby nové okná 
neboli len 
snom.

www.slovaktual.sk

TOPOĽČANY
Československej armády 32

topolcany2@slovaktual.eu

0911 311 220
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KAMENÁRSTVO

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od 1991

31

1991-2026

35

CELOROČNÁZĽAVA až do 40%

Jelšovce 421 (pri pošte)

Jelšovce

0903 747 666

Najväčšia predajňa
vystavených pomníkov v regióne.

Po - Pia: 9:30 - 16:30

700 m
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mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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NITRA
0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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čistenie striech
a čistenie fasád
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v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

Kr�kany . . . . . . . . . . 9,00 hod.
Ivanka pri Nitre. . . . 9,15 hod.
Mojmírovce-po�ta . . 9,30 hod.
Svätoplukovo . . . . . 9,45 hod.
Cabaj��ápo��Coop . 10,00 hod.
�očenok. . . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�ná K�á�ová . . . . ��,�� ho�.
��anč�K� . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�k� K�� . . . . . . . . ��,�� ho�.
Komjatice. . . . . . . . 11,30 hod.
�ipová. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�lany na� �i�avou. ��,�� ho�.
�a�a. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��čni�a n��i�avou . ��,�� ho�.
��áble�Lidl . . . . . . . ��,�� ho�.
�a�a . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�k� Ce�ín. . . . . . . ��,�� ho�.
�al� Ce�ín . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�hyn�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
Janíkovce . . . . . . . . 14,10 hod.
�olianovo. . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�k� �apáš�po�ta . 14,40 hod.

27.8., 17.9., 8.10., 29.10., 

19.11., 10.12. 202623

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Bo�any . . . . . . . . . . . 8,30 hod.
K�nča�Jednota . . . . . . 8,45 hod.
Práznovce . . . . . . . . 9,00 hod.
�olčany. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Nitrianska Streda . . 9,30 hod.
�e�a�in�e . . . . . . . . . �,�� ho�.
��lov�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�poni�e�kostol . . . . ��,�� ho�.
�a�i�e. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�i��. ��nčia�ov�e. . ��,�� ho�.
�ela�i�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.

Choča . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eve�i�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�elene� . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�a�i�e . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kos�o�any p�� . . . . ��,�� ho�.
�ová �es n��i�avou�trh ��,�� ho�.
�lepčany. . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ieska n��i�avou . . ��,�� ho�.
�es. �ly�any . . . . . ��,�� ho�.
�lažany. . . . . . . . . . ��,�� ho�.

11.8., 1.9., 22.9., 13.10., 

3.11., 24.11. 20261

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Skýcov-námestie . . . . 8,20 hod.
Hostie . . . . . . . . . . . . 8,45 hod.
�opo�čianky . . . . . . . �,�� ho�.
�a�hulin�e . . . . . . . �,�� ho�.
�by�e�Coop . . . . . . . . �,�� ho�.
�e��ové Kos�o�any. . �,�� ho�.
�i�avany�Coop . . . . 10,25 hod.
Lovce. . . . . . . . . . . . 10,45 hod.
�a��in n��i�avou . ��,�� ho�.
�elči�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ela�i�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ie�ne Klačany . . . ��,�� ho�.

�olkov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké �ozokany. . . ��,�� ho�.
�e�ven� ��á�ok. . . ��,�� ho�.
�evi�zany . . . . . . . ��,�� ho�.
�emči�any�obchod ��,�� ho�.
�alé Kozmalov�e . ��,�� ho�.
�e�ké Kozmalov�e. ��,�� ho�.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
��onské Klačany . . ��,�� ho�.
�o�ná �eč�Coop . . . 14,40 hod.
Kalná na� ��onom ��,�� ho�.

18.8., 8.9., 29.9., 20.10., 

10.11., 1.12. 202611

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 11. 8. 2026

0,5
0

králik s liečivom, nosnice, brojlery
a kačice, bažant, ovce, kozy,

ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, 
bez hláv a nožičiek. 

Cena koží sa môže meniť.
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v�d� v ������ v týc�to term�noc��

Chrabrany-Jednota . . 8,30 hod.
Ludanice . . . . . . . . . 8,50 hod.
Dvorany . . . . . . . . . . 9,05 hod.
Mýtna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanová . . . . . . . . 9,35 hod.
Belince . . . . . . . . . . . 9,50 hod.
��ese�any. . . . . . . . ��,�� ho�.
��ušovany . . . . . . . ��,�� ho�.
Konia�ov�e. . . . . . . ��,�� ho�.
��čapy �pa�ov�e . . ��,�� ho�.
Jel�ovce-Jednota . . . ��,�� ho�.
�ab . . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ové �a�y . . . . . . . ��,�� ho�.

�u�ianky. . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ubo�ovo. . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké �ip�any�Coop ��,�� ho�.
�. �b�okov�e. . . . . ��,�� ho�.
�e�aši�e. . . . . . . . . ��,�� ho�.
�olné ���okov�e . . ��,�� ho�.
�o�né ���okov�e . . ��,�� ho�.
�o�né ��hoviš�e . . ��,�� ho�.
�epličky . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�as�u�hov . . . . . . . ��,�� ho�.
�lekšin�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
�iš�ov�e�Coop . . . . ��,�� ho�.
K�ačany. . . . . . . . . . ��,�� ho�.

12.8., 2.9., 23.9., 14.10., 

4.11., 25.11. 20262

>> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD

NATIERANIE 
DREVENÝCH 

ŠTÍTOV, 
PODHĽADOV

A RÝN BEZ 
LEŠENIA

0940 330 871
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0903 921 710 

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
    BrojlerovÉ kurence
brojlerové kačice na výkrm
mulard kačice
a káčere na výkrm
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