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8. augusta 1938
vznik mesta Partizanske (Batovany)

59-0078

AKCIA PLATi OD PONDELKA 3. 8.
DO STREDY 5. 8.2026

59-0016

31. TYZDEN / 31.JUL 2026

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE

REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV
dlazby - obklady -
bytové jadra - kupelne
omietky - stierky - fasady
murované ploty
- zamkova dlazba

Zabezpecenie materidlu
0904 230 379

AJ A MONIA

ATOVYCH PODLA

C Biedronka

Nizke ceny kazdy deii

Kuracie zadné stvrte
Krajina méasa
cenaza 1kg

kratka

Uhorka Salatova

cenaza 100 g

cena za 1'kg
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TAURIS
S

aktualna
ponuka
vo vnutri

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
betdnovanie
prendjom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
biracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
Zzdruka na prdcu

4 0919211533 -0940 173 313 ks

AS'YIINOYAIIT MMM

ZADARMO

[ 012 |
016€/100 g

Kaizerka natural 57 g

Cena za 1 kus pri kipe 10 kusov: 0,09 € (0,16 €/100 g)
Cena za 1 kus pri kipe 1 kusa: 0,12 € (0,22 €/100 g)

312026/Cerstvost akvalita *Beznd cena. **Predchddzajicacena. ***Najnizsia cena za 30 dni.

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS)

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Bdtovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

e . =
* JSLOVENSKY, CERTIFIKOVANY, MATERIAL

Pripravte si domace zmrzliny

Zmrzlina k letnym mesiacom neod-
myslitelne patri. DokdZe nas prijemne
schladit aj osvieZit a eSte si na nej aj dobre
pochutime. V obchodoch ¢i predajnjch
stankoch je na vyber mnoZstvo tradic-
nych ale aj exotickych chuti, staci si len
vybrat ta svoju. Ale, Co tak pripravit si
tito skvelit pochiitku doma? Prinisame
zopér tipov.

Vyhodou doma pripravenej zmrzliny je
rozhodne to, Ze vieme, aké suroviny sme na
jej vyrobu pouzili. Zaroven vSak mozeme
kombinovat rézne ingrediencie a chute a pri-
pravit si tak zmrzlinu podla ndsho gusta.

Nas tip:

Vyrobu domécej zmrzliny vam rozhodne
moze ulahCit zmrzlinovad, ale dokaZete to
zvladnut aj bez jeho pomoci. Pontikame dva
nenéroCné recepty:

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krystalovy
cukor, 1 KL citronova $tava, 500 ml smotana
na $lahanie, 1 vanilkovy cukor, 100 g grécky
jogurt

Postup:

¢ Jahody umyjeme a v miske popucime
vidlickou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-
ce, pridame cukor, citronovii $tavu a neché-
me povarit priblizne 5 mint.

e Omacku prelejeme do misky a ulozime
do chladu.

o V druhej miske vyslahame vychladent
smotanu s vanilkovym cukrom na $lahacku,
do ktorej primieSame jogurt a vychladent ja-
hodovii omacku.

e Formu na pecenie srn¢ieho chrbta vy-
stelieme papierom na pecenie, navrstvime
do nej jahodovil zmrzlinu, vrch prekryjeme
foliou a ulozime do mrazni¢ky na minimalne
Sest hodin.

o Zmrzlinu podavame nakrajanti na plat-
ky.

Bananova zmrzlina
Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice gréckeho jo-
gurtu, 2 lyZice arasidového masla

Postup:
e Den vopred zbavime banany Supy, na-
krajame ich na kolieska a dame do mraznicky.
¢ Na druhy deil vloZime eSte zmrazené ba-
nany spolu s arasidovim maslom a gréckym
jogurtom do mixéru a vetko dohladka vymi-

xujeme. M6Zeme ihned podavat.
»ren

FREZOVANIE

DVA NAPISC
od 15€/bm DSEKAVA
 -PRESTAVBY DATUMOV
NADSTRESNYCH A D \
r\ castikominov U
- ZATEPLOVANIE il
S ROVANIE] PRIAMO NA CINTORINE
KOMiNoOV Cistenie dvojhrobu 100€
- OBHLIADKA KomiNoV i 19 4.4 0 00

3% £

DARMA:

e T O

www/slovakiaskinsisk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa mdze menit.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

1 8.8.’ 8.9-’ 29-9-,
® 20.10.,10.11.,1.12.2026 ®

Santovka........ 12,30 hod.
Demandice....... 12,45 hod.
Zbrojniky ........ 13,00 hod.
Hon. Vrbica ...... 13,15 hod.
Mytne Ludany.... 13,30 hod.
Jurn/Hronom .... 13,45 hod.
Sarovce.......... 14,00 hod.
Tek. Luzany...... 14,15 hod.
Farma ........... 14,30 hod.
V. Ludince........ 14,45 hod.
Poh. Ruskov...... 15,00 hod.
Hronovce ........ 15,15 hod.
Zeliezovce-lidl .... 15,30 hod.

Kozarovce-Coop .... 9,00 hod.
Lipnik-Coop.ssesss. 9,15 hod.
Timace-0C Tekovska. . 9,30 hod.
Rybnik ........... 9,45 hod.
Cajkov........... 10,00 hod.
Hr. Kosihy........ 10,15 hod.
Nova Dedina ..... 10,30 hod.
Devicany......... 10,45 hod.
Pukanec......... 11,00 hod.
Batovce ......... 11,15 hod.
Zemberovce...... 11,30 hod.
Horsa ........... 11,45 hod.
Krskany ......... 12,00 hod.

<
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brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
1 8.8-, 8-9-, 29.9-, 20-1 o-,

10.11., 1.12. 2026

Skycov-namestie . ... 8,20 hod.
Hostie............ 8,45 hod.
Topol¢ianky....... 9,00 hod.
Machulince ....... 9,20 hod.
Obyce-C00p «+vvvs.. 9,35 hod.
Jedlové Kostolany. . 9,55 hod.
Zitavany-Coop .... 10,25 hod.
Lovce..cceeeeee.. 10,45 hod.
Martin n/Zitavou . 11,00 hod.
Vel¢ice .......... 11,15 hod.
Beladice......... 11,35 hod.
Cierne Klacany ... 12,00 hod.

Predaj mladych ,35
nosnic 'H“' L%
11-tyZdiiové vysokozndskové | s FRLEDE
mlddky plemeno DOMINANT —

cvemn ch
Sl o o predaj K™ Y
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

-LmeS\
PRIJIMAME OBJEDNI'\VKL 0940 658 399
7 su
KLl (95 355 145
Farma Frajkovci: 160 Velcice
farmafrajkovci@gmail.com ° www.farmafrajkovci.sk

HYDINARSKARFARMANTOPOUNICA
OVINKA: CALANTE)

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM

MULARD KACICE
A KACERE NA VVKRM

CELOROGNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

80-0005

031/781 15 63 < WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
n tashesa HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

inna 466

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 11.8.2026

Volkovee......... 12,15 hod.
Velké Vozokany. .. 12,30 hod.
Cerveny Hradok. .. 12,45 hod.
Nevidzany ....... 13,00 hod.
Nemdiiany-obchod 13,20 hod.
Malé Kozmalovce . 13,35 hod.
Velké Kozmalovce. 13,50 hod.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
Hronské Klacany. . 14,20 hod.
Horna Sec-Coop ... 14,40 hod.
Kalna nad Hronom 14,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<
VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. <913 24 Sv

NN NN NN NN NN NN NN EEE NN EEEN NN EENEEENEEEEENEEEEEEEEE
460003
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Najblizsie k ludom SLUZBY, STAVBA
stavebné prace stk A z s s v
I i ekl NA PRENAJOM VELKE GARAZE
buracie a vykopoveé prace

omietky, stierky h -
zamkova dlazba .

"VELKY VYPREDA]

odizolovanie zakladov

8mx4,3mxvyska3,7m

- vhodné na parkovanie
karavanov a dodavok
. skladovy priestor

8 Umiestnené v novom

izolovanie coklov UMELYCH KVETOV A \IENEU\I
sdrenéznou rarou . J
hrubé vyspravky e Al 3 : F
CENYDOHODOU & g
Zabezpetenie materidlu, odvozsute |
| 0011720510 £
~— MURARSKE PRACE
Mw.sh vyhodné ceny
| « kompletné rekonstrukcie
N e domov a bytov
PozdiSovskeé hrniarstvo E + obnovenie kapelni
vychddza z viac oko ] | - obklady, dlazby, malovky
600-rocnej tracl =1 | «sadrokartonové priecky, (stropy)
| +vodointalacné prace
R 0905 632 045

59-0103

#/ KREMATORIUM LEVICE

o kompletné pohrebné a kremacné
sluzby v jednom objekte

* predaj rakiev

e Uprava zosnulych

e vlastna obradna sala
o Zivé kvety

e novy urnovy haj

24 hodinov8slugba @ '~ n
prevoz zosnulyc |

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

v pr2pade pogiadavk);
na pol kanie po rozl%l ke

ZOMER

AUTORIZOVANA —
MONTAZNA FIRMA

HYDROIZOLACIA STRIECH
PYE FOLIOU FATRAFOL

HYDROIZOLACLA
MODIFIKOVANYM
ASFALTOYYM PASDHE

ROKOV

POKRYVALSHE
A TESARSKE PRACE

MATE PROBLEM SO STRECHOU? E
Je tu pre vas IZOMER IZ0MER s t'l, =X
] ‘%K*Yﬁ yAS

10

ROKOY
LARUKA

Ku Bratke 13/6583, Levice [k 0E dok

izomer8@gmail.com 0903 727 829

www.izomer.sk

LV26-31 strana

59-0033

skladovo-remeselnom
aredliv Leviciach, ul. Nadrazny rad

0905913315

59-0095

[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
ELVsPOMOC] |

HLBKOVE
CISTENIE

o kobercov ® sedaciek ®
* bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV
0908 471 473

59-0085
59-0005

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY
BEZPET NOSTNé DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NAJLEPS [E  kobjednanym oknam bezpeénostné kluky Hoppe ZDARMA
CE NY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
V OKRESE - parapety, Zaluzie a siete za akciové ceny

- vonkajsie rolety a vonkajsie zaluzie
U demontaz - montaz - likvidacia odpadu
20 HoMoyAna - okna na novostavby za extra vyhodné ceny
3

59-0021

29 KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zlatenie pismen

- beténovanie zakladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO -PI18:00-16:00 « 0905 171 604

59-0043

RECYKLACIA a VYRADENIE

VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

EAST = WEST SK, s-r-o-

Prevadzka: Batovce 364

VYRADIME VASE VO:
PRIAMO N/

Vydame Vam pot de
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0007

3



Sunka najvyiiej
kvality

LIEET'HITE'

-50 %
0_49

ALESTO
I': il!hrm:l.t' pisticie

b ELH mu;‘ﬂ_ m_ o

rena 1a I kg . 4—‘_—."5-]

Kuréa a 2 kuracie
2 itvrie
cema 1 i kg
319

LV26-31 strana
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od pondelka 3. 8.do 9. 8.

Lider v ¢erstvosti’
a nizkych cenach.

i kg babemie

viac na Www lidl.sk



Najblizsie k ludom AUTO-MOTO / POLITIKA

Nové auto este vyhodnejsie

Bez Urokov. Bez poplatkov. Bez starosti.

TAKMER 2 000 PODPISOV ZA
NOVY IMPULZ DO LEViC

PRIDAJTE SA K NAM.
POCTIVO,
ROZUMNE

A SPOLU S LUDMI.

* Reprezentativny priklad financovania pre Skoda Kamiq v akciovej cene
18 340 € vratane DPH, pri fixnej Urokovej sadzbe 0 % p. a., bez spra-
covatelského poplatku, pri vyske poskytnutého Gveru 12 838 € a pri
30 % akontécii je mesacna splatka 431,42 €. Mesacna splatka zahfiia
povinné zmluvné poistenie a havarijné poistenie. Ro¢na percentualna
miera nakladov (RPMN) vratane poistenia je 10,37 %. Celkova suma
na thradu je 21 033,12 €. Doba splatnosti tiveru je 36 mesiacov a po-
Cet splatok je 36. Uvedené sumy st s DPH. Financovanie zabezpecuje
spolo¢nost Porsche Finance Slovakia s. r. 0., poistenie zabezpecuje spo-
lo¢nost Porsche Broker Slovakia, s.r.o. Kombinovana spotreba a emisie
CO, automobilov Skoda Kamiq podla cyklu WLTP: 5,3 - 6,0 1/100 km,
120 - 135 g/km. Uvedené informécie a fotografie maju len informa-
tivno-ilustrany charakter. Podrobnosti o ponuke, kone¢nych cenach,
3pecifikacii vam poskytne autorizovany predajca znacky Skoda.

PORSCHE

FINANCE GROUP SLOVAKIA

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1, 934 01 Levice
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Vase vyhry, nasa radost

ks vk 0

ipeer ; " : - e :
e sh'Bd . TS PREpaiG dy
__ - 5 & S + i WAE S I'-I.-:;“!.h* 1]

ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

HRAJ
ZODPOVEDNE

ardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
sokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
0 na www.tipos.sk

LV26-31 strana



Najblizsie k ludom

Novy zreb TIPOS laka GEN Z na spontannost a zazitky

Spolo¢nost TIPOS uviedla na trh novy
zreb s nazvom THE GAME, ktory je
postaveny na téme spontannosti a
objavovania novych zazitkov. Firma
takto reaguje na to, ako dnes uvazuje
generacia mladych dospelych.

Ocdoide

Zreb THE GAME je dostupny na
predajnych miestach TIPOS za 2 €.

Hrac si ho kupi, zaregistruje na
moj.etipos.sk/Ip/thegame a zapoji sa do

Do hry sa pritom mézu zapojit aj ti,
ktorych Zreb nebol vyherny. Sancu na
vyhru tak TIPOS rozsiruje na SirSi okruh
hracov.

Koncept Zrebu vychadza z myslienky, Ze
zaujimavé zazitky casto vznikaju v
necakanych okamihoch, a preto pracuje
s motivmi objavovania a dobrodruzstva.

Preco prave tato téma

TIPOS sa pri koncepte oprel o vysledky
prieskumu Eurodesk Youth Information
Survey 2025, podla ktorého je 98 %
mladych Eurépanov otvorenych novym
skusenostiam a cestovaniu do zahranicia
a viac ako 95 % z nich vnima takéto

’, {a"‘b
% 9%
0%°

hry, v ktorej méze vyhrat hodnotné ceny.

zazitky ako dolezity prinos pre ich osobny
rozvoj.

+Mladi [udia dnes tuzia po autentickych
skusenostiach viac nez kedykolvek
predtym. Zaroven vsak Celia bariéram,
ktoré ich casto brzdia, ako napriklad
zotrvavanie v komfortnych zénach,
nedostatok ¢asu alebo informacii. Chceli
sme preto vytvorit koncept, ktory bude
oslavovat spontannost a odvahu povedat
ano novym prilezitostiam,” uviedol
predseda predstavenstva a generalny
riaditel spolo¢nosti TIPOS Stefan Vyletel.

Uvedenie do Zivota

Zreb THE GAME predstavil TIPOS
verejnosti 2. jula 2026 v bratislavskom
obchodnom centre Nivy, kde bol pre
mladych dospelych pripraveny
sprievodny program s interaktivnymi
aktivitami, vyzvami a tvorcami obsahu na
socialnych sietach. Podujatie malo sluzit
skor ako stretnutie a spolo¢ny zazitok nez
ako klasicka prezentacia produktu.

THE GAME nazivo aj na festivaloch

Zreb THE GAME sa d4 zazit toto leto
nielen na predajnych miestach. TIPOS
zony su k dispozicii na roznych

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

festivaloch, ktorych je TIPOS partnerom,
pocas celého leta. Sticastou tychto zon su
rozne aktivity a takzvané hunty prave

k Zrebu THE GAME, ktoré navstevnikov
sprevadzaju napriec celym konceptom
THE GAME. Dospeli ndvstevnici festivalu si
tak mozu vyskusat atmosféru zrebu
nazivo.

Zodpovedné hranie ako sucast ponuky

TIPOS pri komunikacii zrebu opakovane
pripomina, Ze ide o produkt uréeny
vyhradne osobam starsim ako 18 rokov.
Firma THE GAME oznacuje ako formu
zabavy pre dospelych — nie ako sposob
rieSenia financnej situacie — a odkazuje

na principy zodpovedného hrania, ktoré
dlhodobo presadzuje napriec celym
svojim portféliom.

Viac informacii o Zrebe THE GAME ndjdete

na komunikacnych kanaloch spolo¢nosti
TIPOS.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej
istiny svojich ciselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského $portu.
Hazardné hry su ur¢ené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Co znamena v slovenskom preklade

nazov zrebu The Game?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 31. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 7. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LV26-31 strana
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PORADNA / SLUZBY, STAVBA
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Ako pouzivat klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach

Ak v letnjich mesiacoch cestujeme au-
tom, moZu extrémne vysoké teploty pred-
stavovat pre nas organizmus vysokii zataz.
Vtedy nam pride vhod klimatizacia. Mali
by sme ju vsak vediet spravne nastavit, aby
nam namiesto pomoci skor neuskodila
a nesposobila zbytocné zdravotné prob-
1émy. Ako na to, radia odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR:

o Klimatizaciu v aute odporticame ¢asovo
regulovat, na 10 aZ 15 minft za hodinu.

o Prid chladného vzduchu smerujte tak,
aby nefiikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na Celné sklo, pripadne k noham.

o Pri nastupe do auta, najprv pootvarajte
okna a nechajte par mindt vyvetrat hortci
vzduch.

e Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
rozdiel 5 az 7 °C. Takto davame telu Sancu sa
adaptovat.

o Pri ceste, ktora trva niekolko hodin, ked
sa telo trochu prispdsobi, moZete zacat postup-
ne zniZovat teplotu aj na vy$si rozdiel, avsak
cca 30 minit pred cielom zacnite postupne
zvySovat teplotu klimatizacie o par stupiiov, az
kym rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajSou
nebude opit'5 -7 °C.

o Pri dlhSej jazde sa odportca robit kratke
prestavky, pocas ktorych sa moZete trochu
osviezit a hydratovat.

Pozor! Pri pouzivani klimatizacie v aute sa
okolo vyparnika kondenzuje voda obsiahnuta

vo vzduchu na jadre v{parnika, odkial sa od-
vadza pod vozidlo. Okolo vyparnika je neusta-
le vlhké prostredie, ¢o je vyborna zivna poda
pre rozne plesne, ktorjch spory sa nachadza-
j vo vzduchu a Casto neprijemne zapachaji.
Zlikvidujete ich antibakterialnym sprejom.

Pre cestovanie autom dalej
odbornici odporiicajii:

e Vzdy ked je to mozné, parkuijte na tienis-
tych miestach alebo na krytom parkovisku.
Priame slnecné svetlo dramaticky zvysuje tep-
lotu interiéru auta.

¢ Slne¢na clona na Celnom skle mdze vyraz-
ne zniZit hromadenie tepla.

e Vzdy majte v aute pitnt vodu, najma po-
Cas dlhych ciest alebo dopravnych zapch po-
¢as vrcholiacich letnych horticav Vycerpanie
z tepla sa moZe pocas jazdy rychlo prejavit.

¢ Nikdy nenechavajte deti ani zvierata cakat
v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedce-
ni, Ze sa vzdialite iba na chvilu. Nespoliehajte
sa na pootvorené okna vozidla, k prehriatiu
organizmu dochadza rychlo a méze mat smr-

telné nasledky. »ren

zdroj foto kaboompics pixabay
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...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

est do na§€\l°‘, o
nwnrenos
Somo7%

Stvrtstranovy PR &lanok

Otvorenogti

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a déveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoziuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvaZujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: BlaZena VALKOVICOVA | valkovicova@regionpress.sk | 0905 422 015
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

1ILpLACIE
FLOLETLR
ATRIdCH

”»

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

Sme na thu uj viac

13-0281

ako 26 rokov...

Andrej
Takacs

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Sk

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

80-0002

78-0042

78-0010

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Kupim motocykel Jawa
Simson MZ dychové na-
stroje heligonku akorde-
6n husle aj poskodené
0915876860

» Kipim auto do roku vyro-
by 1995. Tel. 0950 844 677
» Kipim motocykle Jawa/
(z/sSimson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

»  6lrhlada  priatelku
0917049831

» Ahoj nehladaj v zoznam-
ke zavolaj a ja pridem
diskretne muz 63r. 0910
951632

Chcete si
odat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerat bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vydctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dlzkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET sro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
LLV* v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.




. Vidieoka

SUTAZ _ taiysies
1X VIRIVKA, 3X GTL kapuste.
IX FATBIKE 45 e

1.7.- 31.8.2026

Navod na pripravu:

® Priprava masa: Platky krkovicky

osolime, okorenime a zprudka opecieme

na panvici z oboch stran, aby sa maso zatiahlo.

® Zaklad: Do pekaca vlozime scedenu kyslu kapustu
premiesanu s nakrajanou cibulou a rascou.

@ Vrstvenie: Na kapustu poukladame opecené maso
a podlejeme ho trochou vody alebo vyvarom.

@ Pecenie: Pecieme pri teplote 180 °C

oIy, P 0/ ) priblizne 35-45 mindt, kym méso nezméakne.
g | Prajeme dobru chut.
TAURIS —e v

o""G'"’ﬂ(
~ zeseR |
SPEKACIKY -38%
I

Cena €/100¢g
1kg-790€

DUSENA SUNKA
STROJOVA
WBERDVA Cena €/100¢g ZIPS

1kg-9,90€ Cena €/100¢g

DSER
DEBRECINKA 1to-i0s0¢

LOMBARDEJSKA

L S CHALUPARSKA
Cena €/100 g 1 KLOBASA rig-1is0%

1lkg-12,90€
Cena €/100 g
lkg-6,50€

Nakupujte cez nasu aplikaciu
a uSetrite pri kazdom nakupe

@@@masiarstvoubyka.sk  JELENIAKLOBASA  £5° 2%
NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV

49-0012
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Najéitanejsie regiondlne noviny
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Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku oSetrovné

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude moct od 1. augusta 2026 ziskat
viac poistencov neZ v siicasnosti.
Novela zakona o socidlnom poisteni
rozsirila okruh osob s narokom na
kratkodobé aj dlhodobé osetrovné o
chorit manzelku/manzela rodica ale-
bo osvojitela, ako aj o chorych osvoji-
telov a ich pribuznych. Narodna rada
SR v tejto sivislosti v jiini na svojej
schodzi posunula termin wc¢innosti
zakona z 1. jiila 2026 na 1. august 2026.

»Nova pravna Uprava zjednoduSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého oSetrovania chorého ¢lena
rodiny. Pri 9o-dfiovej davke oSetrovné
sa poistenci pri starostlivosti o chorého
budt méct po 30-diloch vystriedat pro-
strednictvom elektronického formulara -
nebudd uZ musiet navstevovat a o potvr-
denia k davke Ziadat oSetrujceho lekara
chorého,” priblizila Socidlna poistoviia
s tym, Ze uvedené plati iba v pripadoch,
ak lekar potvrdi potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti uz elektronicky. Pokym
lekar nepristpi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej
starostlivosti elektronicky, pouzivaji sa
tlaciva a uplatiiuja sa postupy platné v
siCasnosti.

Kratkodobé osetrovné

S Gi¢innostou od 1. augusta 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu oséh, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodobé
oSetrovné a aj ju rozSiruje. Po novom si
budd moct po splneni zakonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori buda osobne a celodenne
oSetrovat:

o chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

e chorého osvojitela manzela alebo
manzelky  (manZelovho/manZelkinho
nevlastného rodica)

¢ chorého manzela alebo manzelku ro-
diCa/osvojitela (ot¢ima, macochu)

»Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodica a chorého rodica man-
Zela/manzelky,“ objasnila Sociadlna po-
istovnia.

Dlhodobé oSetrovné
astriedanie poistencov pri osetrovani
Dalsia legislativna Giprava, i¢inna tak-
tieZ od 1. augusta 2026, sa tyka dlhodobé-
ho o$etrovného. Doposial pri striedani sa
v starostlivosti o oSetrovaného musi lekar
oSetrovanej osoby ukoncit poskytovanie
osetrovania prvému poistencovi a na-

zdroj foto truthseekero8 pixabay

sledne potvrdit jeho poskytovanie dalSie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri
oSetrovani chorého je mozné spravidla
najskor po uplynuti 30 dni. ,,Ak lekar po
31. jali 2026 potvrdi potrebu dlhodobej
osobnej starostlivosti vytvorenim elektro-
nického zaznamu v Elektronickej zdravot-
nej kniZke ob¢ana- striedanie poistencov
uz nebude potvrdzovat lekar. Poistenci sa
budt méct vystriedat nadalej spravidla
po 30 diioch o3etrovania, pricom poiste-
nec, ktory aktualne oSetruje oSetrovani
osobu, bude musiet udelit sithlas s ukon-

Cenim oSetrovania prostrednictvom pri-
pravovaného elektronického formulara.
Nasledne bude moct oSetrovanie prevziat
dalsi poistenec,” vysvetlila postup Social-
na poistoviia a zdoraznila tieZ, Ze ak lekar
po 31. juli 2026, v prechodnom obdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na tcely dlhodobého osetrovného
na aktualne platnych tla¢ivach Socialnej
poistovne, postupy pri striedani sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa
poistencov potvrdzuje nadalej prislusny

lekar. »ren

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky
Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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