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Pripravte si domace zmrzliny

Zmrzlina k letnym mesiacom neod-
myslitelne patri. DokdZe nas prijemne
schladit aj osvieZit a eSte si na nej aj dobre
pochutime. V obchodoch ¢i predajnjch
stankoch je na vyber mnoZstvo tradic-
nych ale aj exotickych chuti, staci si len
vybrat ta svoju. Ale, Co tak pripravit si
tato skvelil pochiitku doma? PrinaSame
zopar tipov.

Vyhodou doma pripravenej zmrzliny je
rozhodne to, Ze vieme, aké suroviny sme na
jej vyrobu pouZzili. Zaroven vSak moézeme
kombinovat rdzne ingrediencie a chute a pri-
pravit si tak zmrzlinu podla nasho gusta.

Nas tip:

Vyrobu domécej zmrzliny vam rozhodne
moze ulahCit zmrzlinovad, ale dokaZete to
zvladnut aj bez jeho pomoci. Pontikame dva
nenaroc¢né recepty:

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 8o g krystalovy
cukor, 1 KL citronova $tava, 500 ml smotana
na $lahanie, 1 vanilkovy cukor, 100 g grécky
jogurt

Postup:

e Jahody umyjeme a v miske popucime
vidlickou. Jahodové pyré prelejeme do rajni-
ce, pridame cukor, citronovti $tavu a neché-
me povarit priblizne 5 mindt.

e Omacku prelejeme do misky a ulozime
do chladu.

o V druhej miske vyslahdme vychladend
smotanu s vanilkovym cukrom na $lahacku,
do ktorej primieSame jogurt a vychladent ja-
hodovi omacku.

e Formu na pecenie srn€ieho chrbta vy-
stelieme papierom na pecenie, navrstvime
do nej jahodovil zmrzlinu, vrch prekryjeme
foliou a ulozime do mraznicky na minimalne
Sest hodin.

o Zmrzlinu podavame nakrajanii na plat-
ky.

Bananova zmrzlina
Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice gréckeho jo-
gurtu, 2 lyZice arasidového masla

Postup:
e Den vopred zbavime banany Supy, na-
krajame ich na kolieska a dame do mraznicky.
¢ Na druhy deil vloZime eSte zmrazené ba-
nany spolu s araSidovym maslom a gréckym
jogurtom do mixéru a vetko dohladka vymi-

xujeme. M6Zeme ihned podavat.
»ren

zdroj foto RitaF pixabay

HYDINARSKAREARMANTOROUNICA

OVINKA:

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
MULARD KAGICE
A KACERE NA VYKRM

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

CENA DOPRAVY: 7,50€

HRAJ
ZODPOVEDNE

(RRIIGALANTE);

"

031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl -..2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

LEPSIA
PRACA

o

NAJDITE
NOVYCH
LUDI

0903 921710

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
.« VYUZITIE

FITNESS CENTRA

' DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY

HOTELY & WELLNESS

t]

sl pridte si vyskusat

l‘-“ﬁ
IMa20uyY SP0RT

www.imbodysport.sk

= 1AM akademy
b
Eevienkova 23,
85101 Bratislava

INFORMACIE: +421 904 896 262
Tel.: 0914 105 644

+421 907 895 865

P62 I é KY INFOLINKA STAVEBNE _
eyl 0187100 0280: i

KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,

od 400€ do 30 000€ www.bestpozicka osk

REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,

S~
éujte-sk JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALQVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,

odbornici radia ako
pouZivat klimatizaciu

v aute ZAMKOVA DLAZBA,
m VYMENA RIiN .
L3 0902 266 147 H

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Ako pouzivat klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach

AKk v letnjch mesiacoch cestujeme au-
tom, moZu extrémne vysoké teploty pred-
stavovat pre nas organizmus vysoki zataz.
Vtedy nam pride vhod klimatizéicia. Mali
by sme ju vSak vediet spravne nastavit, aby
nam namiesto pomoci skér neuskodila
a nesposobila zbytoéné zdravotné prob-
1émy. Ako na to, radia odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR:

e Klimatizaciu v aute odporiicame casovo
regulovat, na 10 aZ 15 mint za hodinu.

e Prid chladného vzduchu smerujte tak,
aby neftikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na Celné sklo, pripadne k noham.

e Pri nastupe do auta, najprv pootvarajte
okna a nechajte par mintt vyvetrat horfici
vzduch.

e Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
rozdiel 5 aZ 7 °C. Takto davame telu Sancu sa
adaptovat.

e Pri ceste, ktord trva niekolko hodin, ked
sa telo trochu prispdsobi, moZete zacat postup-
ne znizovat teplotu aj na vyssi rozdiel, avsak

vo vzduchu na jadre vyparnika, odkial sa od-
vadza pod vozidlo. Okolo vyparnika je neusta-
le vlhké prostredie, ¢o je vyborna Zivna poda
pre rozne plesne, ktorych spéry sa nachadza-
ji vo vzduchu a Casto neprijemne zapachajd.
Zlikvidujete ich antibakteridlnym sprejom.

Pre cestovanie autom dalej
odbornici odporicaji:

o V7dy ked je to mozné, parkujte na tienis-
tych miestach alebo na krytom parkovisku.
Priame slnecné svetlo dramaticky zvySuje tep-
lotu interiéru auta.

¢ Slnecna clona na Celnom skle méze vyraz-
ne zniZit hromadenie tepla.

® Vzdy majte v aute pitnd vodu, najmé po-
Cas dlhych ciest alebo dopravnych zapch po-
Cas vrcholiacich letnych horicav Vycerpanie
z tepla sa moZe pocas jazdy rychlo prejavit.

o Nikdy nenechavajte deti ani zvierata cakat
v zaparkovanom vozidle - ani ak ste presvedce-
ni, Ze sa vzdialite iba na chvilu. Nespoliehajte
sa na pootvorené okna vozidla, k prehriatiu
organizmu dochéadza rychlo a m6ze mat smr-

Riadkova

inzercia

4 DOM A ZAHRADA

Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866

modry kocik. 0987 654 321

1AUT0-MOTO v tvare RP (medzera) KM
(medzera) Cislo rubriky
2 ELEKTRO, TECHNIKA (medzera) Text inzeratu.
7 oy Priklad:
3 DOMACNOST, NABYTOK [

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

Vas inzerdt bude po skontrolovanf
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Va8 mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte

LA IO LU R o 50 znakoy, 2€ pri texte do 100
= znakov a 3€ pri texte s diZkou nad
6 HOBBY A SPORT 100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
7 DE"ll'OM Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
8 DARUJEM rejiujeme. V pripade zaujmu o
. zvergjnenie tohto typu inzeratu

9 ZOZNAMENIE kontaktuijte nasich obchodnikov.

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

cca 30 mindt pred cielom zacnite postupne
zvySovat teplotu klimatizacie o par stupnov, az
kym rozdiel medzi teplotou v aute a vonkajSou
nebude opit 5 -7 °C.

o Pri dlhSej jazde sa odporiica robit kratke
prestavky, pocas ktorych sa mozete trochu
osviezit a hydratovat.

telné nasledky.

»ren

Pozor! Pri pouZivani klimatizacie v aute sa
okolo vyparnika kondenzuje voda obsiahnuta

zdrojf foto kaboompics pixabay
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...0 veciach verejnych
Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandigy
em do v
Otvo, 9 'C, aby
tia zodpoy, ’som dokra[a
'Povednho riggen 2 Priniesol viae
Poriadiy,

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnd kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Ing. Diana Bériova | boriova@regionpress.sk | 0901 796 594

KM26-31 strana 2

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
KM v texte Vasej SMS kédom
novin, ktory ndjdete v tirdzi.

Termin konania drazby:
dia 25.08.2026 0 10:45 hod.
Miesto konania drazby:

Hotel MIKADO, Hollého 1496/11, 949
01 Nitra - Staré Mesto, miestnost':
Salonik Executive Lounge

Drazobna zabezpeka:

10000 EUR

Predmet drazby: trojizbovy byt o vymere 73,46 m2 na ul. Mald v meste
Hurbanovo. Byt ¢. 7 je na 4. p., vchod ¢. 21, v bytovom dome stipisné
¢. 3514. Podiel priestoru na spolocnych Castiach a zariadeniach bytového
domu na prisludenstve a spoluvlastnicky podiel na pozemkoch parc.
¢. 2805 je o velkosti 7463/45713. Predmet drazby je evidovany na LV
¢.3156, k. U. Hurbanovo.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvelné
Hey Qv

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA
NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE




v Vidieoka

SUTAZ _ taiysies
1X VIRIVKA, 3X GITL kapuste.
X FATBIKE 45 e

1.7.- 31.8.2026

Navod na pripravu:

® Priprava masa: Platky krkovicky

osolime, okorenime a zprudka opecieme

na panvici z oboch stran, aby sa maso zatiahlo.

@ Zaklad: Do pekaca vlozime scedenu kyslu kapustu
premiesanu s nakrajanou cibulou a rascou.

@ Vrstvenie: Na kapustu poukladame opecené maso
a podlejeme ho trochou vody alebo vyvarom.

@ Pecenie: Pecieme pri teplote 180 °C

oIy, Ly ) priblizne 35-45 mindt, kym maso nezmakne.
g | Prajeme dobrui chut.
TAURIS —e v

» oq.\Guvq(
. LIPSER B9 | ,

Cena €/100¢g
1kg-790€

DUSENA SUNKA
STROJOVA
WBERDVA Cena €/100¢g ZIPS

1kg-9,90€ Cena €/100¢g

DSER
DEBRECINKA 1o 1006

LOMBARDEJSKA

_Ww CHALUPARSKA
Cena €/100 g 1 KLOBASA rig-1is0%

1kg-12,90€
Cena €/100 g
lkg-6,50€

Nakupujte cez nasu aplikaciu
a uSetrite pri kazdom nakupe

@ @®@masiarstvoubyka.sk JELENIAKLOBASA  £53° %2208,
NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV

49-0012
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(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost
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ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

HRAJ
ZODPOVEDNE

ardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
sokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
0 na www.tipos.sk

KM26-31 strana
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Novy zreb TIPOS laka GEN Z na spontannost a zazitky

Spolo¢nost TIPOS uviedla na trh novy
zreb s nazvom THE GAME, ktory je
postaveny na téme spontannosti a
objavovania novych zazitkov. Firma
takto reaguje na to, ako dnes uvazuje
generacia mladych dospelych.

Ocdoide

Zreb THE GAME je dostupny na
predajnych miestach TIPOS za 2 €.

Hrac si ho kupi, zaregistruje na
moj.etipos.sk/Ip/thegame a zapoji sa do

Do hry sa pritom mézu zapojit aj ti,
ktorych Zreb nebol vyherny. Sancu na
vyhru tak TIPOS rozsiruje na SirSi okruh
hracov.

Koncept Zrebu vychadza z myslienky, Ze
zaujimavé zazitky casto vznikaju v
necakanych okamihoch, a preto pracuje
s motivmi objavovania a dobrodruzstva.

Preco prave tato téma

TIPOS sa pri koncepte oprel o vysledky
prieskumu Eurodesk Youth Information
Survey 2025, podla ktorého je 98 %
mladych Eurépanov otvorenych novym
skusenostiam a cestovaniu do zahranicia
a viac ako 95 % z nich vnima takéto

’, {a"‘b
% 9%
0%°

hry, v ktorej méze vyhrat hodnotné ceny.

zazitky ako dolezity prinos pre ich osobny
rozvoj.

+Mladi [udia dnes tuzia po autentickych
skusenostiach viac nez kedykolvek
predtym. Zaroven vsak Celia bariéram,
ktoré ich casto brzdia, ako napriklad
zotrvavanie v komfortnych zénach,
nedostatok ¢asu alebo informacii. Chceli
sme preto vytvorit koncept, ktory bude
oslavovat spontannost a odvahu povedat
ano novym prilezitostiam,” uviedol
predseda predstavenstva a generalny
riaditel spolo¢nosti TIPOS Stefan Vyletel.

Uvedenie do Zivota

Zreb THE GAME predstavil TIPOS
verejnosti 2. jula 2026 v bratislavskom
obchodnom centre Nivy, kde bol pre
mladych dospelych pripraveny
sprievodny program s interaktivnymi
aktivitami, vyzvami a tvorcami obsahu na
socialnych sietach. Podujatie malo sluzit
skor ako stretnutie a spolo¢ny zazitok nez
ako klasicka prezentacia produktu.

THE GAME nazivo aj na festivaloch

Zreb THE GAME sa d4 zazit toto leto
nielen na predajnych miestach. TIPOS
zony su k dispozicii na roznych

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

festivaloch, ktorych je TIPOS partnerom,
pocas celého leta. Sticastou tychto zén su
rozne aktivity a takzvané hunty prave

k Zrebu THE GAME, ktoré navstevnikov
sprevadzaju napriec celym konceptom
THE GAME. Dospeli ndvstevnici festivalu si
tak mozu vyskusat atmosféru zrebu
nazivo.

Zodpovedné hranie ako sucast ponuky

TIPOS pri komunikacii zrebu opakovane
pripomina, Ze ide o produkt uréeny
vyhradne osobam starsim ako 18 rokov.
Firma THE GAME oznacuje ako formu
zabavy pre dospelych — nie ako sposob
rieSenia financnej situacie — a odkazuje

na principy zodpovedného hrania, ktoré
dlhodobo presadzuje napriec celym
svojim portfoliom.

Viac informacii o Zrebe THE GAME ndjdete

na komunikacnych kanaloch spolo¢nosti
TIPOS.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej
istiny svojich ciselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského $portu.
Hazardné hry su ur¢ené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Co znamena v slovenskom preklade

nazov zrebu The Game?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 31. 7. 2026 od 10:00 hod. do piatku 7. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KM26-31 strana
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ZUPAN BRANISLAV BECIK:

FiniSujeme kaZzdorocny projekt Zvysenia bezpecnosti, ktorého cielom je zmo-

* dernizovat Zupné komunikacie Il. a lll. triedy. Postupne sme vylepSili pat
Usekov: Sikenica - Lontov (okr. LV), Janikovce - Nitra, extravilan (okr. NR), Malé
Bedzany - Velké Bedzany (okr. TO), Gbelce - Diva (okr. NZ) a Zlatna na Ostrove -
intravilan (okr. KN).

Na vozovkach sme vymenili opotrebovany asfalt a v niektorych Gsekoch
aj podlozie, spevnili krajnice, vycistili priekopy i priepusty ¢i obnovili doprav-

— né znacenie.
- Chystame sa aj na druhé Zvysenie bezpecnosti, pocas ktorého chceme opra-
Ing. Branislav Becik, PhD. vit dalSich pat Gsekov krajskych ciest. Prace by mohli odstartovat na konci
p jtri pré kraja
tohto leta.

Popri tom nas kraj pred par tyzdnami ukoncil rekonstrukciu 16 km cesty
od Drzenic po hranicu s Banskobystrickym krajom (okr. LV) a pustil sa do
oprav 23 km komunikacie od Dolného Ohaja (okr. NZ) po Hurbanovo (okr. KN).

KM26-31 strana 6
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY
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Pri dlhodobom oSetrovani sa striedanie ¢lenov rodiny zjednodusi

Zmeny v naroku na davku oSetrovné

Narok na davku oSetrovné (OCR)
bude moct od 1. augusta 2026 ziskat
viac poistencov neZ v siicasnosti.
Novela zakona o socidlnom poisteni
rozsirila okruh osob s narokom na
kratkodobé aj dlhodobé osetrovné o
chorit manZelku/manzela rodica ale-
bo osvojitela, ako aj o chorych osvoji-
telov a ich pribuznych. Narodna rada
SR v tejto stvislosti v jiini na svojej
schodzi posunula termin Gcinnosti
zakona z 1. jiilla 2026 na 1. august 2026.

»,Nova pravna Uprava zjednoduSuje
postup pri striedani ¢lenov rodiny pocas
dlhodobého oSetrovania chorého Clena
rodiny. Pri 9o-diiovej davke o3etrovné
sa poistenci pri starostlivosti o chorého
budd moct po 30-dioch vystriedat pro-
strednictvom elektronického formulara -
nebudd uZ musiet navstevovat a o potvr-
denia k davke Ziadat oSetrujiiceho lekara
chorého,” pribliZila Socidlna poistoviia
s tym, ze uvedené plati iba v pripadoch,
ak lekar potvrdi potrebu dlhodobej osob-
nej starostlivosti uz elektronicky. Pokym
lekar nepristtpi k elektronickému po-
tvrdzovaniu potreby dlhodobej osobnej
starostlivosti elektronicky, pouzivaji sa
tlaciva a uplatiiuja sa postupy platné v
sticasnosti.

Kratkodobé osetrovné

S Gi¢innostou od 1. augusta 2026 zakon
spresiiuje definiciu okruhu osdb, ktorym
vznika narok na kratkodobé aj dlhodobé
oSetrovné a aj ju rozsiruje. Po novom si
bud@t moct po splneni zakonnych pod-
mienok narok na oSetrovné uplatnit aj
poistenci, ktori buda osobne a celodenne
oSetrovat:

e chorého osvojitela (nevlastného ro-
dica)

e chorého osvojitela manzela alebo
manzelky  (manZelovho/manZelkinho
nevlastného rodica)

e chorého manzela alebo manzZelku ro-
di¢a/osvojitela (ot¢ima, macochu)

»Doteraz si mohli osvojené deti uplat-
nit oSetrovné len pri oSetrovani svojho
chorého rodica a chorého rodi¢a man-
Zela/manzelky,“ objasnila Socidlna po-
istoviia.

Dlhodobé oSetrovné
astriedanie poistencov pri osetrovani
Dalsia legislativna tiprava, i¢inna tak-
tieZ od 1. augusta 2026, sa tjka dlhodobé-
ho oSetrovného. Doposial pri striedani sa
v starostlivosti o oSetrovaného musi lekar
oSetrovanej osoby ukoncit poskytovanie
oSetrovania prvému poistencovi a na-

zdroj foto truthseekero8 pixabay

sledne potvrdit jeho poskytovanie dalSie-
mu poistencovi. Striedanie poistencov pri
oSetrovani chorého je mozné spravidla
najskor po uplynuti 30 dni. ,,Ak lekar po
31. jali 2026 potvrdi potrebu dlhodobej
osobnej starostlivosti vytvorenim elektro-
nického zaznamu v Elektronickej zdravot-
nej knizke ob¢ana- striedanie poistencov
uz nebude potvrdzovat lekar. Poistenci sa
budl moct vystriedat nadalej spravidla
po 30 diloch oSetrovania, pricom poiste-
nec, ktory aktudlne oSetruje oSetrovant
osobu, bude musiet udelit stihlas s ukon-

Cenim oSetrovania prostrednictvom pri-
pravovaného elektronického formulara.
Nésledne bude méct oSetrovanie prevziat
dalsi poistenec,” vysvetlila postup Social-
na poistoviia a zdoraznila tiez, Ze ak lekar
po 31. juli 2026, v prechodnom ohdobi,
potvrdi potrebu v prirodzenom prostredi
osoby na tcely dlhodobého oSetrovného
na aktuélne platnjch tlacivach Socidlnej
poistovne, postupy pri striedani sa po-
istencov sa nemenia a prestriedanie sa
poistencov potvrdzuje nadalej prislusny
lekar.

»ren

Modularne jednotky
Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC /25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

Plne sebestacne (off-grid)
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INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Ohasltc  FHarineri

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkujte iba za 210 €
1,,nepracuijlci déchodca” na 6 dni/5 noci

Pobytovy balicek zahimia:
* 5x ubytovanie
* 5x pIna penzia
* 1x celodenny zijaz
+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy:
10.8.-15.8. 7.9.-12.9.

24.8.-29.8. 14.9.-19.0.
31.8.-59. 21.9.-26.9. IEll
Rezervaae 0918591942 .

'en.s|

Penzion*** Oravska horaren Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

WWW.

68-001

ITE PREDAVAT

ZACN

ONLINE!
2

SO0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokrjvaé

Pokryvacské prace oy o
Nové stresné konstrukcie “‘\3 l“

Opravy

Izolacia plochych striech 1‘\&“““\%““%‘3.
Klampiarske prace W “‘.kc.ﬁg/x
Zateplenie e

Kontakt: +421918 081699

91-0085

Sord

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

www.stannah.sk

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

mn § A

FIORENZATO F64
Malj automatickj kavovar

Profesionélny pakovy kivovar Velky automaticky kévovar

TDER . VIKEND 2-I0DNi T-BODNi BODNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

1DEN  VIKEND 2-10DNI T-60DNi 60 DNi+
25€ 35€/20€ 15€ | 7€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberach kavy, prendjom kavovaru zdarma.

T0ER VIKEND 2-I0DNi THBODNi BODNI+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

- -

SINGLE ORIGIN

20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

MISTERO VENETO TOSCANA

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 1KG K6

1DEN VIKEND 2-10DNi TH6ODNi 60 DNi+

91-0002

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku.

+421910 315 415, info@domkavy.sk

KM26-31 strana 8



