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INZERCIA

0905 719 148

32. TÝŽDEŇ / 7. AUGUST 2026

Viac na dvojstrane vo vnútri
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www.kamenarstvotrencin.sk

• pomníková výroba

• panelové hrobky

• žulové rámy a zakrytia

• obnova písma

Tel. 0905 840 943

www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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AKCIA PLATÍ do 15.8.2026!! 

Dosekávanie 

www.cisteniehrobu.sk 

  rok 80€,dátum 100€  

Obnova písma 1,2€/znak 

0940 653 651, 0919 205 521  

dátumov  úmrtia  

Text 9€/znak 
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AKCIA PLATÍ do 15.8.2026!! 

ČISTENIE 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 65€,2hrob 95€  
Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

HROBOV 

ŽALÚZIE, SIEŤKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTÁŽ 0907 295 570
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MAĽBY
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interiérov
a exteriérov

0907 295 570
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEP�OVANIE

   � ��EŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk � obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 11. 8. 2026

Viac info str. 6
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD

Na budove železničnej stanice v Tren-
číne prebiehajú búracie práce a od 13. 
júla 2026 je budova železničnej stanice 
oploteným staveniskom. Služby pre ve-
rejnosť poskytuje dopravca Železničná 
spoločnosť Slovensko ZSSK v náhradných 
priestoroch.

Presun služieb je súčasťou komplexnej 
rekonštrukcie výpravnej budovy železničnej 
stanice Trenčín, ktorú realizujú Železnice Slo-
venskej republiky. Projekt zahŕňa kompletnú 
prestavbu interiéru, modernizáciu technic-
kého vybavenia, informačných systémov aj 
verejných priestorov a je realizovaný po eta-
pách. Ako informovala hovorkyňa ŽSR Petra 
Lániková, stavebné úpravy sa týkajú predo-
všetkým dispozičných zmien bez vážnejších 
zásahov do nosných konštrukcií, výmeny po-
vrchových vrstiev stavebných prvkov, výplní 
otvorov a inštalačných rozvodov.

„Doteraz boli na objekte zrealizované prí-
pravné práce, ktoré súviseli s odstrojením bu-
dovy,“ povedala P. Lániková. Konkrétne išlo o 
odpojenie od elektrickej energie, vody a ostat-
ných inžinierskych sietí. Následne sa začali 
búracie práce, ktoré zahŕňajú odstraňovanie 
omietok, stropných konštrukcií a postupné 
odstránenie pôvodných vrstiev strešného 
plášťa až po nosnú konštrukciu. 

„V priebehu augusta budú búracie práce 
pokračovať. Súčasťou ďalšej etapy bude aj 
demontáž pôvodných okien a dverí, ako aj 
odstránenie pôvodných rozvodov vykurova-

nia, plynu a elektroinštalácie,“ doplnila ho-
vorkyňa ŽSR.

Zmluvný termín ukončenia stavby je             
18 mesiacov, čo pripadá na október 2027.

Podľa informácií ŽSR na prízemí budo-
vy železničnej stanice dôjde k prepojeniu 
centrálnej haly s bývalými reštauračnými 
priestormi, kde budú vytvorené nové priesto-
ry pre služby pre verejnosť. Tiež v centrálnej 
hale pribudne galéria s východom na terasu 
nad prvým nadzemným podlažím smerom 
na autobusovú stanicu. Vo voľnom priestore 
medzi jestvujúcim poschodím a zvýšenou 
strechou hlavnej haly bude vybudovaná nad-
stavba – centrálna časť tak bude v rovnakej 
výške. Strešná konštrukcia je navrhnutá         
s ohľadom na dnešné trendy ako zelená 
strecha – extenzívna. Na strešnú konštruk-
ciu budú umiestnené fotovoltické panely. 
K zníženiu energetickej náročnosti budovy 
prispeje aj vykurovanie pomocou tepelného 
čerpadla s využitím vody.

trencin.sk

Trenčianska železničná stanica 
prejde zásadnou rekonštrukciou

» ren

zdroj foto ŽSR
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Simona Pellerová 0905 719 148 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Červený Kameň, Dulov, Ladce, Slavnica, 
Dolná Súča, Drietoma, Horná Súča, Hor-
né Srnie, Chocholná - Velčice, Ivanovce, 
Mníchova Lehota, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka nad Váhom, Sobla-
hov, Svinná, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, 
Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Veľká Hradná, Zamarovce

nepárny týždeň: 
Bohunice, Bolešov, Borčice, Dubnica nad 
Váhom, Ilava, Košeca, Nová Dubnica, Prus-
ké, Adamovské Kochanovce, Bobot, Kostol-
ná - Záriečie, Melčice - Lieskové, Opatovce, 
Trenčín, Veľké Bierovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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HORÚCE LETNÉ ZĽAVY 
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0915 782 120

od 250
€/paleta

Hľadáme zodpovedného traktoristu na obsluhu 
UKT do pracovnej skupiny s pilčíkom. Budete 
pôsobiť v rodinnej a stabilnej firme IBO s viac 
ako 35-ročnou tradíciou v lesníckom odbore.

Pracovná doba: 6:30 – 15:30 (orientačná, flexibilná).

Vodičský preukaz: B, T, pilčícky preukaz

Nástup: ihneď

Mzda: 1 300 � + výkonové odmeny za m³

Žiadosť a životopis posielajte na: zamestnanie@ibo.sk

Obsluhu UKT 
� traktoristu
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ČISTENIE KANALIZÁCIE
VRANÁK - 0903 457 792
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www.s t r e chyga l i s . sk

Pracovná doba: 6:30 � 15:30 

(orientačná, flexibilná).

Vodičský preukaz: B, T, (výhodou), 
                                    pilčícky preukaz
Nástup: ihneď

Mzda: 1 300 � + výkonové odmeny za m³

Žiadosť a životopis posielajte na: zamestnanie@ibo.sk
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IBO Lesy (živnosť / pracovná zmluva)

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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trenciansko_sk

» 

» 60 roč. zena hľadá od 1.9. prá-
cu z ubytovaním. 0952 443 978

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KÚPIM VZDUCHOVKY PO-
NÚKNITE.0949 505 827

» 56r. hľadá priateľku do 
75r. 0918 011 427

Občianska
riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

8 DARUJEM

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v naších novinách

0905 719 148
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Najbližšie k ľuďom
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� Súťaž týždňa prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.
� Zo správnych odpovedí vyžrebujeme 3 výhercov 
� Vyžrebovaných výhercov, podrobné informácie a štatút súťaže nájdete na www.tipos.sk/region

Hlavná výhra v číselnej lotérii Extra výplata 

vo výške 480 000 € je vyplácaná nasledovne:

Predstavte si, že by vám každý 
mesiac počas najbližších desiatich 
rokov chodila na účet suma 4 000 
eur. Žiadna výplata, žiaden bočný 
príjem - len tiket, šťastné čísla   
a pravidelná mesačná „renta“. 
Presne s touto myšlienkou prišiel 
TIPOS, keď v marci 2024 uviedol  
na trh EXTRA VÝPLATU - prvú 
anuitnú číselnú lotériu   
na Slovensku. 

Čím je EXTRA VÝPLATA iná

Kým pri klasických číselných lotériách 
si výherca hlavnú cenu vyzdvihne 
naraz, Extra Výplata funguje inak.  
Ak sa vám podarí tra�ť hlavnú výhru, 
tá dosahuje 480 000 eur, no 
nedostanete ju jednou platbou. 
TIPOS vám ju bude vyplácať 
postupne - 4 000 eur mesačne, po 
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktorý 
je bežný najmä v zahraničí, uviedol 
na Slovensko ako prvý práve TIPOS.

Lotéria nemá žiadnu doplnkovú hru 
ani systémové stávky - pravidlá sú 

preto priamočiare a zrozumiteľné  
pre každého hráča.

Ako sa hrá?

Princíp je jednoduchý:    
• vyberáte 6 čísel z číselného radu   
  1 až 27      
• k nim si tipnete ešte 1 powerballové     
  číslo z radu 1 až 7    
• cena jedného tipu je 1,50 €,   
  na jednom tikete môžete vyplniť až  
  8 hracích polí, plný tiket tak vyjde   
  na 12 €     
• žrebuje sa každý pondelok a štvrtok     
  o 18:00, v priamom prenose   
  na TIPOS TV

Ak sa vám podarí uhádnuť všetkých  
6 čísel z prvého žrebovacieho 
zariadenia a k tomu aj správne 
powerballové číslo, čaká vás hlavná 
výhra. Výherných poradí je však viac, 
takže šancu na výhru máte aj  
pri čiastočnej zhode.

Kde si tiket podať

Extra Výplatu si môžete zahrať 

klasicky na predajných miestach 
TIPOS-u, ale rovnako pohodlne aj 
online cez eTIPOS.sk či 
prostredníctvom SMS. Online hra 
vyžaduje registráciu hráčskeho účtu, 
no pravidlá aj cena zostávajú rovnaké 
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom

Extra Výplata je lákavá práve tým, že 
ponúka niečo iné, než na aké sme pri 
lotériách zvyknutí - pravidelnú 
mesačnú rentu namiesto 
jednorazovej výhry. Napriek tomu ide 
o hazardnú hru, pri ktorej výhra nie je 
istá a stávka predstavuje reálne riziko 
�nančnej straty.

Spoločnosť TIPOS odvádza 20%   
z hernej istiny z jeho číselných   
a okamžitých lotérií na podporu 
slovenského športu. Hazardné hry sú 
určené osobám starším ako 18 rokov. 
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radosť.

A: 10 000 € po dobu 4 rokov A: 4 000 € po dobu 10 rokov

EXTRA VÝPLATA: výhra nepríde naraz, no radosť vám robí roky 
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Trenčianska cesta 1567
Bánovce nad Bebravou

PLYNOVÉ KOTLY

DESTILA
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AKCIA

PLYNEX, Kátlovce 2
033/5576 143
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3www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
3,5 kW cena s montážou 750,00 �
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

TRENČÍN 0907 974 7910907 974 7910907 974 791www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

OKNÁ   DVEREOKNÁ   DVERE
Termín

dodania 
- 14 dní

Termín
dodania 
- 14 dní

Vzorkovne PB:    Budova “Zaťko” pri Kauflande, alebo v areáli OSBD

LETNÁ ZĽAVA -40%

7
5
-0
0
1
4

4
6
-0
0
1
3
-1

5%Zľava

4
6
-0
0
0
3

0,5
0

09
07

 89
3 3

51
 � 0

90
7 6

84
 44

1 �
 09

15
 25

2 3
72

>>
 A

ut
o 

bu
de

 st
áť

 n
a 

st
an

ov
iš

ti 
al

eb
o 

pr
ed

 O
be

cn
ým

 ú
ra

do
m

 1
0 

m
in

út
 <

<

v�d� v �O�O�� v týc�to term�noc��

Kubrá-kostol . . . . . . . 9,00 hod.

Opatová n/V-Coop . . 9,15 hod.

Dobrá . . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

��enč. �eplá . . . . . . . �,�� ho�.
Om�enie . . . . . . . . . 10,10 hod.

�epo�a�za . . . . . . . ��,�� ho�.
��. �i�i�e �kyselka� ��,�� ho�.
��enč. �as��abie. . . ��,�� ho�.
Mních. Lehota . . . . 11,30 hod.

�oblahov �poš�a�. . ��,�� ho�.
Tr. Turná-st. po�ta . . 12,05 hod.

��enč. ��ankov�e. . ��,�� ho�.
�ele� . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Bierovce . . . . . . . . . 13,00 hod.

Drietoma . . . . . . . . 13,15 hod.

Kos�olná��á�iečie . ��,�� ho�.
Cho�holná��elči�e. ��,�� ho�.
�. Ko�hanov�e . . . . ��,�� ho�.
�elči�e��ieskové. . ��,�� ho�.
�vanov�e. . . . . . . . . ��,�� ho�.
��v��ok n��áhom . ��,�� ho�.

22.8., 12.9., 3.10., 24.10., 

14.11., 5.12. 202610

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��
27.8., 17.9., 8.10., 29.10., 

19.11., 10.12. 202618

Ko�eca . . . . . . . . . . . 9,00 hod.

Ladce . . . . . . . . . . . . 9,15 hod.

Belu�a. . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

Visolaje. . . . . . . . . . .  9,45 hod.

Sverepec. . . . . . . . .  10,00 hod.

�. Kočkov�e  . 10,20 hod.

�. Kočkov�e-kostol  . 10,35 hod.

�es�ečko  . . .  10,55 hod.

�á�iečie. . . . .  . . . . . ��,�� ho�.
��ky p��  . . . . 11,15 hod.

�ysá p�� . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Nimnica-kostol . . . .  11,55 hod.

��iča . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Podmanín-KD . . . . . 12,30 hod.

Praznov-KD . . . . . . . 12,45 hod.

Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod.

Jasenica  . . . . . . . . . 13,20 hod.

Stupné. . . . . . . . . . . 13,30 hod.

Brvni�te-Coop. . . . .  13,40 hod.

Hvozdnica. . . . . . . . 14,00 hod.

��iavnik . . . . . . . . . .��,�� ho�.
�y�ča  . . . . . . 14,35 hod.

Petrovice . . . . . . . . .14,50 hod.

Kolárovice . . . . . . .   15,05 hod.

�liník n��-H. zbroj . . 15,25 hod.

Kote�ová . . . . . . . . .15,30 hod.

Dlhé Pole . . . .  . . . . 15,50 hod.

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

���eženi�e . . . . . . . . �,�� ho�.
�e�n. �ovne. . . . . . . �,�� ho�.
�ulov . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
��uské . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�lava��i�l . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ohuni�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�me�ove� . . . . . . ��,�� ho�.
�lávni�a . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kameničany. . . . . . ��,�� ho�.
�olešov. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�či�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�o�né ��nie�  ��,�� ho�.
�emšová�kostol . . . ��,�� ho�.
�ubo�ča�KD . . . . . . . ��,�� ho�.
K��čové� . . . . . ��,�� ho�.
�kalka. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�olná ��ča . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�ná ��ča. . . . . . . ��,�� ho�.
�ama�ov�e . . . . . . . ��,�� ho�.
�la�ov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ábla�ie� . . . . ��,�� ho�.

19.8., 9.9., 30.9., 

21.10., 11.11., 2.12. 20267

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 11. 8. 2026

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme 
vysušené, bez hláv 

a nožičiek. Cena 
koží sa môže meniť.

PREČO REKLAMNÁ INZERCIA U NÁS?
- patríme medzi najčítanejšie týždenníky na Slovensku

- pomôžeme Vám získať nových zákazníkov

- poradíme Vám, ako byť krok pred Vašou konkurenciou

MY VIEME AKO, VY VIETE PREČO ...

Kontaktujte nás:  905 719 148
TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

 DOMÁCNOSŤ, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6
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SLUŽBY, ZAMESTNANIENajbližšie k ľuďom
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Ochráňte svoje
okná a zvýšte
tepelnú izoláciu o 30%

OKNÁ ZA POLOVICU

HLINÍKOVÉ  ROLETY
ZA CENU PLASTOVÝCH

OK

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne

Záruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien do
    10 dní od zamerania

Horúčavy sa toto leto na Slovensku 
akosi udomácnili a prinášajú so se-
bou aj mnohé riziká. Jedným z nich 
je, že zvyšujú riziko utopenia. Upo-
zornil na to na sociálnej sieti Sloven-
ský Červený kríž a pridal nasledovné 
rady:

            
• Ak sa plánujete schladiť pri vode, 

buďte opatrní, pretože ak človek s pre-
hriatym organizmom náhle skočí do 
studenej vody, telo zažíva teplotný šok  
a reaguje prudkým stresom a to: 

Dýchanie sa zrýchli a stane sa plyt-
kým, tepová frekvencia sa zvýši a záro-
veň dôjde k zúženiu ciev. Takáto náhla 
reakcia môže vyústiť do straty vedomia, 
vážnych porúch srdcového rytmu alebo 
dokonca až k zástave krvného obehu. 
Ak sa v tom čase nachádzate vo vodnom 
prostredí a mimo dosahu pomoci, riziko 
utopenie je vysoké. 

• Ako sa schladiť bezpečne? 
Ovlažte si najprv končatiny, postup-

ne trup aj hlavu. Zostaňte počas ochla-
dzovania v bezpečí pri brehu dostatoč-
ne dlho - ak by vám prišlo nevoľno, viete 
sa posadiť na breh alebo vás dobre vidia 
ľudia v okolí. Ak chcete po ochladení 
plávať ďalej od brehu, majte pri sebe 
plaveckú bójku. 
Pozor na deti pri vode:

Každému utopeniu sa dá predchá-
dzať a to:

• Nikdy nenechávajte pri vode deti 
bez dozoru. 

• Zakryte alebo oploťte vo vašom 
okolí všetky bazény, studne či nádoby 
na dažďovú vodu. 

• Navštevujte detské ihriská mimo 
dosahu vody. 

• Naučte deti plávať a osvojiť si pra-
vidlá bezpečnosti pri vode. 

• Naučte sa správne poskytnúť prvú 
pomoc. 

Podľa údajov Svetovej zdravotníckej 
organizácie, štúdie preukázali silnú 
súvislosť medzi vlnami horúčav a prí-
padmi utopenia. Napríklad vo Veľkej 
Británii výskum zistil, že počet úmrtí 
utopením sa zvyšuje o 7,2 % pri každom 
zvýšení teploty o 1° C. Riziko je zároveň 
takmer päťnásobne vyššie v dňoch, keď 
teplota presiahne 25 °C, v porovnaní         
s dňami, keď je pod 10 °C. 

Horúčavy zvyšujú riziko utopenia

zdroj foto Pexels pixabay

» ren
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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0905 719 148

POTREBUJETE
REKLAMU
DO NOVÍN TRENČIANSKO
ALEBO DO INÝCH
REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGÁCIA,
TVORBA WEBSTRÁNKY,
SOCIÁLNE SIETE...


