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Trencianska ZelezniCna stanica
prejde zasadnou rekonstrukciou

Na budove Zeleznicnej stanice v Tren-
Cine prebiehaji biiracie prace a od 13.
jila 2026 je budova Zeleznicnej stanice
oplotenym staveniskom. SluZby pre ve-
rejnost poskytuje dopravca Zelezni¢éna
spolo¢nost Slovensko ZSSK v nahradnjch
priestoroch.

Presun sluzieb je stcastou komplexnej
rekonstrukcie vypravnej budovy ZelezniCnej
stanice Tren¢in, ktorii realizuji Zeleznice Slo-
venskej republiky. Projekt zahftia kompletnt
prestavbu interiéru, modernizaciu technic-
kého vybavenia, informacnych systémov aj
verejnych priestorov a je realizovany po eta-
pach. Ako informovala hovorkyiia ZSR Petra
Lanikova, stavebné Gpravy sa tykaja predo-
véetkym dispozicnych zmien bez vaznejSich
zéasahov do nosnych konstrukcii, vimeny po-
vrchovych vrstiev stavebnjch prvkov, vyplni
otvorov a inStala¢nych rozvodov.

»Doteraz boli na objekte zrealizované pri-
pravné prace, ktoré stviseli s odstrojenim bu-
dovy,” povedala P. Lanikova. Konkrétne iSlo o
odpojenie od elektrickej energie, vody a ostat-
nych inzinierskych sieti. Nasledne sa zacali
biracie préace, ktoré zahfniaji odstraniovanie
omietok, stropnjch konstrukcii a postupné
odstranenie povodnych vrstiev streSného
plasta az po nosni konstrukciu.

,V priebehu augusta budd biiracie prace
pokracovat. Stcastou dalSej etapy bude aj
demontaz pdvodnych okien a dveri, ako aj
odstranenie pévodnych rozvodov vykurova-

nia, plynu a elektroinstalacie,” doplnila ho-
vorkyfia ZSR.

Zmluvny termin ukonCenia stavby je
18 mesiacov, Co pripada na oktober 2027.

Podla informacii ZSR na prizemi budo-
vy ZelezniCnej stanice dojde k prepojeniu
centralnej haly s byvalymi reStauracnymi
priestormi, kde bud vytvorené nové priesto-
ry pre sluzby pre verejnost. TieZ v centralnej
hale pribudne galéria s vjchodom na terasu
nad prvym nadzemnym podlazim smerom
na autobusovi stanicu. Vo volnom priestore
medzi jestvujicim poschodim a zvySenou
strechou hlavnej haly bude vybudovana nad-
stavba — centralna cast tak bude v rovnakej
vyske. Stresna konstrukcia je navrhnuta
s ohladom na dnesné trendy ako zelena
strecha — extenzivna. Na stre$nd konstruk-
ciu budd umiestnené fotovoltické panely.
K zniZeniu energetickej narocnosti budovy
prispeje aj vykurovanie pomocou tepelného
Cerpadla s vyuZzitim vody.

trencin.sk

zdrojfoto ZSR

pomnikova vyroba
panelové hrobky

Zulové ramy a zakrytia

obnova pisma

Tel. 0905 840 943 |

www.kamenarstvotrencin.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

13-0237

MALBY

interiérgv
a exterierov

Dosekavanie
datumov umrtia
rok datum
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VYKUP

Otvorené

Text 9¢/znak
OPRAVY Obnova pisma 1,2€/znak
ZATEKAJUCICH

STRIECH

VYMENA KRYTINY
HAVAR!E * RYCHLY
VYJAZD
material zabezpecime
+ MURARSKE PRACE

AKCIA PLATI do 15.8.2026!!

0905 719 148

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

sobota 8:00 - 12:00

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALQVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

ZALUZIE, SIETKY PROTIHMYZU
PREDAJ, MONTAZ 0907 295 570

www.Cistenie-Perid.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (pri Trencine)
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tel. 0950 460 456

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

REKONSTRUK(IA B ATEetouAIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

FREZOVANIE

i ZLAVA

:‘ “""ENSKV(Ennnxovnnvmrznm

2 OEHLIADKA KoMiNOV

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU v pévodnom
stave v meste TRENCIN, ILAVA,
DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA. fi{¢
Platba v hotovosti.
Moze byt aj nehnutelnost's exekiiciou
pripadne dedi¢skom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete

13-0287

na tel. ¢.: 0907 462 244

CISTENIE
HROBOV

Throb

2hrob
Obnova pisma 1,2€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
AKCIA PLATI do 15.8.2026!!

032/743 72 24

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

46-0009-2
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tyidef:

(erveny Kamen, Dulov, Ladce, Slavnica,
Dolnd Suica, Drietoma, Homd Suica, Hor
né Smie, Chocholnd - VelGice, vanovee,
Mnichova Lehota, Nem3ovd, Neporadza,
Omenie, Selec, Skalkanad Véhom, Sobla-
hov, Svinnd, Trencianska Tepl3, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Mitice,

Trentianske Stankovce, TrenGianske Teplice,
Velka Hradnd, Zamarovce

nepamy tyzdei:

Bohunice, BoleSov, Borcice, Dubnica nad
Vahom, llava, KoSeca, Nova Dubnica, Prus-
ké Adamovské Kochanovce, Bobot, Kostol-
né - Zdriecie, MelCice - Lieskové, Opatovce,
Trencin, Velké Bierovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|amen

Trencin, Opatovd - a motorestom MAJAK

HORUCE LETNE ZLAVY
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE E i

od 250

IS|VO

0902 118 250
www.tna.sk

13-0020

RUF
€/paleta NESTRO

O 0915 782 120

75-009

Hladdme zodpovedného traktoristu na obsluhu
UKT do pracovnej skupiny s piléikom. Budete
pdsobit'v rodinnej a stabilnej firme IBO s viac
ako 35-ro¢nou tradiciou v lesnickom odbore.

Spoloénost IBO s.r.0. prijme

Obsluhu UKT
- traktoristu

IBO Lesy (Zivnost / pracovna zmluva)

Pracovna doba: 6:30 - 15:30 (orientacnd, flexibilnd). 42

&% Vodigsky preukaz: B, T, pilcicky preukaz
[7] Nastup: ihned
G Mzda: 1 300 € + vykonové odmeny za m?

Farebné plastoveé

okna este

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0042

vyhodnejSie.

Staci uz len vybrat farbu.

di_(né a

Glovaktual

"DUBNICA n/V. * Obrancov mieru 344/2
0903 800 023 - 0902 950 738

dubnica@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk

dvere

13-0252

HUADATE]

CISTENIE KANALIZACIE

VRANAK -

0903 457 792

13-0165

(Kl,'lpim hodinky, budiky, hodinarske siiciastky a naradie.

Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0142

ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

INZERCIOU

v nasich novinach

0905 719 148

o LESL

Spoloénost IBO s.r.o. prijme
Pilc

IBO Lesy (Zivnost/ pracovna zmluva)

ika

Hladéme zodpovedného piléika do pracovnej
skupiny s traktoristom. Budete pdsobit v rodinnej
a stabilnej firme |BO s viac ako 35-ro¢nou

tradiciou v lesnickom odbore,

Pracovna doba: 6:30 - 15:30
(orientacna, flexibilna).

&% Vodigsky preukaz: B, T, (vyhodou),
pil¢icky preukaz

[Z] Nastup: ihned

@ Mazda: 1300 € + vykonové odmeny za m?

[ Ziadost a #ivotopis posielajte na: Zamestnanie@ibo.sk

3-0289

59-0016
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Obcianska
riadkova
inzercia

0 ROZNE

»60r10¢. zena hladd od 1.9. pra-
cuz ubytovanim. 0952 443 978

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» IKUPIM VZDUCHOVKY PO-
NUKNITE.0949 505 827

» 56r. hlada priatelku do
75r.0918 011 427

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na islo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si mézete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
neltujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



od pondelka 10. 8. do 16. 8.

Lider v ¢erstvosti’

a nizkych cenach.

Sa oplati.

XK vzoen

s Lidl Plus

(51 -50 % 648

Cervena dyia 99 Salitova
bezjadierkova rhorka
. ®o9

cenazalkg

Kunin Termix Maxi
130 g, (100 g = 0,30)
rozne druhy

il

m; iﬁi A

Morcaci Bravéovy bocik
prsny rezen cenazalkg
B

: bez kosti, s koZou
1kg balenie

LIVARNO Sl
Postelna bielizeii __ = - | LIVARNO

2-dielna siprava

v s
Bazant 73 3 | m '
120,51=61 ; | &
+ Zdlo .
7a obaly 1,80 € e .
|I'|a‘;;‘.c:i-:-.3.j o .J:::I',-_ sTahel [1 l:'('ll 0:. h
: o

USETRITE'

-40 % a3

Persil l;raci gél/ = = =,
prasok/kapsuly 1 i
70/90/100 prani A Y LIVARNO i

(1 pranie = 0,23/0,18/0,16) o, Vankiig lpreiivan i Pl'ikl')"\lka
USETRITE" - kus w
Persil =

COLOR
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ERRA

Zrebujeme v pondelok
a uz aj vo stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE
Z&kaz hrania hazardnyc ier osobam mladsim ako 18. rokov. [ l i [ ' ’pDSI
Hazardné hry predstav ziko vysokych financnych strat. WWW.T'POS.SK
Nadmerné hranie pri S0 sebou zdravotné rizika Vase vflhry nasa radost
Viac info na www.tipos.sk 2

TN26-32 strana



EXTRA VYPLATA: vyhra nepride naraz, no radost vam robi roky

Predstavte si, ze by vam kazdy
mesiac pocas najblizsich desiatich
rokov chodila na ucet suma 4 000
eur. Ziadna vyplata, ziaden boény
prijem - len tiket, Stastné cisla

a pravidelna mesacna ,renta”.
Presne s touto myslienkou prisiel
TIPOS, ked'v marci 2024 uviedol
na trh EXTRA VYPLATU - prvu
anuitnu Ciselnu lotériu

na Slovensku.

Cim je EXTRA VYPLATA ina

Kym pri klasickych ¢iselnych lotériach
si vyherca hlavnu cenu vyzdvihne
naraz, Extra Vyplata funguje inak.

Ak sa vam podari trafit hlavnu vyhru,
td dosahuje 480 000 eur, no
nedostanete ju jednou platbou.
TIPOS vam ju bude vyplacat
postupne -4 000 eur mesacne, po
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktory
je bezny najma v zahranici, uviedol
na Slovensko ako prvy prave TIPOS.

Lotéria nema ziadnu doplnkovu hru
ani systémové stavky - pravidla su

preto priamociare a zrozumitelné
pre kazdého hréca.

Ako sa hra?

Princip je jednoduchy:

« vyberate 6 Cisel z Ciselného radu
1az27

« k nim si tipnete este 1 powerballové
Cislozradu1az7

« cena jedného tipu je 1,50 €,
na jednom tikete moézete vyplnit az
8 hracich poli, pIny tiket tak vyjde
nal2€

« zrebuje sa kazdy pondelok a Stvrtok
0 18:00, v priamom prenose
na TIPOSTV

Ak sa vdm podari uhadnut vietkych
6 Cisel z prvého zrebovacieho
zariadenia a k tomu aj spravne
powerballové Cislo, ¢aka vas hlavna
vyhra. Vyhernych poradi je v3ak viac,
takZe $ancu na vyhru mate aj

pri Ciasto¢nej zhode.

Kde si tiket podat
Extra Vyplatu si mozete zahrat

Hrame o 3 balicky

klasicky na predajnych miestach
TIPOS-u, ale rovnako pohodIne aj
online cez eTIPOS.sk i
prostrednictvom SMS. Online hra
vyzaduje registraciu hra¢skeho uctu,
no pravidla aj cena zostavaju rovnaké
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom

Extra Vyplata je ldkava prave tym, ze
ponuka nieco iné, nez na aké sme pri
lotériach zvyknuti - pravidelnu
mesacnu rentu namiesto
jednorazovej vyhry. Napriek tomu ide
o hazardnu hru, pri ktorej vyhra nie je
ista a stavka predstavuje redlne riziko
financne;j straty.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho Ciselnych

a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Hlavna vyhra v Ciselnej lotérii Extra vyplata
vo vysSke 480 000 € je vyplacana nasledovne:

A:10 000 € po dobu 4 rokov

A: 4 000 € po dobu 10 rokov

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TN26-32 strana
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I\ (g ]:\ rovoromi

PivNoVEKoTIVE KLIMATIZACIE
DESTI LA 3,5 kW cena s montazou 750,00 €

PLYNEX, Katlovce 2 www.interclima.sk 0911069 257
033/5576 143 :

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najcitanejSie tyZzdenniky na Slovensku MY VIEME AKO, VY VIETE PRECO ...

Solis 26°6+2 PLUS i . s R o i TRENCIANSKO
Rotavator AM Raptor 125 “ 15 paRcine T, &0 BYF AT pC_smon et
T T R ket | Kontaktujte nds: 905 719 148 —

20-0033

STRECHY MURARSKE

MONTAZ - VYMENA PRACE

Predaj mladych
nosnic

IV Er 2 4 ¢ Plech. skridla, Sindel’  Zateplenie domov

11-tyzdiiové vysokozndskoveé prdis) Neddrel e * Vymena krovov * Rekonstrukcie bytov, RD

mlﬂdky Plemeno DOMINANT * Hydroizolacie striech « Jadrd, kopelne, obklady
 VV\ymena rin, zvodov  Kovovyroba - brény, ploty,
* Nétery striech kované a lamelové
« Oplechovanie kominov || ¢ Sadrokartény, omietky

w =~ » Vymena korytok ¢ Podlahy, stierky, malovky
PRIJIMVAME OBJEDNAVKY * Podbitie striech « Potery, murovky,
Dovoz priamo na adpesu 0940658 399 * Likvidacia azbestu pristavby
0905 355 145 « Boracie préace

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com « WIRTMENTELTE) Ok

Elektri¢na 23, Trenéin e-mail: agi@agi.sk
AGI www.agi.sk Po - Pia: 08:00- 17:00
Akumulatorovy farik Roboticka kosacka Makita RM350D
Makita DCU602Z-x 2650-€

¥ 4100-€ 1200 €
2500 € s DPH

pracovna plocha 3 500 m? ,
= D P H 18 V /5,0 Ah a nabija sa v nabijacej stanici Zlava 5% na motorové pﬂy

Dodévany s plastovou vanitkou, 135 mindt prace na jedno nabitie akumulatora zna(‘.‘ky H usqvarna

ktort moZno manualne alebo elektricky vyklapat. Dodavana s komplet prisluSenstvom
Platnost akcie Husqvarna
je do 31.08.2026 alebo do vypredania zasob

0948 107 877  TRENCIN |

80-0005

46-0013-1

a PREDAJ B 8
1 E N -
KRMIV E M
o
-~ S
PREDAJ ' iEq £
MLADOK Vykup KoZe vykupujeme =T S
kuie kazdé vysusené, bezhlav = .5 qu W
DY IYITTY U8l  saopakuje kazdé :
< a noziciek. Cena = £ &\ <
od 11. 8. 2026 3 tyzdne kozisaméziemenit. : 2 D N
= @
v , y . . % . . . . ; . 0 e V)
vidy v SOBOTU v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminach: vidy v STREDU v tychto terminoch: S ¢ =
22.8., 12.9., 3.10., 24.10., 27.8.,17.9. 8.10., 29.10., T o
14.11.. 5.12. 2026 ® 19.11., 10.12. 2026 19.8.,9.9., 30.9., == .
° or = ¢ Kodeca ........... 9,00 hod. Praznov-KD....... 12,45 hod. » 21.10.,11.11., 2.12. 2026 q 2 O 2
Kubra-kostol «eeeuss 9,00 hod. Trenc. Stankovce. . 12,20 hod. Ladce ............ 9,15 hod. Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod. Strejenice 9.00hod. Horné Srnie-tiinica 1155 hod 3 % ~ °,
Opatova n/V-Coop .. 9,15hod. Selec............ 12,40 hod. BeluSa............ 9,30 hod. Jasenica ......... 13,20hod. | THTCTTRE eseeceee ’ . o ’ * ] [—) ‘-_
. . Visolaje........... 9,45hod. Stupné........... 13,30 hod. Ledn. Rovne....... 9,15hod. Nemsova-kostol ... 12,15hod. =2 N
Dobra 9,30 hod. Bierovce 13,00 hod 4 ¢ P g R )
e ¢ CoT e g : Sverepec......... 10,00 hod. Brvniste-Coop..... 13,40 hod. Dulov ......ceuuns 9,30 hod. Luborca-D....... 1230hod. 2 = o W
Tren. Tepla....... 945hod. Drietoma........ 13,15 hod. D. Kockovce-trinica. 10,20 hod. Hvozdnica........ 14,00 hod. Pruské ....ooovene 9,45hod. Klucové-hasici..... 12,45 hod. E = - .E
Omsenie......... 10,10 hod. Kostolna-Zariecie . 13,30 hod. H. Kotkovee-kostol . 10,35 hod. Stiavnik.......... 14,15 hod. llava-Lidl ........ 10,00 hod. Skalka........... 13,00hod. * £ m =
Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. ;ﬂe“e‘k“-kffma--- ::2: :":- :Y‘fa'"i"ica ------ 11:'35; 'l"°:- Bohunice «....... 10,20 hod. Dolna Sica....... 13,20hod. = § a ‘s
rr ariecie. . ee unne ,05hod. Petrovice......... ,50 hod. . L
Ir. M!tljce (W::lka) ::),:: :o:. :I.Itgchaln'ov;e vous 14,00 :o:. Liky p/M.potta ... 1115 hod. _Kolarovice 155 hod. Se'dm'erovet ...... 10,35hod. Horna Siica....... 13,35 hod. : § co E
renc. Jastrabie... 11,10 hod. Melcice-Lieskové.. 14,15 hod. LySap/Mennenn.. 11,30 hod.  Hlinik n/V-H. zbroj . . 15,25 hod. Slavnica.....ovet 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00 hod. 2 ~ ©
Mnich. Lehota.... 11,30 hod. Ivanovce......... 14,30 hod. Nimnica-kostol ... 11,55 hod. Kote3ova......... 15,30 hod. Kamenicany...... 11,05 hod. Zlatovee......... 14,15 hod. . § g >
Soblahov (posta).. 11,45hod. Stvrtok n/Vahom . 14,45 hod. Udica.......u.... 12,10hod. DIhéPole........ 15,50 hod. BoleSov.......... 11,20 hod. Zablatie-posta .... 14,30 hod. T (—J 2
Tr. Turné-st. pota. . 12,05 hod. Podmanin-KD.... . 12,30 hod. Borcice ..vuvennns 11,35 hod. E A (% g
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Najblizsie k ludom

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Horacavy zvysuji riziko utopenia

Horuicavy sa toto leto na Slovensku
akosi udomacnili a prinasaji so se-
bou aj mnohé rizika. Jednym z nich
je, Ze zvySuji riziko utopenia. Upo-
zornil na to na socialnej sieti Sloven-
sky Cerveny kriz a pridal nasledovné
rady:

¢ Ak sa planujete schladit pri vode,
budte opatrni, pretoZe ak lovek s pre-
hriatym organizmom nahle skoci do
studenej vody, telo zaziva teplotny Sok
areaguje prudkym stresom a to:

Dychanie sa zrychli a stane sa plyt-
kym, tepova frekvencia sa zvysi a zaro-
ven dojde k z@iZeniu ciev. Takato nahla
reakcia moze vyuastit do straty vedomia,
vaznych portch srdcového rytmu alebo
dokonca az k zastave krvného obehu.
Ak sa v tom ¢ase nachadzate vo vodnom
prostredi a mimo dosahu pomoci, riziko
utopenie je vysoké.

¢ Ako sa schladit bezpecne?

OvlaZte si najprv koncatiny, postup-
ne trup aj hlavu. Zostartite pocas ochla-
dzovania v bezpeci pri brehu dostatoc-
ne dlho - ak by vam prislo nevolno, viete
sa posadit na breh alebo vas dobre vidia
ludia v okoli. Ak chcete po ochladeni
plavat dalej od brehu, majte pri sebe
plavecki bojku.

Pozor na deti pri vode:

Kazdému utopeniu sa da predcha-

dzat a to:

o Nikdy nenechévajte pri vode deti
bez dozoru.

e Zakryte alebo oplotte vo vaSom
okoli vsetky bazény, studne ¢i nadoby
na dazdovii vodu.

¢ Navstevujte detské ihriskd mimo
dosahu vody.

o Naucte deti plavat a osvojit si pra-
vidla bezpecnosti pri vode.

o Naucte sa spravne poskytnit prvi
pomoc.

Podla tdajov Svetovej zdravotnickej
organizacie, Stadie preukazali silni
stvislost medzi vinami horti¢av a pri-
padmi utopenia. Napriklad vo Velkej
Britanii vyskum zistil, Ze poCet Gmrti
utopenim sa zvySuje o 7,2 % pri kazdom
zvySeni teploty o 1° C. Riziko je zaroven
takmer patnasobne vyssie v diioch, ked
teplota presiahne 25 °C, v porovnani
s dnami, ked je pod 10 °C.

zdroj foto Pexels, plambay

»ren

Predavac -

pokladnik

(mIZ),

Nova

Dubnica

Mesacéna mzda

1290 €

(38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

Prihlas

Garancia
najnizsej
ceny
Vv regione

Ochrarite

PETER D Ci

OKNA ZA POLOVICU

e novy profil 76 mm
¢ 3-sklo za cenu 2-skla
© -10% za rychlu objednavku
¢ -10% pre seniorov a ZTP
o TOP vymena okien do

% 10 dni od zamerania

Zaruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

K 0918 500 492 » oknozahorie @azet.sk

www.top-okna.sk

Malacky ° Senica * Skalica e Nové Mesto nad Vahom ¢ Trencin ¢ Topol¢any

sa teraz!

+ 40 € mesacne na nakup v Lidli

TN26-32 strana

Sa oplati.

kariera.lidl.sk

10-0019

91-0088



EUROTHERM
MONT

- _--.

— "_

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDIi
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

WA

£ www.bombafasada.sk (&

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

-2\ BEZPLATNA
UKAirm

+421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

POTREBUJETE
REKLAMU

DO NOViN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH
REGIONOV

NA SLOVENSKU?

INE PROPAGACIA,
A WEBSTRANKY,
LNE SIETE...

HLINiK, DREVO 4
CI NEREZ? -
7

b - >
g 2

- =
e =

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

71 KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

0905719 148

98-0004
91-0087

tﬁ%
IMB0ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktora zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvi¢enie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecnd spatnd vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

www.imbodysport.sk




