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Ing. Rudolf Huliak

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Sinice (cyanobaktérie) sú mikroor-
ganizmy, ktoré sú prirodzenou zlož-
kou životného prostredia, respektíve 
prírodných vodných plôch. Niektoré 
druhy cyanobaktérií produkujú to-
xické látky, takzvané cyanotoxíny, 
ktoré môžu predstavovať zdravotné 
riziko pre ľudí. „Keďže nie všetky si-
nice produkujú toxické a alergizujúce 
látky, miera zdravotného rizika závisí 
od ich množstva vo vode, dĺžky poby-
tu vo vode, frekvencie kúpania, ako aj 
od veku a zdravotného stavu kúpajú-
ceho sa,“ uvádzajú odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR.

            
Pretrvávajúce horúce a slnečné poča-

sie, vyššia teplota vody a dostatok živín 
(najmä fosforu a dusíka) vytvárajú pre 
niektoré druhy produkujúce cyanotoxíny 
vhodné podmienky pre rast. „Pri prem-
nožení cyanobaktérií môže mať voda ze-
lenkasté sfarbenie, ktoré nemusí byť vždy 
výrazné; pri rozptýlenom vodnom kvete 
môže byť voda dokonca aj číra,“ opisujú 
odborníci a dodávajú, že cyanobaktérie 
sa často hromadia pri brehoch alebo v zá-
tokách, aj v závislosti od smeru vetra. Pri 
rozklade vodného kvetu môže mať voda 
nepríjemný, zatuchnutý zápach. Po jeho 
vysušení sa na brehoch a skalách môžu 
vytvárať povlaky tyrkysovej a modrej 
farby, ktoré vznikajú rozkladom sinico-
vých farbív. „Nevstupujte do zelenej vody              

s premnoženými riasami a sinicami             
a nedovoľte ani deťom či zvieratám hrať 
sa s vysušeným vodným kvetom,“ prí-
zvukujú odborníci a približujú:

Ako zistiť, či sú vo vode sinice
Prítomnosť cyanobaktérií vo vode sa 

dá otestovať jednoduchým spôsobom: 

• Do priesvitnej nádoby treba nabrať 
vodu a nechať ju na svetle postáť 15 až 20 
minút. 

• Ak sa na hladine vody vytvorí prste-
nec alebo masa organizmov zelenkavej 
farby pripomínajúca posekané ihličie či 
zelenú krupicu, ide pravdepodobne o cy-
anobaktérie. 

• Ak väčšina mikroorganizmov klesne 
na dno nádoby alebo zostane rozptýlená 
vo vodnom stĺpci, ide väčšinou o zdravot-
ne nevýznamné riasy. 

Chystáte sa k vode? 
- Pozor na sinice a „vodný kvet“

zdroj foto shogun pixabay

» ren

info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

PREVÁDZKOVÝ ELEKTRIKÁR (m/ž)

VEGUM a. s. Gumárenská 337, 972 23  Dolné Vestenice
príjme do trvalého pracovného pomeru 
zamestnancov na pracovné pozície:

VODIČ MOTOROVÉHO VOZÍKA (m/ž) 

Priemerná mzda 1 200 €

LINKÁR (m/ž)

Prax na obdobnej pozícii nutná

OPERÁTOR VÝROBY VO VALCOVNI (m/ž)

Priemerná mzda 1 500 € - 1 700 € 
v závislosti od výkonu

Dochádzkový bonus 40 €

Priemerná mzda 1 800 € - 2 300 € 

v závislosti od skúseností

Osvedčenie (elektrotechnik na 

riadenie činnosti alebo  na riadenie 

prevádzky) podľa vyhlášky č. 

508/2009 Z. z.  (§ 15 ods. 1)

Práca na 3 zmeny 
Strava zdarma
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ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk
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Tel:0905 267 750 PRIEVIDZA

pri zavolaní
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Pre podanie inzercie píšte:

prievidzsko@regionpress.sk
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA
Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Ak sa chystáte zorganizovať zá-
hradnú párty či grilovačku, prekvapte 
svojich hostí netradičným dezertom v 
podobe osviežujúceho sorbetu. Táto 
mrazená pochúťka nie je náročná na 
prípravu a potrebovať na jej výrobu bu-
dete len zopár surovín. Prinášame dva 
jednoduché recepty.

            
Sorbet z červeného melóna
Suroviny: 120 ml vody, 500 g červeného 

melóna, 3 PL práškového cukru, 1 ČL na-
strúhanej citrónovej kôry

Postup:
Vodu zmiešame s cukrom, citrónovou 

kôrou a varíme kým sa cukor nerozpustí. 
Potom necháme vychladnúť.

Zatiaľ odstránime z melóna jadierka, na-
krájame ho na malé kúsky a rozmixujeme.

Rozmixovanú zmes zmiešame s vy-
chladnutou cukrovou vodou a vložíme do 
chladničky. Po hodine preložíme sorbet do 
nádoby vhodnej na mrazenie a vložíme do 
mrazničky. Mrazíme aspoň 4 hodiny, pri-
čom každú polhodinu zmes premiešavame 
vidličkou.

Hotový sorbet podávame v miskách zdo-
bený lístkami mäty alebo medovky.

Malinový sorbet
Suroviny: 250 ml vody, 500 g malín, 250 

g práškového cukru, 1 ČL čerstvej citróno-
vej šťavy

Postup:
• Vodu zmiešame s cukrom a zahrie-

vame kým sa cukor nerozpustí. Potom do 
hrnca k sirupu vsypeme maliny a varíme 
ich za stáleho miešania až kým sa rozvaria 
a vznikne malinové pyré. To následne sce-
díme do misky tak, aby sa tam nedostali 
zrniečka. Necháme vychladnúť.

• Potom do zmesi vmiešame citrónovú 
šťavu a misku vložíme do chladničky. Po 
hodine preložíme sorbet do nádoby vhod-
nej na mrazenie a vložíme do mrazničky. 
Mrazíme aspoň 4 hodiny, pričom každú 
polhodinu zmes premiešavame vidličkou.

• Hotový sorbet podávame na tanieri-
koch zdobený malinami a lístkami mäty 
alebo medovky a prúžkami pomarančovej 
prípadne citrónovej kôry.

Náš tip: Ak je sorbet určený dospelým, 
môžete doň tesne pred podávaním primie-
šať zopár kvapiek malinového likéru.

Pripravte si osviežujúce sorbety

zdroj foto shuettner890 pixabay

» ren

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» Darujem ciklo trojkolku 0903 
619 044

» 60r. muž hľadá štíhlejšiu 
priateľku z PD, alebo Bojnic, 
ktorá má rada prírodu a záu-
jem o vážny vzťah. SMS. 0918 
572 436

Občianska
riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

 PODLAHA A DVERE UŽ DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ LIATE PODLAHY
NOVINKA
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AUTOŠKOLA
Ing. Ivan Grolmus

Otvára vodičské kurzy na skupinu osobný automobil a motocykle (AM, A1, A2, A, B96, BE).

ZAČNI TO NA
NOVEJ AUDI A3
ZAČNI TO NA
NOVEJ AUDI A3
ZAČNI TO NA
NOVEJ AUDI A3

PRIEVIDZA 
budova OD Rozvoj 

NOVÁKY 
budova galantérie pri stanici

HANDLOVÁ 
budova Agroprodukt a.s

0903 514 744

Ivan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Príď sa presvedčiť, že sme najlepší ...

Nový kurz 24.8.2026
NOVINKA! Kurz na skupinu BE - prívesné vozíky za osobný automobil.NOVINKA! Kurz na skupinu BE - prívesné vozíky za osobný automobil.NOVINKA! Kurz na skupinu BE - prívesné vozíky za osobný automobil.
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0908 131 199 
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Prísnejšia kontrola PZP aj automatizované zasielanie pokút

Začínajú platiť nové pravidlá v PZP
Od 1. augusta 2026 nadobudol účin-

nosť zákon, ktorý zavádza nové pra-
vidlá povinného zmluvného poistenia. 
Legislatíva prinesie prísnejšiu kon-
trolu PZP, automatizované zasielanie 
pokút aj vyradenie dlhodobo nepois-
tených vozidiel z evidencie. Cieľom je 
radikálne znížiť počet nepoistených 
vozidiel v cestnej premávke a zvýšiť 
ochranu zodpovedných vodičov. 

Proces zavádzania nového systému je 
rozdelený na dve etapy:

V prvej etape sa vyčistí databáza vo-
zidiel od tých, ktoré sa už reálne nena-
chádzajú v cestnej premávke

• Ministerstvo vnútra bude počas au-
gusta posielať tým držiteľom alebo vlast-
níkom vozidiel, ktoré nemajú platné PZP 
dlhšie ako dva roky, oznámenie o tejto 
skutočnosti. Držitelia budú upozornení na 
povinnosť uzatvoriť poistenie a na násled-
ky, ak tak nespravia. Oznámenie im bude 
doručené do elektronickej schránky pro-
stredníctvom ústredného portálu verejnej 
správy Slovensko.sk. V prípade, že ju ob-
čan nemá aktivovanú, príde mu v listinnej 
podobe. 

• Každý dostane čas do 30. septembra 
2026, aby vykonal nápravu – vozidlo pois-
til, predal, dočasne vyradil alebo dal evi-
denciu do poriadku. V prípade, že držiteľ, 

ktorý dostane oznámenie, považuje svoje 
vozidlo za poistené, je potrebné aby kon-
taktoval svoju poisťovňu. 

• Ak nedôjde k náprave, budú v októbri 
všetky takéto vozidlá hromadne natrva-
lo vyradené z evidencie z úradnej moci 
a nebude ich možné používať v cestnej 
premávke. O vyradení vozidla z evidencie 
bude vlastník vozidla alebo držiteľ vozidla 
takisto informovaný. 

• Obdobne sa v októbri trvalo vyradia aj 
tie vozidlá, ktorým sa skončila lehota do-
časného vyradenia z evidencie najmenej 
pred 24 mesiacmi, a vlastník alebo držiteľ 
nepožiadal o vykonanie zmeny do 30. sep-
tembra 2026. 

Po jednorazovom trvalom vyradení 
dlhodobo nepoistených vozidiel nastu-
puje druhá etapa – systémová zmena

Zavedie sa takzvaná objektívna zodpo-
vednosť držiteľa vozidla za neuzatvorené 
PZP. Štát tak bude vedieť jednoduchšie – 
automatizovane – kontrolovať PZP aj za-
sielať pokuty.

• Ak bude vozidlo bez platného PZP viac 
ako 30 dní, systém automaticky vygeneru-
je pokutu. Pokuty budú ukladať okresné 
úrady v rozkaznom konaní na základe in-
formácií z prepojených databáz. 

• Výška pokuty bude od 120 do 900 eur 
podľa celkovej hmotnosti vozidla. 

• Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladať pokuta opakova-
ne: každých 150 dní, a to v dvojnásobnej 
výške. 

• Pokuta sa zníži o tretinu, ak ju držiteľ 
uhradí do 15 dní od doručenia rozkazu.       
O ďalšiu tretinu sa pokuta zníži, ak držiteľ 
vozidla zároveň v tej istej lehote aj uzatvorí 
PZP alebo vozidlo sám vyradí z evidencie. 

• Posledným krokom bude vyradenie 
dlhodobo nepoisteného vozidla z evi-
dencie. K tomuto kroku sa pristúpi po 24 
mesiacoch bez platného PZP, ak napriek 
uloženým pokutám bude vozidlo stále ne-
poistené. 

Platnosť PZP sa bude kontrolovať aj 
pri TK, EK a cestnej kontrole

Od 1. októbra 2026 sa bude kontrolovať 
PZP aj v rámci staníc technickej a emisnej 
kontroly. V praxi to bude znamenať, že ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani 
emisnou kontrolou. PZP budú kontrolovať 
aj policajti pri cestných kontrolách, ktorí 
na mieste zadržia osvedčenie o evidencii 
vozidla v prípade, že nebude poistené.

Povinnosti po vyradení vozidla
• Vozidlo po vyradení stratí schválenie 

na prevádzku v cestnej premávke a nemož-
no na ňom ďalej jazdiť. Jazdou navyrade-
nom vozidle riskuje vodič okrem peňažnej 

pokuty aj odobratie vodičského preukazu 
a zákaz šoférovania na 3 roky. 

• Osobné alebo nákladné vozidlo do     
3,5 t, ktoré fyzicky existuje, je občan po-
vinný podľa zákona o odpadoch odovzdať 
na druhotné spracovanie autorizovanému 
spracovateľovi vozidiel. Neplatné doklady 
a tabuľky s evidenčným číslom odoberie 
spracovateľ starých vozidiel pri prevzatí 
vozidla na druhotné spracovanie a o pre-
vzatí vozidla vydá potvrdenie. 

• Vozidlo nad 3,5 t nepodlieha po-
vinnosti odovzdať ho spracovateľovi na 
druhotné spracovanie. Neplatné doklady             
a tabuľky s evidenčným číslom je potreb-
né odovzdať na ktorýkoľvek dopravný in-
špektorát. 

Informácie poskytlo
 Ministerstvo vnútra SR

» ren

zdroj foto cristhian_adame_photo 
pixabay
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MALÉ VEĽKÉ 
PRAVDY: 

 „Obyčajný“ 
potlesk

Minulý týždeň sme sa 
zamýšľali nad tým, pre-
čo po dovolenke niekedy 
potrebujeme ešte jednu 
dovolenku. Aby sme si od-
dýchli z toho oddychovania 
:) Tak som si povedala, že 
túto teóriu overíme v pra-
xi. Zbalili sme si s mužom 
plavky a vyrazili na víken-
dový wellness. Po celom dni                                                        
v bazénoch a saunách nám 
vyhladlo, a tak sme sa tešili 
na dobrú večeru v hotelovej 
reštaurácii. Bola výborná, 
ale postgastrálny zážitok                              
v nás prehlušilo niečo iné. 
V hotelovej reštaurácii bola 
aj uzavretá spoločnosť. Nie-
koho narodeniny. Torta, 
prskavky, náladu komornej 
oslavy dotvárala dvojica 
muzikantov. Mladé dievča      
s husľami a chalan s gitarou. 
Nerobili tanečnú zábavu. 
Len príjemne hrali známe 
songy a dotvárali atmosféru. 
Dohrali prvú skladbu. Ti-
cho. Žiadny potlesk. Druhú. 
Zase nič. Tretiu... štvrtú... 
piatu... To ticho medzi pes-
ničkami začalo byť doslova 
ťažké. Ale tí dvaja hrali ďalej                           
s rovnakým nasadením. Bez 
urazených pohľadov, bez 
náznaku sklamania. Ako-
by si povedali, že aj keď ich 
možno nikto nepočúva, oni 
svoju prácu odvedú najlep-
šie, ako vedia. A práve to ma 
zasiahlo. Po šiestej pesničke 
sme sa s mužom na seba len 
pozreli. Bez jediného slova 
sme začali tlieskať. A aj par-
tia ľudí pri vedľajšom stole. 
Normálne nám bolo trápne. 
Nie za tých muzikantov. Za 
tých ľudí, ktorí si ich zavo-
lali na oslavu. V tej chvíli 
mi došlo, aká zvláštna vec 
je potlesk. Trvá možno päť 
sekúnd. Nestojí ani euro. Ne-
potrebujete naň talent, vzde-
lanie ani odvahu. A predsa 
ho niekedy šetríme, akoby 
bol najvzácnejšou menou 
na svete. Odvtedy rozmýš-
ľam, koľko ľudí okolo nás 
hrá svoje tiché koncerty          
a robí svoju prácu poctivo, 
potichu a srdcom. Čašníci. 
Predavačky. Šoféri autobu-
sov. Hudobníci. Učitelia. 
Zdravotníci... Možno nepo-
trebujú standing ovation. 
Možno im stačí obyčajné... 
„Ďakujem.“ Alebo tých pár 
sekúnd potlesku. Pretože 
nikdy nevieme, komu práve 
venujeme jeho prvý...

» zk

Horúčavy sa toto leto na Slovensku 
akosi udomácnili a prinášajú so se-
bou aj mnohé riziká. Jedným z nich 
je, že zvyšujú riziko utopenia. Upo-
zornil na to na sociálnej sieti Sloven-
ský Červený kríž a pridal nasledovné 
rady:

            
• Ak sa plánujete schladiť pri vode, 

buďte opatrní, pretože ak človek s pre-
hriatym organizmom náhle skočí do 
studenej vody, telo zažíva teplotný šok  
a reaguje prudkým stresom a to: 

Dýchanie sa zrýchli a stane sa plyt-
kým, tepová frekvencia sa zvýši a záro-
veň dôjde k zúženiu ciev. Takáto náhla 
reakcia môže vyústiť do straty vedomia, 
vážnych porúch srdcového rytmu alebo 
dokonca až k zástave krvného obehu. 
Ak sa v tom čase nachádzate vo vodnom 
prostredí a mimo dosahu pomoci, riziko 
utopenie je vysoké. 

• Ako sa schladiť bezpečne? 
Ovlažte si najprv končatiny, postup-

ne trup aj hlavu. Zostaňte počas ochla-
dzovania v bezpečí pri brehu dostatoč-
ne dlho - ak by vám prišlo nevoľno, viete 
sa posadiť na breh alebo vás dobre vidia 
ľudia v okolí. Ak chcete po ochladení 
plávať ďalej od brehu, majte pri sebe 
plaveckú bójku. 
Pozor na deti pri vode:

Každému utopeniu sa dá predchá-
dzať a to:

• Nikdy nenechávajte pri vode deti 
bez dozoru. 

• Zakryte alebo oploťte vo vašom 
okolí všetky bazény, studne či nádoby 
na dažďovú vodu. 

• Navštevujte detské ihriská mimo 
dosahu vody. 

• Naučte deti plávať a osvojiť si pra-
vidlá bezpečnosti pri vode. 

• Naučte sa správne poskytnúť prvú 
pomoc. 

Podľa údajov Svetovej zdravotníckej 
organizácie, štúdie preukázali silnú 
súvislosť medzi vlnami horúčav a prí-
padmi utopenia. Napríklad vo Veľkej 
Británii výskum zistil, že počet úmrtí 
utopením sa zvyšuje o 7,2 % pri každom 
zvýšení teploty o 1° C. Riziko je zároveň 
takmer päťnásobne vyššie v dňoch, keď 
teplota presiahne 25 °C, v porovnaní         
s dňami, keď je pod 10 °C. 

Horúčavy zvyšujú riziko utopenia

zdroj foto Pexels pixabay

» ren

16. augusta  1896  
na rieke Klondike v kanadskom teritóriu Yukon bolo nájdené zlato, 
čím sa začala zlatá horúčka na Klondiku

Výročia a udalosti
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KOVY FARBY DREVO KAMEŇ RE�TAURÁTORSTVO

Pôsobíme po celom Slovensku
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3www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
3,5 kW cena s montážou 750,00 �
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Obec Lehota pod Vtáčnikom 
vyhlasuje 

Výberové konanie 
na obsadenie funkcie
riaditeľa / riaditeľky

rozpočtovej organizácie: 

Základná škola, Školská 766/2, 
972 42 Lehota pod Vtáčnikom

s predpokladaným nástupom od 1. 11. 2026. 

Viac informácií nájdete na webovom sídle 
obce: www.lehotapodvtacnikom.sk.

tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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ko Termálne kúpalisko Termálne kúpalisko TTTTTermálneermálneermálneermálneTTTT
VieskaVieskaVieska ke 

ceTurčianske

TepliceTurčianske

Teplice

Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

PLAVECKÝ BAZÉN - 50 metrov, 
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKÝ BAZÉN
s teplotou vody 
od 27°C do 29°C

TTeeTTTTTTTeeTTTPre návštevníkov sú 
k dispozícii dva bazény:
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� Súťaž týždňa prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.
� Zo správnych odpovedí vyžrebujeme 3 výhercov 
� Vyžrebovaných výhercov, podrobné informácie a štatút súťaže nájdete na www.tipos.sk/region

Hlavná výhra v číselnej lotérii Extra výplata 

vo výške 480 000 € je vyplácaná nasledovne:

Predstavte si, že by vám každý 
mesiac počas najbližších desiatich 
rokov chodila na účet suma 4 000 
eur. Žiadna výplata, žiaden bočný 
príjem - len tiket, šťastné čísla   
a pravidelná mesačná „renta“. 
Presne s touto myšlienkou prišiel 
TIPOS, keď v marci 2024 uviedol  
na trh EXTRA VÝPLATU - prvú 
anuitnú číselnú lotériu   
na Slovensku. 

Čím je EXTRA VÝPLATA iná

Kým pri klasických číselných lotériách 
si výherca hlavnú cenu vyzdvihne 
naraz, Extra Výplata funguje inak.  
Ak sa vám podarí tra�ť hlavnú výhru, 
tá dosahuje 480 000 eur, no 
nedostanete ju jednou platbou. 
TIPOS vám ju bude vyplácať 
postupne - 4 000 eur mesačne, po 
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktorý 
je bežný najmä v zahraničí, uviedol 
na Slovensko ako prvý práve TIPOS.

Lotéria nemá žiadnu doplnkovú hru 
ani systémové stávky - pravidlá sú 

preto priamočiare a zrozumiteľné  
pre každého hráča.

Ako sa hrá?

Princíp je jednoduchý:    
• vyberáte 6 čísel z číselného radu   
  1 až 27      
• k nim si tipnete ešte 1 powerballové     
  číslo z radu 1 až 7    
• cena jedného tipu je 1,50 €,   
  na jednom tikete môžete vyplniť až  
  8 hracích polí, plný tiket tak vyjde   
  na 12 €     
• žrebuje sa každý pondelok a štvrtok     
  o 18:00, v priamom prenose   
  na TIPOS TV

Ak sa vám podarí uhádnuť všetkých  
6 čísel z prvého žrebovacieho 
zariadenia a k tomu aj správne 
powerballové číslo, čaká vás hlavná 
výhra. Výherných poradí je však viac, 
takže šancu na výhru máte aj  
pri čiastočnej zhode.

Kde si tiket podať

Extra Výplatu si môžete zahrať 

klasicky na predajných miestach 
TIPOS-u, ale rovnako pohodlne aj 
online cez eTIPOS.sk či 
prostredníctvom SMS. Online hra 
vyžaduje registráciu hráčskeho účtu, 
no pravidlá aj cena zostávajú rovnaké 
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom

Extra Výplata je lákavá práve tým, že 
ponúka niečo iné, než na aké sme pri 
lotériách zvyknutí - pravidelnú 
mesačnú rentu namiesto 
jednorazovej výhry. Napriek tomu ide 
o hazardnú hru, pri ktorej výhra nie je 
istá a stávka predstavuje reálne riziko 
�nančnej straty.

Spoločnosť TIPOS odvádza 20%   
z hernej istiny z jeho číselných   
a okamžitých lotérií na podporu 
slovenského športu. Hazardné hry sú 
určené osobám starším ako 18 rokov. 
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radosť.

A: 10 000 € po dobu 4 rokov A: 4 000 € po dobu 10 rokov

EXTRA VÝPLATA: výhra nepríde naraz, no radosť vám robí roky 
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Každý z nás sa môže ocitnúť v situácii, keď si 
nevie rady s dôchodkom, sociálnymi dávkami, 
opatrovaním či inými životnými otázkami. Počas 
rokov komunálnej práce sa na mňa obrátili desi-
atky ľudí s prosbou o pomoc alebo usmernenie. 
Mnohým stačilo získať správnu informáciu, aby 
vedeli, na čo majú nárok a ako postupovať. 

Preto som sa rozhodol prinášať pravidelnú 
rubriku, v ktorej budem spolu s odborníkmi                    
z praxe odpovedať na vaše najčastejšie otázky 
a prinášať praktické informácie, ktoré môžu 
pomôcť aj ďalším ľuďom. 

Čo je dávka v nezamestnanosti, 
mám na ňu nárok?

Dávka v nezamestnanosti sa poskytuje nezamest-
nanej osobe počas podporného obdobia šiestich 
mesiacov. Slúži na zabezpečenie príjmu v dôsledku 
straty zamestnania.

Nárok na dávku v nezamestnanosti máte, ak ste 
uchádzač o zamestnanie registrovaný v evidencii 
uchádzačov o zamestnanie na úrade práce so-
ciálnych vecí a rodiny v mieste svojho trvalého alebo 
obvyklého pobytu (www.upsvar.sk) a pred touto evi-
denciou ste boli:

povinne poistený v nezamestnanosti ako:
     • zamestnanec,

• dohodár s pravidelným mesačným príjmom na 
základe dohody o vykonaní práce, dohody o pra-
covnej činnosti alebo dohody o pracovnej činnosti na 
výkon sezónnej práce,

• policajt alebo profesionálny vojak (prípadne 
iná osoba, na ktorú sa vzťahuje zákon o sociálnom 
zabezpečení policajtov a vojakov), ktorý nesplnil 
podmienky na vznik nároku na výsluhový príspevok, 
výsluhový dôchodok alebo na invalidný výsluhový 
dôchodok podľa zákona o sociálnom zabezpečení 
policajtov a vojakov,

 • dobrovoľne poistený v nezamestnanosti a splni-
li ste nižšie uvedené podmienky nároku na dávku      
v nezamestnanosti.

Nárok na dávku v nezamestnanosti vám vznikne 
ak spĺňate nasledujúce podmienky:

• ste registrovaný v evidencii uchádzačov o zamest-
nanie na úrade práce

• v posledných štyroch rokoch pred zaradením do 
evidencie uchádzačov o zamestnanie ste boli poist-
ený v nezamestnanosti najmenej 730 dní (2 roky).

Obdobie poistenia, ktoré už raz bolo 
započítané na vznik predchádzajúceho nároku 
na dávku, sa na vznik ďalšieho nároku na dávku 
nezapočítava.

MVDr. Norbert Turanovič

Rubrika Norberta Turanoviča
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Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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v�d� v �O#O�� v týc�to term�noc��

-JFÝƃBOZ � � � � � � � � � � �
�� IPE�

3VEO� -FIPUB�Coop � �
�� IPE�

,PTUPMOÈ 7FT � � � � � � �
�� IPE�

SFŘ� � � � � � � � � � � � � � ��
�� IPE�

ÀÞUPWDF�Coop � � � � � ��
�� IPE�

/JUSJBOTLF 3VEOP � ��
�� IPE�

+FÝLPWB 7FT � � � � � � ��
�� IPE�

%JWJBLZ � � � � � � � � � � ��
�� IPE�

%JWJBDLB /PWÈ 7FT� ��
�� IPE�

0QBUPWDF O�/JUSPV ��
�� IPE�

,PDVSBOZ � � � � � � � � ��
�� IPE�

,BOJBOLB � � � � � � � � ��
�� IPE�

1PSVCB � � � � � � � � � � ��
�� IPE�

-B[BOZ � � � � � � � � � � ��
�� IPE�

/FEPäFSZ � #SF[BOZ ��
�� IPE�

1PMVWTJF � � � � � � � � � ��
�� IPE�

1SBWFOFD � � � � � � � � ��
�� IPE�

/JUSJBOTLF 1SBWOP� ��
�� IPE�

.BMJOPWÈ � � � � � � � � ��
�� IPE�

22.8., 12.9., 3.10., 24.10., 

14.11., 5.12. 202615

v�d� v 1*A�O, v týc�to term�noc��

7FűLÈ ČBVTB � � � � � � � �
�� IPE�
.BMÈ ČBVTB� � � � � � � � �
�� IPE�
-JQOÓL � � � � � � � � � � � � �
�� IPE�
$ISFOPWFD � � � � � � � � �
�� IPE�
+BMPWFD � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
3È[UPŘOP � � � � � � � � ��
�� IPE�
)BOEMPWÈ�Lidl � � � � � ��
�� IPE�
+ÈOPWÈ -FIPUB � � � � ��
�� IPE�
,PTPSÓO � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
SMBTLÈ � � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
-VUJMB � � � � � � � � � � � ��
�� IPE�

-PWŘJDB � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
1SFTUBWMLZ � � � � � � � ��
�� IPE�
)PSOÈ 5SOÈWLB� � � � ��
�� IPE�
)PSOÈ ÇEBŵB � � � � � ��
�� IPE�
%PMOÈ ÇEBŵB � � � � � ��
�� IPE�
%PMOÈ 5SOÈWLB � � � � ��
�� IPE�
-PWŘB� � � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
)MJOÓL OBE )SPOPN ��
�� IPE�
ÇBSOPWJDB�Tesco � � � ��
�� IPE�

21.8., 11.9., 2.10., 23.10., 

13.11., 4.12. 202614

0,5
0

0907 893 351 � 0907 684 441 � 0915 252 372
>> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

Hradi�te . . . . . . . . . . 9,00 hod.
SLBŘBOZ � � � � � � � � � � �
�� IPE�
7FűLÏ #JFMJDF�KD. . . . 9,30 hod.
#SPE[BOZ�kostol � � � � �
�� IPE�
.� ,SÝUFŵBOZ � � � � � ��
�� IPE�
7� ,SÝUFŵBOZ � � � � � ��
�� IPE�
7FűLÏ 6IFSDF � � � � � ��
�� IPE�
,PMBŘOP � � � � � � � � � ��
�� IPE�
)PSOÈ 7FT� � � � � � � � ��
�� IPE�
3BEPCJDB � � � � � � � � ��
�� IPE�
0TMBOZ�kostol� � � � � � ��
�� IPE�
ČFSFŵBOZ�rpĢlga_ � � ��
�� IPE�
#ZTUSJŘBOZ � � � � � � � ��
�� IPE�

,BNFOFD Q�7 � � � � � ��
�� IPE�
;FN� ,PTUPűBOZ � � � ��
�� IPE�
-FIPUB Q�7 � � � � � � � ��
�� IPE�
,PÝ � � � � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
SFCFESBäJF� � � � � � � ��
�� IPE�
$ÓHFű � � � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
7� -FIÙULB�f_qgƖg � � ��
�� IPE�
.BMÈ -FIÙULB�KD � � ��
�� IPE�
)SBEFD�Coop � � � � � � ��
�� IPE�
/JUS� SVŘBOZ�lĆk� � ��
�� IPE�
/JUSJDB � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
)PSOÏ 7FTUFOJDF�KD ��
�� IPE�
%� 7FTUFOJDF�lĆk� � ��
�� IPE�

26.8., 16.9., 7.10., 28.10., 

18.11., 9.12. 202617

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 11. 8. 2026

králik s liečivom, 
nosnice, brojlery 
a kačice, bažant, 

ovce, kozy, ošípané, 
husi, morky, psy

ImĢc twisnshckc twqsěclč* `cx fjĆt
_ lmĢgƖgci, Acl_ imĢđ q_ kėĢc kclgǁ,
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Tatranský
a zrubový profil,
iqĂĤpt{nhf1 TXG1

KVH hranoly,
yjwfxt{pf1 »nsijĺ1

rezivo
f uqjhmt{Ċ pw~yns~

 0948 038 516
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 OQHIèL@LD NAIDCMÜUJX
MNUHMJ@ - CNLHM@MS FQDDMRGDKK
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Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

+ mbqrpĆlclgc lcƖgqrėr
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosǁ vody
+ txfƯ_d ökridle
- vysoká Ģgtmrlmqǁ

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA˲ X?KCP?LGC XB?PK?

˲ @CX XéJMFW
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
_ bjfmpmƖlč qiĜqclmqrg
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XŮ?TA pre
seniorov

MAĽOVANIE PLOCHÝCH A PLECHOVÝCH STRIECH 
KVALITNOU DVOJZLOŽKOVOU FARBOU

uuu,`grs¬cv,qi
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ɞȒÇūĶīŒȔȒƥŨƝŕıūĎȕȒƥŕųıĶŭ
ɞ Výmena krovov
ɞ Hydroizolácie striech
ɞ Výmena rín, zvodov
ɞ Nátery striech
ɞ Oplechovanie komínov
ɞ Výmena korýtok
ɞ Podbitie striech
ɞ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

ɞ Zateplenie domov
ɞ Rekonötrukcie bytov, RD
ɞȒrĎıƝďȕȒŨưƚĶŭųĶȕȒźĪŨūĎıǐ
ɞ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
ɞ Sadrokartóny, omietky
ɞȒÇźıūĎŒǐȕȒƣƪŕĶƝŨǐȕȒŲĎŭźǉŨǐȒ
ɞ Potery, murovky,
   prístavby
ɞ Búracie práce

STRECHY
~¨ Ø ĄȒȤȒòú~F 

ÇÊdFòd@Ă
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 ï www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm

ï PRESTAVBY 

   NADSTREäNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

ï ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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www.s t r e chyga l i s . sk
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2

ČISTENIE ŠKRIDIEL

0905 719 148

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Malebné prírodné jazerá, priehrady a rieky prístupné pre všetkých

V Košickom kraji sa okúpete aj zadarmo
Košický kraj skrýva nielen bohatú histó-

riu a kultúru, ale aj množstvo prírodných 
krás, ktoré lákajú k oddychu a osvieženiu. 
Ak hľadáte miesta, kde si môžete v ho-
rúcich letných dňoch zadarmo zaplávať             
a užiť si panenskú prírodu, máme pre vás 
šesť overených tipov.

Palcmanská Maša (Dedinky) 
Palcmanská Maša, vodná nádrž pri obci 

Dedinky, je skutočným klenotom Slovenského 
raja. Táto priehrada je najväčšou vodnou plo-
chou na Spiši a vďaka svojej nadmorskej výš-
ke (vyše 800 m n. m.) ponúka aj v najväčších 
horúčavách príjemne osviežujúcu vodu. Brehy 
sú ľahko dostupné a nájdete tu viacero miest 
vhodných na kúpanie, opaľovanie či vodné 
športy. Okrem kúpania sa tu môžete venovať aj 
člnkovaniu, rybolovu alebo si jednoducho vy-
chutnávať nádherné výhľady na okolité vrchy. 
Oblasť je obklopená hustými lesmi, čo dodáva 
miestu osobité čaro. A čo viac, keď budete už 
dosýta vykúpaní, môžete sa vyviezť unikátnou 
jednosedačkovou lanovkou z Dediniek na pla-
ninu Geravy.

Vodná nádrž Ružín 
Len kúsok od Košíc sa rozprestiera ma-

jestátna vodná nádrž Ružín, ktorú tvoria dve 
priehrady – Ružín I a Ružín II. Hoci je primár-
ne využívaná na výrobu elektrickej energie, 
jej členité brehy a okolitá príroda lákajú k re-

kreačným aktivitám. Nájdete tu viacero zákutí               
a pláží, kde sa dá bezplatne okúpať. Najvyhľa-
dávanejšie sú časti v okolí obcí Opátka a Mar-
gecany. Voda je tu ideálna na plávanie, ale aj 
na kanoistiku či paddleboarding. Okolie Ruží-
na je tiež populárne medzi cyklistami a turista-
mi, ktorí si môžu vychutnať malebné výhľady 
na vodnú hladinu a zalesnené kopce.

Jazero Úhorná 
Tento prírodný klenot, známy aj ako Tajch 

Úhorná, sa nachádza v malebnej doline 
Smolníckeho potoka neďaleko obcí Smolník                   
a Úhorná. Jazero s hĺbkou 8 metrov a rozlohou 
4 hektáre je obľúbeným miestom na kúpanie, 
člnkovanie a rybolov. Úhorná je aj ideálnym 
východiskovým bodom pre turistické a cyklo-
turistické trasy do Volovských vrchov, vrátane 
zelenej turistickej značky vedúcej do Krásno-
horského Podhradia. V blízkosti Úhornej sa 
nachádza aj Geoturistický náučný chodník 
Rotenberg.

Zemplínska šírava 
Jedno z najväčších umelých jazier na Slo-

vensku, Zemplínska šírava, je právom pre-
zývané „Slovenské more“. Hoci aj tu nájdete 
platené rekreačné strediská s infraštruktúrou, 
existujú aj voľne prístupné pláže, kde si mô-
žete užiť kúpanie zadarmo. Najznámejšie sú 
časti ako Hôrka či Paľkov, kde je prístup k vode 

relatívne jednoduchý a nájdete tu dostatok 
priestoru na oddych. Voda v Šírave je známa 
svojou čistotou a príjemnou teplotou, čo z nej 
robí ideálne miesto na letné kúpanie. Okrem 
plávania tu môžete vyskúšať aj windsur¦ng, 
jachting alebo si len tak užívať slnečné lúče na 
piesočnatých či trávnatých brehoch.

Vodná nádrž Bukovec
Neďaleko Košíc, v malebnom údolí, leží 

vodná nádrž Bukovec. Nájdete tu niekoľko 
menších, neo¦ciálnych pláží a zákutí, kde si 
môžete v tichosti vychutnať kúpanie alebo si 
dokonca zapožičať padleboard. Okolie Bukov-
ca je ideálne aj na prechádzky, cyklistiku alebo 
rybolov. 

Vinianske jazero 
Len na skok od Zemplínskej šíravy sa pod 

výbežkami Vihorlatských vrchov ukrýva ma-
lebné Vinianske jazero. Vďaka svojej polohe 
uprostred hustých lesov je dokonale chránené 
pred vetrom, čo vytvára priaznivú mikroklímu 
a voda tu patrí k najteplejším na Slovensku. 
Okolie jazera ponúka aj voľne prístupné záku-
tia, kde si môžete bezplatne rozložiť deku a užiť 
si pokojné kúpanie Okrem plávania, člnkova-
nia či wakeboardingu sa oplatí vyraziť aj na 
nenáročnú prechádzku či turistiku, napríklad 
na zrúcaninu neďalekého Vinianskeho hradu, 
z ktorého sa vám naskytne úchvatný výhľad 
na celé okolie.
Informácie poskytol

Košice Región Turizmus (KRT) » ren

Osviežte sa počas horúcich letných dní.                                                      zdroj foto KRT
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