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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Volský záprah patrí k dôležitým prv-
kom nehmotného kultúrneho dedičstva 
v minulosti súvisiacim s tradičnou ag-
rárnou produkciou a zabezpečovaním 
zdrojov obživy vo vidieckom prostredí 
územia Slovenska. Napriek zmenám 
súvisiacim s industrializáciou a mecha-
nizáciou agrárnej produkcie sú volské 
záprahy stále živou súčasťou prírodné-
ho  a kultúrneho priestoru Sihlianskej 
planiny vo Veporských vrchoch, ktorý 
pozostáva z obcí Sihla, Lom nad Rimavi-
cou, Drábsko-Sedmák, Hriňová-Vrchsla-
tina a Muránska Zdychava.

            
Na prácu s volskými záprahmi je možné 

využiť viacero plemien - napríklad Pin-
cgavské, Holštýnske, či Charolais pleme-
no.  V podmienkach Sihlianskej planiny je 
najvhodnejšie Slovenské strakaté pleme-
no. Volské záprahy pomáhajú miestnym 
rodinám pri práci v lese pri ťahaní dreva, 
pri poľnohospodárskej činnosti – obrábaní 
pôdy, zbere úrody, zvážaní sena,      v zime 
vyvážaní hnoja na polia a podobne.

Činnosť gazdov-furmanov 
sa delí na dve základné činnosti:

• Prvou je práca so zvieratami, ktorá za-
hŕňa kŕmenie dobytka, starostlivosť o jeho 
zdravotný stav, zabezpečovanie dostatku 
kvalitného krmiva, kontrola ratíc a podkov 
na raticiach, podkúvanie, udržiavanie maš-
tale v poriadku, ale najmä výcvik mladých 
volkov už od mladého teľaťa. Už v prvom 
roku života voly zapriahajú do jarma, učia 

povely a spoluprácu v páre a nasadzujú do 
práce v lese, alebo poľnohospodárskej čin-
nosti.

• Druhou činnosťou je výroba pracov-
ných nástrojov a pomôcok. Najzákladnej-
šou časťou výstroja záprahu je jarmo, ktoré 
slúži na zapriahnutie volkov do záprahu 
alebo chomút pre prácu s jedným volkom, 
ďalej sú to vozy s bočnými doskami, rebri-
náky, polovozy či sane – zvláče pre prácu       
v zime na snehu.

Kontinuitu a pocit rodinnej súdržnosti 
medzi obyvateľmi tamojších obcí s tradíciou 
volských záprahov podporuje aj existencia 
podujatia „Jarmo“ (preteky volských zápra-
hov organizované od roku 2000). Rodiny 
vlastniace volky tu prezentujú bytostný 
vzťah k svojim zvieratám a prírode. Stále 
živé dedičstvo volských záprahov je ekolo-
gickým spôsobom hospodárenia v oblasti 
Sihlianskej planiny, ktorá sa nachádza             
v 2. stupni ochrany prírody.

Informácie a foto poskytlo Centrum 
pre tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u 

Volské záprahy na Sihlianskej planine

Súťaž Jarmo – ťahanie ťažkého nákladu / 2019 
/ Maťo Tichý 

» ren
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0907 893 351

Predaj sliepok 18-týždňových 
nosníc rôznych farieb. Areál 

f. M.H.S. Osloboditeľov 917/3, 
Krupina (bývalé Osivo), v STREDU dátumoch

v čase od 15:00 do 17:00 hod.

PREDAJ MLÁDOKPREDAJ MLÁDOK
18-týždňových nosníc

46
-0

00
3

12.8. - 2.9. - 23.9. - 14.10. 2026
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AKCIA PLATÍ do 15.8.2026!! 

ČISTENIE 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 65€,2hrob 95€  
Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

HROBOV 

Ing. Rudolf Huliak
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INZERCIA
Mariana Kučerová   0907 727 201

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň:
Zvolen, Detva, Hriňová, Krupina, Babiná, 
Budča, Dobrá Niva, Hronská Breznica, 
Kováčová, Lieskovec, Očová, Pliešovce, 
Podzámčok, Sása, Sielnica, Sliač, Zvo-
lenská Slatina

nepárny týždeň: 
Zvolen, Detva, Hriňová, Korytárky, Kriváň, 
Stožok, Vígľaš, Bzovík, Dudince, Hontian-
ske Nemce, Krupina, Sebechleby, Ková-
čová, Očová, Sliač

zvolensko@regionpress.sk

Redakcia: Hronská 1
 ZVOLEN

Zvolen
Detva

Krupina

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (38.400 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6201/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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»Predám Zetor 8045, rozme-
tadlo hnoja RU5 funkčné, do-
hoda. Tel: 0915165526

»Predám slamu, malé balíky. 
Tel: 0917825776
»Kúpim haky lešenie. Tel: 
0908532682

»Kúpim akokoľvek zlaté a 
strieborné mince, šperky, 
hodinky, príbory, zlaté zuby, 
mostíky, korunky, zlomkové 
zlato a staré vojenské vyzna-
menania. Tel: 0915627285
»Kúpim ľudové kroje. Tel: 
0902708047

»Sympatický 40ročný, štíhlej 
postavy, nealkoholik, nefaj-
čiar, rodinne založený bez 
záväzkov, pracujúci, si hľadá 
priateľku bez záväzkov, pri-
meraného veku. VŠ. Poteší. 
Ďakujem. Tel: 0917067654
»Vzdel. muž hľadá priateľku 
nad 65 r. Tel: 0903404189

»Dvaja skúsení pilčíci + 
pomocník hľadajú prácu v 
lesníctve. Ťažba dreva, pre-
rezávky, prebierky, kalamity. 
Živnostníci, platné pilčícke 
preukazy, vlastné náradie. 
Hľadáme prácu v zahraničí. 
Tel: 0952634326

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

1 AUTO-MOTO

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

6 HOBBY A ŠPORT

4 DOM A ZÁHRADA

Riadková
inzercia

Šalvia lekárska ( Salvia officinalis ) je 
liečivá bylinka, ktorá sa v ľudovom 
liečiteľstve využíva najmä pre jej pro-
tizápalové a protibakteriálne účinky. 
Rastie ako poloker a zakvitá peknými 
fialovými kvetmi. Pestovať ju môžete 
nielen v bylinkovej ale aj okrasnej zá-
hrade.

            
Šalviu lekársku vysádzame na teplých 

slnečných miestach. Má rada suchšiu 
pôdu a v zime je potrebné chrániť ju pred 
mrazom. Šalvia dorastá do výšky 20 až 
70 cm. Zberáme z nej listy v máji až júli, 
za suchého počasia, krátko pred úplným 
rozkvitnutím, najlepšie okolo poludnia. 
Po odkvitnutí ju treba zrezať, vyženie nové 
listy.

Účinky na zdravie
Šalvia podporuje hojivé procesy kože, 

slizníc a ich obranyschopnosť. Pre jej pro-
tizápalové a protibakteriálne účinky sa 
používa v ľudovom liečiteľstve pri bolesti 
hrdla. Využíva sa však aj pri gynekologic-
kých ťažkostiach, ale aj pri zápaloch mo-
čových ciest či tráviacej sústavy. Pri bolesti 
hrdla, zápaloch v ústnej dutine či krváca-
ní ďasien sa šalvia lekárska používa ako 
kloktadlo. Pri kašli a pri poruchách tráve-
nia, akými sú nadúvanie či hnačka sa pije 
čaj zo šalviových listov, ktorý je vhodným 
pomocníkom aj počas klimaktéria, keďže 
zabraňuje nadmernému poteniu.

Šalvia lekárska - kloktadlo
Ak vás trápi bolesť hrdla, trpíte zápalom 

v ústnej dutine či krvácaním ďasien, po-
môcť vám môže šalvia lekárska v podobe 
kloktadla.

Postup:
Dve lyžičky sušenej šalvie lekárskej 

vložte do šálky, zalejte 0,3 litra vriacej vody 
a prikryte tanierikom. Nechajte lúhovať     
10 minút a potom preceďte. Vlažný odvar 
kloktajte viackrát denne. Pripravujte si ho 
vždy čerstvý.

Pozor – neprežeňte to
Bylinky sú výborným pomocníkom pri 

rôznych ochoreniach, užívať by sme ich 
však mali s mierou, pretože u každého 
môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé uží-
vanie nám môže namiesto očakávanej po-
moci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, poraďte 
sa s lekárom alebo lekárnikom.

Šalvia lekárska má protizápalové 
a protibakteriálne účinky

zdroj foto congerdesign pixabay

» ren
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Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o.

Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o.Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o., so sídlomso sídlom
Letná 40, 040 01 Košice, tel: 0903 582 148Letná 40, 040 01 Košice, tel: 0903 582 148

www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.comwww.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

VYHLASUJE DOBROVOĽNÚ 2.OPAKOVANÚ DRAŽBU NEHNUTEĽNOSTI
Miesto konania dražby: Admin. bud. Mesta Zvolen, malá zasadacia
miestnosť, Nám. SNP 35/48, 960 01 Zvolen, priebeh dražby overí 
Notársky úrad JUDr. Pavla Sádela, Skladná 17, 040 01 Košice.
Dátum a čas konania dražby:  11.septembra 2026 o 10.30 hod.
Predmet dražby:  2 - izbový byt s príslušenstvom, byt č. 13 
na 5. poschodí, ul. Gen. Svobodu 1976/25, 960 01 Zvolen
Najnižšie podanie: 102.000 €   Minimálne prihodenie: 2.000 €
Výška dražobnej zábezpeky: 15.000 €
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Ak sa chystáte zorganizovať zá-
hradnú párty či grilovačku, prekvapte 
svojich hostí netradičným dezertom v 
podobe osviežujúceho sorbetu. Táto 
mrazená pochúťka nie je náročná na 
prípravu a potrebovať na jej výrobu bu-
dete len zopár surovín. Prinášame dva 
jednoduché recepty.

            
Sorbet z červeného melóna

Suroviny: 120 ml vody, 500 g červeného 
melóna, 3 PL práškového cukru, 1 ČL na-
strúhanej citrónovej kôry

Postup:
Vodu zmiešame s cukrom, citrónovou 

kôrou a varíme kým sa cukor nerozpustí. 
Potom necháme vychladnúť.

Zatiaľ odstránime z melóna jadierka, na-
krájame ho na malé kúsky a rozmixujeme.

Rozmixovanú zmes zmiešame s vy-
chladnutou cukrovou vodou a vložíme do 
chladničky. Po hodine preložíme sorbet do 
nádoby vhodnej na mrazenie a vložíme do 
mrazničky. Mrazíme aspoň 4 hodiny, pri-
čom každú polhodinu zmes premiešavame 
vidličkou.

Hotový sorbet podávame v miskách zdo-
bený lístkami mäty alebo medovky.

Malinový sorbet
Suroviny: 250 ml vody, 500 g malín, 250 

g práškového cukru, 1 ČL čerstvej citróno-
vej šťavy

Postup:
• Vodu zmiešame s cukrom a zahrie-

vame kým sa cukor nerozpustí. Potom do 
hrnca k sirupu vsypeme maliny a varíme 
ich za stáleho miešania až kým sa rozvaria 
a vznikne malinové pyré. To následne sce-
díme do misky tak, aby sa tam nedostali 
zrniečka. Necháme vychladnúť.

• Potom do zmesi vmiešame citrónovú 
šťavu a misku vložíme do chladničky. Po 
hodine preložíme sorbet do nádoby vhod-
nej na mrazenie a vložíme do mrazničky. 
Mrazíme aspoň 4 hodiny, pričom každú 
polhodinu zmes premiešavame vidličkou.

• Hotový sorbet podávame na tanieri-
koch zdobený malinami a lístkami mäty 
alebo medovky a prúžkami pomarančovej 
prípadne citrónovej kôry.

Náš tip: Ak je sorbet určený dospelým, 
môžete doň tesne pred podávaním primie-
šať zopár kvapiek malinového likéru.

Pripravte si osviežujúce sorbety

zdroj foto shuettner890 pixabay

» ren

OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti
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ZĽAVA pre
seniorov

MAĽOVANIE PLOCHÝCH A PLECHOVÝCH STRIECH 
KVALITNOU DVOJZLOŽKOVOU FARBOU

www.bituflex.sk

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

�u�ča . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kováčová . . . . . . . . . �,�� ho�.
�liač . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ielni�a. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�e�ká ��ka . . . . . . . ��,�� ho�.
��onsek . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lkanová�has. zbr.. . ��,�� ho�.
�a�ín . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ieskove��pošta . . . ��,�� ho�.
�olná. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�čová . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��b�avy�Coop . . . . . ��,�� ho�.
��a�á �e�va . . . . . . ��,�� ho�.
K�ivá� . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Ko�y�á�ky. . . . . . . . ��,�� ho�.
��i�ová. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ožok. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�í��aš . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�volenská �la�ina . ��,�� ho�.

14.8., 4.9., 25.9., 16.10., 
6.11., 27.11. 202629
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

�o�k�ivá� . . . . . . . . �,�� ho�.
���na . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ob�oč . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kotmanová-CBA. . . ��,�� ho�.
�ivin . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�uhá��host. Eva . . . . ��,�� ho�.
�užina�kostol . . . . . ��,�� ho�.
�ovinoba�a . . . . . . ��,�� ho�.
Cinoba�a . . . . . . . . ��,�� ho�.
�očni�a�zvonica . . . . ��,�� ho�.
�o��ečany�kostol . . ��,�� ho�.

�e�ká �es . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kalinovo. . . . . . . . . ��,�� ho�.
��eznička . . . . . . . . ��,�� ho�.
Poltár-Zelené-host. ��,�� ho�.
��nčia�. �es�pošta . ��,�� ho�.
��n. �alužany�pošta ��,�� ho�.
Vidiná-Coop . . . . . . ��,�� ho�.
�omášov�e . . . . . . . ��,�� ho�.
�alič�CBA. . . . . . . . . ��,�� ho�.

20.8., 1.10., 12.11., 3.12. 202634

 PREDAJ 
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králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy
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Zvolen

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO
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• Súťaž týždňa prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.

• Zo správnych odpovedí vyžrebujeme 3 výhercov 

• Vyžrebovaných výhercov, podrobné informácie a štatút súťaže nájdete na www.tipos.sk/region

Hlavná výhra v číselnej lotérii Extra výplata 
vo výške 480 000 € je vyplácaná nasledovne:

Predstavte si, že by vám každý 
mesiac počas najbližších desiatich 
rokov chodila na účet suma 4 000 
eur. Žiadna výplata, žiaden bočný 
príjem - len tiket, šťastné čísla   
a pravidelná mesačná „renta“. 
Presne s touto myšlienkou prišiel 
TIPOS, keď v marci 2024 uviedol  
na trh EXTRA VÝPLATU - prvú 
anuitnú číselnú lotériu   
na Slovensku. 
Čím je EXTRA VÝPLATA iná
Kým pri klasických číselných lotériách 
si výherca hlavnú cenu vyzdvihne 
naraz, Extra Výplata funguje inak.  
Ak sa vám podarí tra�ť hlavnú výhru, 
tá dosahuje 480 000 eur, no 
nedostanete ju jednou platbou. 
TIPOS vám ju bude vyplácať 
postupne - 4 000 eur mesačne, po 
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktorý 
je bežný najmä v zahraničí, uviedol 
na Slovensko ako prvý práve TIPOS.

Lotéria nemá žiadnu doplnkovú hru 
ani systémové stávky - pravidlá sú 

preto priamočiare a zrozumiteľné  
pre každého hráča.

Ako sa hrá?
Princíp je jednoduchý:    
• vyberáte 6 čísel z číselného radu   
  1 až 27      
• k nim si tipnete ešte 1 powerballové     
  číslo z radu 1 až 7    
• cena jedného tipu je 1,50 €,   
  na jednom tikete môžete vyplniť až  
  8 hracích polí, plný tiket tak vyjde   
  na 12 €     
• žrebuje sa každý pondelok a štvrtok     
  o 18:00, v priamom prenose   
  na TIPOS TV

Ak sa vám podarí uhádnuť všetkých  
6 čísel z prvého žrebovacieho 
zariadenia a k tomu aj správne 
powerballové číslo, čaká vás hlavná 
výhra. Výherných poradí je však viac, 
takže šancu na výhru máte aj  
pri čiastočnej zhode.

Kde si tiket podať
Extra Výplatu si môžete zahrať 

klasicky na predajných miestach 
TIPOS-u, ale rovnako pohodlne aj 
online cez eTIPOS.sk či 
prostredníctvom SMS. Online hra 
vyžaduje registráciu hráčskeho účtu, 
no pravidlá aj cena zostávajú rovnaké 
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom
Extra Výplata je lákavá práve tým, že 
ponúka niečo iné, než na aké sme pri 
lotériách zvyknutí - pravidelnú 
mesačnú rentu namiesto 
jednorazovej výhry. Napriek tomu ide 
o hazardnú hru, pri ktorej výhra nie je 
istá a stávka predstavuje reálne riziko 
�nančnej straty.

Spoločnosť TIPOS odvádza 20%   
z hernej istiny z jeho číselných   
a okamžitých lotérií na podporu 
slovenského športu. Hazardné hry sú 
určené osobám starším ako 18 rokov. 
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radosť.

A: 10 000 € po dobu 4 rokov A: 4 000 € po dobu 10 rokov

EXTRA VÝPLATA: výhra nepríde naraz, no radosť vám robí roky 
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Horúčavy sa toto leto na Slovensku 
akosi udomácnili a prinášajú so se-
bou aj mnohé riziká. Jedným z nich 
je, že zvyšujú riziko utopenia. Upo-
zornil na to na sociálnej sieti Sloven-
ský Červený kríž a pridal nasledovné 
rady:

            
• Ak sa plánujete schladiť pri vode, 

buďte opatrní, pretože ak človek s pre-
hriatym organizmom náhle skočí do 
studenej vody, telo zažíva teplotný šok  
a reaguje prudkým stresom a to: 

Dýchanie sa zrýchli a stane sa plyt-
kým, tepová frekvencia sa zvýši a záro-
veň dôjde k zúženiu ciev. Takáto náhla 
reakcia môže vyústiť do straty vedomia, 
vážnych porúch srdcového rytmu alebo 
dokonca až k zástave krvného obehu. 
Ak sa v tom čase nachádzate vo vodnom 
prostredí a mimo dosahu pomoci, riziko 
utopenie je vysoké. 

• Ako sa schladiť bezpečne? 
Ovlažte si najprv končatiny, postup-

ne trup aj hlavu. Zostaňte počas ochla-
dzovania v bezpečí pri brehu dostatoč-
ne dlho - ak by vám prišlo nevoľno, viete 
sa posadiť na breh alebo vás dobre vidia 
ľudia v okolí. Ak chcete po ochladení 
plávať ďalej od brehu, majte pri sebe 
plaveckú bójku. 
Pozor na deti pri vode:

Každému utopeniu sa dá predchá-
dzať a to:

• Nikdy nenechávajte pri vode deti 
bez dozoru. 

• Zakryte alebo oploťte vo vašom 
okolí všetky bazény, studne či nádoby 
na dažďovú vodu. 

• Navštevujte detské ihriská mimo 
dosahu vody. 

• Naučte deti plávať a osvojiť si pra-
vidlá bezpečnosti pri vode. 

• Naučte sa správne poskytnúť prvú 
pomoc. 

Podľa údajov Svetovej zdravotníckej 
organizácie, štúdie preukázali silnú 
súvislosť medzi vlnami horúčav a prí-
padmi utopenia. Napríklad vo Veľkej 
Británii výskum zistil, že počet úmrtí 
utopením sa zvyšuje o 7,2 % pri každom 
zvýšení teploty o 1° C. Riziko je zároveň 
takmer päťnásobne vyššie v dňoch, keď 
teplota presiahne 25 °C, v porovnaní         
s dňami, keď je pod 10 °C. 

Horúčavy zvyšujú riziko utopenia

zdroj foto Pexels pixabay

» ren

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

Tel:0905 267 750 ZVOLEN

pri zavolaní
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Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Prísnejšia kontrola PZP aj automatizované zasielanie pokút
Začínajú platiť nové pravidlá v PZP

Od 1. augusta 2026 nadobudol účin-
nosť zákon, ktorý zavádza nové pra-
vidlá povinného zmluvného poistenia. 
Legislatíva prinesie prísnejšiu kon-
trolu PZP, automatizované zasielanie 
pokút aj vyradenie dlhodobo nepois-
tených vozidiel z evidencie. Cieľom je 
radikálne znížiť počet nepoistených 
vozidiel v cestnej premávke a zvýšiť 
ochranu zodpovedných vodičov. 

Proces zavádzania nového systému je 
rozdelený na dve etapy:

V prvej etape sa vyčistí databáza vo-
zidiel od tých, ktoré sa už reálne nena-
chádzajú v cestnej premávke

• Ministerstvo vnútra bude počas au-
gusta posielať tým držiteľom alebo vlast-
níkom vozidiel, ktoré nemajú platné PZP 
dlhšie ako dva roky, oznámenie o tejto 
skutočnosti. Držitelia budú upozornení na 
povinnosť uzatvoriť poistenie a na násled-
ky, ak tak nespravia. Oznámenie im bude 
doručené do elektronickej schránky pro-
stredníctvom ústredného portálu verejnej 
správy Slovensko.sk. V prípade, že ju ob-
čan nemá aktivovanú, príde mu v listinnej 
podobe. 

• Každý dostane čas do 30. septembra 
2026, aby vykonal nápravu – vozidlo pois-
til, predal, dočasne vyradil alebo dal evi-
denciu do poriadku. V prípade, že držiteľ, 

ktorý dostane oznámenie, považuje svoje 
vozidlo za poistené, je potrebné aby kon-
taktoval svoju poisťovňu. 

• Ak nedôjde k náprave, budú v októbri 
všetky takéto vozidlá hromadne natrva-
lo vyradené z evidencie z úradnej moci 
a nebude ich možné používať v cestnej 
premávke. O vyradení vozidla z evidencie 
bude vlastník vozidla alebo držiteľ vozidla 
takisto informovaný. 

• Obdobne sa v októbri trvalo vyradia aj 
tie vozidlá, ktorým sa skončila lehota do-
časného vyradenia z evidencie najmenej 
pred 24 mesiacmi, a vlastník alebo držiteľ 
nepožiadal o vykonanie zmeny do 30. sep-
tembra 2026. 

Po jednorazovom trvalom vyradení 
dlhodobo nepoistených vozidiel nastu-
puje druhá etapa – systémová zmena

Zavedie sa takzvaná objektívna zodpo-
vednosť držiteľa vozidla za neuzatvorené 
PZP. Štát tak bude vedieť jednoduchšie – 
automatizovane – kontrolovať PZP aj za-
sielať pokuty.

• Ak bude vozidlo bez platného PZP viac 
ako 30 dní, systém automaticky vygeneru-
je pokutu. Pokuty budú ukladať okresné 
úrady v rozkaznom konaní na základe in-
formácií z prepojených databáz. 

• Výška pokuty bude od 120 do 900 eur 
podľa celkovej hmotnosti vozidla. 

• Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladať pokuta opakova-
ne: každých 150 dní, a to v dvojnásobnej 
výške. 

• Pokuta sa zníži o tretinu, ak ju držiteľ 
uhradí do 15 dní od doručenia rozkazu.       
O ďalšiu tretinu sa pokuta zníži, ak držiteľ 
vozidla zároveň v tej istej lehote aj uzatvorí 
PZP alebo vozidlo sám vyradí z evidencie. 

• Posledným krokom bude vyradenie 
dlhodobo nepoisteného vozidla z evi-
dencie. K tomuto kroku sa pristúpi po 24 
mesiacoch bez platného PZP, ak napriek 
uloženým pokutám bude vozidlo stále ne-
poistené. 

Platnosť PZP sa bude kontrolovať aj 
pri TK, EK a cestnej kontrole

Od 1. októbra 2026 sa bude kontrolovať 
PZP aj v rámci staníc technickej a emisnej 
kontroly. V praxi to bude znamenať, že ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani 
emisnou kontrolou. PZP budú kontrolovať 
aj policajti pri cestných kontrolách, ktorí 
na mieste zadržia osvedčenie o evidencii 
vozidla v prípade, že nebude poistené.

Povinnosti po vyradení vozidla
• Vozidlo po vyradení stratí schválenie 

na prevádzku v cestnej premávke a nemož-
no na ňom ďalej jazdiť. Jazdou navyrade-
nom vozidle riskuje vodič okrem peňažnej 

pokuty aj odobratie vodičského preukazu 
a zákaz šoférovania na 3 roky. 

• Osobné alebo nákladné vozidlo do     
3,5 t, ktoré fyzicky existuje, je občan po-
vinný podľa zákona o odpadoch odovzdať 
na druhotné spracovanie autorizovanému 
spracovateľovi vozidiel. Neplatné doklady 
a tabuľky s evidenčným číslom odoberie 
spracovateľ starých vozidiel pri prevzatí 
vozidla na druhotné spracovanie a o pre-
vzatí vozidla vydá potvrdenie. 

• Vozidlo nad 3,5 t nepodlieha po-
vinnosti odovzdať ho spracovateľovi na 
druhotné spracovanie. Neplatné doklady             
a tabuľky s evidenčným číslom je potreb-
né odovzdať na ktorýkoľvek dopravný in-
špektorát. 

Informácie poskytlo
 Ministerstvo vnútra SR

» ren

zdroj foto cristhian_adame_photo 
pixabay
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Sociálna poisťovňa začne od augusta 
2026 po prvýkrát vyplácať seniorom po-
diely zo zaplatenej dane ich detí - takzva-
nú asignáciu dane. V súvislosti s listami 
o neudelení tohto nároku, ktoré v týchto 
dňoch rozposielajú daňové úrady, pois-
ťovňa pripomína dôležitú skutočnosť: 
„o tom, komu nárok na 2 percentá dane 
vznikol alebo nevznikol, prípadne v akej 
výške, rozhoduje výlučne Finančné ria-
diteľstvo SR, nie Sociálna poisťovňa.“

            
Výplata bude prebiehať v dvoch hlavných 

vlnách, ktoré sa riadia termínom podania 
daňových priznaní:

• 1. vlna – august 2026: Týka sa tých 
poberateľov dôchodku, za ktorých deti (da-
ňovníci) podali daňové priznanie v riadnom 
termíne do 31. marca 2026. 

• 2. vlna – september 2026: Týka sa tých 
poberateľov, za ktorých deti (zamestnanci) 
podali vyhlásenie o poukázaní podielu za-
platenej dane do 30. apríla 2026. 

• Ďalšie fázy: Ostatné platby budú reali-
zované priebežne v nadväznosti na zákonné 
lehoty a dodanie údajov z Finančného riadi-
teľstva SR v prípadoch, kedy si deti (daňov-
níci) uplatnili odklad daňového priznania. 

Sociálna poisťovňa poberateľom dôchod-
ku zo silových rezortov vyplatí asignáciu 
dane najneskôr do 15. dňa kalendárneho 
mesiaca rovnakým spôsobom ako dôcho-
dok.

Asignáciu dane Sociálna poisťovňa 
dôchodcom doručí rovnakým spôsobom, 

akým dostávajú svoj dôchodok. Pôjde o sa-
mostatnú platbu. Aby si sumu nepomýlili       
s inou dávkou, pripísanie peňazí bude zre-
teľne označené textom „2 percentá dane“.

V poslednom období sa na Sociálnu 
poisťovňu obracia čoraz viac poistencov 
s otázkou, prečo im nevznikol nárok na 
asignáciu dane. Ide o bývalý rodičovský 
dôchodok, ktorý sa pretransformoval na 
asignáciu dane poberateľom dôchodkov 
od pracujúcich detí. Daňovníci (deti) sa                 
o tejto skutočnosti dozvedajú z oficiálnych 
oznámení o zániku nároku, ktoré im do 
schránok doručujú priamo daňové úrady. 
Sociálna poisťovňa opätovne zdôrazňu-
je, že sumy a zoznamy osôb pre výplatu 
asignácie dane iba preberá od daňových 
orgánov. „Posúdenie, či boli splnené všet-
ky zákonné podmienky na poukázanie 
2 %  z dane rodičom, patrí výlučne do 
kompetencie Finančného riaditeľstva SR,“ 
objasňuje Sociálna poisťovňa a dodáva, že 
ona sama splnenie týchto podmienok zo 
zákona neposudzuje a slúži len ako tech-
nický vykonávateľ, ktorý peniaze na kon-
ci celého procesu vypláca. „Ak ste dostali 
oznámenie o nevzniknutí nároku a chcete 
okamžite vedieť dôvod, obráťte sa priamo 
na Finančné riaditeľstvo SR. Predídete tak 
zbytočnému „chodeniu z úradu na úrad“. 
Daňové úrady disponujú všetkými vašimi 
podkladmi a presne vám vysvetlia, prečo 
nárok nevznikol,“ uzatvára Sociálna po-
isťovňa.

Začínajú vyplácať 2 % z dane pre rodičov

» ren

Malebné prírodné jazerá, priehrady a rieky prístupné pre všetkých
V Košickom kraji sa okúpete aj zadarmo

Košický kraj skrýva nielen bohatú histó-
riu a kultúru, ale aj množstvo prírodných 
krás, ktoré lákajú k oddychu a osvieženiu. 
Ak hľadáte miesta, kde si môžete v ho-
rúcich letných dňoch zadarmo zaplávať             
a užiť si panenskú prírodu, máme pre vás 
šesť overených tipov.

Palcmanská Maša (Dedinky) 
Palcmanská Maša, vodná nádrž pri obci 

Dedinky, je skutočným klenotom Slovenského 
raja. Táto priehrada je najväčšou vodnou plo-
chou na Spiši a vďaka svojej nadmorskej výš-
ke (vyše 800 m n. m.) ponúka aj v najväčších 
horúčavách príjemne osviežujúcu vodu. Brehy 
sú ľahko dostupné a nájdete tu viacero miest 
vhodných na kúpanie, opaľovanie či vodné 
športy. Okrem kúpania sa tu môžete venovať aj 
člnkovaniu, rybolovu alebo si jednoducho vy-
chutnávať nádherné výhľady na okolité vrchy. 
Oblasť je obklopená hustými lesmi, čo dodáva 
miestu osobité čaro. A čo viac, keď budete už 
dosýta vykúpaní, môžete sa vyviezť unikátnou 
jednosedačkovou lanovkou z Dediniek na pla-
ninu Geravy.

Vodná nádrž Ružín 
Len kúsok od Košíc sa rozprestiera ma-

jestátna vodná nádrž Ružín, ktorú tvoria dve 
priehrady – Ružín I a Ružín II. Hoci je primár-
ne využívaná na výrobu elektrickej energie, 
jej členité brehy a okolitá príroda lákajú k re-

kreačným aktivitám. Nájdete tu viacero zákutí               
a pláží, kde sa dá bezplatne okúpať. Najvyhľa-
dávanejšie sú časti v okolí obcí Opátka a Mar-
gecany. Voda je tu ideálna na plávanie, ale aj 
na kanoistiku či paddleboarding. Okolie Ruží-
na je tiež populárne medzi cyklistami a turista-
mi, ktorí si môžu vychutnať malebné výhľady 
na vodnú hladinu a zalesnené kopce.

Jazero Úhorná 
Tento prírodný klenot, známy aj ako Tajch 

Úhorná, sa nachádza v malebnej doline 
Smolníckeho potoka neďaleko obcí Smolník                   
a Úhorná. Jazero s hĺbkou 8 metrov a rozlohou 
4 hektáre je obľúbeným miestom na kúpanie, 
člnkovanie a rybolov. Úhorná je aj ideálnym 
východiskovým bodom pre turistické a cyklo-
turistické trasy do Volovských vrchov, vrátane 
zelenej turistickej značky vedúcej do Krásno-
horského Podhradia. V blízkosti Úhornej sa 
nachádza aj Geoturistický náučný chodník 
Rotenberg.

Zemplínska šírava 
Jedno z najväčších umelých jazier na Slo-

vensku, Zemplínska šírava, je právom pre-
zývané „Slovenské more“. Hoci aj tu nájdete 
platené rekreačné strediská s infraštruktúrou, 
existujú aj voľne prístupné pláže, kde si mô-
žete užiť kúpanie zadarmo. Najznámejšie sú 
časti ako Hôrka či Paľkov, kde je prístup k vode 

relatívne jednoduchý a nájdete tu dostatok 
priestoru na oddych. Voda v Šírave je známa 
svojou čistotou a príjemnou teplotou, čo z nej 
robí ideálne miesto na letné kúpanie. Okrem 
plávania tu môžete vyskúšať aj windsurfing, 
jachting alebo si len tak užívať slnečné lúče na 
piesočnatých či trávnatých brehoch.

Vodná nádrž Bukovec
Neďaleko Košíc, v malebnom údolí, leží 

vodná nádrž Bukovec. Nájdete tu niekoľko 
menších, neoficiálnych pláží a zákutí, kde si 
môžete v tichosti vychutnať kúpanie alebo si 
dokonca zapožičať padleboard. Okolie Bukov-
ca je ideálne aj na prechádzky, cyklistiku alebo 
rybolov. 

Vinianske jazero 
Len na skok od Zemplínskej šíravy sa pod 

výbežkami Vihorlatských vrchov ukrýva ma-
lebné Vinianske jazero. Vďaka svojej polohe 
uprostred hustých lesov je dokonale chránené 
pred vetrom, čo vytvára priaznivú mikroklímu 
a voda tu patrí k najteplejším na Slovensku. 
Okolie jazera ponúka aj voľne prístupné záku-
tia, kde si môžete bezplatne rozložiť deku a užiť 
si pokojné kúpanie Okrem plávania, člnkova-
nia či wakeboardingu sa oplatí vyraziť aj na 
nenáročnú prechádzku či turistiku, napríklad 
na zrúcaninu neďalekého Vinianskeho hradu, 
z ktorého sa vám naskytne úchvatný výhľad 
na celé okolie.
Informácie poskytol
Košice Región Turizmus (KRT) » ren

Osviežte sa počas horúcich letných dní.                                                      zdroj foto KRT
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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