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Najblizsie k lud’om

Volské zaprahy na Sihlianskej planine

Volsky zéaprah patri k ddlezitym prv-
kom nehmotného kultirneho dedi¢stva
v minulosti stivisiacim s tradicnou ag-
rarnou produkciou a zabezpeCovanim
zdrojov obZivy vo vidieckom prostredi
tzemia Slovenska. Napriek zmeniam
stvisiacim s industrializaciou a mecha-
nizaciou agrarnej produkcie sit volské
zéaprahy stale Zivou sticastou prirodné-
ho a kultiirneho priestoru Sihlianskej
planiny vo Veporskych vrchoch, ktory
pozostava z obci Sihla, Lom nad Rimavi-
cou, Drabsko-Sedmak, Hrinova-Vrchsla-
tina a Muranska Zdychava.

Na pracu s volskymi zaprahmi je mozné
vyuzit viacero plemien - napriklad Pin-
cgavské, Holstynske, ¢i Charolais pleme-
no. V podmienkach Sihlianskej planiny je
najvhodnejsie Slovenské strakaté pleme-
no. Volské zaprahy pomahajii miestnym
rodinam pri praci v lese pri tahani dreva,
pri polnohospodarskej ¢innosti — obrabani
pody, zbere Grody, zvaZani sena, v zime
vyvazani hnoja na polia a podobne.

Cinnost gazdov-furmanov
sa deli na dve zakladné Cinnosti:

* Prvou je prdca so zvieratami, ktora za-
hffia kfmenie dobytka, starostlivost o jeho
zdravotny stav, zabezpeCovanie dostatku
kvalitného krmiva, kontrola ratic a podkov
na raticiach, podkivanie, udrZiavanie mas-
tale v poriadku, ale najmd vycvik mladych
volkov uz od mladého telata. UZ v prvom
roku Zivota voly zapriahajt do jarma, ucia
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povely a spolupracu v pare a nasadzujit do
prace v lese, alebo polnohospodarskej ¢in-
nosti.

¢ Druhou cinnostou je vyroba pracov-
nych ndstrojov a pomdcok. Najzakladnej-
Sou Castou vystroja zaprahu je jarmo, ktoré
slizi na zapriahnutie volkov do zaprahu
alebo chomit pre pracu s jednym volkom,
dalej st to vozy s bocnjmi doskami, rebri-
naky, polovozy ¢i sane — zvlace pre pracu
v zime na snehu.

Kontinuitu a pocit rodinnej stdrznosti
medzi obyvatelmi tamojsich obci s tradiciou
volskych zaprahov podporuje aj existencia
podujatia ,,Jarmo* (preteky volskych zapra-
hov organizované od roku 2000). Rodiny
vlastniace volky tu prezentuji bytostny
vztah k svojim zvieratdm a prirode. Stale
Zivé dedicstvo volskych zaprahov je ekolo-
gickym spdsobom hospodarenia v oblasti
Sihlianskej planiny, ktorda sa nachadza
v 2. stupni ochrany prirody.

Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u

: lePL. ﬁ-l' -

S‘utiaz' Jarmo - tahanie tazkého nakladu / 2019
/Mato Tichy
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MALIARSKE PRACE

KVALITNE, PRECiZNE, CisT0 [TIFEE -

HRAJ
ZODPOVEDNE

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
0902 796 885

CISTENIE
HROBOV

Throb 2hrob
Obnova pisma 1,2€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
AKCIA PLATI do 15.8.2026!!
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KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

Predam lacné Stiepané palivové drevo
a palivové drevo v 4. met. dlzkach - nespracované
Kontakt: 0905 841785

86-0139

A DOSEKAVA
DATUMOV
A PO N
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 0

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX? 0944 530853

77-0010

045/53 33 644 )<

Rudolf Huliak je

Strana
Vidieka

St rana
vidieka

=

KROJOV

a krojovych stcasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zdsterky, kasmirové a Stofové Satky

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com

REVIZNY
TECHNIK

ELEKTRICKE REVIZIE
DOMOV A BYTOV
20915 833 649

'PREDAJMLADOK]|

18-tyzdnov

ch nosnic

Predaj sliepok 18-tyzdrovych
nosnic roznych farieb. Areal
f. M.H.S. Osloboditelov 917/3,
Krupina (byvalé Osivo), v STREDU datumoch

12.8.-2.9.-23.9.-14.10. 2026
v ¢ase od 15:00 do 17:00 hod.

0907 893 351

www.slovakiaskins.sk

THI/NIT LTI,

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE

roletky den a noc _.
vertikalne zaluzie ¥ Sug;
sietky proti hmyzu

zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

& www.balkony.net

BALKONOV
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0905 767 777 E

SUCHE :tiepané palivové drevo
I s dovozom I
= 0944 304 589

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nasa radost
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Salvia lekarska ma protizapalové
a protibakterialne G¢inky

Salvia lekarska ( Salvia officinalis ) je
lie¢iva bylinka, ktora sa v ludovom
lieCitelstve vyuZiva najmé pre jej pro-
tizapalové a protibakterialne Gcinky.
Rastie ako poloker a zakvita peknymi
fialovymi kvetmi. Pestovat ju moZete
nielen v bylinkovej ale aj okrasnej za-
hrade.

Salviu lekarsku vysadzame na tepljch
slne¢nych miestach. Ma rada suchSiu
podu a v zime je potrebné chréanit ju pred
mrazom. Salvia dorasta do vy3ky 20 aZ
70 cm. Zberame z nej listy v méji az jali,
za suchého pocasia, kratko pred Gplnym
rozkvitnutim, najlepSie okolo poludnia.
Po odkvitnuti ju treba zrezat, vyZenie nové
listy.

Uéinky na zdravie

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
pouziva v ludovom liecitelstve pri bolesti
hrdla. VyuZiva sa v3ak aj pri gynekologic-
kych tazkostiach, ale aj pri zapaloch mo-
Covych ciest Ci traviacej stistavy. Pri bolesti
hrdla, zapaloch v Gstnej dutine ¢i krvéca-
ni dasien sa $alvia lekarska pouziva ako
Kkloktadlo. Pri kasli a pri poruchach trave-
nia, akymi sti nadtivanie ¢i hnacka sa pije
¢aj zo Salviovych listov, ktory je vhodnym
pomocnikom aj pocas klimaktéria, kedZe
zabratiuje nadmernému poteniu.

Salvia lekarska - kloktadlo

Ak vas trapi bolest hrdla, trpite zapalom
v Gstnej dutine ¢i krvacanim dasien, po-
moct vam méZe Salvia lekarska v podobe
kloktadla.

Postup:

Dve lyZicky suSenej Salvie lekarskej
vlozZte do 5alky, zalejte 0,3 litra vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte lihovat
10 mindt a potom precedte. Vlazny odvar
Kkloktajte viackrat denne. Pripravuijte si ho
vZdy Cerstvy.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
ro6znych ochoreniach, uZivat by sme ich
vsak mali s mierou, pretoZe u kazdého
moZzu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé uzi-
vanie nam mo6Ze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte
sa s lekarom alebo lekarnikom.

zdroj foto congerdesign pixabay

»ren

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

UZ AJ CEZ
URAD PRACE

81-0143

Horizontalne

iALl'JZIE

(©)
www $amo- sato sk
0910 494 369 |

71-0003

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOYV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

13-0287

VONKAIJSIA
TIENIAGA TECHNIKA

e vonkajsie Zaluzie
e vonkajsie rolety
e screenoveé rolety
o markizy

e pergoly

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk, 045/540 20 71,0905 298 160

77-0009

Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUIE DOBROVOLNU 2,0PAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Admin. bud. Mesta Zvolen, mala zasadacia
miestnost, Nam. SNP 35/48, 960 01 Zvolen, priebeh drazby overi
Notarsky irad JUDr. Pavla Sadela, Skladna 17, 040 01 KoSice.
Datum a cas konania drazby: 11.septembra 2026 0 10.30 hod.
Predmet drazhy: 2-izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 13

na 5. poschodi, ul. Gen. Svobodu 1976/25, 960 01 Zvolen

Najnizsie podanie: 102.000 € Minimalne prihodenie: 2.000 €
Vlyska drazobnej zabezpeky: 15.000 €

Aukéna spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom
Letna 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

87-0126

122 OKNOPLAST
OKNA, DVERE

garazové brany, sietky, Zaluzie, interiérové dvere

Zéhradna 4, DETVA
0908 239 451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

Ideélna
chvil'a
re nove

N\

77-0002
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PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutelnostami
» Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @ 0903 419 623

FREZOVANIE 0d 15€2b
VLOZKOVANIERF .0

REKONSTRUK(IA ety

SI.OVENSKV(ER’I'IFII(WANYMRTERMI KoM I N ov

|57 Z-ARMA‘O
rww.profikc

0048 012507 o v

81-0007

\DK/ NO
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Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

»Predam Zetor 8045, rozme-
tadlo hnoja RU5 funk¢né, do-
hoda. Tel: 0915165526

4 DOM A ZAHRADA

»Preddm slamu, malé baliky.
Tel: 0917825776

»Kpim haky leSenie. Tel:
0908532682

6 HOBBY A SPORT

»Kupim akokolvek zlaté a
strieborné mince, Sperky,
hodinky, pribory, zlaté zuby,
mostiky, korunky, zlomkové
zlato a staré vojenské vyzna-
menania. Tel: 0915627285
»Kupim ludové kroje. Tel:
0902708047

nSympaticky 40rocny, Stihlej
postavy, nealkoholik, nefaj-
Ciar, rodinne zaloZeny bez
zavazkov, pracujudi, si hlada
priatetku bez zdvazkov, pri-
meraného veku. V5. Pote.
Dakujem. Tel: 0917067654

wVzdel. muz hladd priatelku
nad 65 r. Tel: 0903404189

»Dvaja skuseni piléici +
pomocnik hladaju pracu v
lesnictve. Tazba dreva, pre-
rezavky, prebierky, kalamity.
Zivnostnici, platné pilicke
preukazy, vlastné ndradie.
Hladame pracu v zahranici.
Tel: 0952634326

(hcete Si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZV
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV“ v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)
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Pripravte si osvieZujiice sorbety

Ak sa chystiate zorganizovat za-
hradnii party ¢i grilovacku, prekvapte
svojich hosti netradicnym dezertom v
podobe osvieZujiiceho sorbetu. Tato
mrazena pochitka nie je narona na
pripravu a potrebovat na jej virobu bu-
dete len zopar surovin. PrinaSame dva
jednoduché recepty.

Sorbet z Cerveného meléna

Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cerveného
meléna, 3 PL praskového cukru, 1 CL na-
strithanej citronovej kory

Postup:

Vodu zmieSame s cukrom, citronovou
korou a varime kjm sa cukor nerozpusti.
Potom nechame vychladnat.

Zatial odstranime z melona jadierka, na-
krajame ho na malé kiisky a rozmixujeme.

Rozmixovani zmes zmieSame s vy-
chladnutou cukrovou vodou a vlozime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet do
nadoby vhodnej na mrazenie a vloZzime do
mraznicky. Mrazime aspon 4 hodiny, pri-
¢om kazdt polhodinu zmes premiesavame
vidlickou.

Hotovy sorbet podavame v miskéach zdo-
beny listkami méty alebo medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin, 250
g praskového cukru, 1 CL Eerstvej citréno-
vej Stavy

Postup:

e Vodu zmieSame s cukrom a zahrie-
vame kym sa cukor nerozpusti. Potom do
hrnca k sirupu vsypeme maliny a varime
ich za staleho mieSania aZ kjm sa rozvaria
a vznikne malinové pyré. To nasledne sce-
dime do misky tak, aby sa tam nedostali
zrniecka. Nechame vychladnt.

¢ Potom do zmesi vmieSame citrénovit
Stavu a misku vloZime do chladnicky. Po
hodine preloZime sorbet do nadoby vhod-
nej na mrazenie a vloZime do mraznicky.
Mrazime asponi 4 hodiny, priom kazda
polhodinu zmes premieSavame vidlickou.

¢ Hotovy sorbet podavame na tanieri-
koch zdobeny malinami a listkami méty
alebo medovky a priizkami pomarancovej
pripadne citrénovej kory.

Nas tip: Ak je sorbet urceny dospelym,
moZzete don tesne pred podavanim primie-
Sat zopar kvapiek malinového likéru.
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zdroj foto shuettner890 pixabay
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Zvolen

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk

PONUKAM VYROBU A MONTAZ

Altankov, pristreSkov a drevostavieb

tel.: 0905 841785

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI
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ualne ceny na krélik s lieCivom, nosnice, PREDAJ e

www!slovakiaskins’sk brojlery a kacice, bazant, [T A LG & £ &

0915 113 102 190€/1 - 8m < | Koze vykupujeme vysusené, bez hiav ovce, kozy, osipané, husi, IIULLIURE ¢ £ o

g a noziciek. Cena kozi sa méze menit. morky, psy od11.8.2026 E E :
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lahol vzdy v PIATOK v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: : % 3

Liahei onuka: "=

r@JBzenica P 14.8.,4.9.,25.9.,16.10., 20.8. 1.10. 12.11.. 3.12. 2026 & 3

e — ; 6.11.,27.11. 2026 B 110, 1411, 3.12. 253

- POSLEDNE vysoko nosivé mladky Dominant | g 5., 9,00hod. 0OV ........... 11,50 hod. | Podkrivaii ........ 9,00hod. VelkaVes........ 12,40hod. & 5 =

vsezone 2026 - 13 a viac tyZdiiové od 9,70 €/ks. | |Kovacova ......... 9,15hod. Diibravy-Coop..... 12,10 hod.| Mytna............ 9,25hod. Kalinovo......... 13,00 hod. = % §

Predaj bez objednavok kazdu sobotu 17T SN 930hod. StaraDetva...... 12,25 hod, | DOBIOC.....-.co.. 9,50hod. Breznitka........ 13,15hod. 2 2~

0d 09:00 h do 13:00 h do vypredania. Sielnica. ..ovveen.. 9,45hod. Krivaf........... 12,45 hod. K?t‘m anova-(BA. .. 10,05 hod. Poltfr-ZeIene-rjost. 1340hod. 2 3 0

. L . ) . Divin..oovvrnnans 10,20 hod. Hrndiar. Ves-posta . 14,20 hod. . £ m

Znaska mladok cca oktober. :e"‘“ l:"a """" :2:: :°:' :"_'}'ta'f"y """" 11:‘1’: :":' Tuhr-ost. £ ... 10,50 hod. Hrn. Zaluiany-posta 14,40hod. © 3§ &

» " o ” . ronsek ......... ,20hod.  Hrinova.......... 19h0d. | pysina-kostol ..... 11,05 hod. Vidina-Coop ...... 15,00hod. & 2 ©
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Vv bzenici €. d. smer Vyhne) - OKr. Ziar na ronom; § . b3 g .. 3 A :

tel.:045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com | Zolnd............ 11,35 hod. Podrecany-fostol .. 12,20 hod . A g
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OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & sovenska

firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
oyzameranie >odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

BITUFLEX s.r.0. OBNOVA PLECHOVES™
A ETERNITOVE) STRECHY  FrasyEme vyHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA s :
-BEZZALOHY & zavapre
- prvotriedny materidl ‘=544
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU

86-0143

i " www.bituflex.sk
Bituflexroznava@gmail.com

43-0012

8-0016

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

Eﬂ 0910 967 585

0908 967 587 rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

strechy - altanky - Salovanie schodov

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. + 913 24 Svinna 466

460003
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e Sobota 15. 08. 2026, 11:00 - 16:00
@ Namestie SNP, Zvolen(pripamatniku Valaska)
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ERRA

Zrebujeme v pondelok
a uz aj vo stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

az hrania hazardnych hi obam mladsim ako 18. rokov. [l; ] ' ’pDSI
é hry predsta ikc_) ‘Iglsokych finan¢nych strat. WWW.T'POS.SK
nie pri so sebo & rizika
iac i S.S|

U zdravotné rizika Vase vyhry, nasa radost

ZV 26-32 strana



EXTRA VYPLATA: vyhra nepride naraz, no radost vam robi roky

Predstavte si, ze by vam kazdy
mesiac pocas najblizsich desiatich
rokov chodila na ucet suma 4 000
eur. Ziadna vyplata, ziaden boény
prijem - len tiket, Stastné cisla

a pravidelna mesacna,renta”.
Presne s touto myslienkou prisiel
TIPOS, ked'v marci 2024 uviedol
na trh EXTRA VYPLATU - prvu
anuitnu Ciselnu lotériu

na Slovensku.

Cim je EXTRA VYPLATA ina

Kym pri klasickych ¢iselnych lotériach
si vyherca hlavnu cenu vyzdvihne
naraz, Extra Vyplata funguje inak.

Ak sa vam podari trafit hlavnu vyhru,
ta dosahuje 480 000 eur, no
nedostanete ju jednou platbou.
TIPOS vam ju bude vyplacat
postupne -4 000 eur mesacne, po
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktory
je bezny najma v zahranici, uviedol
na Slovensko ako prvy prave TIPOS.

Lotéria nema Ziadnu doplnkovu hru
ani systémové stavky - pravidla su

cal
K\
2\']”'6“30“‘
«\"os
S

preto priamociare a zrozumitelné
pre kazdého hréca.

Ako sa hra?

Princip je jednoduchy:

- vyberate 6 Cisel z Ciselného radu
1az27

« k nim si tipnete este 1 powerballové
¢islozradu 1az7

- cena jedného tipu je 1,50 €,
na jednom tikete mozete vyplnit az
8 hracich poli, pIny tiket tak vyjde
nal2€

- Zrebuje sa kazdy pondelok a Stvrtok
0 18:00, v priamom prenose
na TIPOSTV

Ak sa vam podari uhadnut vietkych
6 Cisel z prvého zrebovacieho
zariadenia a k tomu aj spravne
powerballové Cislo, ¢aka vas hlavna
vyhra. Vyhernych poradi je v3ak viac,
takZe $ancu na vyhru mate aj

pri ¢iasto¢nej zhode.

Kde si tiket podat
Extra Vyplatu si mézete zahrat

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

klasicky na predajnych miestach
TIPOS-u, ale rovnako pohodlne aj
online cez eTIPOS.sk ¢i
prostrednictvom SMS. Online hra
vyzaduje registraciu hra¢skeho uctu,
no pravidla aj cena zostavaju rovnaké
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom

Extra Vyplata je lakava prave tym, ze
ponuka nieco iné, nez na aké sme pri
lotériach zvyknuti - pravidelnu
mesacnu rentu namiesto
jednorazovej vyhry. Napriek tomu ide
o hazardnu hru, pri ktorej vyhra nie je
ista a stavka predstavuje redlne riziko
financnej straty.

Spolo¢nost TIPOS odvéadza 20%

z hernej istiny z jeho Ciselnych

a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Hlavna vyhra v Ciselnej lotérii Extra vyplata
vo vysSke 480 000 € je vyplacana nasledovne:

A:10 000 € po dobu 4 rokov

A: 4 000 € po dobu 10 rokov

Spravnu odpoved vyplite FELEI i) na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

Z\V 26-32 strana
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Horucavy zvysuji riziko utopenia

Horucavy sa toto leto na Slovensku
akosi udomacnili a prinasaja so se-
bou aj mnohé rizika. Jednym z nich
je, Ze zvysuja riziko utopenia. Upo-
zornil na to na socialnej sieti Sloven-
sky Cerveny kriZ a pridal nasledovné
rady:

¢ Ak sa planujete schladit pri vode,
budte opatrni, pretoZe ak clovek s pre-
hriatym organizmom ndhle skoci do
studenej vody, telo zaZiva teplotny Sok
areaguje prudkym stresom a to:

Dychanie sa zrjchli a stane sa plyt-
kym, tepova frekvencia sa zvysi a zaro-
ven ddjde k zGZeniu ciev. Takato nahla
reakcia mozZe vyustit do straty vedomia,
vaznych portch srdcového rytmu alebo
dokonca az k zastave krvného obehu.
Ak sa v tom ¢ase nachadzate vo vodnom
prostredi a mimo dosahu pomoci, riziko
utopenie je vysoké.

¢ Ako sa schladit bezpecne?

OvlaZte si najprv koncatiny, postup-
ne trup aj hlavu. Zostatite pocas ochla-
dzovania v bezpeci pri brehu dostatoc-
ne dlho - ak by vam prislo nevolno, viete
sa posadit na breh alebo vas dobre vidia
Iudia v okoli. Ak chcete po ochladeni
plavat dalej od brehu, majte pri sebe
plaveckd béjku.

Pozor na deti pri vode:

Kazdému utopeniu sa da predcha-

dzata to:

¢ Nikdy nenechévajte pri vode deti
bez dozoru.

e Zakryte alebo oplotte vo vaSom
okoli vSetky bazény, studne ¢i nadoby
na dazdovi vodu.

o Navstevujte detské ihriskd mimo
dosahu vody.

¢ Naucte deti plavat a osvojit si pra-
vidla bezpecnosti pri vode.

¢ Naucte sa spravne poskytnat prvi
pomoc.

Podla tdajov Svetovej zdravotnickej
organizacie, Stadie preukazali silna
stivislost medzi vinami hortcav a pri-
padmi utopenia. Napriklad vo Velkej
Britanii vyskum zistil, Ze pocet amrti
utopenim sa zvySuje o 7,2 % pri kazdom
zvySeni teploty o 1° C. Riziko je zaroven
takmer patnasobne vyssie v diloch, ked
teplota presiahne 25 °C, v porovnani
s dniami, ked je pod 10 °C.

p—= b |

: ——

S — 3
zdroj foto Pexels pixabay
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3D-Dianiska, s.r. o.
FIRMA NA VYROBU EL. ROZVADZACOV
so sidlom v Banskej Bystrici
PRIJME DO ZAMESTNANIA:

zamestnanca na TPP

SKLADNIKA

znalost v odbore elektrotechnika

a ovladanie VZV (vitana/nie nutna)

Platové podmienky 1250 - 1350€ + pohybliva zlozka
podla mnozstva a kvality prace

NASTUP MOZNY IHNED
048/413 7098, 0903 612 634, 0903 516 316

office@3ddianiska.sk

Ponttkame: .

* ulové hroby

* rekonstrukcie
a Cistenie star3ich hrobov

¢ na splatky bez navysenia

e kvalitna Zula z Indie, Juznej Afriky ...

¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

L

W Aamenaistoe

_tel. 0917 333133

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

Plne sebestacné (off-grid)

ZV 26-32 strana

8

71-0055

81-0011

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCI A prizavolani

Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |2
Tel:0905 267 750 ZVOLEN

008

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

DOVOZ NA ADRESU

mor __ :
brojlerové
kuriatl§a ¥ 3
www.hydinashop.sk
0905 207059

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP




Najblizsie k ludom

PORADNA / POLITICKA INZERCIA

PrisnejSia kontrola PZP aj automatizované zasielanie pokit

Zacinaja platit nové pravidla v PZP

0d 1. augusta 2026 nadobudol Gcin-
nost zakon, ktory zavadza nové pra-
vidla povinného zmluvného poistenia.
Legislativa prinesie prisnejSiu kon-
trolu PZP, automatizované zasielanie
pokiit aj vyradenie dlhodobo nepois-
tenych vozidiel z evidencie. Cielom je
radikalne zniZit pocet nepoistenych
vozidiel v cestnej premavke a zvysit
ochranu zodpovednych vodicov.

Proces zavadzania nového systému je
rozdeleny na dve etapy:

V prvej etape sa vycisti databaza vo-
zidiel od tych, ktoré sa uZ realne nena-
chadzaji v cestnej premavke

¢ Ministerstvo vnitra bude pocas au-
gusta posielat tym drZitelom alebo vlast-
nikom vozidiel, ktoré nemajt platné PZP
dlhSie ako dva roky, oznadmenie o tejto
skutocnosti. Drzitelia buda upozorneni na
povinnost uzatvorit poistenie a na nasled-
ky, ak tak nespravia. Oznamenie im bude
dorucené do elektronickej schranky pro-
strednictvom tstredného portalu verejnej
spravy Slovensko.sk. V pripade, Ze ju ob-
Can nema aktivovant, pride mu v listinnej
podobe.

¢ Kazdy dostane ¢as do 30. septembra
2026, aby vykonal napravu - vozidlo pois-
til, predal, docasne vyradil alebo dal evi-
denciu do poriadku. V pripade, Ze drZitel,

ktory dostane oznamenie, povaZuje svoje
vozidlo za poistené, je potrebné aby kon-
taktoval svoju poistoviiu.

¢ Ak nedéjde k naprave, budii v oktobri
vietky takéto vozidla hromadne natrva-
lo vyradené z evidencie z Giradnej moci
a nebude ich mozZné pouZzivat v cestnej
premavke. O vyradeni vozidla z evidencie
bude vlastnik vozidla alebo drzitel vozidla
takisto informovany.

* Obdobne sa v oktobri trvalo vyradia aj
tie vozidla, ktorym sa skoncila lehota do-
Casného vyradenia z evidencie najmenej
pred 24 mesiacmi, a vlastnik alebo drzitel
nepoziadal o vykonanie zmeny do 30. sep-
tembra 2026.

Po jednorazovom trvalom vyradeni
dlhodobo nepoistenych vozidiel nastu-
puje druha etapa - systémova zmena

Zavedie sa takzvana objektivna zodpo-
vednost drZitela vozidla za neuzatvorené
PZP. Stat tak bude vediet jednoduchsie —
automatizovane — kontrolovat PZP aj za-
sielat pokuty.

¢ Ak bude vozidlo bez platného PZP viac
ako 30 dni, systém automaticky vygeneru-
je pokutu. Pokuty budd ukladat okresné
trady v rozkaznom konani na zaklade in-
formacii z prepojenych databaz.

» Vyska pokuty bude od 120 do 900 eur
podla celkovej hmotnosti vozidla.

¢ Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladat pokuta opakova-
ne: kazdych 150 dni, a to v dvojnasobnej
vyske.

¢ Pokuta sa znizi o tretinu, ak ju drZitel
uhradi do 15 dni od dorucenia rozkazu.
0 dalsiu tretinu sa pokuta zniZi, ak drZitel
vozidla zaroven v tej istej lehote aj uzatvori
PZP alebo vozidlo sam vyradi z evidencie.

¢ Poslednym krokom bude vyradenie
dlhodobo nepoisteného vozidla z evi-
dencie. K tomuto kroku sa pristiipi po 24
mesiacoch bez platného PZP, ak napriek
uloZenym pokutam bude vozidlo stale ne-
poistené.

Platnost PZP sa bude kontrolovat aj
pri TK, EK a cestnej kontrole

0d 1. oktbbra 2026 sa bude kontrolovat
PZP aj v ramci stanic technickej a emisnej
kontroly. V praxi to bude znamenat, Ze ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani
emisnou kontrolou. PZP budi kontrolovat
aj policajti pri cestnych kontrolach, ktori
na mieste zadrZia osvedCenie o evidencii
vozidla v pripade, Ze nebude poistené.

Povinnosti po vyradeni vozidla

¢ Vozidlo po vyradeni strati schvélenie
na prevadzku v cestnej preméavke a nemoz-
no na fom dalej jazdit. Jazdou navyrade-
nom vozidle riskuje vodi¢ okrem peniaznej

zdroj foto cristhian_adame_photo
pixabay
pokuty aj odobratie vodi¢ského preukazu
a zakaz Soférovania na 3 roky.
¢ Osobné alebo nakladné vozidlo do
3,5 t, ktoré fyzicky existuje, je obcan po-
vinny podla zdkona o odpadoch odovzdat
na druhotné spracovanie autorizovanému
spracovatelovi vozidiel. Neplatné doklady
a tabulky s eviden¢nym ¢islom odoberie
spracovatel starjch vozidiel pri prevzati
vozidla na druhotné spracovanie a o pre-
vzati vozidla vyda potvrdenie.
¢ Vozidlo nad 3,5 t nepodliecha po-
vinnosti odovzdat ho spracovatelovi na
druhotné spracovanie. Neplatné doklady
a tabulky s evidencnym cislom je potreb-
né odovzdat na ktorykolvek dopravny in-
Spektorat.

Informdcie poskytlo
Ministerstvo vniitra SR

»ren

ol

Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
~—» Vvidieka
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BEZDROTOVY * 8 NASTROJOV V 1  PRIPRAVENY NA PRACU ZA 30 SEKUND

NOVINKA 2026!

VYKONAJTE KAZDU PRACU NA ZAHRADE 3X RYCHLEJSIE .

Y -f."p

HEDGRO 8-U-1 AN =2

Bezdrétovy MULTINASTROJ 8-v-1!

LIMITOVANA
PONUKA:

TERAZ
LEN

0D TRAVY, CEZ KRY, AZ PO HRUBE KONARE — 1 ZARIADENIE! W 69 €

2 LITIUM-IONOVE
AKUMULATORY

LAHKE
AKO FLASA
VoDY

Predstavte si: dokoncite celdi zahradu skor, ako vas sused
nastartuje svoju benzinovu kosacku. HEDGRO 8-v-1 MAX
premiefa 4-hodinovu drinu na 60 miniit potesenia. 1 tlacidlo - 8
funkii: elektricky krovinorez, strunova kosacka, noznice na zivy plot,
zahradna pila, orezavac okrajov, vyzinac buriny, teleskopicky orezavac
. konarov, kosa na svahy...
Ziadne kable, Ziadny benzin, Ziadna bolest chrbta.

;5’ — V SUPRAVE DOSTANETE: ]

B T ¢ : gl /4 « Ndstroj HEDGRO 8-v-1 MAX
K Ocelové cep ele: TR / NASTAVITELNA | *2litium-iénové akumulitory 1200 (60 miniit prace) + nabijatku

2. Rt tyrdy burinu a malé kry 2 bt /f  TELESKOPICKA | = Teleskopicki rukoval (80-120 cm)
: ! Yy RUKOVAT « 4 typy tepeli: ocelovy kot / kotigova pila / plastové node / struna

’ / ) « Bezpetnostny kryt + vodiace kalieska
(4

« DARGEK: Ochranns okuliare + rukavice (v hodnote 12 €)

(i Preco coraz viac ludi .
: pouziva HEDGRO . ' _‘ﬂ

8-v-1 MAX?

Lahky a prenosny: e

Pracujte celé hodiny U
bez tinavy.

T / Nastavitelhy &
) & RS 2~ a univerzalny: 0 ‘
< Dvojita struna: , : 3vy3ky, 3 uhly

4 Cepele — idedlne na

kazdu tlohu. "
Len do vypredania zasob — cena 69 €

y «

% i Vytvdra dokonalé okraje

7 a zvlada vysokii travu" - N ;

n Y Kompletnd siprava: | o . .. . ]

/ k Balenie obsahuje . Ostrihajte travnik, krovy a kondare |

5 ochrannéprvkypre - BEZ NAMAHY aZ 3x rychlejsie* !
?IEI(()E(')“[EE%I.IIH KOMPAKTNY bezpe€né pouzivanie. | y ) 1
CEPELE A SKLADACH . I HEDGRO 8-v-1 MAX je jediné naradie, ktoré potrebujete. !
Montaz ' Tlchy (65 dB), bez vyfukovych pIynov, bez kablov. '

) = Klik-Klik-Start: ' Bezdrotovy s 2 vykonnymi litium-ionovymi akumulatormi — az '

4 VYMENITELNE VYKONNY Odrozbalenia ' | 60 miniit prace! :
TYPY CEPELE MOTOR H %ra’cii a5 ',"'ngt L o4 vymenitelné Gepele — od presnych okrajov aZ po hrubé 1
V SUPRAVE ORI avac: ' konare (@25 mm) '
: o Teleskopicka rukovit 80—120 cm — pohodina praca :

WL .i".a”- 1 vkazdej polohe! 1

0| elahka konstrukcia — len 2,3 kg** :

i ) * Hladina hluku porovnatelha s tichym rozhovorom (cca65dB)

s -"...-:-':- el

; SPECIALNA TELEFONNA PONUKA:
y Rychle dorucenle Objednajte za 69 € do 14.08.2026!
uz do 48 hodin v pracovnych diioch

Zavolajte TERAZ: . DARCEK: ochranné okuliare + rukavice (katalégova hodnota 12 €)

2@ 02/33 221 338 ZAVOLAJTE:

Platba pri dorugeni — 0 € vopred 02 /33 22 1 338

(Po—Pia 8:00—20:00, So—Ne 9:00—-19:00;
cena bezného hovoru)

_,___.__,_

* Vysledky internych testov v porovnani s ruénym naradim.

** Hmotnost zariadenia bez batérie.
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PORADNA, TIP NA VYLET / SPOMINAME, SLUZBY

Zacinaji vyplacat 2 % z dane pre rodicov

Socidlna poistoviia zacne od augusta
2026 po prvykrat vyplacat seniorom po-
diely zo zaplatenej daneich deti - takzva-
ni asignaciu dane. V sivislosti s listami
o neudeleni tohto naroku, ktoré v tychto
drioch rozposielajii dafiové trady, pois-
toviia pripomina doéleziti skutocnost:
»0 tom, komu nérok na 2 percenta dane
vznikol alebo nevznikol, pripadne v akej
vyske, rozhoduje vylucne Financné ria-
ditelstvo SR, nie Socialna poistovia.“

Vyplata bude prebiehat v dvoch hlavnjch
vlnach, ktoré sa riadia terminom podania
datiovych priznani:

¢ 1, vlna - august 2026: Tyka sa tych
poberatelov dochodku, za ktorych deti (da-
fovnici) podali dafiové priznanie v riadnom
termine do 31. marca 2026.

¢ 2,vlna - september 2026: Tykasa tych
poberatelov, za ktorjch deti (zamestnanci)
podali vyhlasenie o poukazani podielu za-
platenej dane do 30. aprila 2026.

« Dalsie fazy: Ostatné platby budd reali-
zované priebezne v nadvéznosti na zakonné
lehoty a dodanie Gidajov z Finan¢ného riadi-
telstva SR v pripadoch, kedy si deti (dariov-
nici) uplatnili odklad dafiového priznania.

Socialna poistovria poberatelom dochod-
ku zo silovych rezortov vyplati asignaciu
dane najneskdr do 15. dnia kalendarneho
mesiaca rovnakym sposobom ako ddcho-
dok.

Asignaciu dane Socidlna poistoviia
dochodcom doru¢i rovnakym spésobom,

akym dostavaji svoj dochodok. P6jde o sa-
mostatnd platbu. Aby si sumu nepomfylili
s inou davkou, pripisanie pefiazi bude zre-
telne oznacené textom ,,2 percenta dane®,

V poslednom obdobi sa na Socialnu
poistoviiu obracia Coraz viac poistencov
s otazkou, preCo im nevznikol narok na
asignaciu dane. Ide o byvaly rodicovsky
dochodok, ktory sa pretransformoval na
asignaciu dane poberatelom déchodkov
od pracujtcich deti. Datiovnici (deti) sa
o tejto skutocnosti dozvedajt z oficidlnych
oznameni o zaniku naroku, ktoré im do
schranok dorucuji priamo datiové drady.
Socialna poistoviia opdtovne zdoraziu-
je, Ze sumy a zoznamy os0b pre vyplatu
asignacie dane iba prebera od daiiovych
organov. ,Postdenie, ¢i boli splnené vset-
ky zakonné podmienky na poukazanie
2 % z dane rodiCom, patri vylucne do
kompetencie Financ¢ného riaditelstva SR,“
objasnuje Socialna poistoviia a dodava, ze
ona sama splnenie tjchto podmienok zo
zakona neposudzuje a slizi len ako tech-
nicky vykonavatel, ktory peniaze na kon-
ci celého procesu vyplaca. ,,Ak ste dostali
oznamenie o nevzniknuti naroku a chcete
okamzite vediet dévod, obratte sa priamo
na Financné riaditelstvo SR. Predidete tak
zbytocnému ,,chodeniu z Gradu na Grad*.
Darové trady disponuji vSetkymi vasimi
podkladmi a presne vam vysvetlia, prec¢o
narok nevznikol,“ uzatvara Socialna po-
istoviia.

»ren

Dva plamienky zhasli bez rozlticky,
no zanechali v nds vecnu spomienku
na rodicovsku Idsku.

Pripominame si nedoZité 90. narodeniny
ndsho drahého otca -

1Ilg. Svtefana Tar ajchIia (1. augusta)

a nedoZité 84. narodeniny nasej milovanej mamicky
. eV /s . . v .

. Olinky Tarajcakovej, rodenej Benovej . augusta),

ktord nds navZdy opustila 31. jula 2021, pred piatimi rokmi.

Kto ste ich poznali, venujte im spolu s nami tichu spomienku.
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WellStav s.r.o.

1-hroby, 2-hroby, viachroby

a urnové komplety

svetlé, tmavé, farebné kamene
renovacia a obnova

starych hrobov

renovdacia pisma (zlaté, strieborné)

V cene hrobu ZDARMA:

100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

KOMPLETNE
KAMENARSKE

tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

Malebné prirodné jazera, priehrady a rieky pristupné pre vSetkych

V Kosickom Kraji sa okupete a] zadarmo

Kosicky kraj skryva nielen bohatii hist6-
riu a kultiiru, ale aj mnoZstvo prirodnjch
kras, ktoré 1akajii k oddychu a osvieZeniu.
Ak hladate miesta, kde si moZete v ho-
ricich letnych diioch zadarmo zaplavat
a uZit si panenski prirodu, mame pre vas
Sest overenych tipov.

Palcmanska Masa (Dedinky)

Palcmanska Mas$a, vodna nadrz pri obci
Dedinky, je skuto¢nym klenotom Slovenského
raja. Tato priehrada je najvéacsou vodnou plo-
chou na Spisi a vdaka svojej nadmorskej vys-
ke (vySe 800 m n. m.) poniika aj v najvacsich
horticavéach prijemne osviezujiicu vodu. Brehy
st lahko dostupné a najdete tu viacero miest
vhodnych na kapanie, opalovanie ¢i vodné
$porty. Okrem kiipania sa tu méZete venovat aj
CInkovaniu, rybolovu alebo si jednoducho vy-
chutnavat nadherné vyhlady na okolité vrchy.
Oblast je obklopend hustymi lesmi, ¢o dodava
miestu osobité ¢aro. A o viac, ked budete uz
dosyta vykiipani, moZete sa vyviezt unikatnou
jednosedackovou lanovkou z Dediniek na pla-
ninu Geravy.

Vodna nadrZ Ruzin

Len kiisok od KoSic sa rozprestiera ma-
jestatna vodna nadrz RuZin, ktord tvoria dve
priehrady — Ruzin I a Ruzin II. Hoci je primér-
ne vyuzivana na vyrobu elektrickej energie,
jej Clenité brehy a okolita priroda lakaj k re-

krea¢nym aktivitdm. Najdete tu viacero zakuti
a plazi, kde sa da bezplatne okupat. Najvyhla-

davanejsie st Casti v okoli obci Opatka a Mar-
gecany. Voda je tu idealna na plavanie, ale aj
na kanoistiku ¢i paddleboarding. Okolie Ruzi-
naje tiez popularne medzi cyklistami a turista-
mi, ktori si m6Zu vychutnat malebné vyhlady
na vodna hladinu a zalesnené kopce.

Jazero Uhorna

Tento prirodny klenot, znamy aj ako Tajch
Uhorn4, sa nachddza v malebnej doline
Smolnickeho potoka nedaleko obci Smolnik
a Uhorna. Jazero s hibkou 8 metrov a rozlohou
4 hektére je obltibenym miestom na kiipanie,
&Inkovanie a rybolov. Uhorna je aj idedlnym
vychodiskovym bodom pre turistické a cyklo-
turistické trasy do Volovskych vrchov, vratane
zelenej turistickej znacky vedicej do Krasno-
horského Podhradia. V blizkosti Uhornej sa
nachédza aj Geoturisticky nducny chodnik
Rotenberg.

Zemplinska §irava

Jedno z najvacsich umelych jazier na Slo-
vensku, Zemplinska $irava, je pravom pre-
zyvané ,Slovenské more“, Hoci aj tu najdete
platené rekreacné strediska s infrastruktirou,
existujil aj volne pristupné plaze, kde si mo-
Zete uzit kipanie zadarmo. Najznamejsie st
Casti ako Horka ¢i Palkov, kde je pristup k vode

.

Osvieite_ sa pocas hortcich letnych dni.

zdro; foto KRT

relativne jednoduchy a najdete tu dostatok
priestoru na oddych. Voda v Sirave je zndma
svojou Cistotou a prijemnou teplotou, ¢o z nej
robi idedlne miesto na letné kiipanie. Okrem
plavania tu mozete vyskasat aj windsurfing,
jachting alebo si len tak uzivat slne¢né lice na
piesocnatych ¢i travnatych brehoch.

Vodna nadrz Bukovec

Nedaleko Kosic, v malebnom tdoli, lezi
vodna nadrZ Bukovec. Najdete tu niekolko
menSich, neoficidlnych plazi a zakuti, kde si
mozete v tichosti vychutnat kiipanie alebo si
dokonca zapozicat padleboard. Okolie Bukov-
cajeidedlne aj na prechadzky, cyklistiku alebo
rybolov.

Vinianske jazero

Len na skok od Zemplinskej Siravy sa pod
vybezkami Vihorlatskych vrchov ukrjva ma-
lebné Vinianske jazero. Vdaka svojej polohe
uprostred hustych lesov je dokonale chranené
pred vetrom, Co vytvara priaznivii mikroklimu
a voda tu patri k najteplejSim na Slovensku.
Okolie jazera pontika aj volne pristupné zaku-
tia, kde simoZete bezplatne rozlozZit deku a uZit
si pokojné kiipanie Okrem plavania, ¢Ilnkova-
nia ¢i wakeboardingu sa oplati vyrazit aj na
nenéro¢ni prechadzku ¢i turistiku, napriklad
na zriicaninu nedalekého Vinianskeho hradu,
z ktorého sa vam naskytne Gchvatny vyhlad
na celé okolie.
Informdcie poskytol

Kosice Region Turizmus (KRT) » ren
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

: SADA

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Revolucia vo svete
fitness dorazila

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

r—\ BEZPLATNA
(©)

info@bombafasada.sk

. EE

' www.hbombafasada.sk +421905148 393 =

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

=

T8l EFEKTiVNEJSIE

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0087

S
IMB00DY SrPOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

na Slovensko_

www.imbodysport.sk

Cvitenia si mézZete nastavit sami alebo
sa nechéate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

)_Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

bezpecna spatna vazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy z&azitok, minimum priestoru,
maximalna pridanad hodnota
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