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Horucavy zvysuji riziko utopenia

Horucavy sa toto leto na Slovensku
akosi udomacnili a prinasaja so se-
bou aj mnohé rizika. Jednym z nich
je, Ze zvySuji riziko utopenia. Upo-
zornil na to na socialnej sieti Sloven-
sky Cerveny kriZ a pridal nasledovné
rady:

¢ Ak sa planujete schladit pri vode,
budte opatrni, pretoZe ak ¢lovek s pre-
hriatym organizmom nahle skoci do
studenej vody, telo zaZiva teplotny Sok
areaguje prudkym stresom a to:

Dychanie sa zrjchli a stane sa plyt-
kym, tepova frekvencia sa zvysi a zaro-
ven déjde k z@iZeniu ciev. Takato nahla
reakcia moZe vyustit do straty vedomia,
vaznych portch srdcového rytmu alebo
dokonca az k zastave krvného obehu.
Ak sa v tom Case nachadzate vo vodnom
prostredi a mimo dosahu pomoci, riziko
utopenie je vysoké.

 Ako sa schladit bezpecne?

OvlaZte si najprv koncatiny, postup-
ne trup aj hlavu. Zostarite pocas ochla-
dzovania v bezpeci pri brehu dostatoc-
ne dlho - ak by vam prislo nevolno, viete
sa posadit na breh alebo vas dobre vidia
ludia v okoli. Ak chcete po ochladeni
plavat dalej od brehu, majte pri sebe
plavecki bojku.

Pozor na deti pri vode:

Kazdému utopeniu sa da predcha-

dzat a to:

o Nikdy nenechavajte pri vode deti
bez dozoru.

e Zakryte alebo oplotte vo vaSom
okoli vsetky bazény, studne ¢i nadoby
na dazdovii vodu.

¢ Navstevujte detské ihriskd mimo
dosahu vody.

¢ Naucte deti plavat a osvojit si pra-
vidla bezpecnosti pri vode.

o Naucte sa spravne poskytntt prvi
pomoc.

Podla Gdajov Svetovej zdravotnickej
organizacie, Stidie preukazali silna
stvislost medzi vlnami horti¢av a pri-
padmi utopenia. Napriklad vo Velkej
Britanii vyskum zistil, Ze pocet amrti
utopenim sa zvySuje o 7,2 % pri kazdom
zvySeni teploty o 1° C. Riziko je zaroven
takmer patnasobne vyssie v diioch, ked
teplota presiahne 25 °C, v porovnani
s dilami, ked'je pod 10 °C.

Zzdroj foto Pexe/splxabay
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ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

+
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BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =cenova kalkulacia ZDARMA!!!

' NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL4 720 932

HRAJ
ZODPOVEDNE

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

STUDNIARSKE PRACE

KOPAMNIE STUDNI

W/

CISTEMIE STUDMI

Jan Fungag
ZRINE DIACE 500,
/0915822 ﬂ09

[ | Tungacjan®egmail.c

MéZete ostat byvat
potom odkuipit naspat

0907 833 7M1

KRTKOVANIE - MONITORING

2l KANALIZACIE
LIKVIDACIA AZBESTU

www.profidemont.sk 0919 175 335

| Viac info str. 2

Peter Kucej
SL ov EXPRES weténn
AUTOSLUZBY Luéenec
—— est 1991 ————  www.slovexpres.sk

AKCIANA LETNE PNEUMATIKY

165/70 R14 Road X 35,90 €

175/70 R14 Matador 42,90 €

185/60 R14 RoadX 40,90 €

185/65 R14 Barum 43,90 €

185/65 R15 RoadX 41,90 €

185/65 R15 Nokian 66,90 €

195/65 R15 Nokian 53,90 €

205/55 R16 Matador 59,90 €

205/55 R16 Nokian 61,90 €

\ A 215/60 R16 Fortune 53,90 €

A\ ) 12 € 205;55 RI7 XL It{okian 93,00 €

o 1 tenie 225/45 R17 Nokian 73,90 €
servis 32€’ 1S V ponuke vietky svetové znacky

nokicin
TYRES

o3
e KUPON

a dos'ﬂnes - ' 6 € PREDAJ NA SPLATKY

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0907 870 299 0911870299 0915 834 386

AUTHORIZED

Nakop

HOME
CREDIT

43-0012

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Rapovce, Velkd nad Iplom, Viding, G-

nobaria, Hrndiarske Zaluzany, Kalinovo,

Kokava nad Rimavicou, Poltdr, Maly

KrtS, Velky KrtiS

neparny tyZder:

Divin, Filakovo, Lovinobaria, Lucenec,

Mytna, Panické Dravce, Tomadovce, Ma-

linec, Poltdr, Busince, Dolnd Strehovd,

Modry Kameni, Pdtor, Sklabind, Velké
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

L/

Salvia lekarska ma protizapalové
a protibakterialne G¢inky

Salvia lekarska ( Salvia officinalis ) je
lie¢iva bylinka, ktora sa v ludovom
lieCitelstve vyuZiva najmé pre jej pro-
tizapalové a protibakterialne Gcinky.
Rastie ako poloker a zakvita peknymi
fialovymi kvetmi. Pestovat ju moZete
nielen v bylinkovej ale aj okrasnej za-
hrade.

Salviu lekarsku vysadzame na tepljch
slne¢nych miestach. Ma rada suchSiu
podu a v zime je potrebné chréanit ju pred
mrazom. Salvia dorasta do vy3ky 20 aZ
70 cm. Zberame z nej listy v méji az jali,
za suchého pocasia, kratko pred Gplnym
rozkvitnutim, najlepSie okolo poludnia.
Po odkvitnuti ju treba zrezat, vyZenie nové
listy.

Uéinky na zdravie

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
pouZiva v ludovom liecitelstve pri bolesti
hrdla. VyuZiva sa v3ak aj pri gynekologic-
kych tazkostiach, ale aj pri zapaloch mo-
Covych ciest ¢i traviacej stistavy. Pri bolesti
hrdla, zapaloch v Gistnej dutine ¢i krvaca-
ni dasien sa $alvia lekarska pouziva ako
Kkloktadlo. Pri kasli a pri poruchach trave-
nia, akymi st nadivanie ¢i hnacka sa pije
¢aj zo Salviovych listov, ktory je vhodnym
pomocnikom aj pocas klimaktéria, kedZe
zabranuje nadmernému poteniu.

Salvia lekarska - kloktadlo

Ak vas trapi bolest hrdla, trpite zapalom
v Gstnej dutine ¢i krvacanim dasien, po-
moct vam méZe Salvia lekarska v podobe
kloktadla.

Postup:

Dve lyZicky suSenej Salvie lekarskej
vlozZte do 5alky, zalejte 0,3 litra vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte lihovat
10 mindt a potom precedte. Vlazny odvar
Kkloktajte viackrat denne. Pripravuijte si ho
vZdy Cerstvy.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
ro6znych ochoreniach, uZivat by sme ich
vsak mali s mierou, pretoZe u kazdého
moZzu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé uzi-
vanie nam mo6Ze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte
sa s lekarom alebo lekarnikom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Aktualne ceny na

www/ slovakiaskinsisk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoZiciek. Cena kozi sa moze menit.

SIEREI

AV
KRN

Vykup DA krélik s lie¢ivom, nosnice,

: $as MLADOK brojlery a kacice, bazant,

- O%a:(lljg kazdé DOMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
yzdne od I morky, psy

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:

20.8.,1.10., 12.11., 3.12. 2026

Podkrivan ........ 9,00 hod.
Mytna............ 9,25 hod.
Dobroc ........... 9,50 hod.
Kotmanova-(BA... 10,05 hod.
Divin............ 10,20 hod.
Tuhar-host.Eva .... 10,50 hod.
Ruzina-kostol ..... 11,05 hod.
Lovinobana ...... 11,20 hod.
Cinobana ........ 11,40 hod.
Toénica-zvonica.... 12,05 hod.
Podrecany-kostol .. 12,20 hod.

VelkaVes ........ 12,40 hod.
Kalinovo......... 13,00 hod.
Breznicka........ 13,15 hod.
Poltar-Zelené-host. 13,40 hod.
Hrndiar. Ves-posta . 14,20 hod.
Hrn. ZaluZzany-posta 14,40 hod.
Vidina-Coop ...... 15,00 hod.
Tomasovce....... 15,20 hod.
Halic¢-(BA......... 15,40 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti
alebo pred Obecnym tiradom 10 minit <<

VOLAJTE 0907 893
0915 252

www.slova
Slovakia Skins s.r.o.

351 - 0907 684 441
372 - 0907 080 964

kiaskins.sk
« 913 24 Svinna 466

460003

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za

i

Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym sStadiénom

0907 042 606

gé/v%!/

Po - So: 7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00

Kazdy den Cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

©

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 %
)

STAHOVANIE

'SUIVKA

Lucenec

Dlspecng SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

(WYKUP |

KROJOV

a krojovych sticasti, kaSmirové,
merinové a tibetové sukne,
zdsterky, kasmirové a Stofové Satky

=0908 627 952

stavaj.peter@gmail.com

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky

§ (medzera) Text inzeratu.

-
_ plas Y,
DBNOVA AP )
A DOSEKAVA
ALY
A PO N
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0044 9 00

NABYTOK
VAMARK*@*

Nabytok vsetkého druhu

Kolonada 1, Lucenec

0918948190

LC 26-32 strana

2

59-0016

77-0010

43-0039

Priklad:
RP LC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

43-0014

43-0001

77-0001



od pondelka 10. 8. do 16. 8.

Lider v éerstvosti”

a mzkych cenach

-

“.i'-J-'. :
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l[uni? Termix h]!axi
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Cervend dyfia 9799 Salitova
bezjadierkovd uhorka
® ' eﬂg &
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150 g, (100 g = 0,37)

USETRITE®

% o
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@
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(pranie=023/018/016) 200w Vankii/presivani prih'ivh
L — =
USETRITE' Persil s

1599
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ERRA

Zrebujeme v pondelok
a uz aj vo stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

az hrania hazardnych hi obam mladsim ako 18. rokov. [l; ] ' ’pDSI
é hry predsta ikc_) ‘Iglsokych finan¢nych strat. WWW.T'POS.SK
nie pri so sebo & rizika
iac i S.S|

U zdravotné rizika Vase vyhry, nasa radost

LC 26-32 strana



EXTRA VYPLATA: vyhra nepride naraz, no radost vam robi roky

Predstavte si, ze by vam kazdy
mesiac pocas najblizsich desiatich
rokov chodila na ucet suma 4 000
eur. Ziadna vyplata, ziaden boény
prijem - len tiket, Stastné cisla

a pravidelna mesacna,renta”.
Presne s touto myslienkou prisiel
TIPOS, ked'v marci 2024 uviedol
na trh EXTRA VYPLATU - prvu
anuitnu Ciselnu lotériu

na Slovensku.

Cim je EXTRA VYPLATA ina

Kym pri klasickych ¢iselnych lotériach
si vyherca hlavnu cenu vyzdvihne
naraz, Extra Vyplata funguje inak.

Ak sa vam podari trafit hlavnu vyhru,
ta dosahuje 480 000 eur, no
nedostanete ju jednou platbou.
TIPOS vam ju bude vyplacat
postupne -4 000 eur mesacne, po
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktory
je bezny najma v zahranici, uviedol
na Slovensko ako prvy prave TIPOS.

Lotéria nema Ziadnu doplnkovu hru
ani systémové stavky - pravidla su

cal
K\
2\']”'6“30“‘
«\"os
S

preto priamociare a zrozumitelné
pre kazdého hréca.

Ako sa hra?

Princip je jednoduchy:

- vyberate 6 Cisel z Ciselného radu
1az27

« k nim si tipnete este 1 powerballové
¢islozradu 1az7

- cena jedného tipu je 1,50 €,
na jednom tikete mozete vyplnit az
8 hracich poli, pIny tiket tak vyjde
nal2€

- Zrebuje sa kazdy pondelok a Stvrtok
0 18:00, v priamom prenose
na TIPOSTV

Ak sa vam podari uhadnut vietkych
6 Cisel z prvého zrebovacieho
zariadenia a k tomu aj spravne
powerballové Cislo, ¢aka vas hlavna
vyhra. Vyhernych poradi je v3ak viac,
takZe $ancu na vyhru mate aj

pri ¢iasto¢nej zhode.

Kde si tiket podat
Extra Vyplatu si mézete zahrat

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

klasicky na predajnych miestach
TIPOS-u, ale rovnako pohodlne aj
online cez eTIPOS.sk ¢i
prostrednictvom SMS. Online hra
vyzaduje registraciu hra¢skeho uctu,
no pravidla aj cena zostavaju rovnaké
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom

Extra Vyplata je lakava prave tym, ze
ponuka nieco iné, nez na aké sme pri
lotériach zvyknuti - pravidelnu
mesacnu rentu namiesto
jednorazovej vyhry. Napriek tomu ide
o hazardnu hru, pri ktorej vyhra nie je
ista a stavka predstavuje redlne riziko
financnej straty.

Spolo¢nost TIPOS odvéadza 20%

z hernej istiny z jeho Ciselnych

a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Hlavna vyhra v Ciselnej lotérii Extra vyplata
vo vysSke 480 000 € je vyplacana nasledovne:

A:10 000 € po dobu 4 rokov

A: 4 000 € po dobu 10 rokov

Spravnu odpoved vyplite FELEI i) na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LC 26-32 strana
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ar
a diskusia

)k, 13. 08. 2026, 18:00

ultury, Slobody 492/24, Poltar

a
OBYVATELIA POLTARA [
PRIDTE ZISTIT, e

AKO OPRAVIME
SLOVENSKO www.pravonapravdu.

avdu, Druzstevna 69/2, 83104 Bratislava, IC0 57259526.
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Najblizsie k ludom

POLITICKA INZERCIA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

o

Strana
idieka

= VI

Rudolf Huliak ;.
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

35-0108

o 2 STAVEBNE _
Riadkova A TESARSKE PRACE SBS
inzercia provastarjcheternitovjc, | DR RS el | LAMA SK
Obnova starych eternitovych,
Ve i1 cenova ponuka konzultaqa KOMlNOV NATERY
STRIECH, FASAD,

REKONSTRUKCIE
ELEKTROINSTALACIE

6 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne  mince,sperky,-
hodinky,pribory,zlate zuby-
,mostiky,korunky, zZlomkove

plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

poradenstvo

Vymena odkvapovych zlabov

Oprava kominov

JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALQVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodnu
prevadzku vo

Filakove

zlato a stare vojenske vy- §pecié’lne lepenie z kvalitnych DOMOV, OPLOTENIA, M 5 50 € / hod. netto

znamenania tel.0915 627 bltummogyc: pasov roznej farby, ZA’\\/‘/WA\éANE'ﬁﬁ\ZIBA POS nutny! Nastup ihned.

285 vzorov a druhov ) < > 9
- enindexouiquainee  (3) 0940 848 027 ©) belmont@centrum.sk = Y TET TRy NS | 0948 356 675 |

»Dvaan skvllsen!’ pil?l’d + po- /RYCHLOCISTI AREN

mocnik hladaju pracu v les- PERIA

nictve. Tazba dreva, prere- SITIE paplonov a vankdsov

zavky, prebierky, kalamity.
Zivnostnici, platné pilticke
preukazy, vlastné naradie.
Hladdme pracu v zahranici.
Tel: 0952634326

AKCI A prizavolani
Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVO0Z A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |2
Tel:0905 267 750 Lucenec

| KOPANIE A CISTENIE
STUDNI - HtADANIE vopY

éENEw VYPREDAJ

SKI.ADOVYCH VOZIDIEI.

SPOLAHLIVO, RYCHLO A ZA ROZUMNU CENU.

TEMPUS TRANS s.r.o. SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

TEL.: 0904 416 836

88-0043
88-0004

LC 26-32 strana 7



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Revolucia vo svete
fitness dorazila

2 Kontakt: Janek - 0919 495 628

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

r—\ BEZPLATNA
(©)

info@bombafasada.sk

2

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

.

' www.hbombafasada.sk +421905148 393 =

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

=

T8l EFEKTiVNEJSIE

91-0087

S
IMB00DY SrPOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

na Slovensko_

www.imbodysport.sk

Cvitenia si mézZete nastavit sami alebo
sa nechéate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

)_Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

bezpecna spatna vazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy z&azitok, minimum priestoru,
maximalna pridanad hodnota




