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chod, Sebedin - Becoy, Selce, Slovenska
Lupca, Vkanovd, Bactich, Brezno, Ciemny
Balog, Dolnd Lehota, Podbrezovd, Po-
hronskd Polhora, Predajnd, Vialaska
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Baniska Bystrica, Badin, Cerin, Dubravica,
Homé Prsany, Hronsek, kyncelova, Lu-
bietovd, Lucatin, Nemce, Brezno, Ciemy
Balog, Helpa, Hronec, Nemeckd, Polom-
ka, Zavadka nad Hronom
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha o pomoc:

Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97.240
BZ 106540
DS 34320
GA 34390
HC 30330
KM 16.450
) 30580
MA 29680
NR 54170
NZ 35050
PK 22970
PN 41870
SC 35420
SE 36.750
T0 41930
™ 60.750
m 49930
M 20930

BRATISLAVSKO vychod
BRATISLAVSKO z3pad
DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO-SALIANSKO
HLOHOVECKO-SEREDSKO
KOMARNANSKO
LEVICKO

MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO-NM-MY
SENECKO
SENICKO-SKALICKO
TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENCIANSKO-DCA-IL
TRNAVSKO
ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 1IVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Horacavy zvysujia riziko utopenia

Horticavy sa toto leto na Slovensku
akosi udomacnili a prinasaji so se-
bou aj mnohé rizika. Jednym z nich
je, Ze zvySuji riziko utopenia. Upo-
zornil na to na socialnej sieti Sloven-
sky Cerveny kriZ a pridal nasledovné
rady:

¢ Ak sa planujete schladit pri vode,
budte opatrni, pretoZe ak ¢lovek s pre-
hriatym organizmom nahle skoci do
studenej vody, telo zaZiva teplotny Sok
areaguje prudkym stresom a to:

Dychanie sa zrychli a stane sa plyt-
kym, tepova frekvencia sa zvysi a zaro-
ven dbjde k z@iZeniu ciev. Takato nahla
reakcia moZe vyustit do straty vedomia,
vaznych portch srdcového rytmu alebo
dokonca az k zastave krvného obehu.
Ak sa v tom ¢ase nachadzate vo vodnom
prostredi a mimo dosahu pomoci, riziko
utopenie je vysoké.

 Ako sa schladit bezpecne?

OvlaZte si najprv koncatiny, postup-
ne trup aj hlavu. Zostarite pocas ochla-
dzovania v bezpeci pri brehu dostatoc-
ne dlho - ak by vam prislo nevolno, viete
sa posadit na breh alebo vas dobre vidia
ludia v okoli. Ak chcete po ochladeni
plavat dalej od brehu, majte pri sebe
plaveckd béjku.

Pozor na deti pri vode:

Kazdému utopeniu sa da predcha-

dzat a to:

o Nikdy nenechavajte pri vode deti
bez dozoru.

e Zakryte alebo oplotte vo vaSom
okoli vsetky bazény, studne ¢i nadoby
na dazdovii vodu.

¢ Navstevujte detské ihriskd mimo
dosahu vody.

¢ Naucte deti plavat a osvojit si pra-
vidla bezpecnosti pri vode.

o Naucte sa spravne poskytntt prvi
pomoc.

Podla Gdajov Svetovej zdravotnickej
organizacie, Stadie preukazali silni
stvislost medzi vilnami horti¢av a pri-
padmi utopenia. Napriklad vo Velkej
Britanii vyskum zistil, Ze pocet Gmrti
utopenim sa zvySuje o 7,2 % pri kazdom
zvySeni teploty o 1° C. Riziko je zaroven
takmer pédtnasobne vyssie v diioch, ked
teplota presiahne 25 °C, v porovnani
s dnami, ked je pod 10 °C.

zdro; foto Pexels, plxabay
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'ZULOVE HROBY"
. "NAHROBNE KAMENE -
(S Y¥ “DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk

Smutocné pohostenie
v Banskej Bystrici

Po poslednej rozliéke je prirodzené stretnit sa s rodinou a priatelmi,
zaspominat si a stravit spoloény ¢as.

V R2N Cantina pre vas pripravime smutocné pohostenie tak,
aby ste sa mohli venovat svojim blizkym bez starosti.

V pripade zaujmu, alebo akychkolvek otazok nas nevahajte kontaktovat.

0914 545 545 / info@r2n.sk
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VSetko zorganizujeme za vas.

71-0050

SUCHE Stiepané palivové drevo

I s dovozom I
= 0944 304 589

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

86-0124

CHIDNTLIDITZTD

Radovan Matua

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc

vertikalne zaluzie /Sus,
sietky proti hmyzu %ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

0905 767 777 E

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

C? 0910 967 585

NONSTOP 0908 967 587

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

20904 820 681 -

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
stroWI’ Az = Zahradnicke prace

TAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

81-0012

TESARSKE - POKRYVACSKE

KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

c ':ipa p Hhﬁjh L

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

1-0002

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

- - )
ZBER STARYCH
VOZIDIEL
a trvalé vyradenie
Z evidencie,
mozZnost odvozu.

~ Po-Pia:7,00-15,30
(ALUEXY 0944 530853
045/53 33 644 |

77-0004

\.

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

71-0038
77-0010
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Riadkova
inzercia

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM  VZDUCHOVKY PO-
NUKNITE.0949505827

»KUPIM  LUDOVE
0902708047
»Kupim akekolvek zlate a
strieborne  mince,sperky,-
hodinky,pribory,zlate zuby-
,mostiky,korunky, zlomkove
zlato a stare vojenske vy-
znamenania tel.0915 627
285.

9 ZOZNAMENIE

»SYMPATICKY ~ 4OROCNY
STIHLEJ POSTAVY NEALKO-
HOLIK NEFAJCIAR RODINNE
ZALOZENY BEZ ZAVAZKOV
PRACUJUCI SI HLADA PRIA-
TELKU BEZ ZAVAZKOV PRI-
MERANEHO VEKU. DAKUJEM
0917067654

»Preddm hackované zvie-
ratkd, privesky, klucenky.
Zn: BB + okolie. Tel.: 0905
352 818

nDvaja skusenf pilcici + po-
mocnik hladaju pracu v les-
nictve. Tazba dreva, prere-
zavky, prebierky, kalamity.
Zivnostnici, platné pilcicke
preukazy, vlastné naradie.
Hladame pracu v zahranii.
Tel: 0952634326

Chcete Si

KROJE

I

podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.

Spastaja rozsiahlu investiciu

do obnovy ciest

Mesto Banska Bystrica vyhlasilo verej-
né obstaravanie na rekonstrukciu Majer-
skej cesty, Skolskej ulice, Tatranskej ulice,
OkruZnej a MladeZnickej ulice i vystavby
nového kruhového objazdu na Uhlisku.

»,Na minulorotnom jinovom zasadnuti
mestského zastupitelstva sa poslanci zhodli
na realizacii jednej z najvacsich investicii do
obnovy miestnych komunikacii za posledné
roky. Zaroven schvalili finan¢né prostriedky
na vypracovanie projektovej dokumentécie
pre komplexni rekonstrukciu tsekov ciest,
vratane chodnikov a parkovacich miest. Ich
vyber vychadzal z technického stavu, pod-
kladov odbornjch titvarov mestského tradu,
ako aj z dlhodobych poziadaviek Banskobys-
tricanov. Po spracovani projektovych doku-
mentdcii v zimnych mesiacoch, povolova-
cich procesoch a inzinierskej ¢innosti, mesto
v stiCasnosti realizuje verejné obstardvanie
na zhotovitelov, ktori sa postaraji o rozsiah-
lu investi¢nd akciu v predpokladanom obje-
me 7miliénov eur. Prvé stavebné prace by sa
mali zacat eSte tento rok,” informovala rad-
nica. ,Dnes mame vSetky podklady pripra-
vené, preto sme mohli pristipit k vyhlaseniu
verejného obstardvania na vyber zhotovitela.
Ak sa podari ispesne ukoncit vSetky verejné
obstaravania, so zaciatkom realizacie jed-
notlivich projektov pocitame v zévere tohto
leta,” hovori primator Jan Nosko.

Predam lacné Stiepané palivové drevo
a palivové drevo v 4. met. dlzkach - nespracované

a ChOdHikOV Kontakt: 0905 841785

Majerska cesta - Ide o komplexnii obno-
vu miestnej cesty v iseku od mosta Smrecina
az po restauraciu Alzbetka na zaciatku obyt-
nej z6ny v Majeri.

Skolska ulica - Obnovy sa docka miestna
cesta smerujlica od kriZovatky s Ri-kou po
zaCiatok obytnej zony na Graniari. Po pravej

86-0139

VONKAJSIA

TIENTACA TECHNIKA
e vonkajsie zZaluzie
e vonkajsie rolety

strane cesty buddl vytvorené nové legalne e screenové rolety
parkovacie miesta. ,

Tatranska ulica - Rekonstrukcia Tatran- ® mar k’zy
skej ulice zahffia komplexnii obnovu chod- s ® pergoly

nikov po pravej strane Tatranskej ulice €. 14
az 96. Od Tatranskej €. 96 smerom na Pienin-
skd ulicu bude dobudovany novy bezpecny
osvetleny chodnik, ktory v tejto lokalite chy-
bal, spolu s vyznacenim legalnych parkova-
cich miest.

OkruZna a MladeZnicka ulica - Rekon-
Strukcia na FonCorde je zamerana na ob-
novu cesty v smere od Gorkého ulice, popri
ZS Narnia, Modrom kostoliku, aZ po ototku
autobusov na MladeZnickej ulici. Stcastou
je aj vybudovanie a legalizacia parkovacich
miest, debarierizacia chodnikov i aplikacia
bezbariérovych opatreni pre ludi so zrako-
vym postihnutim. Na otocke autobusov bude
vybudovany novy chodnik a vystupisko, kto-
1y bezbariérovo prepoji nielen Mladeznicku,
ale aj Oremburskd ulicu.

Vystavba kruhového objazdu na Uhlis-
ku - Krizovatka pri Kazacku bude prebudova-
na na novy kruhovy objazd. Sti¢astou projektu
je aj obnova chodnikov nachédzajtcich sa
vbezprostrednej blizkosti kriZovatky.  repn

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk, 045/540 20 71,0905 298 160

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

p
Ponttkame: .
* Zulové hroby

77-0009

* rekonsStrukcie

NEODTEKA?

‘,, fg‘;roum DRE?, srnsm’zvov?

KRTKOVANIEE

www.krtkovanie. sk

a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

a\ﬁ‘“p‘\'

MONITORING

Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

SIETKY PROTI HMYZU

Pevné sietky v hlinikovom rdme,
balkénové dverové sietky,

plisé sietky

EXTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA
Plastové rolety, hlinikové rolety,
vonkajsie Zaluzie, markizy, prestresenia

Pevné sietky na okna - cena od 24€

Roletky DEN A NOC - akéné letné ceny

Okna Zalazie
interiérové, exteriérové
Parapety Sietk

| tel. 0917 333 133 3
OBNOVA NAPISC
:c — [ W= V,— <WN NOVE TYPY SIETOK PROTI HMYZU - PLISSE | WA
I}

INTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA T : e 0 N

Roletky plisé, den a noc, bambusové roletky MARKIZA UNION L PRIAMO NA CINTORINE
Horizontélne Zaluzie hlinikové, drevené zaluzie — -

Vertikalne zaltzie, japonské steny ":tf“"e‘dv"’h":b“. 1:)°€

77-0010

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

- jednoduchd montédz bez vitania
- osadenie zvnutra okna - v pripade zateplenia
- osadenie bez vitania ¢i lepenia - na haciky

Slovrekla s.r.o., Bernoldkova 2, pod Novamed-om, BB
pon - pia 8:00 - 16:00

www.slovrekla.sk slovreklabb@slovrekla.sk
tel.: 048/416 2568, mob.: 0918 933 914

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 k&

Oplatisa'!

Inzercia v 39 regionalnych
tituloch na zadnej strane.

Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie

drevené, ocelové,
plastové, hlinikové

oblozkové zarubne

KOV balkény, terasy.
pevné zarubne

zimné zahrady

77-0009
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Najblizsie k ludom

PORADNA / SLUZBY, RELAX

Salvia lekarska ma protizapalové
a protibakterialne a¢inky

Salvia lekarska ( Salvia officinalis ) je
lie¢iva bylinka, ktora sa v ludovom
lieCitelstve vyuZiva najmé pre jej pro-
tizapalové a protibakterialne Gcinky.
Rastie ako poloker a zakvita peknymi
fialovymi kvetmi. Pestovat ju moZete
nielen v bylinkovej ale aj okrasnej za-
hrade.

Salviu lekarsku vysadzame na tepljch
slne¢nych miestach. Ma rada suchSiu
podu a v zime je potrebné chranit ju pred
mrazom. Salvia dorastd do vysky 20 aZ
70 cm. Zberame z nej listy v méji az jali,
za suchého pocasia, kratko pred Gplnym
rozkvitnutim, najlepSie okolo poludnia.
Po odkvitnuti ju treba zrezat, vyZenie nové
listy.

Uéinky na zdravie

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
pouziva v ludovom liecitelstve pri bolesti
hrdla. VyuZiva sa v3ak aj pri gynekologic-
kych tazkostiach, ale aj pri zapaloch mo-
Covych ciest Ci traviacej stistavy. Pri bolesti
hrdla, zapaloch v Gstnej dutine ¢i krvéca-
ni dasien sa Salvia lekarska pouziva ako
Kkloktadlo. Pri kasli a pri poruchach trave-
nia, akymi sti nadtivanie ¢i hnacka sa pije
¢aj zo Salviovych listov, ktory je vhodnym
pomocnikom aj pocas klimaktéria, kedZe
zabratiuje nadmernému poteniu.

Salvia lekarska - kloktadlo

Ak vas trapi bolest hrdla, trpite zapalom
v Gstnej dutine ¢i krvacanim dasien, po-
moct vam méZe Salvia lekarska v podobe
kloktadla.

Postup:

Dve lyZicky suSenej Salvie lekarskej
vlozZte do 5alky, zalejte 0,3 litra vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte lahovat
10 mindt a potom precedte. Vlazny odvar
Kkloktajte viackrat denne. Pripravuijte si ho
vZdy Cerstvy.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
ro6znych ochoreniach, uZivat by sme ich
vsak mali s mierou, pretoZe u kazdého
mozu matiné i¢inky a aj ich dlhodobé uzi-
vanie nam mo6Ze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte
sa s lekarom alebo lekarnikom.

»ren

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

£
g slovenska A
firma \

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"' NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

43-0012

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,

JADRA, OBKLADY,
POTERY MALQVKY,
SADROKARTONY
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

190€/1,8m

0915 113 102

0902 266 147

Elkamstav P'-- j__

kompletne kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 091 7216 390, 0907 840778

86-0141
13-0287

Vyroba kuchynskych
pracovnyich dosiek, krbov,
schodov, parapiet
zmateridlov mramor, Zula,
travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

Pre navstevnikov su
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN -so metroy,
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C

v =4
e ¥
ELE
' SRS
: EQE
e em— PREDA) |
www:slovakiaskinsisk bro;lerya kauce, bazant MLADOK |- g E s
KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav ovce, kozy, osipané, husi, DOMINANT £ S ) <
a noziciek. Cena kozi sa méze menit. morky, psy 0d11.8.2026 & E = [0 0918545451 & www.citytrees.sk g
Ry 2 5
5 : : 2
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vizdy v PIATOK v tychto terminoch: : % § o= iahei y
i £ Liahei onuka:
1.8.,1.9,22.9, 13.10,, 14.8.,4.9.,25.9,,16.10.,, ::35%E (22) Bioniea P
3.11.,24.11. 2026 6.11.,27.11.2026 128 % 3
Malachov......... 9,00hod. V.Lubietova...... 11,35hod. | p . 9.0 hod. Oiové 11.50hod. s & = & - POSLEDNE vysoko nosivé mladky Dominant
Horné Priany-hostinec 9,30 hod. - Strelniky-h. zbroj... 11,50 hod. | kovacova ......... 9,15hod. Dibravy-Coop..... 12,10 hod. & % a | | Vvsezone 2026 - 13 a viac tyZdiiové od 9,70 €/ks.
V.Salkovi......... 9,50hod. Medzibrod....... 12,05hod. | Sliac .......ve.s 9,30hod. StarDetva......12,25hod.5 5§ & Predaj bez objednavok kazdu sobotu
Nemce....vv..n.. 10,05hod. Brusno .......... 12,20 hod. | Sielnica........... 945hod. Krivéhi........... 12,45 hod. = E § f‘ od 09:00 h do 13:00 h do vypredania.
Selce.vvverernnns 10,20 hod. Nemecka-Coop .. .. 12,35 hod. :‘“‘é l:ka """" ::':: :o:. :orytérky """" 1;’00 :o:. E :§ : .‘;" Znaska mladok cca oktdber.
in 3 s n
Priechod......... 10,35hod. Predajna ........ 12,50hod, | ook i 100 TNV 1315 hod. & PRI Nasu aktudinu ponuku najdete vidy na:
. =5
Vikanova-has. zbr... 10,35 hod. Stoiok........... 14,00hod. = 5 5 2 TS s bl.sk
Podkonice ....... 10,50 hod. Valaska.......... 13,05 hod. Badin covveeennns 10,50 hod. Vl'gl’a§ ___________ 14,15 hod.: 'g g o Www.lilahenbzenica.wbl.s
. :  Clagi =5 >
Slov. Lupéa....... 11,05 hod. Brezno-Tesc...... 13,20 hod. I.|esk'ovec posta ... 11,20 hod. Zvolenska Slatina. 14,30 hod. 1= ; v Bzenici¢. d. 127 (smerVyhne) - okr. Ziar nad Hronom; " 8
Ludatin.......... 11,20 hod. CiernyBalog ..... 13,35 hod. | Zolna............ 11,35 hod. s A 3 |%(tel:045/6769118,0917912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com |
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Najéitanejsie regiondlne noviny

ERRA

Zrebujeme v pondelok
a uz aj vo stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

az hrania hazardnych hi obam mladsim ako 18. rokov. [l; ] ' ’pDSI
é hry predsta ikc_) ‘Iglsokych finan¢nych strat. WWW.T'POS.SK
nie pri so sebo & rizika
iac i S.S|

U zdravotné rizika Vase vyhry, nasa radost

BB 26-32 strana 6



EXTRA VYPLATA: vyhra nepride naraz, no radost vam robi roky

Predstavte si, ze by vam kazdy
mesiac pocas najblizsich desiatich
rokov chodila na ucet suma 4 000
eur. Ziadna vyplata, ziaden boény
prijem - len tiket, Stastné cisla

a pravidelna mesacna,renta”.
Presne s touto myslienkou prisiel
TIPOS, ked'v marci 2024 uviedol
na trh EXTRA VYPLATU - prvu
anuitnu Ciselnu lotériu

na Slovensku.

Cim je EXTRA VYPLATA ina

Kym pri klasickych ¢iselnych lotériach
si vyherca hlavnu cenu vyzdvihne
naraz, Extra Vyplata funguje inak.

Ak sa vam podari trafit hlavnu vyhru,
ta dosahuje 480 000 eur, no
nedostanete ju jednou platbou.
TIPOS vam ju bude vyplacat
postupne -4 000 eur mesacne, po
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktory
je bezny najma v zahranici, uviedol
na Slovensko ako prvy prave TIPOS.

Lotéria nema Ziadnu doplnkovu hru
ani systémové stavky - pravidla su

cal
K\
2\']”'6“30“‘
«\"os
S

preto priamociare a zrozumitelné
pre kazdého hréca.

Ako sa hra?

Princip je jednoduchy:

- vyberate 6 Cisel z Ciselného radu
1az27

« k nim si tipnete este 1 powerballové
¢islozradu 1az7

- cena jedného tipu je 1,50 €,
na jednom tikete mozete vyplnit az
8 hracich poli, pIny tiket tak vyjde
nal2€

- Zrebuje sa kazdy pondelok a Stvrtok
0 18:00, v priamom prenose
na TIPOSTV

Ak sa vam podari uhadnut vietkych
6 Cisel z prvého zrebovacieho
zariadenia a k tomu aj spravne
powerballové Cislo, ¢aka vas hlavna
vyhra. Vyhernych poradi je v3ak viac,
takZe $ancu na vyhru mate aj

pri ¢iasto¢nej zhode.

Kde si tiket podat
Extra Vyplatu si mézete zahrat

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

klasicky na predajnych miestach
TIPOS-u, ale rovnako pohodlne aj
online cez eTIPOS.sk ¢i
prostrednictvom SMS. Online hra
vyzaduje registraciu hra¢skeho uctu,
no pravidla aj cena zostavaju rovnaké
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom

Extra Vyplata je lakava prave tym, ze
ponuka nieco iné, nez na aké sme pri
lotériach zvyknuti - pravidelnu
mesacnu rentu namiesto
jednorazovej vyhry. Napriek tomu ide
o hazardnu hru, pri ktorej vyhra nie je
ista a stavka predstavuje redlne riziko
financnej straty.

Spolo¢nost TIPOS odvéadza 20%

z hernej istiny z jeho Ciselnych

a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Hlavna vyhra v Ciselnej lotérii Extra vyplata
vo vysSke 480 000 € je vyplacana nasledovne:

A:10 000 € po dobu 4 rokov

A: 4 000 € po dobu 10 rokov

Spravnu odpoved vyplite FELEI i) na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BB 26-32 strana 7
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SUPERPRODUKTY v rameci LETNE) CENOVE) PONUKY!

Napadité produkty, ktoré vam ulahcia kazdodenny zivot, pomdzu vam postarat sa o vasu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a usetria vas Cas a peniaze.

Okuliare s automatickym zaostrovanim Magneticky regenerator kolena \  Magicke tycinky, ktoré odblokuji potrubie
Ziskajte spat zrakovui ostrost bez ohladu na vaSu poruchu zraku  Len za 90 sekund ulavi aj chronickym Uz Ziadne upchaté drezy, umy-
- bez navstevy optika! Vdaka optimetrickej technologii aktiv- a opakujticim sa bolestiam kolena, zmieriu- vadla, vane, sprchy, zaplavené (%)

a prasknuté kanalizacie! Vlozte L3
magicku tyCinku do odtoku a do
2 minut sa odblokuje. Na rozdiel
od tekutin a granul, ktoré pomaly. s =

neho pola sa SoSovky automaticky prispdsobia vasej chybe. Oko  je opuchy a stuhnutost. 4 hyperpolarizované
automaticky zaostruje - na blizko aj na dialku. Malé pismena  neodymovo-feritové magnety s celkovou

na krabicke lieku, v knihe alebo vo vasom telefone budu opat silou 2000 Gs vytvaraju terapeutické viny,
zretelné - dokonca aj pri slabom osvetleni. ktoré prenikajii do kolena a zlepsuju krvny

48€

+ Technoldgia automatického zaostrovania - na blizko obeh. Vdaka tomu sa poskodené Struktary < 19 € I £ : posobia len na povrch blokady,
aj na diatku 2.5 chrupavky regenerujt a posilfiuju. k2 tycinky prenikaju blokadou 5
« Nerozbitné ramy =_. « Prispieva k rekon3trukcii a rozpUstajd ju zvnatra. Vykon- : =

» Klasicky model - pre zeny

né prirodné enzymy okamZite
aj muzov

pohltia necistoty, hlien a vlasy,
*  ktoré blokuju vas odtok. 12k el

3. P usov v baleni vydrzi
* Ziadne preplacanie za niekolko rokov

inStalatéra! T ﬁ-
! E
) & v

kolenného kibu
* Priedu$ny material .
z mikrovlékhﬁ "'F' & A

» Super flexibilny A=
Qf - netlaci! i ¢
I rr:% + Univerzalny - sedi- =

Na televiznych

obrazovkdch * Beztoho, aby ste si

zaspinili ruky slizom

na obe kolena:’
1 « Bezpetné pre potrubia

k| F 4 Nastavitelné zapinaniena)2/suché/zipsy! v A .
= a Zivotné prostredie
’-ﬂ Na obrazovkdch pocitacov ﬁo!?rnvqu!;u(:zo\!aq Kkrtkov a hlodavcov glﬂlllﬂglll}ll(lcl(l: :llllkv Ilﬂ: zbn:nirlneme fnolesll
’ avzdy z vadej zahrady vyzenie aroveka Cinska metdda boja proti bolesti L—‘} ‘
=+ USetkolepiaca paska , Strong MEN' krtkov, hrabo$ov, polné mysi, hady, Zdravotné vlozky do topanok a papit s 8 neody- A= } }
|| Pomocou obojstrannej montaznej pasky mézete : Y sysle a inych Skodcov. Pohanany ( ) movyml biomagnetmi a masaznyml akupresirny- (\'}E}’,{ 7
zavesit policku, zrkadlo, obraz alebo vesiak fic ki slnecnym Ziarenim vydava tiché mi vystupkami. Odstranuju priciny 41 ochoreni. =
- bez vitania alebo zni¢enia stien! Ni¢ ne- zvuky s premenlivou frekvenciou Zlep3uju krvny obeh a zmierfiuju bolesti ndh, =7
spadne, nezlomi sa a zo stien nebudu tréat 400-1000 Hz v 30-sekundovych kolien, bedier a chrbta. Stimulaciou akupre- ;;':IZ‘Q}
Ziadne hatiky ani klince. Prilepi éokolvek 8 intervaloch. Hlodavce buda strnych bodov na chodidlach stimuluju organy ("'f,(-’"}":-\. (3 o
na Eokolvek: latku na drevo, plast nasteny,  * . ‘ navzdy pre¢ uz po 3 diioch! k regeneracii. Generuju magnetické impulzy, '-..?j y,‘
! sklo na dlazdice, kov na tehlu. Pevne dri aj Bo | /' Anie je mozné, aby si na ktoré okamyite vypnii bolest. [dealne pre ‘sw %
vo vlhkej kipelni a vonku. MéZete pripev- 7 lﬁ_..n . nezvykli. Uplne bezpetné [udi trpiacich okrem iného: na chronicku
nit: teplomer, plagat, postovi S pre [udi a domace zvieratd, bolest roznych. |
[ schranku, vesiak, koberec, aby ste ori nezakopli. 16 € obfa?ujuce pre hloda_yce, + Pri akomkolvek type ,» f'" ;,‘\ _i“”
i </ +Namiesto lepidla, klincoy  Ktoré v panike utekaj! bolesti zlep3uj stav \
Pre kaidy powch! MEGAODOLNA! * Namiesto ep « Pracuje 24/7 s rozsahom organizmut '.\ V -
E « Bezvitatkya bez do 1000 m* + SU 4-krit tinnejsie =g
- §pecialist|t(1¥ + 100% déinnost potvrdena - ako lieky proti bolesti — 19 € *
""‘- + Opiitovne pouzitelné: certifikatom (e ‘?ﬁ * Daj sa dat do papié  univerzaina velkost - dé
E : [ Uz pouzitd pasku mﬁie_te Nanlasu ktoré ||||||([||m cistia nrgamzmus T g a topanok sa prispdsobit'vasej obuvi |
TAZENIE gt%trr,g;] ﬁté;gz:g:;c: ;ﬁs;ii,, Japonské naplasti, ktoré detoxikuiji celé telo na ===~ )ﬂ " Bedrovy pas ,Chiropraktik” ‘
8 ' * zdklade starodavneho bylinného receptu. Su nasytené ; ) s i
S0 e 5 . Nasadte si ho, ak vas trapia degenerativne .
W“m"m“la \ ] F%‘St“”F‘}'!“ fytoe)lgtrzké[m,rlftorg Vply(‘j"”,” tepla aktivu. " bolestia bolestiz pretaZenia, reuma, radi- Bﬁ'fs"
- Jumeridiany na chodidlach zodpovedne za ‘T —~ SN 4 ? u
' na inkontinenciu moé a a0 sprévne fungovanie orgénov. Ako magnet [N g ¥ kulopatia,ischias, lumbago alebo napéitie |
b & X . . . h < ) vkrizoch. Vdaka Specidlnym vystupkom Bolest
Prirodny komplex tcinnych latok g [ vytahuju z tela Skodlivé toxmy, chemikalie Q- A . 5 chrbta
) M b t L~/ s magnetmi pas nahradza manualnu te- R e
pre zdravie mocového Ustrojenstva a tazké kovy, tim detoxikuju Creva, pecefi, B e -
£ utesiiuje motovy mechir, regene- oblicky a kiby. Budete lepsie spat, budete rapiu, stimuluje lymfodrenaz a cirkulaciu Bolest
’ ya Koy . v bolavych tkanivach. Pri pravidelnom k"_z“[’"

?

(4

A5 hratky, kable, opasky, kabelky, okuliare,

¢

(|

ruje a posiliiuje svaly panvového mat viac energie, schudnete a vasa pohoda

noseni vdaka uvolfiovaniu endorfinov

dna. ZniZuje pocet ciest na toaletu sa zlepsi! Odstrania toxin: o A R
a predije tas medajednolivjmi g~ - Semékpolotke respd-  za o [ B uvolfue svalové napétie 3 odsraiuje
moceniami. Chrani pred 3kvrnami Uri-Care sobuji alergie ﬁ{’: !llz'\ci: :a :uch' zins - nulov tlak
na obleceni, trapnym zapachom, 0 h DL TiA] + Obnovujd vitalitu : Ne% i dne‘(,) drl:znin l ‘éy
bolestivym tlakom na mocovy [ a zlep3ujt imunitu P yaleho

mechur a nekontrolovanym dnikom | o
pri cviceni, smiechu €i kasli.
* Ziadne cvicenia, diéty ani zakroky

« Pri reumatizme, artriti- _
de, nespavosti, zapche,
migréne, opuchoch,

. 1 6 € odreniny
‘ « Neviditelny pod obletenim
PRED. . @Eﬂﬂ Gaus

* Pre zeny kazdého veku, alergiach...
aj po tehotenstve! _— S
. Olb%OVU]e plnd kontrolu nad moZovym mechirom ﬁj Inteligentna naparovacia Zehlicka 3v1 Univerzélna velkost pre Zeny aj mufov
Zehli, osvieuje a Cisti obletenie - jednym ﬁ-l(lllﬂSllW nakupny koSik
Ultra silné 5-sekundové nano lepidio tahom. MoZete Zehlit horizontélne aj vertikilne 7 Ma ototny systém kolies U Z1ADNE ZDVIHANIE!

bez toho, aby ste oblecenie zlozili z veSiaka!
Technoldgia SilverSteam zarucuje Zehlenie bez
rizika spalenia alebo lesklosti Latky.
« Pre vSetky materialy: od hodvabu po syntetiku
« L'ahko vyzehli tie najtazsie zahyby: dokonca
aj na gombikoch, manzetach a golieri f‘
« |dealne na postelnd bielizen, l
obrusy a zavesy (nie je potrebné &
ich odvesit!)
« Nielenze funguije, ale aj Cisti v
a dezinfikuje, odstranuje alergény,
prach, vlasy a necistoty

- mdZete vyjst na aké-
kolvek schody, prekonat
kazdy obrubnik a akikolvek
dieru v chodniku. Preprava
tazkych nakupov sa stane
jednoduchou a nenaro¢nou.
« Vodotesny, stabilny, lahko
ovladatelny
+ Silna $ndirka, velka chlopia, vzadu vrecko na zips
« Pre vietky, aj nerovné povrchy!

Toto nie je obycajné lepidlo! Je to tekuty
konstrukény plast, ktory drzi vietko po-
hromade! Opravi a utesni $perky, rury,

kvetinace za menej ako 5 sekund!
Vstavana UV lampa rychlo vytvrdque
spojivo a vytvara nerozbitny spoj.
¢ Pre vSetky materialy:

plast, drevo, keramika, kov, sklo
o Jednoducha a pohodlna apli- 16€

kacia: vo forme pera —
* Mozete si ho dat do

4.9

i 30x7x7cm,550g.

vrecka! Navyse nastavec na
i distenie a odmerka

na vodu.

O Na opravach Nastavec na

tistenie dlazobné nerovny

Nastavec na o
&
kocky terén,trava o po scho®®

Zehlenie

Nanesiete
kvapku lepidla

Vytvrdite a je
to hotové!

ﬂfyo tl:aietri'te .
vela pefiazi!
predaji. Platba je uplne bezpe¢na pri SUPER Zavolajte teraz: 02/33 002 707

dorugeni. Garantujeme vysoku kvalitu! PRODUKTY 3 b, pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom

— e Ev
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Najblizsie k ludom

VARENIE / POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Pripravte si osvieZujiice sorbety

Ak sa chystate zorganizovat za-
hradni party ¢i grilovacku, prekvapte
svojich hosti netradicnym dezertom v
podobe osvieZujiiceho sorbetu. Tato
mrazena pochiitka nie je narona na
pripravu a potrebovat na jej virobu bu-
dete len zopéar surovin. PrinaSame dva
jednoduché recepty.

Sorbet z Cerveného melona

Suroviny: 120 ml vody, 500 g cerveného
meléna, 3 PL praskového cukru, 1 CL na-
strithanej citrbnovej kory

Postup:

Vodu zmieSame s cukrom, citrénovou
korou a varime kim sa cukor nerozpusti.
Potom nechame vychladndt.

Zatial odstranime z meléna jadierka, na-
krajame ho na malé kiisky a rozmixujeme.

Rozmixovanii zmes zmieSame s vy-
chladnutou cukrovou vodou a vloZime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet do
nadoby vhodnej na mrazenie a vloZime do
mraznicky. Mrazime aspoii 4 hodiny, pri-
¢om kazdd polhodinu zmes premieSavame
vidlickou.

Hotovy sorbet podavame v miskach zdo-
beny listkami méty alebo medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin, 250
g praskového cukru, 1 CL Eerstvej citrono-
vej Stavy

Postup:

e Vodu zmieSame s cukrom a zahrie-
vame kym sa cukor nerozpusti. Potom do
hrnca k sirupu vsypeme maliny a varime
ich za staleho mieSania aZ kjym sa rozvaria
a vznikne malinové pyré. To nasledne sce-
dime do misky tak, aby sa tam nedostali
zrniecka. Nechame vychladndt.

e Potom do zmesi vmieSame citrénovit
Stavu a misku vloZime do chladnicky. Po
hodine preloZime sorbet do nadoby vhod-
nej na mrazenie a vlozime do mraznicky.
Mrazime asponi 4 hodiny, pricom kazda
polhodinu zmes premieSavame vidlickou.

o Hotovy sorbet podavame na tanieri-
koch zdobeny malinami a listkami maty
alebo medovky a priizkami pomarancovej
pripadne citrénovej kory.

Nas tip: Ak je sorbet uréeny dospelym,
mozete don tesne pred podavanim primie-
Sat zopar kvapiek malinového likéru.

»ren

Zzdroj foto shuettner890 pixabay

STAHOVANIE
g A
'SUVKA

B. Bystrica
Dispeing SK - 0950 333 222

> | www.stahovanie-profi.sk |

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

CISTENIE SKRIDIEL
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

78-0005
59-0016

FREZOVANIE
od 15€/bm

< PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K C ’A prizavolani "
Gistenie+vankusik, alebo [ _
nakupna taika ZDARMA Y na mateng45 % !
0DVOZA DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR [ & SSs L
Tel:0905 267 750 B.Bystrica/ = = 7]

vvskové
PRACE

UDRZBA ELEKTRO,

46-0004

SO SAMOHYBNOU
PLOSINOU

CISTENIE, OPILOVANIE
STROMOV a mnoho iného

+421 905 873 176
rmrstav.sro@gmail.com

66-0114
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Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.
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PrisnejSia kontrola PZP aj automatizované zasielanie pokut

Zacinaja platit nové pravidla v PZP

0d 1. augusta 2026 nadobudol Gcin-
nost zakon, ktory zavadza nové pra-
vidla povinného zmluvného poistenia.
Legislativa prinesie prisnejSiu kon-
trolu PZP, automatizované zasielanie
pokit aj vyradenie dlhodobo nepois-
tenych vozidiel z evidencie. Cielom je
radikalne znizit pocet nepoistenych
vozidiel v cestnej premavke a zvysit
ochranu zodpovednych vodicov.

Proces zavadzania nového systému je
rozdeleny na dve etapy:

V prvej etape sa vycisti databaza vo-
zidiel od tych, ktoré sa uZ realne nena-
chadzaji v cestnej premavke

o Ministerstvo vniitra bude pocas au-
gusta posielat tym drZitelom alebo vlast-
nikom vozidiel, ktoré nemajt platné PZP
dlhSie ako dva roky, oznamenie o tejto
skutocnosti. Drzitelia budd upozorneni na
povinnost uzatvorit poistenie a na nasled-
ky, ak tak nespravia. Oznadmenie im bude
dorucené do elektronickej schranky pro-
strednictvom tstredného portalu verejnej
spravy Slovensko.sk. V pripade, Ze ju ob-
¢an nema aktivovand, pride mu v listinnej
podobe.

¢ Kazdy dostane ¢as do 30. septembra
2026, aby vykonal napravu - vozidlo pois-
til, predal, docasne vyradil alebo dal evi-
denciu do poriadku. V pripade, Ze drZitel,

ktory dostane oznamenie, povazuje svoje
vozidlo za poistené, je potrebné aby kon-
taktoval svoju poistoviiu.

¢ Ak nedéjde k naprave, budi v oktébri
vsetky takéto vozidld hromadne natrva-
lo vyradené z evidencie z tradnej moci
a nebude ich moZné pouZivat v cestnej
premavke. O vyradeni vozidla z evidencie
bude vlastnik vozidla alebo drZitel vozidla
takisto informovany.

¢ Obdobne sa v oktobri trvalo vyradia aj
tie vozidla, ktorym sa skoncila lehota do-
Casného vyradenia z evidencie najmenej
pred 24 mesiacmi, a vlastnik alebo drZzitel
nepoZiadal o vykonanie zmeny do 30. sep-
tembra 2026.

Po jednorazovom trvalom vyradeni
dlhodobo nepoistenych vozidiel nastu-
puje druha etapa - systémova zmena

Zavedie sa takzvana objektivna zodpo-
vednost drZitela vozidla za neuzatvorené
PZP. Stat tak bude vediet jednoduchsie —
automatizovane — kontrolovat PZP aj za-
sielat pokuty.

o Ak bude vozidlo bez platného PZP viac
ako 30 dni, systém automaticky vygeneru-
je pokutu. Pokuty budd ukladat okresné
trady v rozkaznom konani na zaklade in-
formacii z prepojenych databaz.

o V{i$ka pokuty bude od 120 do 900 eur
podla celkovej hmotnosti vozidla.

o Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladat pokuta opakova-
ne: kazdych 150 dni, a to v dvojnasobnej
viske.

¢ Pokuta sa zniZi o tretinu, ak ju drZitel
uhradi do 15 dni od dorucenia rozkazu.
0 dalsiu tretinu sa pokuta zniZi, ak drZitel
vozidla zaroven v tej istej lehote aj uzatvori
PZP alebo vozidlo sam vyradi z evidencie.

¢ Poslednym krokom bude vyradenie
dlhodobo nepoisteného vozidla z evi-
dencie. K tomuto kroku sa pristipi po 24
mesiacoch bez platného PZP, ak napriek
uloZenym pokutdm bude vozidlo stale ne-
poistené.

Platnost PZP sa bude kontrolovat aj
pri TK, EK a cestnej kontrole

0d 1. oktébra 2026 sa bude kontrolovat
PZP aj v ramci stanic technickej a emisnej
kontroly. V praxi to bude znamenat, Ze ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani
emisnou kontrolou. PZP budd kontrolovat
aj policajti pri cestnych kontrolach, ktori
na mieste zadrZia osvedcenie o evidencii
vozidla v pripade, Ze nebude poistené.

Povinnosti po vyradeni vozidla

e Vozidlo po vyradeni strati schvalenie
na prevadzku v cestnej preméavke a nemoz-
no na fiom dalej jazdit. Jazdou navyrade-
nom vozidle riskuje vodi¢ okrem peniaznej

zdroj foto cristhian_adame_photo

pixabay
pokuty aj odobratie vodi¢ského preukazu
a zakaz Soférovania na 3 roky.

e Osobné alebo nakladné vozidlo do
3,5 t, ktoré fyzicky existuje, je ob¢an po-
vinny podla zakona o odpadoch odovzdat
na druhotné spracovanie autorizovanému
spracovatelovi vozidiel. Neplatné doklady
a tabulky s eviden¢nym ¢islom odoberie
spracovatel starjch vozidiel pri prevzati
vozidla na druhotné spracovanie a o pre-
vzati vozidla vyda potvrdenie.

e Vozidlo nad 3,5 t nepodlieha po-
vinnosti odovzdat ho spracovatelovi na
druhotné spracovanie. Neplatné doklady
a tabulky s evidencnym cislom je potreb-
né odovzdat na ktorykolvek dopravny in-
Spektorat.

Informdcie poskytlo
Ministerstvo vniitra SR

»ren

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

+  Plne sebestacneé (off-grid)
«  Modularne jednotky

« Bez pripojenia na siete
 Bez planovania a stavebného procesu

»  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*

BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

www.ecocapsule.com

0907 877 864

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8
f

| Profesionany pékovj kévovar

JURA X10

Velkj automaticky kévovar
T0ER  VKEND 2-10DNI T-60DNI 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

TOEN VIKEND 2-100Ni  T-60 ONi 60 DN+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

Ji E6 FIORENZATO F64
Malj automatick§ kévovar Hiynéek

10EN VIKEND 2-10DNI T-60 ONi 60 ONi+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

TOER . VIKEND 2-10DNi T-BODNi BODNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

| CERSTVO PRAZENA KAVA |

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

MISTERO
BLEND 80/20
5006

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
| 2506

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
5006

VENETO
BLEND
KE

TOSCANA
100% ARABICA
1KG |

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

L +421910 315 415, info@domkavy.sk
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Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezavéznu B2B ponuku. N
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Malebné prirodné jazera, priehrady a rieky pristupné pre vsetkych

V Kosickom Kkraji sa okipete a; zadarmo

Kosicky kraj skryva nielen bohatii hist6-
riu a kultiiru, ale aj mnoZstvo prirodnyjch
kras, ktoré lakaji k oddychu a osvieZeniu.
AKk hladate miesta, kde si moZete v ho-
ricich letnych diioch zadarmo zaplavat
a uZit si panenskii prirodu, mame pre vas
Sest overenych tipov.

Palcmanska Masa (Dedinky)

Palcmanska Mas$a, vodna nadrZ pri obci
Dedinky, je skutoénym klenotom Slovenského
raja. Tato priehrada je najvacSou vodnou plo-
chou na Spisi a vdaka svojej nadmorskej vys-
ke (vySe 800 m n. m.) poniika aj v najvacsich
horti¢avach prijemne osviezujicu vodu. Brehy
st lahko dostupné a najdete tu viacero miest
vhodnych na kipanie, opalovanie ¢i vodné
$porty. Okrem kiipania sa tu moZete venovat aj
CInkovaniu, rybolovu alebo si jednoducho vy-
chutnavat nddherné vyhlady na okolité vrchy.
Oblast je obklopend hustymi lesmi, co dodava
miestu osobité ¢aro. A o viac, ked budete uz
dosyta vykipani, m6Zete sa vyviezt unikatnou
jednosedackovou lanovkou z Dediniek na pla-
ninu Geravy.

Vodna nadrZ Ruzin

Len kasok od Kosic sa rozprestiera ma-
jestatna vodna nadrz RuZin, ktord tvoria dve
priehrady — RuZin I a RuZin II. Hoci je primar-
ne vyuzivana na vyrobu elektrickej energie,
jej Clenité brehy a okolita priroda lakaji k re-

krea¢nym aktivitam. Najdete tu viacero zakuti
a plazi, kde sa da bezplatne oktipat. Najvyhla-
dévanejsie st Casti v okoli obci Opatka a Mar-
gecany. Voda je tu idealna na plavanie, ale aj
na kanoistiku ¢i paddleboarding. Okolie Ruzi-
najetieZ popularne medzi cyklistami a turista-
mi, ktori si mdZu vychutnat malebné vyhlady
navodnd hladinu a zalesnené kopce.

Jazero Uhorna

Tento prirodny klenot, znamy aj ako Tajch
Uhorna, sa nachadza v malebnej doline
Smolnickeho potoka nedaleko obci Smolnik
a Uhorna. Jazero s hibkou 8 metrov a rozlohou
4 hektare je oblibenym miestom na kpanie,
¢Inkovanie a rybolov. Uhorna je aj idealnym
vychodiskovym bodom pre turistické a cyklo-
turistické trasy do Volovskych vrchov, vratane
zelenej turistickej znacky vediicej do Krasno-
horského Podhradia. V blizkosti Uhornej sa
nachadza aj Geoturisticky naucny chodnik
Rotenberg.

Zemplinska Sirava

Jedno z najvacsich umelych jazier na Slo-
vensku, Zemplinska $irava, je pravom pre-
zyvané ,Slovenské more®. Hoci aj tu najdete
platené rekreacné strediska s infrastruktirou,
existujit aj volne pristupné plaze, kde si mo-
Zete uzit kipanie zadarmo. Najznamejsie st
Casti ako Horka ¢i Palkov, kde je pristup k vode

OsvieZte sa pocas hordcich letnych dni.

zdroj foto KRT

relativne jednoduchy a néjdete tu dostatok
priestoru na oddych. Voda v Sirave je zndma
svojou Cistotou a prijemnou teplotou, €o z nej
robi ideélne miesto na letné kapanie. Okrem
plavania tu moZzete vyskasat aj windsurfing,
jachting alebo si len tak uZivat slnecné liice na
piesocnatych ¢i travnatych brehoch.

Vodna nadrZ Bukovec

Nedaleko Ko$ic, v malebnom tdoli, lezi
vodnd nadrz Bukovec. Néjdete tu niekolko
mensich, neoficidlnych plazi a zakuti, kde si
mbZete v tichosti vychutnat kiipanie alebo si
dokonca zapozicat padleboard. Okolie Bukov-
cajeidealne aj na prechadzky, cyklistiku alebo
rybolov.

Vinianske jazero

Len na skok od Zemplinskej $iravy sa pod
vybezkami Vihorlatskych vrchov ukrjva ma-
lebné Vinianske jazero. Vdaka svojej polohe
uprostred hustych lesov je dokonale chranené
pred vetrom, ¢o vytvara priaznivii mikroklimu
a voda tu patri k najteplejsim na Slovensku.
Okolie jazera pontika aj volne pristupné zaku-
tia, kde si moZete bezplatne rozlozit deku a uzit
si pokojné kiipanie Okrem plavania, ¢lnkova-
nia ¢i wakeboardingu sa oplati vyrazit aj na
nenaroc¢nd prechadzku ¢i turistiku, napriklad
na zricaninu nedalekého Vinianskeho hradu,
z ktorého sa vam naskytne Gchvatny vyhlad
na celé okolie.
Informdcie poskytol

Kosice Region Turizmus (KRT) »ren

PEKNY DOM

> NATERY STRIECH A FASAD
= VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV
> CISTENIE STRIECH, ZATEPLOVANIE FASAD

1 e rod. domy ebyt. domye obch. priestory ehaly, kostoly

0940167 755 :

bol slavnostne otvoreny Panamsky prieplav

15. augusta 1914

\

dou v bitke pri Smolensku

17, , augusta 1812

vitazstvo Napoleona I. nad ruskou arma-

3D-Diani§ka, S.I. 0.
FIRMA NA VYROBU EL. ROZVADZACOV
so sidlom v Banskej Bystrici

PRIJME DO ZAMESTNANIA:

SKLADNIKA
znalost v odbore elektrotechnika
a ovladanie VZV (vitana/nie nutna)

Platové podmienky 1250 - 1350€ + pohybliva zlozka

podla mnozstva a kvality prace

NASTUP MOZNY IHNED
048/413 7098, 0903 612 634, 0903 516 316

office@3ddianiska.sk

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanietm - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m :

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )

71-0055

T 712

www.cujte.sk

REGION

7 PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodnii
prevadzku v

Brezne

1100 €/ mes. brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 491 167

39-0005
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HADICE A KOMPENZATORY

ZVARAC TIG

Banska Bystrica

od 9,00 EUR/hod.
(v zavislosti od skusenosti

uchadzaca)

Ponukame pracu

v stabilnej spolo€nosti,

jednozmenna prevadzka,
@ prispevok na déchodkové
I - sporenie.

KONTAKT: +421 911 281 392
www.kohaflex.sk

81-0141



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

: SADA

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Revolucia vo svete
fitness dorazila

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

r—\ BEZPLATNA
(©)

info@bombafasada.sk

2

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

. EE

' www.hbombafasada.sk +421905148 393 =

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

=

T8l EFEKTiVNEJSIE

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0087

S
IMB00DY SrPOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

na Slovensko_

www.imbodysport.sk

Cvitenia si mézZete nastavit sami alebo
sa nechéate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

)_Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

BB 26-32 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy z&azitok, minimum priestoru,
maximalna pridanad hodnota
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