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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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...SERIÓZNE A KVALITNE...

www.kamenarstvosvit.sk

0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille

NAJVÄČŠÍ VÝBER
pomníkov 

na Slovensku
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 12. augusta 2026
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Pod Poliankou 302, 059 42 Gerlachov
denne 9:00 � 19:00  www.hubertikovo.sk

OBJAVTE SVET
HUBERTÍKOVO

chov
vo.sk

OB
HU
✔ Stretnite zvieratá zblízka

✔ Komentované prehliadky

✔ Sokoliarske vystúpenia

✔ Megaihrisko a Dom zábavy

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 11. 8. 2026

Viac info str. 2
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POKLÁDKY PODLAHOVÍN A KOBERCOV

BEHÚNE, PVC, VYNILOVÉ A LAMINÁTOVÉ PODLAHY

PRE VÁŠ BYT, DOM ČI KANCELÁRIU

KVALITNÉ PODLAHOVINY

METRÁŽNE, KUSOVÉ A DOMÁCE KOBERCE

BYTOVÝ TEXTIL A DOPLNKY, GARNÍŽE

LETNÁ
AKCIA

ZĽAVA NA KUSOVÉ KOBERCE MODELY 2025 DO 30%

ZĽAVA NA CELOPLOŠNÉ KOBERCE DO 30%

ZĽAVA NA PVC PODLAHOVINY DO 60%
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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14. augusta 1945  
sa narodil Miloslav Luther, slovenský fil-
mový a televízny režisér a scenárista

Výročia a udalosti

Ing. Rudolf Huliak
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Kežmarok

SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

0905 338 878

VIZITKY
.sk

0907 877 862

INZERÁT TU UŽ OD 5,50 EUR

3
7
-0
0
0
5

6
6
6
60904 121 559 www.tulisstrechy.sk |  KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

      opravy striech
    rekonštrukcie
  výmena žľabov
nátery striech

STRECHY
0907 940 920
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Horúčavy sa toto leto na Slovensku 
akosi udomácnili a prinášajú so se-
bou aj mnohé riziká. Jedným z nich 
je, že zvyšujú riziko utopenia. Upo-
zornil na to na sociálnej sieti Sloven-
ský Červený kríž a pridal nasledovné 
rady:

            
• Ak sa plánujete schladiť pri vode, 

buďte opatrní, pretože ak človek s pre-
hriatym organizmom náhle skočí do 
studenej vody, telo zažíva teplotný šok  
a reaguje prudkým stresom a to: 

Dýchanie sa zrýchli a stane sa plyt-
kým, tepová frekvencia sa zvýši a záro-
veň dôjde k zúženiu ciev. Takáto náhla 
reakcia môže vyústiť do straty vedomia, 
vážnych porúch srdcového rytmu alebo 
dokonca až k zástave krvného obehu. 
Ak sa v tom čase nachádzate vo vodnom 
prostredí a mimo dosahu pomoci, riziko 
utopenie je vysoké. 

• Ako sa schladiť bezpečne? 
Ovlažte si najprv končatiny, postup-

ne trup aj hlavu. Zostaňte počas ochla-
dzovania v bezpečí pri brehu dostatoč-
ne dlho - ak by vám prišlo nevoľno, viete 
sa posadiť na breh alebo vás dobre vidia 
ľudia v okolí. Ak chcete po ochladení 
plávať ďalej od brehu, majte pri sebe 
plaveckú bójku. 
Pozor na deti pri vode:

Každému utopeniu sa dá predchá-
dzať a to:

• Nikdy nenechávajte pri vode deti 
bez dozoru. 

• Zakryte alebo oploťte vo vašom 
okolí všetky bazény, studne či nádoby 
na dažďovú vodu. 

• Navštevujte detské ihriská mimo 
dosahu vody. 

• Naučte deti plávať a osvojiť si pra-
vidlá bezpečnosti pri vode. 

• Naučte sa správne poskytnúť prvú 
pomoc. 

Podľa údajov Svetovej zdravotníckej 
organizácie, štúdie preukázali silnú 
súvislosť medzi vlnami horúčav a prí-
padmi utopenia. Napríklad vo Veľkej 
Británii výskum zistil, že počet úmrtí 
utopením sa zvyšuje o 7,2 % pri každom 
zvýšení teploty o 1° C. Riziko je zároveň 
takmer päťnásobne vyššie v dňoch, keď 
teplota presiahne 25 °C, v porovnaní         
s dňami, keď je pod 10 °C. 

Horúčavy zvyšujú riziko utopenia

zdroj foto Pexels pixabay

» ren
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

PROF-STRECHAPROF-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU
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�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

FARBA, KTORÁV YDRŽÍ
0940 366 431

0940 87 91 99

ČISTENIE STRIECH
A FASÁD

MAĽOVANIE
BRIZOLITU
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17

   0911 60 20 40

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

» KÚPIM VZDUCHOVKY PO-

NÚKNITE. 0949 505 827

Riadková
inzercia

párny týždeň:
Poprad, Abrahámovce, Huncovce, 
Kežmarok, Spišská Belá, Vlková, 
Vrbov, Spišská Teplica, Spišské 
Bystré, Spišský Štiavnik, Svit

nepárny týždeň:
Poprad, Kežmarok, Batizovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Já-
novce, Kravany, Lučivná, Spišská 
Teplica, Spišské Bystré, Spišský 
Štiavnik, Svit, Štrba, Švábovce, 
Vikartovce

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA
Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Bc. Lenka Šubová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6206/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

15. augusta  1914  
bol slávnostne otvorený Panamský prieplav

Výročia a udalosti
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

Za prijateľnú cenu
0908 842 631

RÝCHLO A KVALITNE

0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA
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Viete, že v Spišskej Teplici žili mamuty? 
Príďte spoznať ich príbeh do

OBCE SPIŠSKÁ TEPLICA
MÚZEA

www.spisskateplica.eu
Obrancov mieru 477, Spišská Teplica

Rezervácie cez QR kód, na tel. čísle 0903 728 400 GPS 49.04727, 20.25000
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Predaj krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob 80€

dvojhrob     120€
maľba písma    1,50€/znak

ČISTENIE
HROBOV
RENOVÁCIA
PÍSMA

0902 509 700

impregnácia
a doprava

PREDAJ SVIETNIKOV A VÁZ

 

OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 
 0940 954 513

Za prijateľnú cenu
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NÁTERY
STRIECH

17. augusta  1812  
víťazstvo Napoleona I. nad ruskou armá-
dou v bitke pri Smolensku

Výročia a udalosti

Pripravte si osviežujúce 
domáce sorbety
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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