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« Nahrobné doplinky b’

120€

IMPREGHACIA A DOPRAVA ZDARMA
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Lubovniansko
0907 877 862
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'FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
Lot Mominov

# frézovanie a vloZkovanie kominov
» strojové Cistenie

Paci sami

LUBOVNIANSKO
nafacebooku

» fasddne kominy

Stan sa fantsikom ; et T
* Cistenie a kontrola kominov = =~ = ==

stranky a sleduj:

Kontaktujte nds v pracovnych diioch

+ nové inzerat
y od 7.00 do 17.00 hod.

+ dolezité info
+ tipy na vylety

lef www.kominar-poprad.sk
+ zaujimave Citanie

www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o0. Lucivna 315
e-mail: hudac@erimont.sk

%)
().

NATIERANIE A GISTENIE STRIEGH

© mechanicke Gistenie striech

© tistenie striech vysokotlakovym
7ariadenim

© natieranie farby ruéne/strojom

@ striekanie velkych ploch

© pouzivame zariadenie AIRLLESS

cena za Tm? uz od 4€

< 0944 877606

42-0013
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Michal Hudac
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SVAOKIESESSI

podlahové kurenie
vykurovacie kable
vykurovacie rohoze
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Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

SL26-32 strana 1




INFORMUJEME / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

LUBOVNIANSKO

EV 6208/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Redakcia: Bajkalské 3852/20
POPRAD

lubovniansko@regionpress.sk

INZERCIA
Bc.lenkaSubové 0907 877 862

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (12940 domécnosti)
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Stara Luboviia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisske
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Horacavy zvysuji riziko utopenia

Horticavy sa toto leto na Slovensku
akosi udomacnili a prinasaji so se-
bou aj mnohé rizika. Jednym z nich
je, Ze zvySuji riziko utopenia. Upo-
zornil na to na socialnej sieti Sloven-
sky Cerveny kriZ a pridal nasledovné
rady:

¢ Ak sa planujete schladit pri vode,
budte opatrni, pretoZe ak lovek s pre-
hriatym organizmom nahle skoci do
studenej vody, telo zaZiva teplotny Sok
areaguje prudkym stresom a to:

Dychanie sa zrychli a stane sa plyt-
kym, tepova frekvencia sa zvysi a zaro-
ven dojde k zliZeniu ciev. Takato nahla
reakcia moZe vyustit do straty vedomia,
vaznych portch srdcového rytmu alebo
dokonca az k zastave krvného obehu.
Ak sa v tom ¢ase nachadzate vo vodnom
prostredi a mimo dosahu pomoci, riziko
utopenie je vysoké.

o Ako sa schladit bezpecne?

OvlaZte si najprv koncatiny, postup-
ne trup aj hlavu. Zostarite pocas ochla-
dzovania v bezpeci pri brehu dostatoc-
ne dlho - ak by vam prislo nevolno, viete
sa posadit na breh alebo vas dobre vidia
ludia v okoli. Ak chcete po ochladeni
plavat dalej od brehu, majte pri sebe
plaveckd bojku.

Pozor na deti pri vode:

Kazdému utopeniu sa da predcha-

dzat a to:

o Nikdy nenechévajte pri vode deti
bez dozoru.

e Zakryte alebo oplotte vo vaSom
okoli vsetky bazény, studne ¢i nadoby
na dazdovii vodu.

¢ Navstevujte detské ihriskd mimo
dosahu vody.

¢ Naucte deti plavat a osvojit si pra-
vidla bezpecnosti pri vode.

o Naucte sa spravne poskytnat prvi
pomoc.

Podla tdajov Svetovej zdravotnickej
organizacie, $tadie preukazali silni
stvislost medzi vilnami horti¢av a pri-
padmi utopenia. Napriklad vo Velkej
Britanii vyskum zistil, Ze pocet Gmrti
utopenim sa zvySuje o 7,2 % pri kazdom
zvySeni teploty o 1° C. Riziko je zaroven
takmer patnasobne vyssie v diioch, ked'
teplota presiahne 25 °C, v porovnani
s dnami, ked je pod 10 °C.

- S—
zdroj foto Pexels pixabay
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CISTENI

RENOVACIA

jednohrob

dvojhrob 120¢€
mal'ba pisma 1,50€/znax

PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ

pregnacia
d AOPIrdvd
0902 509 700

Predaj krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk
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HTERY STRE
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DPRAVA KOMINC

RYCHLQ AKVALITNE
Za prijatelnt cenu

0908 842 631

NOVA STRECHA

NATERY,
STRIECH

OPRAVA

0908152 485

—~

53-0028-9

LEPSIAPRACA®

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862
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0917 56 36 12
0911 60 20 40
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEVERIN AKCIA od 480€

ANTRACIT

VZor

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 830-17%

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

66-0153

www.regionpress.sk
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PROF-STRECHA |

‘NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNov
*VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA, KTORAV YDRZ]

(ZA PRIATELNU CENU |

58-0044-4
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OBNOVASIRIECHYE

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & vt
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

VYKUP

firma

czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulcia ZDARMA!!! ’ W.slova kISIl Sk
o oze vykupujeme vysusené, bez hlav [KKIRM W
= . NOVINKA it anoZiciek. Cena koZi sa moze menit. I

BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov. Vy'ku PREDA :;ralllk 5 Iiefl:(ivgm, T)osvnicer

- o adds MLADOK rojlery a kacice, bazant,

NON §Top - 09L4 720 _932 S— = °p3a'|:( uijj nléaZde DON N . N oche, k)(l)zy, oSipané, husi,
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLEABOV : y o< 3- 2026

morky, psy
vzdy v STREDU v tychto terminoch:

16. augusta 1896 e e 12.8., 2.9., 23.9., 14.10.,
na rieke Klondike v kanadskom teritdriu Yukon bolo najdené zlato,
¢im sa zacala zlata horicka na Klondiku @ 4.11.,25.11. 2026
Gr€ coceeeececenns 9,00 hod. Kamienka ....... 13,40 hod.
- /1 Lubotin....c.cccc... 9,20 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
PRENAJOM KAVOVAROV | Plave€....ccccceee 9,35 hod. Nizné Ruzbachy... 14,20 hod.
l‘ G Orlov....ccccccceee 9,50 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod.
I HromoS.......... 10,15 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
TR T = Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Lubica........... 15,30 hod.
Udol-pohos. Zas .... 11,00 hod. Huncovce ........ 15,50 hod.
JURA ES JURA X0 Chmelhica-MS .... 11,20 hod. Vrbov ........... 16,10 hod.
50 T R B o Bt e Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod. Vlkova........... 16,25 hod.
20€30€ 15€ 10€ 5€ 25€35€ 20€ 15€ 7¢€ | N. Lubovha-n. cen. . 12,00 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod. Janovece.......... 17,00 hod.

| Jarabina......... 13,15 hod.
E ’ >> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym iradom 10 minut <<

VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441

S’ANR‘EM? D8 EI?IK!ENZATU Fé4
Iny pakovj kévovar lyncek
e 10N VIKEND 2-10DNi T-60 DNi 60DNIi+ 1DEN VIKEND 2-10DNi TI-60DNi 60 DNi+ 091 5 252 372 = 0907 080 964
; 60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ | wWwWwW Slovakiaskins Sk
BIGBEAN.SK - -
BIG BEAN, va +42 I info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 JsdndsaDnezdvdznuBZBponuku.—l Slovakla Sklns s.r.o. e 91 3 24 Sv.nna 466 %

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka!

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana

“' — vidieka

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

©
S
<
P
&

SL26-32 strana 3



ERRA

Zrebujeme v pondelok
a uz aj vo stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnyéh i obam mladsim ako 18. rokov.
Hazardné hry predstav Zziko vysokych financnych strat

L[ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

SL26-32 strana



EXTRA VYPLATA: vyhra nepride naraz, no radost vam robi roky

Predstavte si, Zze by vam kazdy
mesiac pocas najblizsich desiatich
rokov chodila na tcet suma 4 000
eur. Ziadna vyplata, ziaden boény
prijem - len tiket, Stastné cisla

a pravidelna mesacna ,renta”.
Presne s touto myslienkou prisiel
TIPOS, ked'v marci 2024 uviedol
na trh EXTRA VYPLATU - prvi
anuitnu Ciselnu lotériu

na Slovensku.

¢im je EXTRA VYPLATA ina

Kym pri klasickych ¢iselnych lotéridch
si vyherca hlavnu cenu vyzdvihne
naraz, Extra Vyplata funguje inak.

Ak sa vam podari trafit hlavnu vyhru,
ta dosahuje 480 000 eur, no
nedostanete ju jednou platbou.
TIPOS vam ju bude vyplacat
postupne - 4 000 eur mesacne, po
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktory
je bezny najma v zahranici, uviedol
na Slovensko ako prvy prave TIPOS.

Lotéria nema ziadnu doplnkovu hru
ani systémové stavky - pravidla su

preto priamociare a zrozumitelné
pre kazdého hraca.

Ako sa hra?

Princip je jednoduchy:

- vyberate 6 Cisel z Ciselného radu
1az27

« k nim si tipnete eSte 1 powerballové
Cislozradu 1az7

« cena jedného tipu je 1,50 €,
na jednom tikete mézete vyplnit az
8 hracich poli, plny tiket tak vyjde
nal2€

- Zrebuje sa kazdy pondelok a stvrtok
0 18:00, v priamom prenose
naTIPOSTV

Ak sa vdm podari uhadnut vetkych
6 Cisel z prvého zrebovacieho
zariadenia a k tomu aj spravne
powerballové &islo, ¢aka vas hlavna
vyhra. Vyhernych poradi je v3ak viac,
takZe $ancu na vyhru mate aj

pri Ciastocnej zhode.

Kde si tiket podat
Extra Vyplatu si moZete zahrat

Hrame o 3 balicky

klasicky na predajnych miestach
TIPOS-u, ale rovnako pohodine aj
online cez eTIPOS.sk ¢i
prostrednictvom SMS. Online hra
vyzaduje registraciu hracskeho uctu,
no pravidld aj cena zostavaju rovnaké
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom

Extra Vyplata je lakava prave tym, ze
ponuka nieco iné, nez na aké sme pri
lotériach zvyknuti - pravidelnu
mesacnu rentu namiesto
jednorazovej vyhry. Napriek tomu ide
o hazardnu hru, pri ktorej vyhra nie je
ista a stavka predstavuje redlne riziko
financnej straty.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho ¢iselnych

a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

Hlavna vyhra v Ciselnej lotérii Extra vyplata
vo vyske 480 000 € je vyplacana nasledovne:

A : 10000 € po dobu 4 rokov

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

A :4000 € po dobu 10 rokov

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

Sutaz tyzdna prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.
Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov

VlyZrebovanych vyhercov, podrobné informacie a

SL26-32 strana

Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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Nova webova stranka o cyklistike

PreSovsky samospravny kraj ma novii
tematickit webovii stranku venovanii
cyklistike - www.cyklo.psk.sk, ktora
predstavuje komplexny zdroj cyklistic-
kych informacii pre Siroki i odbornii ve-
rejnost v kraji. Portal prinasa aktuality
z oblasti cykloturizmu ¢i prehlad cyklis-
tickych projektov, podujati a cyklotras,
ako i dalSie moznosti travenia aktivneho
volného ¢asu. Jeho obsah i funkcie sa pri-
tom pravidelne aktualizuji.

Letnd turistickl sezonu PreSovsky samo-
spravny kraj (PSK) podporil novou webovou
platformou venovanou téme cyKklistiky. Portal
www.cyklo.psk.sk zriadil s cielom rozvijat
cyklodopravu v ramci udrzatelnej mobility
a zaroven podporovat cykloturistiku ako si-
Cast rastiiceho segmentu cestovného ruchu.
Jeho uzivatelia sa mozu tesit na bohaty cyklis-
ticky obsah od podujati po prehlad cyklotras
v izemi PSK.

»Cyklistika si v PreSovskom kraji ziska-
predstavuje vyznamnd prileZitost pre oby-
vatelov i navstevnikov regiénu. PreSovsky
kraj ma naozaj obrovsky potencial pre cyk-
loturistiku od nenéaro¢njch rodinnjch tras
az po narocnejsie singletracky. Preto sme sa
rozhodli zriadit prehladny a moderny web,
ktory centralizuje vSetky potrebné informécie
pre cyklistov na jednom miesto. Jeho ambi-
ciou je ulahcit planovanie vyletov, zaroven
podporit zdravy Zivotny $tyl a prispiet aj ta-
kouto formou k rozvoju udrzatelného turizmu

a cykloturzimu v regione,” zdoraznil predse-
da PSK Milan Majersky.

Prehlad cyklotras, aktuality, podujatia,
priklady z praxe ¢i dolezité dokumenty a od-
kazy dopliiajii indpiracie na aktivne travenie
volného Casu. VSetky tieto praktické infor-
macie najdu uZivatelia webu a navstevnici
presovského regiénu na www.cyklo.psk.sk.
Zaroven mozu pocitat s ich pravidelnou ak-
tualizaciou.

Stcastou stranky je vSak i prehlad rea-
lizovanych alebo planovanych projektov
preSovskej Zupy v oblasti rozvoja cyklistickej
infrastruktary. Taktiez slazi ako platforma
na informovanie o vyhlasenych vyzvach
a na podporu spoluprace so samospravami
a dalsimi partnerskymi subjektami PSK. ,,Z&-
merom kraja je takymto spdsobom zaroveri
motivovat i Sirokd verejnost, aby sa zapojila
do rozvoja oblasti cyklistiky ako celku. Zria-
denim cyklistickej webovej stranky krajska
samosprava potvrdzuje zaujem systematicky
rozvijat cyklistiku vo vSetkych jej podobach,”
doplnilo oddelenie komunikacie PSK.

»ren
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Spytajte sa, ako sa deti

ucia po novom

0d septembra za¢nit podla nového
statneho vzdelavacieho programu ucit
v prvych rocnikoch vsetky zakladné skoly
na Slovensku. Ministerstvo Skolstva preto
pocas augusta pozyva rodicov a verejnost
do vSetkych krajskych miest na podujatie
»Spytajte sa, ako sa deti uc¢ia po novom*,
Na jednom mieste budii moct stretniit
ucitelov, riaditelov $kol aj odbornikov
a ziskat odpovede na otazky o zmenach
vo vzdelavani priamo od tych, ktori ich uz
dnes zavadzajii do praxe.

Navstevnici sa bud mdct osobne stretnit
s ucitelmi, riaditelmi $kol, odbornikmi z Na-
rodného instititu vzdelavania a mladeze
(NIVaM), regionalnych centier podpory uci-
telov aj zastupcami ministerstva a opytat sa
na vsetko, €o ich v stwvislosti s kurikularnou
reformou zaujima. ,,0 reforme nechceme ro-
dicom rozpravat. Chceme im ju ukazat. Preto
prichadzame do vSetkych krajskjch miest
spolu s ucitelmi a Skolami, ktoré uz dnes do-
kazujd, Ze nové kurikulum funguje,” povedal
minister Skolstva Tomas Drucker.

wKurikularna reforma reaguje na svet, kto-
1y sa za posledné desatrocia vyrazne zmenil.
Kym kedysi bolo délezité zapamatat si Co naj-
viac informacii, dnes sa deti potrebuji naucit
najmd premyslat, prepajat poznatky, overovat
si informéacie, spolupracovat a vediet ich vyu-
Zivat v kaZzdodennom Zivote,“ uviedol rezort
Skolstva a dodal, ze novy Statny vzdelavaci

program preto nemeni len obsah vzdelavania,
ale vytvara Skolam vacsi priestor prispdsobit
vyucovanie potrebam deti. Moderné metody
ucenia, projektové vyucovanie, experimento-
vanie, diskusie ¢i prepajanie predmetov nie st
cielom samotnym, ale nastrojom, ktory poma-
ha detom lepSie porozumiet svetu okolo seba.

Ministerstvo sa rozhodlo zorganizovat sé-
riu verejnych podujati, aby rodicom ukazalo
praktické dopady zmien na vzdelavanie. Dis-
kusie sa preto zamerajii na viaceré témy:

© Budii sa deti ucit menej?

 Budi Skoly este znamkovat?

o Co znamena, 7e sa deti ucia viac objavo-
vanim?

e NezniZia sa naroky na ziakov?

e Ako bude fungovat prestup medzi §kola-
mi?

o Co znamena inkluzivne vzdelavanie
Vv praxi?

Podujatia vytvoria priestor na otvorenil
diskusiu o tom, ako sa deti u¢ia po novom.
Stcastou programu bud aj ukazkové hodiny,
zazitkové pokusy, vzdelavaci kviz, Sportové
aktivity, stand-up vystipenie Bekima a sprie-
vodny program pre deti aj celé rodiny.

Podujatia sa uskutocnia pocas augusta
v kaZdom krajskom meste: 24. august —
PreSov, Namestie mieru od 14.00 do 20.00
hod. Vstup na podujatie je bezplatny.

»ren

Salvia lekarska ma protizapalové
a protibakterialne a¢inky

Salvia lekarska ( Salvia officinalis ) je
lie¢iva bylinka, ktora sa v ludovom
liecitelstve vyuZiva najma pre jej pro-
tizapalové a protibakterialne Gcinky.
Rastie ako poloker a zakvita peknymi
fialovymi kvetmi. Pestovat ju moZete
nielen v bylinkovej ale aj okrasnej za-
hrade.

Salviu lekarsku vysadzame na tepljch
slnenjch miestach. Ma rada suchsiu
podu a v zime je potrebné chranit ju pred
mrazom. Salvia dorasta do vy3ky 20 aZ
70 cm. Zberame z nej listy v maji az jali,
za suchého pocasia, kratko pred Gplnym
rozkvitnutim, najlepsie okolo poludnia.
Po odkvitnuti ju treba zrezat, vyZenie nové
listy.

Uéinky na zdravie

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
pouziva v ludovom liecitelstve pri bolesti
hrdla. VyuZiva sa vSak aj pri gynekologic-
kych tazkostiach, ale aj pri zapaloch mo-
Covych ciest ¢i traviacej stistavy. Pri bolesti
hrdla, zapaloch v Gstnej dutine ¢i krvaca-
ni dasien sa Salvia lekarska pouZiva ako
Kkloktadlo. Pri kasli a pri poruchach trave-
nia, akymi st naddvanie ¢i hnacka sa pije
¢aj zo Salviovych listov, ktory je vhodnym
pomocnikom aj pocas klimaktéria, kedZe
zabratiuje nadmernému poteniu.

Salvia lekarska - kloktadlo

Ak vas trapi bolest hrdla, trpite zdpalom
v Ustnej dutine ¢i krvacanim dasien, po-
moct vam moze Salvia lekarska v podobe
Kkloktadla.

Postup:

Dve lyzicky suSenej Salvie lekarskej
vloZte do $alky, zalejte 0,3 litra vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte ltihovat
10 mindt a potom precedte. Vlazny odvar
Kkloktajte viackrat denne. Pripravuijte si ho
vzdy Cerstvy.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uZivat by sme ich
vSak mali s mierou, pretoZze u kazdého
mo6Zu mat iné G¢inky a aj ich dlhodohé uzi-
vanie nam moZe namiesto oakavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte
sa s lekarom alebo lekarnikom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO

Zacinaji vyplacat 2 % z dane pre rodicov

Socialna poistoviia zacne od augusta
2026 po prvykrat vyplacat seniorom po-
diely zo zaplatenej dane ich deti - takzva-
nii asignaciu dane. V sivislosti s listami
o neudeleni tohto naroku, ktoré v tychto
drioch rozposielajii daiiové drady, pois-
toviia pripomina dolezZiti skutocnost:
,»0 tom, komu nérok na 2 percenta dane
vznikol alebo nevznikol, pripadne v akej
vyske, rozhoduje vylucne Financné ria-
ditelstvo SR, nie Socialna poistovia.“

Vyplata bude prebiehat v dvoch hlavnjch
vlnach, ktoré sa riadia terminom podania
datiovych priznani:

¢ 1, vlna - august 2026: Tyka sa tych
poberatelov dochodku, za ktorych deti (da-
novnici) podali dariové priznanie v riadnom
termine do 31. marca 2026.

¢ 2,vlna - september 2026: Tykasa tych
poberatelov, za ktorjch deti (zamestnanci)
podali vyhlasenie o poukazani podielu za-
platenej dane do 30. aprila 2026.

« Dalsie fazy: Ostatné platby budd reali-
zované priebezne v nadvaznosti na zakonné
lehoty a dodanie tidajov z Finan¢ného riadi-
telstva SR v pripadoch, kedy si deti (dariov-
nici) uplatnili odklad dafiového priznania.

Socialna poistovria poberatelom dochod-
ku zo silovych rezortov vyplati asignaciu
dane najneskdr do 15. dnia kalendarneho
mesiaca rovnakym sposobom ako ddcho-
dok.

Asignaciu dane Socidlna poistoviia
dochodcom doru¢i rovnakym spésobom,

akym dostavaji svoj dochodok. P6jde o sa-
mostatnd platbu. Aby si sumu nepomylili
s inou davkou, pripisanie pefiazi bude zre-
telne oznacené textom ,,2 percenta dane,

V poslednom obdobi sa na Socialnu
poistoviiu obracia Coraz viac poistencov
s otazkou, preCo im nevznikol narok na
asignaciu dane. Ide o byvaly rodicovsky
dochodok, ktory sa pretransformoval na
asignaciu dane poberatelom dochodkov
od pracujtcich deti. Datovnici (deti) sa
o tejto skutocnosti dozvedajt z oficidlnych
oznameni o zaniku naroku, ktoré im do
schranok dorucuji priamo datiové trady.
Socialna poistoviia opdtovne zdoraziu-
je, Ze sumy a zoznamy osOb pre vyplatu
asignacie dane iba prebera od daiovych
organov. ,Postdenie, ¢i boli splnené vset-
ky zakonné podmienky na poukazanie
2 % z dane rodiCom, patri vylucne do
kompetencie Financ¢ného riaditelstva SR,“
objasnuje Socialna poistoviia a dodava, ze
ona sama splnenie tjchto podmienok zo
zakona neposudzuje a sliizi len ako tech-
nicky vykonavatel, ktory peniaze na kon-
ci celého procesu vyplaca. ,, Ak ste dostali
oznamenie o nevzniknuti naroku a chcete
okamzite vediet dovod, obratte sa priamo
na Financné riaditelstvo SR. Predidete tak
zbytocnému ,,chodeniu z Giradu na Grad*.
Danové trady disponuji vSetkymi vasimi
podkladmi a presne vam vysvetlia, preco
narok nevznikol,“ uzatvara Socialna po-
istoviia.

»ren

Chystate sa k vode?
- Pozor na sinice a ,vodny kvet*

Sinice (cyanobaktérie) st mikroor-
ganizmy, ktoré st prirodzenou zloz-
kou zivotného prostredia, respektive
prirodnych vodnych ploch. Niektoré
druhy cyanobaktérii produkuji to-
xické latky, takzvané cyanotoxiny,
ktoré mozu predstavovat zdravotné
riziko pre ludi. ,,KedZe nie vSetky si-
nice produkujii toxické a alergizujiice
latky, miera zdravotného rizika zavisi
od ich mnozstva vo vode, dizky poby-
tu vo vode, frekvencie kiipania, ako aj
od veku a zdravotného stavu kiipaji-
ceho sa,” uvadzajii odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR.

Pretrvavajiice hortice a slnecné poca-
sie, vyssia teplota vody a dostatok zivin
(najmé fosforu a dusika) vytvaraja pre
niektoré druhy produkujiice cyanotoxiny
vhodné podmienky pre rast. ,,Pri prem-
nozeni cyanobaktérii moze mat voda ze-
lenkasté sfarbenie, ktoré nemusi byt vZdy
vyrazné; pri rozptylenom vodnom kvete
moZze byt voda dokonca aj ¢ira,” opisuji
odbornici a dodavajd, Ze cyanobaktérie
sa Casto hromadia pri brehoch alebo v za-
tokach, aj v zavislosti od smeru vetra. Pri
rozklade vodného kvetu mdZe mat voda
neprijemny, zatuchnuty zapach. Po jeho
vysuseni sa na brehoch a skalach mozu
vytvarat povlaky tyrkysovej a modrej
farby, ktoré vznikaji rozkladom sinico-
vych farhiv. ,,Nevstupujte do zelenej vody

7 —

s premnozenymi riasami a sinicami
a nedovolte ani detom ¢i zvieratam hrat
sa s vysuSenym vodnym kvetom,* pri-
zvukujit odbornici a priblizuja:

Ako zistit, i si1 vo vode sinice
Pritomnost cyanobaktérii vo vode sa
da otestovat jednoduchym spésobom:

o Do priesvitnej nadoby treba nabrat
vodu a nechat ju na svetle postat 15 aZ 20
minft.

¢ Ak sa na hladine vody vytvori prste-
nec alebo masa organizmov zelenkavej
farby pripominajtica posekané ihlicie ¢i
zelen( krupicu, ide pravdepodobne o cy-
anobaktérie.

o Ak vicSina mikroorganizmov klesne
na dno nadoby alebo zostane rozptylena

ne nevyznamné riasy.

»ren

Zzdroj foto shogun pixabay

PrisnejSia kontrola PZP aj automatizované zasielanie pokit

Zacinaja platit nové pravidla v PZP

0d 1. augusta 2026 nadobudol Gcin-
nost zakon, ktory zavadza nové pra-
vidla povinného zmluvného poistenia.
Legislativa prinesie prisnejSiu kon-
trolu PZP, automatizované zasielanie
pokiit aj vyradenie dlhodobo nepois-
tenych vozidiel z evidencie. Cielom je
radikalne zniZit pocet nepoistenych
vozidiel v cestnej premavke a zvysit
ochranu zodpovednych vodicov.

Proces zavadzania nového systému je
rozdeleny na dve etapy:

V prvej etape sa vycisti databaza vo-
zidiel od tych, ktoré sa uZ realne nena-
chadzaji v cestnej premavke

o Ministerstvo vnitra bude pocas au-
gusta posielat tym drzitelom alebo vlast-
nikom vozidiel, ktoré nemaji platné PZP
dlhsie ako dva roky, oznamenie o tejto
skutocnosti. Drzitelia budt upozorneni na
povinnost uzatvorit poistenie a na nasled-
Ky, ak tak nespravia. Oznamenie im bude
dorucené do elektronickej schranky pro-
strednictvom tstredného portalu verejnej
spravy Slovensko.sk. V pripade, Ze ju ob-
Can nema aktivovand, pride mu v listinnej
podobe.

o Kazdy dostane cas do 30. septembra
2026, aby vykonal napravu - vozidlo pois-
til, predal, doCasne vyradil alebo dal evi-
denciu do poriadku. V pripade, ze drZitel,

ktory dostane oznamenie, povaZzuje svoje
vozidlo za poistené, je potrebné aby kon-
taktoval svoju poistoviiu.

¢ Ak nedojde k naprave, budi1 v oktobri
vSetky takéto vozidla hromadne natrva-
lo vyradené z evidencie z (iradnej moci
a nebude ich mozZné pouZivat v cestnej
premavke. O vyradeni vozidla z evidencie
bude vlastnik vozidla alebo drZitel vozidla
takisto informovany.

¢ Obdobne sa v oktdbri trvalo vyradia aj
tie vozidla, ktorym sa skoncila lehota do-
Casného vyradenia z evidencie najmenej
pred 24 mesiacmi, a vlastnik alebo drZitel
nepoziadal o vykonanie zmeny do 30. sep-
tembra 2026.

Po jednorazovom trvalom vyradeni
dlhodobo nepoistenych vozidiel nastu-
puje druha etapa - systémova zmena

Zavedie sa takzvana objektivna zodpo-
vednost drzitela vozidla za neuzatvorené
PZP. Stat tak bude vediet jednoduchsie —
automatizovane — kontrolovat PZP aj za-
sielat pokuty.

¢ Ak bude vozidlo bez platného PZP viac
ako 30 dni, systém automaticky vygeneru-
je pokutu. Pokuty budd ukladat okresné
arady v rozkaznom konani na zaklade in-
formacii z prepojenych databaz.

e VySka pokuty bude od 120 do 900 eur
podla celkovej hmotnosti vozidla.

e Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladat pokuta opakova-
ne: kazdych 150 dni, a to v dvojnasobnej
vyske.

e Pokuta sa zniZi o tretinu, ak ju drZitel
uhradi do 15 dni od dorucenia rozkazu.
0 dalsiu tretinu sa pokuta zniZi, ak drzitel
vozidla zaroven v tej istej lehote aj uzatvori
PZP alebo vozidlo sam vyradi z evidencie.

e Poslednym krokom bude vyradenie
dlhodobo nepoisteného vozidla z evi-
dencie. K tomuto kroku sa pristiipi po 24
mesiacoch bez platného PZP, ak napriek
uloZenym pokutam bude vozidlo stale ne-
poistené.

Platnost PZP sa bude kontrolovat aj
pri TK, EK a cestnej kontrole

0d 1. oktbbra 2026 sa bude kontrolovat
PZP aj v ramci stanic technickej a emisnej
kontroly. V praxi to bude znamenat, Ze ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani
emisnou kontrolou. PZP budd kontrolovat
aj policajti pri cestnych kontrolach, ktori
na mieste zadrZia osvedCenie o evidencii
vozidla v pripade, Ze nebude poistené.

Povinnosti po vyradeni vozidla

¢ Vozidlo po vyradeni strati schvalenie
na prevadzku v cestnej preméavke a nemoz-
no na niom dalej jazdit. Jazdou navyrade-
nom vozidle riskuje vodi¢ okrem penaznej

zdroj foto cristhian_adame_photo
pixabay

pokuty aj odobratie vodi¢ského preukazu
a zakaz Soférovania na 3 roky.

e Osobné alebo nakladné vozidlo do
3,5 t, ktoré fyzicky existuje, je obcan po-
vinny podla zdkona o odpadoch odovzdat
na druhotné spracovanie autorizovanému
spracovatelovi vozidiel. Neplatné doklady
a tabulky s evidencnym cislom odoberie
spracovatel starjch vozidiel pri prevzati
vozidla na druhotné spracovanie a o pre-
vzati vozidla vyda potvrdenie.

e Vozidlo nad 3,5 t nepodliecha po-
vinnosti odovzdat ho spracovatelovi na
druhotné spracovanie. Neplatné doklady
a tabulky s eviden¢nym cislom je potreb-
né odovzdat na ktorykolvek dopravny in-
Spektorat.

Informacie poskytlo
Ministerstvo vniitra SR

»ren
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EROLODICKE SISTERE FASAD
PETENTDNAMDL TECHMDLO G

BOMBA
FASADA

: r BETPLATHA
s

i sambafasada. sk

EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT » ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE » KOMPLETNA VYMENA
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI STRIECH
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKIJ\QKA PLECHOVEJ STR§$}IEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

LEPSIA
PRACA @

NAJQITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A L et L A

3D VIZUALIZACIA ZA KVALITU PRACE RUCIME!

2 Kontakt: Janek - 0919 495 628 E

EFEKTIVNEJSIE

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Starej Lubovne

‘13“’}
IM30ouY SPORT
www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
" na vsetky Casti tela v jedinom stroji
Futuristicky dizajn s minimalnym
nérokom na priestor

Cvi¢enia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
potom priebeh vasho vykonu

) Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktora zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYULZITIE

pridte si vyskusa

Levotska 27,
Stard Lubovna, 064 01
Tel.: 0903 692 367

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SL26-32 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionélov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy z&zitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




